Santa Teresa de Jesus CASTELO INTERIOR

Santa Teresa de Jesus

LIVRO DAS MORADAS ou
CASTELO INTERIOR

This is a MBS Library best viewed by Micro Book Studio.
You may download it at

hitp:/fwww. microbookstudio.com

« CASTELO
INTERIOR

file:///D|/Documenta®620Chatoli ca%200mnia/99%20-%20Provvisori/mbs%20L i brary/001%20- Da%20Fare/00-index.htm2006-06-01 15:00:22


http://www.microbookstudio.com/

Santa Teresa de Jesus CASTELO INTERIOR:Index.

Santa Teresa de Jesus

LIVRO DAS MORADAS ou
CASTELO INTERIOR

indice Geral

« JHS

« PRIMEIRAS MORADAS

« SEGUNDAS MORADAS

« TERCEIRAS MORADAS

« QUARTAS MORADAS

« QUINTAS MORADAS

« SEXTAS MORADAS

= SETIMAS MORADAS

. EPILOGO

. Dailice Fatariar

file:///D)/Documenta%20Chatoli ca%200mni a/99%20-%20Provvisori/mbs%20L ibrary/001%20-Da%20Fare/0-ST eresaM oradas.htm2006-06-01 15:00:22



JHS, Index.

STERESAMORADAS:

e

T T . . s . e
R T e T g RN R e e e e
St T i e e e T e T
e S
e

/mbs%20L i brary/001%20-Da%20Fare/ 1-ST eresaM oradas0.htm2006-06-01 15

///D|/Documenta%20Chatoli ca%200mnia/99%20-%20Provvi

22

00

isori

file:



STERESAMORADAS: PRIMEIRAS MORADAS, Index.

PRIMEIRAS MORADAS

Indice

CAPITULO I. Trata da formosura e dignidade das
nossas almas. P6e uma comparacao para se
entender e diz 0 lucro que ha em entendé-la e
saber as mercés que recebemaos de Deus, e como a
porta deste castelo € a oracao.

CAPITULO 2. Trata de quéo feia coisa é a alma que
esta em pecado mortal, e como quis Deus dar a
entender algo disto a uma pessoa. Trata também
alguma coisa sobre o proprio conhecimento. Diz
como se hao-de entender estas moradas.

. Dudine Patariar

file:///D})/Documenta%20Chatoli ca%200mnia/99%20-%20Provvisori/mbs%20L ibrary/001%20-Da%20Fare/ 1-ST eresaM oradasl.htm2006-06-01 15:00:23



STERESAMORADAS: SEGUNDAS MORADAS, Index.

SEGUNDAS MORADAS

indice

CAPITULO UNICO. Trata do muito que importa a
perseveranca para chegar as ultimas moradas, € a
grande guerra que da o demaonio, e quanto convém
ndo errar o caminho no principio para acertar. Da
um meio que experimentou ser muito eficaz.

n Dydice Aatariar

file:///D)/Documenta%20Chatoli ca%200mnia/99%20-%20Provvisori/mbs%20L ibrary/001%20-Da%20Fare/1-ST eresaM oradas2.htm2006-06-01 15:00:23



STERESAMORADAS: TERCEIRAS MORADAS, Index.

TERCEIRAS MORADAS

Indice

CAPITULO 1. Trata da pouca seguranca que
podemos ter enqguanto se vive neste desterro,
ainda que o estado seja elevado. E como convém
andar com temor. Contém alguns temas muito
bons.

CAPITULO 2. Prossegue no mesmo e trata das
securas na oracao e do que poderia suceder, a seu
parecer, e como € mister provar-nos e gue o
Senhor prova aos que estao nestas moradas.

v Ldioe ~atariar

file:///D)/Documenta%20Chatoli ca%200mnia/99%20-%20Provvisori/mbs%20L ibrary/001%20-Da%20Fare/1-ST eresaM oradas3.htm2006-06-01 15:00:23



STERESAMORADAS: QUARTAS MORADAS, Index.

QUARTAS MORADAS

Indice

CAPITULO 1. Trata da diferenca que ha entre
ternuras na oracao e gostos, e diz 0 contento que
lhe deu entender que € coisa diferente o
pensamento e o entendimento. E de grande
proveito para quem se recreia muito na oracao.

CAPITULO 2. Prossegue no mesmo e declara por
uma comparacao 0 gue sao gostos e como se hao-
de alcancar ndo os procurando.

CAPITULO 3. Trata do que é oracéo de
recolhimento. Na maior parte das vezes, ada o
Senhor antes da oracao acima dita. Diz seus
efeitos e os que ficam da oracao anterior em que
tratou dos gostos que da o Senhor.

o i utariar

file:///D})/Documenta%20Chatoli ca%200mnia/99%20-%20Provvisori/mbs%20L ibrary/001%20-Da%20Fare/ 1-ST eresaM oradas4.htm2006-06-01 15:00:23



STERESAMORADAS: QUINTAS MORADAS, Index.

QUINTAS MORADAS

Indice

CAPITULO 1. Comeca a tratar como na oracio se
une a alma com Deus. Diz em que se conhecera
nao ser engano.

CAPITULO 2. Prossegue no mesmo. Declara a
oracao de unido por uma comparacao delicada. Diz
os efeitos com que fica a alma. E muito para ter em
conta.

CAPITULO 3. Continua a mesma matéria. Fala de
outra maneira de unido que pode alcancar a alma
com o favor de Deus e quanto importa para isto o
amor do proximo. E muito proveitoso.

CAPITULO 4. Prossegue o mesmo, declarando
mais esta maneira de orac¢do. Diz 0 muito que
importa andar de sobreaviso, pois 0 demoénio anda
bem avisado para fazer voltar atras no caminho
comecado.

T Fatariar

file:///D)/Documenta%20Chatoli ca%200mnia/99%20-%20Provvisori/mbs%20L ibrary/001%20-Da%20Fare/ 1-ST eresaM oradass.htm2006-06-01 15:00:23



STERESAMORADAS: SEXTAS MORADAS, Index.

SEXTAS MORADAS

Indice

CAPITULO 1. Trata de como, em comegando o
Senhor atazer maiores mercés, ha maiores
trabalhos. Diz alguns e como se comportam neles
0s que estdo nesta morada. E bom para quem tem
trabalhos interiores.

CAPITULO 2. Trata de algumas maneiras com que
Nosso Senhor desperta a alma, nas quais parece
ndo ha gque temer, embora seja coisa muito subida,
e sejam grandes merces.

CAPITULO 3. Trata da mesma matéria e diz a
maneira como Deus fala a alma, quando é servido,
e avisa como se h&o-de haver nisto, e nao seguir o
seu proprio parecer. D4 alguns sinais para se
conhecer quando n&o é engano, € quando 0 é. E
muito proveitoso.

CAPITULO 4. Trata de quando Deus suspende a
alma na oracao com arroubamento, ou éxtase, ou
rapto, qgue tudo € uma mesma coisa, a meu parecer
e como € mister grande. animo para receber
grandes mercés de Sua Majestade.

CAPITULO 5. Prossegue no mesmo assunto, e
declara uma maneira como Deus levanta a alma
com um voo de espirito, de modo diferente ao que
fica dito. Diz algumas das razées porque € mister
animo. Declara alguma coisa desta mercé que o
Senhor faz por saborosa maneira. E muito
proveitoso.

file:///ID}J/Documenta%20Chatol i ca%200mnia/99%20-%20P...bs%20L i brary/001%20-Da%20Fare/1-STeresaM oradast.htm (1 of 2)2006-06-01 15:00:24



STERESAMORADAS: SEXTAS MORADAS, Index.

CAPITULO 6. Diz. um efeito da oracdo que fica dita
no capitulo passado, com o qual se entendera gue
e verdadeira e nao engano. Trata de outra mercé
gue o Senhor faz a alma para a empregar em seus
louvores.

CAPITULO 7. Trata de como é a pena que sentem
de seus pecados as almas a quem Deus faz as
ditas mercés. Diz quao grande erro € ndo se
exercitar, por espiritual gue se seja; em trazer
presente a humanidade de Nosso Senhor e
Salvador Jesus Cristo, e sua sacratissima paixao e
vida, e a Sua gloriosa Mae e 0s santos. E muito
proveitoso.

CAPITULO 8. Trata de como se comunica Deus a
alma por visao intelectual e da alguns avisos. Diz
os efeitos que faz quando € verdadeira.
Recomenda 0 segredo destas merceés.

CAPITULO 9. Trata de como 0 Senhor se comunica
a alma por visao imaginaria, e avisa muito que se
guardem de desejar ir por este caminho. Da para
isso razdes. E muito proveitoso.

CAPITULO 10. Diz outras mercés que Deus faz a
alma por modo diferente das gque ficam agora ditas,
e do grande proveito que delas fica.

CAPITULO 11. Trata de uns desejos tdo grandes e
impetuosos, que Deus da a alma de O gozar, que a
pbéem em perigo de perder avida, e do proveito que
fica desta mercé que o Senhor faz.

. Dudice Hatarcar

file:///D}J/Documenta%20Chatol i ca%200mnia/99%20-%20P...bs%20L i brary/001%20-Da%20Fare/1- ST eresaM oradast.htm (2 of 2)2006-06-01 15:00:24



STERESAMORADAS: SETIMAS MORADAS, Index.

SETIMAS MORADAS

Indice

CAPITULO 1. Trata das grandes mercés que Deus
faz as almas que chegaram a entrar nas sétimas
moradas. Diz.como, a seu parecer, ha alguma
diferenca entre alma e espirito, ainda que tudo seja
um. Ha coisas dignas de ter em conta.

CAPITULO 2. Prossegue no mesmo. Diz a diferenca
gue ha entre unido espiritual e matrimoénio
espiritual. Declara-o com delicadas comparacoes.

CAPITULO 3. Trata dos grandes efeitos que causa
esta dita oracio. E preciso prestar atencéo, e
lembrar-se dos efeitos que faz, porque € coisa
admiravel a diferenca gue ha entre estes e. 0s
anteriores.

CAPITULO 4. Com o qual acaba, dando a entender
0 que lhe parece que pretende Nosso Senhor em
fazer t8o grandes mercés a alma, e como €
necessario que andem juntas Marta e Maria. E
muito proveitoso.

s Duidica utariat

file:///ID}J/Documenta%20Chatoli ca%200mni a/99%20-%20Provvisori/mbs%20L i brary/001%20-Da%20Fare/1- ST eresaM oradas7.htm2006-06-01 15:00:24



EPILOGO, Index.

STERESAMORADAS:

e

T T . . s . e
R T e T g RN R e e e e
St T i e e e T e T
e S
e

/mbs%20L i brary/001%20-Da%20Fare/1-ST eresaM oradas8.htm2006-06-01 15

///D|/Documenta%20Chatoli ca%200mnia/99%20-%20Provvi

24

00

isori

file:



Santa Teresa de JesusCASTELO INTERIOR: L.O, C.1.
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Santa Teresa de Jesus

CASTELO INTERIOR

Este tratado, chamado Castelo interior, escreveu Teresa de
Jesus, freira de nossa Senhora do Carmo, para suas irmas e
filhas, as freiras Carmelitas Descalcas.

JHS

1. Poucas coisas, das que me tem mandado a obediéncia, se
tornaram tdo dificultosas para mim como escrever agora coisas de
oracao; primeiro, porgue me parece que o Senhor ndo me da nem
espirito nem desejo para o fazer; depois, por ter a cabeca, hatrés
meses, com um zumbido e fraqueza tdo grande, que, até sobre
negocios urgentes, escrevo a custo. Mas, entendendo que a forca da
obediéncia costuma facilitar coisas que parecem impossiveis, a
vontade determina-se a fazé-lo de muito bom grado, ainda que a
natureza se aflija muito; porque o Senhor ndo me deu tanta virtude,
para que o pelejar com a enfermidade continua e com muitas e
variadas ocupacodes se possa fazer sem grande contradicdo sua.
Faca-o Ele, que tem feito outras coisas mais dificultosas para me
fazer mercé, e em cuja misericordia confio.

2. Creio bem que pouco mais hei-de saber dizer do que ja disse em
outras coisas, que me mandaram escrever, antes temo que hao-de
Ser quase sempre as mesmas: porque, Como 0S passaros a guem
ensinam a falar, ndo sabem mais do que lhes ensinam ou eles
ouvem, e isto repetem muitas vezes, assim sou eu ao pé da letra. Se
0 Senhor quiser que eu diga algo de novo, Sua Majestade o fara ou
sera servido trazer-me a memaria o que de outras vezes disse, e que
ate com isto me contentaria, por té-la tdo ma que folgaria em atinar
com algumas coisas, que dizem que estavam bem ditas, caso se
tivessem perdido. Se nem mesmo isso me der o Senhor, com me
cansar e acrescentar o mal de cabeca, por obediéncia, ficarei com
lucro, embora do que disser, nao se tire nenhum proveito?

3. E assim comeco a cumpri-la hoje, dia da Santissima Trindade, ano
de 1577, neste mosteiro de S. José do Carmo em Toledo, onde estou
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presentemente, sujeitando-me em tudo o que disser ao parecer de
guem mo manda escrever, que sado pessoas de grandes letras. Se
alguma coisa disser que nao va conforme ao que ensina a Santa
Igreja Catdlica Romana, sera por ignorancia e nao por malicia. Isto
se pode ter por certo e que sempre estou e estarei sujeita, por
bondade de Deus, e o tenho estado, a Santa Igreja. Seja para sempre
bendito e glorificado! Amen!

4. Disse-me qguem me mandou escrever, que estas freiras destes
mosteiros de Nossa Senhora do Carmo tém necessidade de que
alguém lhes declare algumas davidas de oracéo, e lhe parecia que
melhor entendem as mulheres a linguagem umas das outras. Com o
amor que me tém, lhes faria mais ao caso o que eu lhes dissesse e,
por esta razao, entendia ter alguma importancia se se acertasse a
dizer alguma coisa e, por isso, irei falando com elas naquilo que
escrever, porque parece desatino pensar que pode fazer ao caso a
outras pessoas. Grande mercé me farad o Senhor, se a alguma delas
aproveitar para O louvar um poucochinho mais. Bem sabe Sua
Majestade que eu ndo pretendo outra coisa; e € bem claro que,
guando atinar a dizer alguma coisa, elas entenderdo que nao € meu,
pois ndo harazéo paraisso, nem tdo-pouco tivera eu entendimento e
habilidade para coisas semelhantes; se o Senhor, por Sua
misericordia ndo mos desse.

s Tadecs = Paaleriar

file:///D}/Documenta®620Chatol i ca%200mnia/99%20-%20P...bs%20L i brary/001%20-Da%20Fare/ ST eresaM oradas0-1.htm (2 of 2)2006-06-01 15:00:25



Santa Teresa de JesusCASTELO INTERIOR: L.1, C.1.

PRIMEIRAS MORADAS

CAPITULO I. Trata da formosura e dignidade das nossas almas. Pée
uma comparacao para se entender e diz o lucro que ha em entendé-
la e saber as mercés que recebemos de Deus, e como a porta deste
castelo é a oracao.

1. Estando eu hoje suplicando a Nosso Senhor que falasse por mim,
porque eu ndo atinava com coisa que dissesse, nem como comecar
a cumprir a obediéncia, ofereceu-se-me o0 que agora direi para
comecar com algum fundamento. E considerar a nossa alma como
um castelo todo ele de um diamante ou mui claro cristal, onde ha
muitos aposentos, assim como no Ceu ha muitas moradas. Que se
bem o considerarmaos, irmas, nao € outra coisa a alma do justo,
sendo um paraiso onde Ele disse ter Suas delicias. Pois, nao é isso
gue vos parece gue sera o aposento onde um Rei tdo poderoso, tao
sabio, tdo puro, tdo cheio de todos os bens se deleita? Nao encontro
eu outra coisa com que comparar a grande formosura de uma alma e
a sua grande capacidade; na verdade, os nossos entendimentos, por
agudos que sejam, mal podem chegar a compreendé-la, assim como
ndo podem chegar a considerar a Deus, pois Ele mesmo disse que
nos criou a Sua imagem e semelhanca.

Pois, se isto assim €, como €, ndo harazdo para nos cansarmos a
guerer compreender a formosura deste castelo; porque, ainda que
haja diferenca dele a Deus como do Criador a criatura, pois é
criatura, basta dizer Sua Majestade que a alma é feita a Sua imagem,
para que possamos entender a grande dignidade e formosura da
alma.

2. Nao é pequena lastima e confusé@o que, por nossa culpa, néo nos
entendamos a n6s mesmos, nem saibamos quem somos. Nao seria
grande ignorancia, minhas filhas, que perguntassem a alguém quem
era e nao se conhecesse, nem soubesse quem foi seu pai, nem sua
mée, nem sua terra? Pois, se isto seria grande estupidez, sem
comparacao é maior a que ha em noés quando nédo procuramos saber
gue coisa somos e SO nos detemos nestes corpos; e assim, so a
vulto sabemos que temos alma, porque o ouvimos e porqgue no-lo
diz a fé. Mas, que bens pode haver nesta alma ou quem esta dentro
dela, ou o0 seu grande valor, poucas vezes o consideramos; e assim
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se tem em tao pouco procurar com todo o cuidado conservar sua
formosura. Tudo se nos vai na grosseria do engaste ou cerca deste
castelo; que séo estes corpos.

3. Consideremos agora que este castelo tem, como disse, muitas
moradas: umas no alto, outras em baixo, outras aos lados; e, no
centro e meio de todas estas, tem a mais principal onde se passam
as coisas mais secretas entre Deus e a alma.

E mister que fiqueis esclarecidas por esta comparacéo; talvez seja
Deus servido que eu possa por ela dar-vos a entender alguma coisa
das mercés que Ele faz as almas e as diferencas que ha entre elas,
até onde eu tiver entendido que € possivel; que, todas, sera
Impossivel entendé-las alguém, pois sdo muitas, e quanto mais
guem é tao ruim como eu! Pois ser-vos-a grande consolo, quando o
Senhor vos fizer essas mercés, saber que € coisa possivel e, aquem
Ele as néo fizer, para louvarem Sua grande bondade. Assim como
ndo nos faz dano considerar as coisas que ha no céeu e o que nele
gozam os bem-aventurados, antes nos alegramos e procuramos
alcancar o que eles gozam, tdo pouco nos fara dano ver que é
possivel, neste desterro, comunicar-se um tao grande Deus a uns
vermes tao cheios de mau odor e ama-los com uma bondade tdo boa
e uma misericordia tdo sem medida. Tenho por certo que, a quem
fizer dano entender que é possivel fazer Deus esta mercé neste
desterro, que estara muito falha de humildade e de amor do
proximo; porque, se assim nao €, como podemos deixar de nos
alegrar de que Deus faca estas mercés a um irméo nosso e de que
Sua Majestade dé a entender Suas grandezas seja a guem for, pois
ISS0 ndao impede que no-las faga a n0s? Que algumas vezes sera so
para as mostrar, como disse do cego a quem deu vista quando Lhe
perguntaram os Apostolos se era cego por seus pecados ou de seus
pais. E assim acontece fazer mercés, ndo por serem mais santos do
gue aqueles a quem as néo faz, mas para que se conheca Sua
grandeza, como vemos em S. Paulo e na Madalena e para que O
louvemos em Suas criaturas.

4. Podera dizer-se que parecem coisas impossiveis e que € bom nao
escandalizar os fracos. Menos se perde em que estes nao o0 creiam,
do que em deixarem de aproveitar aqueles a quem Deus as faz e de
se consolar e despertar a amar mais a Quem faz tantas
misericordias, sendo tdo grande Seu poder e majestade; tanto mais
gue sei que falo com guem né&o corre este perigo, porque sabem e
créem que da Deus ainda muito maiores provas de amor. Eu sei que
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0S que nisto nao crerem, N0 0 verao por experiéncia; porque Deus
€ muito amigo de que Lhe ndo ponham taxa e medida a Suas obras,
e assim, irmas, nunca isto aconteca as que o Senhor nao levar por
este caminho.

5. Pois, voltando a nosso formoso e deleitoso castelo, temos de ver
como poderemos entrar nele.

Parece que digo algum disparate; porgue, se este castelo é a alma,
claro que néao se trata de entrar, pois se é ele mesmo, pareceria
desatino dizer a alguém gue entrasse num aposento estando ja
dentro. Mas haveis de entender que vai muito de estar a estar; que
ha muitas almas que ficam a volta do castelo, onde estdo os que 0
guardam, e que se lhes ndo da nada de entrar, nem sabem o que ha
naquele tdo precioso lugar, nem quem esta dentro, nem mesmo que
dependéncias tem. Ja tereis visto, em alguns livros de oracao,
aconselhar a alma a que entre dentro de si; € isto mesmo.

6. Dizia-me h&a pouco um grande letrado, que as almas, que ndo tém
oracao sao como um corpo paralitico ou tolhido que, embora tenha
peés e maos, ndo os podem mexer; e sao assim: ha almas tao
enfermas e tdo habituadas as coisas exteriores, que nédo haremédio
nem parece que possam entrar dentro de si mesmas; porque é tal o
costume de tratarem sempre com as sevandijas e alimarias que
estdo aroda do castelo, que ja guase se tornaram como elas e,
sendo de natureza téo rica e podendo ter a sua conversacao nada
menos do que com Deus, ndo tém remédio. E se estas almas nao
procuram entender e remediar sua grande miséria, ficardo feitas em
estatuas de sal por nao voltarem a cabeca para si mesmas, assim
como ficou a mulher de Lot por voltar a cabeca para tras.

7. Porque, tanto quanto eu posso entender, a porta para entrar neste
castelo € a oracao e reflexdo, ndo digo mais mental que vocal; logo
gue seja oracao, ha-de ser com consideracao; porque naquela em
gue nao se adverte com Quem se fala e 0 que se pede e quem € que
pede e a Quem, nao lhe chamo eu oracdo, embora muito meneie 0s
|labios. E, se algumas vezes o for, mesmo sem este cuidado, sera
porque se teve em outras; mas, guem tivesse por costume falar com
a Majestade de Deus como falaria a um seu escravo, que nem repara
se diz mal, mas o que lhe vem a boca e decorou, porque ja o fez
outras vezes, ndo o tenho por oracao e preza a Deus nenhum cristao
a tenha desta sorte. Que entre vos, irmas, espero em Sua Majestade
ndo havera tal oracao, pelo costume que ha de tratardes de coisas
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interiores, e que € muito bom para ndo cairdes em semelhante
bruteza.

8. Nao falemos, pois, com estas almas tolhidas, que, se ndao vem o
mesmo Senhor mandar-lhes que se levantem - como aquele que
havia 30 anos que estava junto a piscina-, tém muito méa ventura e
correm grande perigo; mas sim com outras almas que, por fim,
entram no castelo; porque, ainda que estejam muito metidas no
mundo, tém bons desejos e algumas vezes, ainda que de longe em
longe, encomendam-se a Nosso Senhor e consideram quem sao,
ainda que sem muita demora. Alguma vez ou outra, num meés, rezam
cheias de mil negécios, o pensamento quase de ordinario nisso,
porque, como estdo tao apegadas a eles, o coracao se |lhes vai para
onde esta o seu tesouro. Propdem algumas vezes, para consigo
mesmos, desocuparem-se, € ja € grande coisa o proprio
conhecimento e o ver que ndo vao bem encaminhadas para atinar
com a porta. Enfim, entram nas primeiras dependéncias do rés-do-
ché&o; mas entram com elas tantas sevandijas, que nao lhes deixam
ver a formosura do castelo nem sossegar: muito fazem ja em ter
entrado.

9. Parecer-vos-a, filhas, que estou impertinente, pois, por bondade
do Senhor, ndo sois destas. Haveis de ter paciéncia, porque, a nao
ser assim, nao saberei dar a entender, como eu as tenho entendido,
algumas coisas interiores de oracao, e ainda assim preza ao Senhor
gue atine a dizer alguma coisa, porque € bem dificultoso o que eu
guereria dar-vos a entender, se nao houver experiéncia. Se a houver,
vereis que 0 menos que se pode fazer é tocar no que, preza ao
Senhor, ndo nos togue a n0s por Sua misericordia.

= Alutsriar = Tudice » Basreriar
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CAPITULO 2. Trata de quéo feia coisa é a alma que esta em
pecado mortal, e como quis Deus dar a entender algo disto a
uma pessoa. Trata também alguma coisa sobre o proprio
conhecimento. Diz como se hao-de entender estas moradas.

1. Antes de passar adiante, quero dizer-vos que considereis o que
sera ver este castelo tdo resplandecente e formoso, esta pérola
oriental, esta arvore de vida que esta plantada nas mesmas aguas
vivas da Vida, que € Deus, quando cai em pecado mortal. Ndo ha
trevas mais tenebrosas, nem coisa tao escura e negra que ela o nao
esteja muito mais. Basta saber que, estando até o mesmo Sol, que
lhe dava tanto resplendor e formosura no centro da sua alma,
todavia é como se ali nao estivesse, para participar d'Ele, apesar de
ser tdo capaz de gozar de Sua Majestade, como o cristal 0 € para
nele resplandecer o sol. Nenhuma coisa |lhe aproveita; e daqui vem
gue todas as boas obras que fizer, estando assim em pecado mortal,
sao de nenhum fruto para alcancar gléria; porque, ndo procedendo
daquele principio que € Deus, do qual vem que a nossa virtude é
virtude, e apartando-nos d'Ele, ndo pode a obra ser agradavel a Seus
olhos; porque, enfim, o intento de quem faz um pecado mortal, ndo é
contentar a Deus, sendo dar prazer ao demoénio o qual, como € as
mesmas trevas, assim a pobre alma fica feita uma mesma treva.

2. Eu sei de uma pessoa a quem Nosso Senhor quis mostrar como
ficava uma alma quando pecava mortalmente. Diz aquela pessoa que
lhe parece que, se 0 entendessem, nao seria possivel que alguem
pecasse, ainda que se pusesse nos maiores trabalhos que se
possam pensar para fugir das ocasioes. E assim, deu-lhe um grande
desejo de que todos o entendessem. Assim vo-lo dé a vos, filhas, de
rogar a Deus pelos que estao neste estado, todos feitos uma
escuridao, e tais sédo suas obras; porque, assim como duma fonte
muito clara, claros sdo os arroiozitos que dela manam, assim € uma
alma que esta em graca, pois daqui Ihe vem serem suas obras tao
agradaveis aos olhos de Deus e dos homens, porque procedem
desta fonte de vida, onde a alma esta como uma arvore plantada;
nem ela teria frescura e fruto, se nao lhe viesse dali; é isto que a
sustenta e faz com que ndo seque, e que dé bom fruto. Assim a alma
gue, por sua culpa se aparta desta fonte e se transplanta a outra de
uma negrissima agua e de muito mau odor, tudo o que dela sai é a
mesma desventura e sujidade.
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3. E de considerar aqui que a fonte e aquele Sol resplandecente que
esta no centro da alma, ndo perde seu resplendor e formosura, que
estad sempre dentro dela, e ndo ha coisa que lhe possa tirar a sua
formosura. Mas, se sobre um cristal que esta ao sol, se pusesse um
pano muito negro, claro esta que, embora o sol dé nele, a sua
claridade néo fara o seu efeito no cristal.

4. O almas remidas pelo Sangue de Jesus Cristo! Entendei-vos e
tende do de vos mesmas! Como € possivel que, entendendo isto,
Nn&ao procureis tirar este pez deste cristal? Olhai que, se a vida se vos
acaba, jamais tornareis a gozar desta luz. O Jesus! O que é ver uma
alma apartada dela! Como ficam os pobres aposentos do castelo!
Que perturbados andam os sentidos, que € a gente que vive neles! E
as poténcias, que sao os alcaides, mordomos e mestres-salas, com
gue cegueira, com que mau governo! Enfim, como onde esta
plantada a arvore é o demoénio, que fruto pode dar?

5. Ouvi uma vez a um homem espiritual, que ndo se espantava do
gue fazia quem esta em pecado mortal, mas sim do que néao fazia.
Deus, por Sua misericordia, nos livre de tdo grande mal, que ndo ha
coisa, enquanto vivemos, que mereca este nome de mal, senao esta;
pois acarreta males eternos para sempre. E disto, filhas, que
devemos andar temerosas e 0 que temos de pedir a Deus em nossas
oragOes; porque, se Ele ndo guarda a cidade, em vao trabalharemos,
pois somos a propria vaidade.

Dizia aguela pessoa que tinha aproveitado duas coisas da mercé que
Deus lhe fez: uma, um temor grandissimo de O ofender, e assim
sempre Lhe andava suplicando néo a deixasse cair, vendo tao
terriveis danos; a segunda, um espelho para a humildade, vendo
gue, coisa boa que facamos, ndo tem seu principio em nés mesmos,
mas naquela fonte onde esta plantada esta arvore das nossas almas,
e neste Sol que da calor as nossas obras. Disse que se lhe
representou isto tdo claro que, em fazendo alguma coisa boa ou
vendo-a fazer, acudia ao seu principio e entendia como, sem esta
ajuda, ndo podiamos nada; e daqui lhe procedia ir logo a louvar a
Deus, e, habitualmente, nao se lembrava de si em coisa boa que
fizesse.

6. Nao seria tempo perdido, irmas, o que gastasseis a ler isto, nem
eu a escrevé-lo, se ficassemos com estas duas coisas, que 0S
letrados e entendidos muito bem sabem; mas a nossa ignorancia de
mulheres de tudo precisa; e assim, porventura, quer o Senhor que
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nos venham a lembranca semelhantes comparacdes. Praza a Sua
Majestade dar-nos graca para isso.

7. Sao tao obscuras de entender estas coisas interiores que, a quem
tdo pouco sabe como eu, for¢coso € dizer muitas coisas superfluas e
até desatinadas, para que haja alguma em que acerte. E necessario
terem paciéncia quando isto lerem, pois eu a tenho para escrever o
gue nao sei; e certo € algumas vezes tomar o0 papel, como uma
pessoa tonta, sem saber que dizer nem mesmo comecar. Bem
entendo que € coisa importante para vos declarar-vos algumas
coisas interiores, como puder; porque sempre ouvimos quéao boa é a
oracao e temos na Constituicao té-la tantas horas. Nao se nos
declara mais do que podemos e, de coisas que 0 Senhor opera numa
alma, declara-se pouco, digo de coisas sobrenaturais. Dizendo-se e
dando-se a entender de muitas maneiras, ser-nos-a grande
consolacédo considerar este artificio celestial interior, tdo pouco
entendido dos mortais, embora passem muitos por ele. E, ainda que
em outras coisas que escrevi, o0 Senhor me tenha dado algo a
entender, creio que algumas néo as tinha entendido como de entéo
para ca, em especial das mais dificultosas. O trabalho € que, para as
chegar a declarar - como disse -, sera preciso dizer muitas coisas
muito sabidas, porque nao pode ser por menos para meu rude
talento.

8. Pois voltemos ao nosso castelo de muitas moradas. Nao haveis
de imaginar estas moradas uma ap0s outra, como coisa alinhada;
mas ponde 0s olhos no centro que é a casa ou palacio onde esta o
Rei, e considerai-a como um palmito, que, para chegar ao gue é de
comer, tem muitas coberturas que cercam tudo quanto € saboroso.
Assim aqui, em redor desta morada, ha outras muitas e também por
cima. Porgue as coisas da alma devem-se considerar com amplidao,
largueza e grandeza, e nisto ndo ha demasia, pois tem maior
capacidade do que nos poderemos considerar, e a todas as partes
dela se comunica este Sol que esta no palacio. Isto importa muito a
gualgquer alma que tenha oragcéo, pouca ou muita: que néo a tolha
nem a aperte. Deixe-a andar por estas moradas, em cima, em baixo e
aos lados, pois Deus |lhe deu tdo grande dignidade; ndo se obrigue a
estar muito tempo num so aposento! Oh! mas se € no proprio
conhecimento! E quao necessario € isto (vejam se me entendem),
mesmo aquelas que o Senhor tem na mesma morada em que Ele
esta, pois - por mais elevada que esteja a alma -, ndo lhe cumpre
outra coisa, nem podera, ainda que queira que a humildade sempre
fabrica o seu mel, como a abelha na colmeia; sem isto, tudo vai
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perdido. Mas consideremos que a abelha ndo deixa de sair e voar
para trazer flores; assim a alma no préprio conhecimento: creia-me e
voe algumas vezes a considerar a grandeza e a majestade do seu
Deus. Aqui achara a sua baixeza, melhor que em si mesma, e mais
livre das sevandijas, que entram nas primeiras moradas, que sao as
do préprio conhecimento; ainda que, como digo, € grande
misericordia de Deus que a alma se exercite nisto, pois tanto se
peca por excesso como por defeito, - costuma-se dizer-. E creiam-
me que, com a virtude de Deus, praticaremos muito melhor a virtude
do que muito presas a nossa terra.

9. Ndo sei se fica bem dado a entender, porque € coisa tao
importante este conhecermo-nos, que nao quereria que nisso
houvesse nunca relaxacao, por muito subidas que estejais nos ceus;
pois, enquanto estamos nesta terra, ndo ha coisa que mais nos
Importe que a humildade. E assim volto a dizer que € muito bom e
muito melhor tratar de entrar primeiro no aposento onde se trata
disto, que voar aos demais, porque este € o caminho; e, se podemos
ir pelo seguro e plano, para gue havemos de querer asas para voar?
Mas procure-se como aproveitar mais nisto; e a meu ver, jamais
acabamos de nos conhecer se ndo procurarmos conhecer a Deus;
olhando a Sua grandeza, acudamos a nossa baixeza; e olhando a
Sua pureza, veremos nossa sujidade; considerando a Sua
humildade, veremos como estamos longe de ser humildes.

10. Ha dois proveitos nisto: o primeiro, esta claro que uma coisa
branca parece muito mais branca ao pe duma negra e, ao contrario,
a negra ao pé da branca. O segundo €, porque 0 n0Ss0O
entendimento e nossa vontade se tornam mais nobres e mais
dispostos paratodo o bem, quando, as voltas consigo mesmos,
tratam com Deus. E se nunca saimos do nosso lodo de misérias, é
coisa muito inconveniente. Assim como diziamos dos que estdo em
pecado mortal quéo negras e de mau odor sao seus cursos de agua,
assim aqui (ainda. que ndo sao como aqueles, Deus nos livre, que
isto € sO comparacado), metidos sempre na miséria da nossa terra,
nunca o curso saira do lodo de temores, de pusilanimidade e
cobardia: de olhar a se me olham, se me nédo olham; se indo por este
caminho, me sucedera mal; se ousarei comecar aquela obra, se sera
soberba; se é bom que uma pessoa tdo miseravel trate de coisa tao
alta como a oracao; se me hao-de ter por melhor néao indo pelo
caminho de toda a gente; que ndo sao bons os extremos, mesmo em
virtude; que, como sou tdo pecadora, sera cair de mais alto; nao irei
talvez por diante e farei dano aos bons; uma como eu ndo precisa de
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singularidades.

11. Oh! valha-me Deus, filhas, quantas almas deve o demonio ter
feito perder muito por este meio! Tudo isto lhes parece humildade e
outras muitas coisas que pudera dizer, vem de nunca acabarmos de
nos entender; rende-se 0 préoprio conhecimento, e, se nunca saimos
de n0s mesmos, ndo me espanto, que isto e mais se possa temer.
Por isso digo, filhas, que ponhamos os olhos em Cristo, nosso Bem,
e ali aprenderemos a verdadeira humildade, e em seus santos, e
enobrecer-se-a o entendimento - como disse -, e nao ficara o proprio
conhecimento rasteiro e cobarde; pois que, embora esta seja a
primeira morada, € muito rica e de tdo grande preco e, se se escapa
das sevandijas que nela ha, néo se ficara sem passar adiante.
Terriveis sao os ardis e manhas do demonio para que as almas nao
se conhecam a si mesmas nem entendam Seus caminhos.

12. Destas primeiras moradas posso eu dar sinais muito certos, por
experiéncia. Por isso digo que nao considerem poucos aposentos,
sendo um milh&o deles; porque, de muitas maneiras, entram aqui
almas, umas e outras com boa intencao. Mas, como o demonio
sempre atem tdo ma, deve terem cada um muitas legides de
demonios a combater para que ndo passem de uns a outros. Como a
pobre alma nao o entende, por mil maneiras nos engana, 0 que nao
pode fazer ja tanto as que estdo mais perto onde esta o Rei Aqui,
porém, como ainda estdo embebidas no mundo e engolfadas em
seus contentos e desvanecidas com suas honras e pretensdes, nao
tém forca os vassalos da alma (que séao os sentidos e poténcias
naturais que Deus Ihe deu), e facilmente estas almas séo vencidas,
embora andem com desejos de nao ofender a Deus, e facam boas
obras. As que se virem neste estado precisam de recorrer amiude,
como puderem, a Sua Majestade, tomar a Sua bendita Mae por
intercessora e a Seus santos, para que pelejem por elas, pois 0s
seus criados pouca forca tém para se defender. E, na verdade, em
todos os estados € necessario gque ela nos venha de Deus. Sua
Majestade no-la dé por Sua misericordia, amen.

13. Que miseravel é a vida em que vivemos! Porque, em outra parte,
disse muito do dano que nos faz, filhas, ndo entender bem isto da
humildade e do proprio conhecimento, nada mais vos digo aqui,
ainda que seja 0 que mais importa, e praza a Deus tenha dito alguma
coisa que vos aproveite.

14. Haveis de notar que, nestas primeiras moradas, ainda nao chega
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guase nada da luz que sai do palacio onde esta o Rei; porque,
embora ndo estejam obscurecidas e negras como quando a alma
estd em pecado, estdo de alguma maneira obscurecidas para
poderem ver quem esta nelas e ndo por culpa do aposento - ndo me
sei dar a entender -, mas porque entraram com a alma tantas coisas
mas de cobras e viboras e coisas peconhentas que ndo a deixam
reparar naluz. E como se alguém entrasse em um lugar aonde entra
muito sol e levasse terra nos olhos, que quase o0s nao pudesse abrir.
O aposento esta claro, mas ela ndo o goza pelo impedimento destas
feras e alimarias que lhe fazem cerrar os olhos para ndo ver senao a
elas.

Assim me parece deve ser uma alma que, embora nédo esteja em mau
estado, esta tdo metida em coisas do mundo e tdo embebida com
sua fazenda ou honra ou negocios - como disse - que, ainda que de
facto e verdade queira ver e gozar da Sua formosura, ndo a deixam
nem parece que possa desembaracar-se de tantos impedimentos. E
convém muito, para entrar nas segundas moradas, que procure dar
de mao as coisas e negocios nao necessarios, cada um conforme a
seu estado; é coisa que lhe importa tanto para chegar a morada
principal, que, se ndo comeca a fazer isto, o tenho por impossivel; e
até mesmo o0 estar sem muito perigo naquela em que esta, embora ja
tenha entrado no castelo, porque entre coisas tdo peconhentas, uma
vez ou outra é impossivel que deixem de Ihe morder.

15. Pois que seria, filhas, se as que ja estédo livres destes tropecos,
como nos, e entramos ja muito mais adentro de outras moradas
secretas do castelo, se por nossa culpa torndssemos a sair para
estas barafundas, como por nossos pecados deve haver muitas
pessoas a quem Deus faz mercés, e por sua culpa se lancam nesta
miséria? Aqui estamos livres quanto ao exterior; no interior, praza
ao Senhor que o estejamos e que Ele nos livre. Guardai-vos, filhas
minhas, de cuidados alheios. Olhai qgue em poucas moradas deste
castelo deixam de combater os demonios. E verdade que em
algumas tém forca os guardas para pelejar, que sdo as poténcias -
como creio ter dito -; mas é muito necessario néo nos descuidarmos
para entender seus ardis e ndo nos engane o demonio feito anjo de
luz; pois hd uma multiddo de coisas com que ele nos pode fazer
dano, pouco a pouco, e, até que o faca, ndo o entendemaos.

16. Ja vos disse de outra vez que ele é como uma lima surda, que &
preciso entendé-lo nos principios. Quero dizer alguma coisa para vo-
lo dar melhor a entender.
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Da ele auma irma varios impetos de peniténcia, e a esta lhe parece
gue ndo tem descanso sendo quando se esta atormentando. Este
principio € bom; mas, se a prioresa mandou que nao facam
peniténcias sem licenca e o demaonio lhe faz parecer que a coisa tao
boa bem se pode atrever, e as escondidas se da a tal vida gue vem a
perder a saude e ndo poder fazer o que manda a sua Regra, ja vedes
em que vai parar tal bem.

Da a outra um zelo de perfeicdo muito grande. Isto € muito bom; mas
podera vir daqui, que qualquer faltita das irmas Ihe pareca uma
grande quebra e assim vir-lhe o cuidado de ver se as fazem, e de
recorrer a prioresa; e ate, as vezes, podera ser ela ndo ver as suas
proprias faltas pelo grande zelo que tem da Religido; como as outras
nao véem o interior, e véem o0 cuidado exterior, poderia ser que o
ndo tomassem tanto a bem.

17. O que aqui pretende o demonio nao é pouco; € esfriar a caridade
e 0 amor de umas para com as outras, o que seria grande dano.
Entendamos, minhas filhas, que a perfeicado verdadeira € amor de
Deus e do proximo e, com quanto mais perfeicao guardarmos estes
dois mandamentos, seremos mais perfeitas. Toda a nossa Regra e
Constituicdes ndo servem para outra coisa, sendo de meios para
guardar isto com mais perfeicdo. Deixemo-nos de zelos indiscretos,
gue nos podem fazer muito dano. Cada uma olhe para si mesma.

Porque noutra parte vos falei largamente sobre isto, ndo me
alongarei.

18. Importa tanto este amor de umas para com as outras, que eu
nunca quereria que dele vos esquecésseis; porque, de andar
olhando nas outras a umas ninharias que as vezes nao sera
imperfeicdo, mas, como sabemos pouco, talvez o lancaremos a pior
parte, pode a alma perder a paz e ainda inquietar a das outras. Vede
como custaria caro a perfeicao! Também poderia o demaonio trazer
esta tentacdo para com a prioresa e seria mais perigosa. Para isto é
mister muita discricao: porque, se forem coisas que vao contra a
Regra e Constituicao, é preciso que nem sempre se lancem a boa
parte, mas sim avisa-la; e, se ndo se emendar, ao Prelado: isto é
caridade. E também para com as irmas, se fosse alguma coisa
grave; deixar passar tudo com medo de que seja tentagéo, seria a
mesma tentacao. Mas € preciso ponderar muito (ndo nos engane o
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demanio) ndo o tratar umas com as outras, pois disso pode o
demaénio tirar grande proveito e comegar o costume da murmuracao;
mas apenas trata-lo com quem ha-de aproveitar, como ja disse.
Aqui, gléria a Deus, ndo ha tanta ocasido para isso, porque se
guarda tdo continuo siléncio; mas é bom que estejamos de
sobreaviso.

= Alatsrian » Tudice = Pasrsrcar
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SEGUNDAS MORADAS

CAPITULO UNICO. Trata do muito que importa a perseveranca para
chegar as ultimas moradas, e a grande guerra que da o demoénio, e
guanto convém nao errar o caminho no principio para acertar. Da um
meio que experimentou ser muito eficaz.

1. Agora, vejamos quais serao as almas que entram nas segundas
moradas e o que fazem nelas. Quereria dizer-vos pouco, porque ja
disse bastante em outras partes e sera impossivel deixar de tornar a
dizer outra vez muito sobre isso, porque ndo me lembra nada do que
ja foi dito; se o pudesse guisar de diferentes maneiras, bem sei que
nao vos enfastiarieis, como nunca nos cansamos dos livros que
tratam disto, apesar de serem muitos.

2. E esta morada a dos que ja comecaram a ter oracdo e entendido
guanto lhes importa ndo se ficarem nas primeiras moradas, mas néao
tém ainda determinacé&o para deixar de estar nela muitas vezes,
porque ndo deixam as ocasides, 0 que € grande perigo. Mas ja é
grande misericordia que, mesmo por pouco tempo, procurem fugir
das cobras e coisas peconhentas e entendam que € bom deixa-las.

Estes, em parte, tém muito mais trabalho que os primeiros, ainda
gue nao tenham tanto perigo; pois parece que ja os entendem, e ha
grande esperanca que entrem mais adentro. Digo que tém mais
trabalho, porque os primeiros sao como mudos que nao ouvem, e
assim passam melhor o trabalho de nao falar; mas nao o passariam
assim, senao muito maior, 0S que ouvissem e nao pudessem falar.
Mas, nem por isso € mais de desejar o trabalho dos que ndo ouvem,
porque enfim, grande coisa é entender o que nos dizem. Assim estes
entendem os chamamentos que lhes faz o Senhor, porque vao
entrando mais perto onde esta Sua Majestade, € muito bom vizinho e
tdo grande a Sua misericordia e bondade que, mesmo estando nos
em nosso passatempo, negécios, contentamentos e bagatelas do
mundo, e até caindo e levantando-nos em pecados (porque estas
alimarias séo tao peconhentas e perigosa sua companhia e
bulicosas que, s6 por maravilha deixarédo de tropecar nelas para
cair), com tudo isto, tem em tanto este Senhor nosso que O amemos
e procuremos a Sua companhia que, uma vez ou outra, ndo deixa de
nos chamar para que nos acerquemos d'Ele. E é esta voz tao doce,
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gue se desfaz a pobre alma por nao fazer logo o que lhe manda; e
assim - como digo - € muito mais trabalho do que néo O ouvir.

3. Nao digo que estas vozes e chamamentos sejam como outros que
direi depois, mas sdo com palavras que se ouvem a gente boa, ou
sermdes ou com o que se |é em bons livros e outras muitas coisas
gue tendes ouvido, com as quais Deus chama; ou enfermidades,
trabalhos e também com uma ou outra verdade que Ele ensina
naqueles instantes em que estamos em oragao que, seja quao
frouxamente quiserdes, os tem Deus em muito. E v@s, irmas, néo
tenhais em pouco esta primeira mercé, nem vos desconsoleis, ainda
mesmo que nao respondais logo ao Senhor. Bem sabe Sua
Majestade aguardar muitos dias e anos, em especial quando vé
perseveranca e bons desejos. Esta perseveranca € aqui 0 mais
necessario, porque com ela jamais se deixa de ganhar muito. Mas é
terrivel a violéncia que aqui usam os demdénios de mil maneiras, com
mais tormento da alma que na morada anterior; porque ali, estava
muda e surda, pelo menos ouvia muito pouco e resistia menos,
como quem tem, em parte, perdida a esperanca de vencer; aqui esta
o entendimento mais vivo e as poténcias mais habeis; e sdo os
golpes e a artilharia de tal modo, que a alma n&o pode deixar de
ouvir. Porgue aqui € o representarem os demaonios estas cobras das
coisas do mundo e fazerem 0s seus contentos quase eternos, a
estima em que nele se e tido, 0s amigos e parentes, a saude que se
pode perder nas coisas de peniténcia (pois sempre comeca a alma
gue entra nesta morada a desejar fazer alguma), e outras mil
maneiras de impedimentos.

4. 0 Jesus, que barafunda a que pdem aqui os demanios e as
aflicoes da pobre alma, que ndo sabe se ha-de passar adiante ou
voltar ao primeiro aposento! E que a raz&o, por outra parte,
representa-lhe o engano que é pensar que tudo isto vale alguma
coisa em comparacao do que pretende. A fé ensina-lhe o que é que
lhe cumpre fazer; a memaoria representa-lhe em que véo parar todas
estas coisas, tornando-lhe presente a morte, e algumas subitas, dos
gue muito gozaram destas coisas que viu; quao depressa sao
esquecidos de todos, como viu pisar debaixo da terra alguns que
conheceu em grande prosperidade - e até mesmo ter ela passado
sobre suas sepulturas muitas vezes - e pensar que naquele corpo
estao fervilhando muitos vermes e muitas outras coisas que podem
ocorrer; avontade inclina-se a amar Aquele em quem tem visto tao
inumeraveis coisas e mostras de amor, e quereria pagar alguma; em
especial, poe-se-lhe diante como nunca se aparta dela este
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verdadeiro Amador, acompanhando-a, dando-lhe vida e ser. Logo o
entendimento acode dando-lhe a entender que néo pode encontrar
melhor amigo, ainda que viva muitos anos; que todo o mundo esta
cheio de falsidade, e estes contentos que lhe representa o demonio,
estao cheios de trabalhos e cuidados e contradi¢cdes; e lhe diz que
esta certo que, fora deste castelo, ndo encontrara seguranga nem
paz; que se deixe de andar por casas alheias, pois a sua esta cheia
de bens, se a quiser gozar; que ninguém acha tudo que ha mister
sendo em sua casa, em especial tendo tal Hoéspede, que a fara
senhora de todos 0s bens; se ela quiser ndo andara perdida, como o
filho prédigo, comendo manjar de porcos.

5. Razbes sao estas para vencer os demonios. Mas, 0 Senhor e Deus
meu! Os costumes das coisas de vaidade e o ver que toda a gente
trata disso, estraga tudo! Porque esta tdo morta a fe, qgueremos mais
0 que vemos do que aquilo que ela nos diz. E, na verdade, néo
VemMos senao excessiva maventura nos que se deixam ir atras
destas coisas visiveis. Mas isso fizeram estas coisas pe¢conhentas
gue tratamos; como alguem que € mordido por uma vibora se
empeconha e incha todo, assim aqui, se ndo nos acautelamos; claro
esta que para sarar sdo precisas muitas curas; e grande mercé nos
faz Deus, se n&o morremos disso. E certo que a alma passa aqui
grandes trabalhos, em especial se o demonio entende que ela tem
disposicoes de sua condicdo e costumes para ir muito adiante: todo
o inferno se juntara para fazé-la tornar a sair para fora.

6. Ah! Senhor meu!, aqui € mister a Vossa ajuda, pois, sem ela, nao
se pode fazer nada. Por Vossa misericordia nao consintais que esta
alma seja enganada para deixar o que comecou. Dai-lhe luz para ver
como esta nisto todo o0 seu bem e para se apartar das mas
companhias. Grandissima coisa é tratar com os que tratam disto e
achegar-se, ndo sO aos gque vir nestes aposentos em que esta, mas
também aos que entender que ja entraram nos mais interiores;
porque lhe sera grande ajuda, e tanto podera conversar com estes,
gue ali a metam consigo. Esteja sempre de sobreaviso para nao se
deixar vencer; porque, se o demonio a vé com uma grande
determinacédo de que, antes perdera a vida, o descanso e tudo o que
ele Ihe oferece, do que voltar ao primeiro aposento, muito mais
depressa a deixara. Seja varao e nao dos gque se deitavam a beber de
brucos, guando iam para a batalha, ndo me lembro com quem, mas
determine-se: vai pelejar com todos os demoénios e ndo ha melhores
armas do que as da Cruz.
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7. Ainda que de outras vezes tenha dito isto, importa tanto, que o
torno a dizer aqui; € que ndo se lembre que haregalos nisto que
principia, porqgue € maneira muito baixa de comecar a construir tao
precioso e grande edificio; e, se comecam sobre areia, dardo com
tudo em terra; nunca deixarao de andar desgostosos e tentados.
Porque ndo sao estas moradas onde chove o mana; estao mais
adiante, onde tudo sabe ao que uma alma quer, porque nao quer
sendo o que Deus quer. E coisa muito engracada que ainda
estejamos com mil embaracos e imperfeicdes e as virtudes que
ainda ndo sabem andar, pois s6 ha pouco comecaram a nascer, e
mesmo praza a Deus que estejam comecadas; e ndo temos
vergonha de querer gostos na oracéo e de nos queixarmos de
aridez? Nunca isto vos aconteca, irmas; abracai-vos com a cruz que
vosso Esposo tomou sobre Si e entendei que esta deve ser a vossa
empresa. A gue mais puder padecer, que padeca mais por Ele e sera
a gue melhor se liberta. O resto, como coisa acessoria, se vo-lo der
0 Senhor, dai-Lhe muitas gracas.

8. Parecer-vos-a que, para os trabalhos exteriores, estais bem
determinadas, conquanto vos regale Deus no interior. Sua Majestade
sabe melhor, o que nos convém; nao temos de Lhe aconselhar o que
nos ha-de dar, poi. pode com razao dizer-nos que nédo sabemos o
gue pedimos. Toda a pretensao de quem comeca a ter oracdo (e nao
VOS esqueca isto, pois importa muito) ha-de ser trabalhar e
determinar-se e dispor-se, com quanta diligéncia puder, a fazer
conformar a sua vontade com a de Deus; e - como direi depois -,
estai bem certas que nisto consiste toda a maior perfeicao, que se
pode alcanc¢ar no caminho espiritual. Quem mais perfeitamente tiver
iIsto, mais recebera do Senhor e mais adiante estara neste caminho.
N&o penseis que ha agui muitas algaravias nem coisas nao sabidas
e compreendidas: nisto consiste todo o nosso bem. Pois, se
erramos no principio, querendo logo que o Senhor faca a nossa
vontade e que nos leve como imaginamos, que firmeza pode levar
este edificio? Procuremos fazer o gue esta em nossa méo e
guardemo-nos das sevandijas peconhentas; que muitas vezes quer
0 Senhor que haja securas e nos persigam maus pensamentos e nos
aflijam, sem os podermos afastar de nos, e ate algumas vezes
permite gue nos mordam, para que nds nos saibamos melhor
guardar depois e para ver se nos pesa muito de O ter ofendido.

9. Por isso, ndo vos desanimeis, se alguma vez cairdes, para deixar
de ir por diante; pois, dessa mesma queda, tirara Deus bem, como
faz aguele que vende a mezinha que, para provar se € boa, bebe o
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veneno primeiro. Se ndo vissemos em outra coisa a hossa miseéria e
o grande dano que nos faz o0 andarmos dissipados, s esta luta gue
se passa para nos tornarmos a recolher, bastava. Podera haver
maior mal do que ndo nos acharmos em nossa propria casa? Que
esperanca podemos ter de encontrar Sossego em outras coisas, se
nas proprias ndo podemos sossegar? Mas tao grandes e
verdadeiros amigos e parentes, com quem embora ndo o queiramos,
sempre havemos de viver, como sao as nossas poténcias, parece
fazerem-nos guerra, como que sentidas da que Ihes fizeram os
nossos vicios. Paz, paz, minhas irmas, disse o Senhor e admoestou
0S Seus Apdéstolos tantas vezes. Pois, crede-me que, se nao a temos
e N80 a procuramos em nossa casa, nao a acharemos na dos
estranhos. Acabe-se ja esta guerra; pelo Sangue que Ele derramou
por NnOS 0 pego eu aos que Ndo comecgaram a entrar em si; e 0S que
jd comecaram, que nada seja bastante para os fazer voltar atras.
Olhem que € pior a recaida que a queda; ja véem sua perda; confiem
na misericordia de Deus e nada em si mesmas, e verdo como Sua
Majestade leva a alma de umas moradas a outras e a mete naquela
terra onde estas feras ndo a podem tocar nem cansar; mas ela as
Sujeita a todas e faz troca delas, e goza de muitos mais bens do que
poderia desejar, ainda mesmo nesta vida, digo.

10. Porque - como disse ao principio -, escrevi como vos haveis de
comportar nestas perturbacdes que aqui apresenta o demonio, e
como comecar arecolher-se nao ha-de ir a forca de bracos, mas sim
com suavidade, para gue o possais estar mais continuamente, s6
direi agui que, a meu parecer, faz muito ao caso tratar com pessoas
experimentadas; porque em coisas que é necessario fazer, podereis
pensar que ha grande quebra. Contanto que nao se deixe este
comeco de recolhimento, tudo guiara o Senhor em nosso proveito,
embora ndo encontremos quem nos ensine; que para este mal de
deixar a oracao, nao ha remeédio, se ndo se torna a comecar, senao
gue, pouco a pouco, a alma vai perdendo cada dia mais, e ainda
praza a Deus que o entenda.

11. Poderia alguma pensar que, se tdo grande mal € voltar atras,
melhor sera nunca comecar, mas antes iscar-se fora do castelo. Ja
vos disse ao principio,- e 0 mesmo Senhor o diz que, guem anda no
perigo, nele perece e que a porta para entrar neste castelo é a
oracdo. Ora, pensar gue havemos de entrar no Céu e ndo entrar em
nos, conhecendo-nos e considerando nossa miséria e o que
devemos a Deus e pedindo-Lhe muitas vezes misericordia, €
desatino. O mesmo Senhor diz: «<Ninguém subira a meu Pai, senéo
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por Mim». N&o sei se disse assim, creio que sim; e «xquem Me vé a
Mim vé a Meu Pai». Pois, se nunca olhamos para Ele, nem
consideramos o que Lhe devemos e a morte que sofreu por ngs, nao
sei como O podemos conhecer nem fazer obras em Seu servico.
Porque a fe, sem elas, e sem irem unidas ao valor dos merecimentos
de Jesus Cristo, nosso Bem, que valor pode ter? E guem nos
despertarad a amar este Senhor?

Praza a Sua Majestade nos dé a entender o muito que Lhe custamos
€ COmOo 0 servo nao € mais que o Senhor; e que precisamos fazer
obras para gozar da Sua gloria; para isto é necessario orar para nao
andar sempre em tentacao.

» rhateriox » Tadice o Pastisriar
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TERCEIRAS MORADAS

CAPITULO 1. Trata da pouca seguranca que podemos ter enquanto
se vive neste desterro, ainda que o estado seja elevado. E como
convém andar com temor. Contém alguns temas muito bons.

1. Agueles que, pela misericordia de Deus, venceram estes
combates e com perseveranca entraram nas terceiras moradas, que
lhes diremos, senédo «bem-aventurado o varao que teme 0 Senhor»?
N&o foi pouco fazer Sua Majestade com que entenda eu agora, nesta
altura, em que costumo ser rude nestes casos, 0 que quer dizerem
vernaculo este versiculo. Por certo, com razdo o chamaremos bem-
aventurado, pois, se nao volta atras, ao que podemos entender, leva
caminho seguro na sua salvacdo. Aqui vereis, irmas, quanto importa
vencer as batalhas passadas; pois tenho por certo que nunca deixa
0 Senhor de o0 por em seguranca de consciéncia, o que nao ¢é
pequeno bem. Digo em seguranca, e disse mal, pois ndo a ha nesta
vida, e por isso entendei sempre o que digo: se nado voltar a deixar o
caminho comecado.

2. Muito grande miséria € viver em vida que sempre temos de andar
como guem tem inimigos a porta, que nao pode comer nem dormir
sem armas, e sempre em sobressalto, com receio de que, por
alguma parte, possam arrombar esta fortaleza. © meu Senhor e meu
Bem! Como quereis que se deseje vida tdo miseravel, se ndo e
possivel deixar de querer e pedir que nos tireis dela, se ndo € com
esperanca de perdé-la por VOs ou gasta-la em Vosso servico, e
sobretudo entender que € Vossa vontade? Se o €, Deus meu,
morramos convosco, como disse S. Tomeé, porque ndo € outra coisa
senao morrer muitas vezes o viver sem V0s e com estes temores de
gue pode ser possivel perder-Vos para sempre. Por isso digo, filhas,
gue a bem-aventuranca que temos de pedir € estar ja em seguranca
com os bem-aventurados; pois com estes temores, que satisfacéo
pode ter aguele que atem toda em contentar a Deus? E considerai
gue esta, e muito maior, tinham alguns santos que cairam em graves
pecados; e ndo temos a certeza de que nos dara Deus a mao para
sair deles e fazer a peniténcia que esses fizeram (subentende-se o
auxilio particular).

3. Certo é, minhas filhas, que estou com néao pouco temor
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escrevendo isto, pois hao sei como 0 escrevo nem como Vivo,
guando disso me lembro muitas, muitas vezes. Pedi-Lhe, minhas
filhas, que Sua Majestade viva sempre em mim; porque, se nao for
assim, que seguranca pode ter uma vida tdo mal gasta como a
minha? E ndo vos pese o0 entender que isto € assim, como algumas
vezes o0 tenho visto em vOs, quando vo-lo digo, e procede de que
guiséreis gue tivesse sido muito santa e tendes razao; também eu o
guisera. Mas, que hei-de fazer, se o0 perdi somente por minha culpa?!
E ndo me queixarei de Deus que deixou de me dar bastantes ajudas,
para que se cumprissem vossos desejos. Nao posso dizer isto sem
lagrimas e grande confuséo de ver que escrevo para aquelas que me
podem ensinar a mim. Dura obediéncia tem sido! Praza ao Senhor
gue, pois se faz por Ele, seja para que vos aproveiteis de alguma
coisa e para que Lhe pecais que perdoe a esta miseravel atrevida.
Mas bem sabe Sua Majestade que s6 posso presumir da Sua
misericérdia; e, ja que ndo posso deixar de ser a que tenho sido, nao
tenho outro remédio, sendao acolher-me a ela e confiar nos méritos
de Seu Filho e da Virgem, Sua Mée, cujo hébito indignamente trago,
e vOs trazeis também. Louvai-O, minhas filhas, pois verdadeiramente
0 sois desta Senhora; e assim ndo tendes de vos afrontar que eu
seja ruim, pois tendes tao boa Mae. Imitai-A e considerai qual deve
ser a grandeza desta Senhora, e o bem de A ter por Padroeira, pois
nao bastaram meus pecados e ser a que sou, para em nada
deslustrar esta sagrada Ordem.

4. Mas, duma coisa vos aviso: que nem por ser tal e ter tdo boa Mae,
estais seguras, gue muito santo era David, e ja vedes o gue foi
Salomao; nem facais caso do encerramento e peniténcia em que
viveis, nem vos assegureis por tratardes sempre com Deus e
exercitar-vos na oracao tao continuamente e estardes tao retiradas
das coisas do mundo e té-las, a vosso parecer, aborrecidas. E bom
tudo isto, mas néo basta - como disse para deixarmos de temer; e
assim meditai este versiculo e trazei-o na memaoria muitas vezes:
«Beatus vir, qui timet Dominum».

5. Ja néao sei 0 que dizia, pois distrai-me muito e, em me lembrando
de mim, qguebram-se-me as asas para dizer coisa boa. E assim o
guero deixar por agora.

Voltando ao que comecei a dizer das almas que entraram nas
terceiras moradas, e ndo lhes fez o Senhor pequena mercé, mas sim
muito grande em terem vencido as primeiras dificuldades. Destas,
pela bondade do Senhor, creio que ha muitas no mundo; sdo muito
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desejosas de néao ofender a Sua Majestade, e até mesmo dos
pecados veniais se guardam, e amigas de fazer peniténcia; tém suas
horas de recolhimento, gastam bem o tempo, exercitando-se em
obras de caridade com os préoximos, muito concertadas no falar e
vestir e governo de casa, as que a tém. Decerto que € estado para
desejar, e parece que nada ha para que se Ihes negue a entrada até a
ultima morada, nem lha negara o Senhor, se elas quiserem. Que bela
disposicao esta para que lhes faca toda a mercé.

6. O Jesus! e quem dira que ndo quer um tdo grande bem, em
especial havendo ja passado pelo mais trabalhoso? Ninguém. Todas
dizemos que o0 gueremos; mas, como ainda é mister mais para que
de todo o Senhor possua a alma, nao basta dizé-lo, como néo bastou
ao mancebo gquando o Senhor Ihe perguntou se queria ser perfeito.
Desde que comecei a falar destas moradas, trago-o diante de mim;
porque somos assim ao pé da letra, e o mais normal € virem daqui
as grandes securas na oracdao, ainda que também haja outras
causas; e deixo uns trabalhos interiores intoleraveis que tém muitas
almas boas, e muito sem culpa sua, dos quais sempre o Senhor as
tira com muito lucro, e das que tém melancolia e outras
enfermidades. Enfim, em todas as coisas temos de deixar a parte os
juizos de Deus. Segundo tenho para mim, o mais habitual, é o que
disse; porgue, como estas almas véem gque por coisa alguma fariam
um pecado, e muitas nem ainda venial deliberado, e que gastam bem
sua vida e fazenda, ndo podem levar a paciéncia que se lhes cerre a
porta para nao entrar aonde esta o nosso Rei, por cujos vassalos se
tém e 0 sdo. Mas, ca naterra, ainda que tenha muitos vassalos o rei,
nem todos entram até a sua camara. Entrai, entrai, filhas minhas, no
interior; passai adiante de vossas obrazitas, pois, por serdes cristas,
deveis tudo isso e muito mais, e vos basta ser vassalas de Deus.
Nao gueirais tanto, que vos figueis sem nada. Vede o0s santos que
entraram na camara deste Rei e vereis a diferenca que ha deles para
nos. Nao pecais o que nao tendes merecido, nem havia de nos vir ao
pensamento que, por muito que sirvamos, o havemos de merecer,
noés os que temos ofendido a Deus.

7. O humildade! Ndo sei que tentacdo me vem neste caso, que n&o
pOosso acabar de crer a quem tanto caso faz destas securas, senao
gue é um pouco falta dela. Digo que deixo aparte os grandes
trabalhos interiores que disse, pois estes sao muito mais que falta
de devoc¢do. Provemo-nos a n0s mesmas, minhas irmas, ou antes
prove-nos o Senhor, pois bem o sabe fazer, embora muitas vezes
ndo o queremos entender, e venhamos a estas almas téo
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concertadas; vejamos o0 que fazem por Deus, e logo veremos como
nao temos razéo de nos queixarmos de Sua Majestade. Porque, se
Ihe voltamos as costas e nos vamos tristes como o mancebo do
Evangelho, quando nos diz o que havemos de fazer para sermos
perfeitos, que quereis que faca Sua Majestade, se Ele ha-de dar o
prémio conforme ao amor que Lhe temos? E este amor, filhas, nao
ha-de ser fabricado em nossa imaginac¢édo, mas sim provado com
obras; e ndo penseis que olha as nossas obras, senéo a
determinacdo da nossa vontade.

8. Parecer-nos-a a nés, que temos habito de religido, e o tomamos
por nossa vontade e deixamos todas as coisas do mundo e 0 que
tinhamos, por amor d'Ele (ainda que sejam as redes de S. Pedro,
pois parece que da muito quem da o que tem), que ja esta tudo feito.
Muito boa disposicéo é se persevera e ndo se torna a meter nas
sevandijas dos primeiros aposentos, embora s com o desejo; pois
ndo ha duvida que, se persevera nesta desnudez e desprendimento
de tudo, alcancara o que pretende. Mas ha-de ser com a condicao, e
vede que vos aviso disto, gue se tenha por servo sem proveito -
como disse S. Paulo, ou Cristo, e ndo creia que obrigou assim a
Nosso Senhor a fazer-lhe semelhantes mercés; antes, como quem
mais recebeu, fica mais endividado. Que poderemaos fazer por um
Deus tdo generoso, que morreu por n6s e nos criou e nos da o ser,
gue nao nos tenhamos por venturosos em que se va descontando
alguma coisa do que Lhe devemos pelo que Ele nos tem servido
(disse esta palavra de ma vontade, mas isto € assim, pois nao fez
outra coisa enquanto viveu no mundo), sem que Lhe pecamos de
Novo merceés e regalos?

9. Olhai muito, filhas, a algumas coisas que aqui vao apontadas;
ainda que atabalhoadas, porque melhor néo as sei declarar. O
Senhor vo-lo dara a entender, para que tireis das securas humildade
e ndo ingquietacao, que € o que pretende o demédnio. E crede que
onde ha verdadeira humildade, ainda que Deus nunca dé regalos,
dara uma paz e conformidade com gue andareis mais contentes do
gue outros com regalos. E muitas vezes - como tendes lido -, os da a
Divina Majestade aos mais fracos; embora creia que eles ndo os
trocariam pelas fortalezas dos que andam com securas. Somos
amigos de contentamentos mais do que de cruz. Prova-nos, Tu,
Senhor, que sabes a verdade, para que nos conhecamos.
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Santa Teresa de JesusCASTELO INTERIOR: L.3, C.2.

CAPITULO 2. Prossegue no mesmo e trata das securas na
oracdo e do que poderia suceder, a seu parecer, e como €
mister provar-nos e que o0 Senhor prova aos que estao nestas
moradas.

1. Eu tenho conhecido algumas almas, e creio que posso dizer
bastantes, das que chegaram a este estado e vivido muitos anos
nesta rectidao e concerto, alma e corpo; ao que se pode entender. E
depois disto, quando ja parece haviam de estar senhores do mundo,
ao menos bem desenganados dele, prova-os Sua Majestade em
coisas nao muito grandes, e andam com tanta inquietacao e aperto
de cotacdo, que a mim me trazem tonta e até muito temerosa. Pois,
dar-lhes conselho, ndo é remédio porque, como ha tanto que tratam
de virtudes, parece-lhes que podem ensinar a outros e que lhes
sobra razéo sentindo aquelas coisas.

2. Enfim, eu ndo achei remeédio nem acho para consolar semelhantes
pessoas, a ndo ser mostrar grande sentimento da sua pena (e na
verdade, tem-se pena de as ver sujeitas a tanta miséria), e nao
contradizer suas razbes; porque todas as concertam em seu
pensamento, que € por Deus que as sentem e assim nao vém a
entender gue € imperfeicédo. E € outro engano para gente tao
aproveitada. Que o sintam, nao € de espantar, embora, a meu
parecer, havia de passar depressa o sentimento de coisas
semelhantes. Porgue muitas vezes quer Deus que Seus escolhidos
sintam essa miséria e aparta um pouco o Seu favor e ndo € preciso
mais para que, de verdade, nos conhecamos bem depressa. E logo
se entende esta maneira de 0s provar: para que eles compreendam a
sua falta muito claramente; e, as vezes, da-lhes mais pena ver que,
sem estar na sua mao, sentem as coisas da terra e nao muito
pesadas, do que daquilo mesmo de que tém pena. Isto tenho-o eu
por grande misericordia de Deus; e ainda que ¢ falta, € muito
vantajosa para a humildade.

3. Nas pessoas que digo, ndo é assim, sendo que canonizam - como
disse - em seus pensamentos estas coisas, e assim quereriam que
0s outros as canonizassem. Quero dizer algumas delas, para que
nos entendamos e nos provemos a nés mesmas, antes gue nos
prove o Senhor; pois seria bem grande coisa estarmos apercebidas
e termo-nos entendido primeiro.
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4. A uma pessoarica, sem filhos nem para quem ela queira a
fazenda, vem-lhe uma quebra de riqueza; mas ndo é de maneira que,
do que lhe fica, Ihe possa faltar o necessario para si e para sua casa,
e ainda de sobra. Se esta andasse com tanto desassossego e
inquietacdo como se nao lhe ficasse um pao para comer, como ha-
de pedir-lhe Nosso Senhor que deixe tudo por Ele? Aqui comeca a
dizer gue o sente, porque o quer para os pobres. Por mim, creio que
Deus mais quer que me conforme com 0 que Sua Majestade faz e,
embora procure fazé-la, aquiete a minha alma e nao esta caridade. E
ja que o ndo faz, por ndo a ter elevado o Senhor a tanto, seja muito
em boa hora; mas entenda que Ihe falta esta liberdade de espirito e
com isto se disporéa para que o Senhor Iha dé, porque |ha pedira.

Tem uma pessoa bem de que comer, e até de sobra; oferece-se-lhe o
poder adquirir mais fortuna: toma-la, se lha derem, seja em muito
boa hora; mas procura-la, e depois de a ter, procurar mais e mais,
tenha tdo boa intencdo que quiser (e deve ter porgue, como disse,
sdo estas pessoas de oracao e virtuosas), ndo haja medo que subam
as moradas mais perto do Rei.

5. Deste modo acontece, quando se Ihes oferece alguma coisa, pela
gual os desprezem ou lhes tirem um pouco na honra; pois, embora
lhes faca Deus mercé de que muitas vezes o sofram bem (porque €
muito amigo de favorecer a virtude em publico, para que néo padeca
a mesma virtude em gque sao tidos; e mesmo sera porque O tém
servido, pois é muito bom este nosso Bem), la lhes fica uma tal
iInquietacdo, que ndo se podem valer, nem acaba de se acabar tao
depressa. Valha-me Deus! Nao séo estes o0s que, ha tanto tempo,
consideram como padeceu o Senhor e qudo bom é padecer e até o
desejam? Quereriam a todos tdo concertados como eles trazem
suas vidas, e praza a Deus que ndo pensem que a pena que tém é
pela culpa alheia e a facam meritoria em seu pensamento.

6. Parecer-vos-a, irmas, que falo fora de propdsito e ndo convosco,
pois estascoisas aqui ndo as h4, porque nem temos fazenda, nem a
gueremos, nem a procuramos, nem tao pouco alguém nos injuria.
Por isso as comparacdes ndao aludem ao que se passa; mas tira-se
delas outras muitas coisas que podem acontecer, as quais nao seria
bom assinalar, nem ha para qué. Por estas entenderes se estais bem
desprendidas do que deixastes porque se oferecem coisitas, ainda
gue nao bem desta sorte, em que vos podereis muito bem provar e
conhecer se estais senhoras das vossas paixoes. E crede-me que
néo estd o negocio em ter habito de religido ou ndo, sendo em
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procurar exercitar as virtudes e render a nossa vontade a de Deus
em tudo e que oconcerto da nossa vida seja o que Sua Majestade
dela ordenar e ndo queiramos que se faca a nossa vontade mas sim
a Sua. Se néo tivermos chegado até aqui, tenhamos - como disse -
humildade, que é o unguento para as nossas feridas; porque, se a
temos deveras, ainda que tarde algum tempo, vira o cirurgido, que €
Deus, a sarar-nos.

7. As peniténcias que fazem estas almas s&o tdo concertadas como
a sua vida. Querem-na muito para servir a Nosso Senhor com ela, e
tudo isto ndao € mau; assim tém grande discricdo em fazer
peniténcias, para ndo causar dano a saude. Nao tenhais medo que
se matem, porque a sua razao esta muito em si; nao esta ainda o
amor para por de parte a razdo. Mas queria eu que a tivéssemos para
nao nos contentarmos com esta maneira de servir a Deus, sempre
passo a passo, que nunca acabamos de andar este caminho. E,
COMO a h0SSO parecer sempre andamos e N0s cansamos - porque
crede que € um caminho custoso -, ja sera bem bom que néo nos
percamos. Mas, parece-vos, filhas, que se indo duma terra a outra
pudéssemos chegar em oito dias, seria bom andar um ano por
ventos, neves, chuvas e maus caminhos? Nao valeria mais passa-lo
de urna vez? Porque tudo isto ha e perigos de serpentes. Oh! que
bons sinais poderia eu dar disto. E praza a Deus que tenha passado
daqui, gue bastantes vezes me parece que nao.

8. Como vamos com tanto senso, tudo nos ofende, porque tudo
tememos; e assim, ndo ousamos passar adiante, como se nos
pudéssemos chegar a estas moradas e outros estivessem a
caminho. Pois, como isto ndo é possivel, esforcemo-nos, irmas
minhas, por amor do Senhor; deixemos nossa razao e temores em
Suas méaos; esquecamos esta fraqueza natural gue muito nos pode
ocupar. O cuidado destes corpos tenham-no os prelados, e la se
avenham; nds tenhamo-lo s6 de caminhar depressa para ver este
Senhor; pois, embora o regalo que possais ter € pouco ou nenhum,
o cuidado da saude nos poderia enganar, quanto mais que nao se
tera mais por isso, eu 0 sei. E tambéem sei que ndo esta o negocio no
gue toca ao corpo, que isto € o menos; pois o caminhar que digo, €
com uma grande humildade; porque, se bem e entendestes, creio
estar aqui 0 mal das que néao vao adiante e nos pareca que temos
andado poucos passos e assim o julguemos, e 0s que andam
nossas irmas nos parecam muito pressurosos, e nao so desejemos,
mas procuremos que nos tenham pela mais ruim de todas.
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9. E, com isto, este estado é excelentissimo; e, se assim néo €, toda
a nossa vida estaremos nele e com mil penas e misérias. Porque,
como ndo nos deixamos a n0s mesmas, € muito trabalhoso e
pesado, porque vamos muito carregadas com esta terra da nossa
miséria, qgue ndo levam os que sobem aos aposentos que faltam.
Nestes, nao deixa o Senhor de pagar como justo, e ainda como
misericordioso, pois da sempre muito mais do que merecemos,
dando-nos contentamentos muito maiores que 0s que podemos ter
nos regalos e distraccdes desta vida. Mas ndo penso que dé muitos
gostos, a nao ser alguma vez, para nos convidar a ver o que se
passa nas demais moradas, para que nos disponhamos a entrar
nelas.

10. Parecer-vos-a que contentamentos e gostos € tudo o mesmo,
para que eu faca esta diferenca nos nomes. A mim parece-me gue a
ha e muito grande; bem me posso enganar. Direi o que nisto
entender nas quartas moradas que vém depois destas; porque,
como se ha-de declarar algo dos gostos que ali da o Senhor, fica
melhor, e ainda que pareca sem proveito, podera ser de algum, para
gue, entendendo o0 que é cada coisa, possais; esforcar-vos a seguir
o melhor; e € de muito consolo para as almas que Deus leva até ali, e
confuséo para quem lhe parece ja ter tudo, e, se sao; humildes,
mover-se-ao a dar gracas. Se ha alguma falta disto, dar-lhes-a um
desgosto interior fora de propdésito; pois, néo esta a perfeicao nos
gostos, nem no préemio, Sendo em guem mais ama e em quem
melhor opera com justica e verdade.

11. Direis: Para que serve tratar destas mercés interiores e dar a
entender como séo, seisto e verdade, como é? Eu néo o sei;
pergunte-se a quem mo mandou escrever que eu ndo estou obrigada
a discutir com os superiores, mas a obedecer; nem seria bem fazé-
lo. O que vos posso dizer com verdade, € que, quando eu néo as
tinha, nem ainda sabia por experiéncia, nem pensava sabé-lo em
minha vida (e com razao, que grande contentamento fora para mim
saber ou por conjecturas entender que agradava a Deus em algum
modo), quando lia em livros destas mercés e consolos que faz o
Senhor as almas que O servem, isso me dava grandissimo prazer e
era motivo para minha alma dar grandes louvores a Deus. Pois, se a
minha, com ser tao ruim, fazia isto, as que sao boas e humildes O
louvardo muito mais; e por uma so que O louve uma vez, esta muito
bem que se diga, a meu parecer, e que entendamos o0 contentamento
e deleites que perdemos por nossa culpa. Quanto mais que, se sao
de Deus, vém carregados de amor e fortaleza, com que se pode
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caminhar mais sem trabalho e ir crescendo nas obras e virtudes.
N&o penseis que importa pouco que isto nao falhe da: nossa parte,
pois, quando néo € nossa a falta, justo é o Senhor, e Sua Majestade
vos dara, por outros caminhos, o0 que vos tira por este, pelo que Sua
Majestade sabe, pois sao mui ocultos Seus segredos; pelo menos,
seraisso o que mais nos convém, sem duvida nenhuma.

12. O que me parece nos faria muito proveito aquelas que pela
bondade do Senhor estdo neste estado (que, como disse, nao lhes
faz pouca misericordia, porque estdo muito perto de ir mais longe),
exercitarem-se muito na prontiddo da obediéncia. E mesmo que nao
sejam religiosos, seria grande coisa - como o fazem muitas pessoas
- ter a quem recorrer para ndo fazer em nada a sua vontade, que é 0
gue habitualmente nos causa dano; e ndo buscar alguém do seu
humor, como dizem, que va sempre com muito tento em tudo, mas
sim, procurar quem esteja muito desenganado das coisas do
mundo, pois, de grande modo, aproveita tratar com quem ja conhece
0 mundo para nos conhecermos e, porgue algumas coisas que nos
parecem impossiveis vendo-se em outros tao possiveis e a
suavidade com que as levam, anima muito e parece que, com seu
VOO0, nos atrevemos a voar, como fazem os filhos das aves quando
0s ensinam. Ainda que nao déem grande voo, pouco a pouco imitam
0s seus pais. De grande modo aproveita isto, eu o sei.

Por mais determinadas que estejam em nao ofender o Senhor,
semelhantes pessoas procederao com acerto, ndo se metendo em
ocasides de O ofender; porque, como estao perto das primeiras
moradas, com facilidade poderéo voltar a elas, porque a sua
fortaleza ndo esta fundada em terra firme, como 0s que estao ja
exercitados em padecer; estes conhecem as tempestades do
mundo, e quao pouco tém a temer ou a desejar seus
contentamentos; e seria possivel, com uma grande perseguicao,
voltarem de novo a eles. O demonio bem as sabe urdir para lhes
fazer mal, e poderia suceder que, indo com bom zelo, querendo
impedir pecados alheios, ndo pudessem resistir ao que a isto
sobreviesse.

13. Olhemos as nossas faltas e deixemos as alheias, pois € muito
proprio de pessoas tdo concertadas espantarem-se de tudo; e
porventura de guem nos espantamos, bem poderiamos aprender no
principal. Na compostura exterior e na maneira de tratar, levamos-
lhe vantagem; e ndo é isto o gue tem mais importancia, embora seja
bom, e nem ha para qué querer logo que vao todos pelo nosso
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caminho, nem po6r-se a ensinar o que € do espirito quem porventura
ndo sabe 0 que isso €; pois com estes desejos que Deus nos da,
irmas, do bem das almas, podemos cometer muitos erros. E assim é
melhor ater-nos ao que diz a nossa Regra: «procurar viver sempre
em siléncio e esperanca», qgue o Senhor tera cuidado de nossas
almas. Desde que nao nos descuidemos de o suplicar a Sua
Majestade, faremos grande proveito com Seu favor. Seja para
sempre bendito.

« Afatercar = Judece x Daarerior
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QUARTAS MORADAS

CAPITULO 1. Trata da diferenca que héa entre ternuras na oracio e
gostos, e diz o contento que |he deu entender que é coisa diferente o
pensamento e o entendimento. E de grande proveito para quem se
recreia muito na oragao.

1. Para comecar a falar das quartas moradas, bem necessario é o
gue fiz, que foi encomendar-me ao Espirito Santo e suplicar-Lhe que,
daqui em diante, fale por mim, para dizer alguma coisa das que
ficam por dizer, de maneira que o0 entendais; porque comecam a ser
coisas sobrenaturais, e é dificultosissimo da-las a entender, se Sua
Majestade nao o faz, como fez,: ha catorze anos, pouco mais ou
menos, quando escrevi em outra parte até onde eu havia entendido.
Ainda que me parece que tenho agora um pouco mais de luz destas
mercés que o Senhor faz a algumas almas, é diferente o sabé-las
dizer. Faca-o Sua Majestade, se dai ha-de seguir-se algum proveito;
e Se nao, nao.

2. Como estas moradas ja estao mais perto de onde esta o Rel, é
grande a sua formosura e ha coisas tao delicadas para ver e
entender, que o entendimento néo é capaz de poder achar maneira
de dizer sequer alguma coisa que venha tao ajustada, que nao fique
bem obscura para os que ndo tenham experiéncia; pois, quem a tem,
muito bem entendera, em especial se ja € muita.

Parecera que, para chegar a estas moradas, se devera ter vivido nas
outras muito tempo; e embora o normal seja que se tenha estado na
gue acabamos de dizer, nao € regra certa, como tereis ouvido muitas
vezes; porque o da o Senhor, qguando quer e como quer e a quem
guer, como bens Seus, e ndo faz agravo a ninguem.

3. Nestas moradas, poucas vezes entram as coisas peconhentas e,
se entram, nao fazem dano, antes deixam lucro. E tenho por muito
melhor quando entram e ddo guerra neste estado de oracao; porque
poderia o demoénio enganar, a volta dos gostos que Deus da, se nao
houvesse tentacdes, e fazer muito mais dano do que quando as ha, e
nao ganhar tanto a alma, pelo menos apartando todas as coisas que
a hao-de fazer merecer, e deixando-a num embevecimento habitual.
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Porque, quando o embevecimento € habitual em um ser, ndo o tenho
por seguro nem me parece possivel estar assim sempre num mesmo
ser o0 espirito do Senhor neste desterro.

4. Pois falando no que disse que diria aqui, da diferen¢ca que ha entre
contentamentos na oragéo e gostos, contentamentos, me parece a
mim, se pode chamar aos que adquirimos com a nossa meditacao e
peticoes a Nosso Senhor, que procedem do nosso natural, ainda
gue, enfim, ajuda para isso Deus, pois ha-de-se entenderem tudo
guanto dissermos que nada podemos sem Ele; mas nascem da
mesma obra virtuosa que fazemos e parece gue o ganhamos com
nosso trabalho, e com razéo nos da contentamento o termo-nos
empregado em coisas semelhantes. Mas se o considerarmos bem,
0S mesmos contentos teremos em muitas coisas que podem
suceder naterra. Assim, numa grande fazenda que de repente
advem a alguém, o ver de subito uma pessoa que muito amamos ter
acertado num nego6cio importante ou numa coisa grande, de que
todos nos dizem bem; se a alguma pessoa lhe disserem que morreu
seu marido ou irméo ou filho e o vé chegar vivo. Eu vi derramar
lagrimas dum grande contentamento e até mesmo me tem
acontecido algumas vezes. Parece-me a mim que, assim como estes
contentamentos sdo naturais, assim € nos que nos dao as coisas de
Deus; embora de linhagem mais nobre, ainda que agueles também
ndo eram de todo maus. Enfim comecam no que € natural em nés e
acabam em Deus.

Os gostos comecam em Deus e sente-0s a natureza, e goza tanto
deles como gozam os que disse e muito mais. 0 Jesus!, e que desejo
tenho de saber declarar-me nisto! Porque entendo, a meu parecer,
mui conhecida diferenca e ndo alcanca o meu saber o dar-me a
entender; faca-o o Senhor.

5. Agora me lembro dum versiculo que dizemos em Prima, ao fim do
ultimo salmo, que ao terminar o versiculo diz: «Cum dilatasti cor
meum>». A guem tiver muita experiéncia, isto lhe basta para ver a
diferenca que vai de um ao outro; a quem nao a tiver, € preciso mais.
Os contentos que dissemos nao dilatam o coracgéo, antes
habitualmente parece que o apertam um pouco, embora com grande
contentamento de ver o que se faz por Deus; mas vém umas
lagrimas de aflicdo, que de alguma maneira parece as move a
paixao. Eu sei pouco destas paixdes da alma - que talvez me desse a
entender -, mas, como Sou muito rude, nao sei 0 que procede da
sensualidade e o que procede do nosso natural. Saberia declara-lo
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se, assim como passei por isso, 0 entendesse. Grande coisa é o
saber e as letras para tudo.

6. O que tenho de experiéncia deste estado, digo destes regalos e
contentos na meditacédo, € que, se comecava a chorar por causa da
Paixdo, ndo podia acabar até que se me quebrava a cabeca; se o
fazia por meus pecados, era 0 mesmo. Grande mercé me fazia Nosso
Senhor, e ndo quero agora examinar qual é melhor, se um se outro.
Apenas quereria saber dizer a diferenca que ha entre um e outro.
Para estas coisas vao algumas vezes estas lagrimas e estes desejos
ajudados do natural e conforme esta a disposicéo; mas enfim, como
disse, vém a parar em Deus, ainda que sejam naturais. E sdo para ter
em muito, se houver humildade, para entender que nao se é melhor
por isso; porque ndo se pode entender se todos sao efeitos do
amor; e quando forem, sdo dados por Deus.

Na maior parte tém estas devocdes as almas das moradas
anteriores, porque andam quase de continuo com trabalho do
entendimento, empregadas em discorrer com o entendimento e em
meditacao; e vao bem, porque néo lhes foi dado mais, ainda que
acertariam em ocupar-se um pouco em fazer actos e em louvores de
Deus e em se alegrarem da Sua bondade e que seja Quem €, e em
desejar Sua honra e gléria. Isto como puderem, porque desperta
muito a vontade. E estejam de sobreaviso, guando o Senhor lhes der
Isto; ndo o deixem para acabar a meditacdo como se tem por
costume.

7. Porque me alarguei muito em dizer isto em outras partes, ndo o
direi aqui. SO quero que estejais advertidas que, para aproveitar
muito neste caminho e subir as moradas que desejamos, nao esta a
coisa em pensar muito, senao em amar muito; e assim, o que mais
vos despertar ao amor, isso deveis fazer. Talvez nao saibamos o que
€ amar, e ndo me espantarei muito; porgue nao esta no maior gosto,
mas sim na maior determinacao de desejar contentar a Deus em
tudo e procurar, tanto quanto pudermos, nado O ofender, e rogar-Lhe
gue va sempre por diante a honra e gloria de Seu Filho e o aumento
da Igreja Catdlica. Estes sao o0s sinais do amor, e ndo penseis que
consiste em ndo pensar outra coisa, e que, se vos distrais um
pouco, vai tudo perdido.

8. Eu tenho andado nisto, nesta barafunda do pensamento, bem
apertada algumas vezes, e havera pouco mais de quatro anos que
vim a entender, por experiéncia, que o pensamento (ou imaginacgao,
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para que melhor se entenda) ndo € o entendimento. Perguntei-o a
um letrado e disse-me gque, efectivamente, era assim, o que foi para
mim grande contentamento. Por que, como o entendimento é uma
das poténcias da alma, tornava-se-me duro estar ele tao voluvel, as
vezes, pois normalmente voa o pensamento tao rapido, que so Deus
0 pode atar qguando assim nos ata, de maneira gue parece estarmos
de algum modo desatados deste corpo. Eu via, a meu parecer, as
poténcias da alma empregadas em Deus e estarem recolhidas com
Ele e, por outra parte, o pensamento alvorotado: trazia-me tonta.

9. O Senhor, tende em conta o muito que passamos neste caminho
por falta de saber! E 0 mal é que, como nao pensamos Ser preciso
saber mais do que pensarem V0s, nem sabemos perguntar aos que
sabem, nem entendemos que haja que perguntar, e passam-se
terriveis trabalhos, porqgue nédo nos entendemos; e 0 que nédo € mau,
sendo bom, pensamos que é grande culpa. Daqui procedem as
aflicoes de muita gente que trata de oracéo e o queixarem-se de
trabalhos interiores, pelo menos grande parte em gente que nao tem
letras, e vém as melancolias e o perderem a saude e até o deixarem-
na de todo, porque ndo consideram que ha dentro um mundo
interior; e assim, como ndo podemos deter o movimento dos ceus,
gue anda a pressa com toda a velocidade, tdo-pouco podemos deter
0 N0SSO pensamento, e logo metemos todas as poténcias da alma
com ele e nos parece que estamos perdidas e mal gasto o tempo em
gue estamos diante de Deus. E a alma esta porventura toda unida a
Ele nas moradas muito proximas e o pensamento nos arredores do
castelo, padecendo com mil animais ferozes e peconhentos e
merecendo com este sofrimento; e assim, nem nos ha-de perturbar
nem o havemos de deixar, que € o que pretende o demonio. E, na
maior parte, todas as inquietacdes e trabalhos vém deste ndo nos
entendermos.

10. Ao escrever isto, estou considerando o que se passa na minha
cabeca, o grande ruido que nela h4, como disse ao principio, pelo
gue se me tornou quase impossivel poder fazer o que me mandavam
escrever. Nao parece sendo gque nela estdo muitos rios caudalosos
e, por outra parte, que estas aguas se despenham; muitos
passarinhos e silvos, ndo nos ouvidos, mas na parte superior da
cabeca, onde dizem estar a parte superior da alma. E eu estive nisto
muito tempo, por me parecer que o grande movimento do espirito
para cima subia com velocidade. Praza a Deus me lembre, nas
moradas mais adiante, de dizer a causa disto, pois aqui nao fica
bem, e ndo sera muito que o Senhor haja querido dar-me este mal de
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cabeca para melhor o entender, porque, com toda esta barafunda
gue nela vai, ndo me estorvava a oragcdo nem o que estou dizendo,
mas antes a alma esta muito inteira em sua quietude e amor e
desejos de claro conhecimento.

11. Pois, se na parte superior da cabeca esta a parte superior da
alma, como néo a perturba? Isso € o que n&o sei, mas sei que é
verdade o que digo. Da pena quando nao é oragcdo com suspensao,
pois entdo, ate que passe, nao se sente nenhum mal; mas grande
mal seria se, por este impedimento, eu deixasse tudo. E assim ndo e
bem que nos perturbemos com os pensamentos, nem deles nada se
nos dé, porque, se vém do demoénio, cessara com isto; e se €, como
€, da miséria que nos ficou de pecado de Adao, com outras muitas,
tenhamos paciéncia e soframo-lo por amor de Deus, pois também
estamos sujeitas a comer e dormir, sem nos podermos escusar, o
gue é grande trabalho.

12. Reconhecamos a hossa miséria, e desejemos ir aonde "ninguém
nos menospreze"; pois algumas vezes me lembro de ter ouvido isto
gue dizia a Esposa dos Cantares, e verdadeiramente ndo encontro
em toda a vida coisa onde, com mais razao, isto se possa dizer;
porque todos 0s menosprezos e trabalhos que pode haver na vida,
ndo me parece que cheguem a estas batalhas interiores. Qualquer
desassossego e guerra se pode sofrer. achando paz onde vivemos, -
como ja disse -; mas, que queiramos vir a descansar dos mil
trabalhos que ha no mundo, que queira o Senhor preparar-nos o
descanso e que em n6s mesmas esteja 0 estorvo, ndo pode deixar
de ser muito penoso e quase insuportavel. Por isso, levai-nos
Senhor, aonde ndo nos menosprezem estas miserias, que parecem
algumas vezes estarem a fazer escarnio da alma!

Ainda nesta vida a liberta disto o Senhor, quando chegar a ultima
morada, como diremaos, se Deus for servido.

13. Nem a todas darao tanta pena estas misérias, nem as
acometerao, como a mim me fizeram muitos anos por ser tao ruim,
gue parece gue eu mesma me queria vingar de mim. E, como coisa
tdo penosa para mim, penso que talvez o seja assim para vos e nao
faco senéo dizé-lo de um cabo ao outro, para ver se alguma vez
acerto dar-vos a entender como € coisa forgcosa e nao vos traga
inquietas e aflitas, mas deixemos andar esta taramela do moinho e
moamos nossa farinha, ndo deixando de trabalhar com a vontade e o
entendimento.
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14. Ha mais e menos neste estorvo, conforme a saude e os tempos.
Padeca a pobre alma, ainda que nado tenha culpa; pois outras
teremos pelas quais € de razao que tenhamos paciéncia. E, porque
nédo basta o que lemos e nos aconselham, nao facamos caso destes
pensamentos; para nos, que pouco sabemos, ndo me parece tempo
perdido todo 0 que gasto em declarar mais e em consolar-vos neste
caso; mas, até que o Senhor nos queira dar luz, pouco aproveita.
Mas € preciso e quer Sua Majestade que tomemos conhecimento e
entendamos do que faz a fraca imaginacéao, o natural, e o demaonio,
nao deitemos a culpa a alma.

« futercar = Tudccs » Daarercor
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CAPITULO 2. Prossegue no mesmo e declara por uma
comparacao o que sédo gostos e como se hao-de alcancar nao
0S procurando.

1. Valha-me Deus! Onde me meti! Ja tinha esquecido o que tratava,
porque 0s negocios e a saude me fazem deixa-lo na melhor altura. E,
como tenho pouca memoria, ira tudo desconcertado por ndo o poder
tornar a ler. E mesmo talvez seja tudo desconcerto quanto digo; ao
menos € o0 que sinto.

Parece-me que fica dito das consolacdes espirituais, como algumas
vezes vao envoltos com as nossas paixdes, trazem consigo uns
alvorotos de solucos, e até ouvi a pessoas que se lhes aperta o peito
e mesmo lhes vém movimentos exteriores, a que nao podem ir a
mao; e é tal a forca, que lhes faz sair sangue do nariz, e coisas assim
penosas. Disto n&do sei dizer nada, porque nao passei por isso, mas
deve ficar consolacéo; porque, como digo, tudo vai pararem desejar
contentar a Deus e gozar da Sua Majestade.

2. Os que eu chamo gostos de Deus - que em outra parte chamei
"oracao de quietude" sdo mui de outra maneira, como entendereis
as que os tendes experimentado, pela misericérdia de Deus.
Facamos de conta, para o entender melhor, que vemos duas fontes
com dois tanques que se enchem de agua, que ndo acho coisa mais
a proposito para declarar algumas coisas de espirito que isto de
agua. Como sei pouco, e o engenho ndo ajuda e sou tdo amiga deste
elemento, tenho olhado para ele com mais adverténcia, que para
outras coisas; pois em todas as que criou tdo grande Deus, tao
sabio, deve haver muitos segredos de que nos podemos aproveitar,
e assim fazem os que os entendem, embora eu creia que, em cada
coisinha que Deus criou, ha mais do que se entende, ainda que seja
uma formiguita.

3. Estas dois tanques enchem-se de agua de diferentes maneiras;
para uma, vem de mais longe, por muitos aquedutos e artificios; a
outra esta feita na mesma nascente da agua e vai-se enchendo sem
nenhum ruido. E se o manancial € caudaloso como este de que
falamos, depois de cheio o tanque, segue um grande arroio; nao é
preciso artificio; nem mesmo se acaba o edificio dos aguedutos, que
sempre esta correndo dali agua.
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A diferenca estd em que a agua que vem por aguedutos, a meu
parecer, sdo 0s contentos que tenho dito que se tiram da meditacao;
porque os trazemos com 0s pensamentos, ajudando-nos das
criaturas na meditacdo e cansando o entendimento; e como vem,
afinal, com as nossas diligéncias, faz ruido quando houver alguma
enchente de proveitos que traz a alma, como fica dito.

4. A esta outra fonte, vem a dgua da sua mesma nascente, que é
Deus; e assim, como e quando Sua Majestade quer e € servido de
fazer alguma mercé sobrenatural, Ele produz esta agua com
grandissima paz e quietacao e suavidade no mui interior de nos
mesmos, eu nao sei até onde, nem como, nem mesmo aguele
contento e deleite se sente como 0s de ca no coracao - digo no seu
principio, que depois tudo enche -; vai-se derramando esta agua por
todas as moradas e poténcias, até chegar ao corpo; por isso disse e
gue comeca em Deus e acaba em noés; e € certo, como vera guem o
tiver experimentado, todo o homem interior goza deste gosto e
suavidade.

5. Estava eu agora vendo - ao escrever isto -, que no versiculo que
diz: «Dilatasti cor meum», disse que se dilatou o coracao; e - como
digo - ndo me parece que seja coisa que nasce do coracdo, mas sim
de outra parte ainda mais interior, como uma coisa profunda. Penso
gue deve ser o centro da alma, como depois entendi e direi no fim,
gue certo €, vejo segredos em n0S mesmos que me trazem
espantada muitas vezes. E quantos mais deve haver! O Senhor meu
e Deus meu, que grandes sao Vossas grandezas! E andamos por ca
como uns pastorinhos tontos, parecendo-nos que enxergamos
alguma coisa de VOs e deve ser tanto como nada, pois em nos
mesmos ha grandes segredos que ndo entendemos. Digo tanto
como nada, para 0 muito, muitissimo que ha em V0s; e nao porque
nao sejam muito grandes as grandezas que vemos, mesmo no que
podemos alcancar das Vossas obras.

6. Voltando ao versiculo, o que ele me pode aqui aproveitar, a meu
parecer, € aquela dilatacédo; pois parece que, assim que se comeca a
produzir aquela agua celestial deste manancial que digo, do
profundo de n6s mesmos, parece que se vai dilatando e alargando
todo o0 nosso interior e produzindo uns bens que nao se podem
dizer, nem mesmo a alma sabe entender o que é aquilo que ali se |lhe
da. Sente uma fragrancia interior - digamos agora - como se naquela
profundidade interior estivesse um braseiro onde se langassem
olorosos perfumes; nem se vé o lume nem onde esta; mas o calor e
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o fumo perfumado penetram toda a alma e até bastantes vezes -
como ja disse -, participa o corpo. Olhai e entendei-me: nem se sente
calor nem se aspira perfume, pois isto é coisa mais delicada que
estas coisas; é apenas para vo-lo dar a entender. E entendam as
pessoas que nao passaram por isto, que € verdade isto passar-se
assim e que se entende, e que o entende a alma mais claramente do
gue eu o digo agora. Nao € isto coisa que se possaimaginar,

porque, por diligéncias que facamos, nao o podemos adquirir e nisto
mesmo se V€ ndo ser do nosso metal, sendo daguele purissimo oiro
da sabedoria divina.

Aqui ndo estdo as poténcias unidas, a meu parecer, mas embebidas
e olhando como espantadas o que sera aquilo.

7. Podera ser que nestas coisas interiores me contradiga um tanto
do que tenho dito em outras partes, Nao € maravilha, porque em
guase quinze anos desde que o escrevi, talvez me tenha dado o
Senhor mais claridade nestas coisas do que entao entendia e, agora
como entdo, posso errar em tudo mas nao mentir, que, por
misericordia de Deus, antes passaria mil mortes. Digo o0 que
entendo.

8. A vontade bem me parece que deve estar unida, de certa maneira,
com a de Deus; mas, nos efeitos e obras que depois se seguem, &
gue se conhecem estas verdades da oracédo, pois ndo ha melhor
crisol para as provar. E bem grande mercé de Nosso Senhor, se a
conhece quem a recebe, e muito grande se ndo volta atras. Logo
guerereis, minhas filhas, procurar ter esta oracao, e tendes razéo;
pois - como disse - a alma nédo acaba de entender as mercés que ali
lhe faz o0 Senhor e o amor com que a vai achegando mais a Si. De
certo esta, desejando saber como alcancaremos esta mercé. Eu vos
direi o que nisto tenho entendido.

9. Deixemos o0 Senhor fazé-la quando € servido, por Sua Majestade o
guerer e nao por mais nada. Ele sabe o porqué; ndao nos havemos de
meter nisso. Depois de fazermos o mesmo que fazem os das
moradas anteriores, humildade, humildade! Por ela se deixa render o
Senhor a tudo quanto d'Ele queremos. E a primeira coisa em que
vereis se a tendes, € em nao pensar gue mereceis estas mercés e
gostos do Senhor, nem que os haveis de ter em vossa vida. Direis:
desta maneira, como se hao-de alcancar ndo os procurando? A isto
respondo, ndo ha outra melhor do que esta que vos, disse, e ndo 0s
procurar pelas razdes seguintes: Primeiro, porque a primeira coisa,
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gue paraisto e mister, € amar a Deus sem interesse. Segundo,
porque ndo deixa de ser um pouco de falta de humildade pensar
gue, por nossos servicos miseraveis, se ha-de alcancar coisa tao
grande. Terceiro, porque a verdadeira preparacao paraisto € o
desejo de padecer e de imitar ao Senhor e ndo o ter gostos, nés que,
enfim, O temos ofendido. Quarto,, porque Sua Majestade ndo esta
obrigado a dar-nos gostos, como o esta a dar-nos a Gldria se
guardarmos os Seus mandamentos, pois, sem isto, nos poderemos
salvar, e Ele sabe melhor que n6s o que nos convém e guem O ama
de verdade. Assim € coisa certa, eu sei-0, e conheco pessoas que
vao, pelo caminho do amor como se deve ir, SO para servir a seu
Cristo crucificado, que ndo s6 ndo Lhe pedem gostos nem os
desejam, mas Lhe suplicam que nao |lhos dé nesta vida. Isto é
verdade. A quinta, porque trabalharemos debalde, pois, como néo se
ha-de trazer esta agua por aguedutos como a precedente, se o
manancial ndo a quer produzir, pouco aproveita gue nos cansemaos.
Quero dizer que, por mais meditacao que tenhamos e por mais que
nos apoquentemos e tenhamos lagrimas, néo € por aqui, que esta
agua vem. SO se da a quem Deus quer e, muitas vezes, quando mais
descuidada esta a alma.

10. Suas somos, irmas; faca de nds o que quiser, leve-nos por onde
for servido. Creio bem que, a quem de verdade se humilhar e
desapegar (digo de verdade, porgue ndo o ha-de ser s6 em nosso
pensamento, gue muitas vezes nos engana, sendo gue estejamos
desapegadas de todo), ndo deixara o Senhor de nos fazer esta
mercé, e outras muitas que nédo saberemos desejar. Seja Ele para
sempre bendito. Amen.

o Fateriar = Judecs = Dastorion
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CAPITULO 3. Trata do que é oragéo de recolhimento. Na maior
parte das vezes, a da o Senhor antes da oracdo acima dita. Diz
seus efeitos e os que ficam da oracdo anterior em que tratou
dos gostos que da o Senhor.

1. S&o muitos os efeitos desta oracéo; apenas direi alguns. Mas direi
primeiro outra maneira de oracao que comec¢a quase sempre antes
desta, e, por té-la dito em outras partes, direi pouco. E um
recolhimento que também me parece sobrenatural, porgue ndo €
estar as escuras nem cerrar os olhos, nem consiste em coisa
alguma exterior, posto que, sem o querer, se faca isto de cerrar 0s
olhos e desejar soledade; e sem artificio, parece que se vai lavrando
o edificio para a oracdo que fica dita; porque estes sentidos e coisas
exteriores parecem ir perdendo de seu direito, para que a alma va
cobrando o seu que tinha perdido.

2. Dizem que a alma entra dentro de si e outras vezes que "sobe
sobre si". Por esta linguagem néo saberei eu esclarecer nada, que
isto tenho de mau: penso que por aquilo que eu sei dizer de uma
coisa o haveis de entender e talvez seja soO claro para mim. Fagcamos
de conta que estes sentidos e poténcias s&o, como ja disse, a gente
deste castelo - a comparacado que tomei para saber dizer alguma
coisa-, que sairam fora e andam com gente estranha, inimiga do bem
deste castelo, dias e anos; e que, vendo sua perdicao, ja se tém
vindo acercando dele, embora ndo cheguem a entrar - porque este
costume é coisa dura -, mas nao sao ja traidores e andam ao redor.
Vendo ja o grande Rei gue esta na morada deste castelo sua boa
vontade, por Sua grande misericordia quer trazé-los de novo a Si e,
como bom pastor, com um silvo tdo suave que até quase eles
mesmos 0 ndo ouvem, faz com gque conhegam Sua voz e ndo andem
tao perdidos, mas voltem a sua morada. E tem tanta forca este silvo
do pastor, gue desamparam as coisas exteriores em que andavam
alheados e se metem no castelo.

3. Parece-me que nunca o dei a entender como agora, porque, para
buscar a Deus no interior da alma (onde melhor O encontramos e
com mais proveito para nés que nas criaturas, como disse Santo
Agostinho que ai O achou, depois de O ter procurado em muitas
partes), € grande a ajuda quando Deus faz essa mercé. E néao
penseis que isto é adquirido pelo entendimento, procurando pensar
gue tém dentro de si a Deus, nem pela imaginacao, imaginando-O
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dentro de si. Bom € isto, e excelente maneira de meditacado, porque
se funda sobre esta verdade: o estar Deus dentro de n0s mesmos;
mas nao € isto, pois cada um o pode fazer (com o favor do Senhor,
bem se entende). Mas o0 que digo é de maneira diferente, e algumas
vezes, antes que se comece a pensarem Deus, ja esta gente esta no
castelo, que ndo sei por onde nem como ouviu o silvo do pastor. E
néo foi pelos ouvidos, gue nao se ouve nada, mas sente-se
notavelmente um recolhimento suave para o interior, como vera
guem passa por isto, que eu nao o sei aclarar melhor. Parece-me ter
lido que é como um ourico ou tartaruga, quando se escondem em si
mesmos; e devia entendé-lo bem quem o escreveu. Mas estes
entram em si quando querem; aqui isto ndo estd no nosso querer,
sendo quando Deus nos quer fazer esta mercé. Tenho para mim que,
guando Sua Majestade a faz, € a pessoas que ja vao dando de méao
as coisas do mundo. Nao digo que seja pondo-o por obra aqueles
gue tém estado, que ndo podem, mas sim pelo desejo, pois chama-
0s particularmente para gue estejam atentos as coisas interiores; e
assim creio que, se queremos dar lugar a Sua Majestade, Ele nao
dara so isto a quem ja comecou a chamar para mais.

4. Louve-O muito quem reconhecer isto em si, porgue € muitissimo
justo que se entenda a mercé, e a accao de gracas que se da por ela
fara com que a alma se disponha para outras maiores. E € também
disposicao para poder escutar a Deus, como se aconselha em
alguns livros, procurar ndo discorrer, mas estar-se atentos a ver o
gue o Senhor opera na alma; e, se Sua Majestade ndo comecou a
embeber-nos, ndo posso acabar de entender como se possa deter o
pensamento de maneira que nao faca mais dano que proveito, ainda
gue isto tenha sido contenda bem pleiteada entre algumas pessoas
espirituais. Eu por mim confesso a minha pouca humildade: nunca
me deram razoes para que eu me renda ao que dizem. Um me alegou
certo livro do santo Frei Pedro de Alcantara - que eu creio que o € -,
a quem eu me renderia, porque sei que o sabia; e lemo-lo e diz o
mesmo que eu, ainda que por outras palavras; g mas entende-se no
gue disse que ha-de estar ja desperto o amor. Bem pode ser que eu
me engane, mas vVou por estas razoes:

5. A primeira, € que nesta obra de espirito, quem menos pensa e
guer fazer, € que faz mais. O que devemos fazer € pedir como pobres
necessitados diante dum rico imperador e logo baixar os olhos e
esperar com humildade. Quando por seus secretos caminhos parece
gue entendemos que nos ouve, entdao € bom calar, pois nos deixou
estar junto d'Ele e ndo sera mau procurar nao trabalhar com o
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entendimento - se podemos, digo -. Mas, se ainda néo entendemos
gue este Rel nos ouviu e nos vé, ndao havemos de ficar pasmados, e
n&o pouco o fica a alma quando isto procurou; quando se escondem
em si mesmos; e devia entendé-lo bem guem o escreveu. Mas estes
entram em si quando querem; aqui isto ndo estd no nosso querer,
sendo quando Deus nos quer fazer esta mercé. Tenho para mim que,
guando Sua Majestade a faz, € a pessoas que ja vao dando de méao
as coisas do mundo. Nao digo que seja pondo-o por obra aqueles
gue tém estado, que ndo podem, mas sim pelo desejo, pois chama-
0s particularmente para que estejam atentos as coisas interiores; e
assim creio que, se queremos dar lugar a Sua Majestade, Ele nao
dara so isto a quem ja comecou a chamar para mais.

4. Louve-O muito guem reconhecer isto em si, porgue € muitissimo
justo que se entenda a mercé, e a ac¢cao de gracas que se da por ela
fara com que a alma se disponha para outras maiores. E € também
disposicao para poder escutar a Deus, como se aconselha em
alguns livros, procurar ndo discorrer, mas estar-se atentos a ver o
gue o Senhor opera na alma; e, se Sua Majestade n&do comecou a
embeber-nos, ndo posso acabar de entender como se possa deter o
pensamento de maneira que nao faca mais dano que proveito, ainda
gue isto tenha sido contenda bem pleiteada entre algumas pessoas
espirituais. Eu por mim confesso a minha pouca humildade: nunca
me deram razdes para que eu me renda ao que dizem. Um me alegou
certo livro do santo Frei Pedro de Alcantara - que eu creio que o € -,
a quem eu me renderia, porque sei que o sabia; e lemo-lo e diz o
mesmo que eu, ainda que por outras palavras; g mas entende-se no
gue disse que ha-de estar ja desperto o amor. Bem pode ser que eu
me engane, mas vou por estas razoes:

5. A primeira, € que nesta obra de espirito, quem menos pensa e
guer fazer, € que faz mais. O que devemos fazer € pedir como pobres
necessitados diante dum rico imperador e logo baixar os olhos e
esperar com humildade. Quando por seus secretos caminhos parece
gue entendemos que nos ouve, entao € bom calar, pois nos deixou
estar junto d'Ele e ndo sera mau procurar nao trabalhar com o
entendimento - se podemos, digo -. Mas, se ainda ndo entendemos
gue este Rei nos ouviu e nos V&, ndo havemos de ficar pasmados, e
nao pouco o fica a alma quando isto procurou; e fica muito mais
seca e porventura mais inquieta a imaginacao com a forca que se fez
para ndo pensar nada. Mas quer o Senhor que Lhe pegcamos e
consideremos estar em Sua presenca, que Ele sabe o que nos
convém Eu ndo posso persuadir-me arecorrer a destrezas humanas

file:///D|/Documenta®620Chatoli ca%200mnia/99%20-%20P...bs%20L ibrary/001%20-Da%20Fare/ ST eresaM oradas4-3.htm (3 of 8)2006-06-01 15:00:29



Santa Teresa de JesusCASTELO INTERIOR: L .4, C.3.

em coisas a que Sua Majestade parece ter posto o limite e quis
guardar para Si, 0 que nao fez a outras muitas, que podemos fazer
com Sua ajuda, tanto de peniténcias, como de obras, e de oracéao,
até onde pode nossa miséria.

6. A segunda razao e que estas obras interiores sao todas suaves e
pacificas, e fazer coisa penosa mais prejudica que aproveita. Chamo
coisa penosa a qualquer esforco que se quisesse fazer, como seriao
de conter o félego; e ndo € isso 0 que convem, mas sim abandonar-
se a alma nas maos de Deus; faca dela o que Ele quiser, com o
maior desprendimento que puder de seu proveito e maior
resignacéo a vontade de Deus.

A terceira é gue o mesmo cuidado que se poe em ndo pensar nada
talvez despertara o pensamento para pensar muito.

A quarta é, gue o mais substancial e agradavel a Deus € que nos
lembremos de Sua honra e gléria e nos esquecamos de n6s mesmos
e do nosso proveito, regalo e gosto. Pois, como estara esquecido de
si aquele que esta com tanto cuidado, que nem ousa bulir nem
sequer deixa que seu entendimento e desejos se movam a desejar a
maior gloria de Deus nem se alegrem por aquela que Deus tem?
Quando Sua Majestade quer que o entendimento cesse, ocupa-o de
outra maneira e da ao conhecimento uma luz tdo acima da que
podemos alcancar, que o faz ficar absorto; e entao, sem saber como,
fica muito melhor ensinado do que com todas as nossas diligéncias
gue mais o deitariam a perder. Pois, se Deus nos deu as poténcias
para que com elas trabalhdssemos e tudo tem o seu valor, ndo ha
para que té-las encantadas, mas deixa-las fazer seu oficio, até que
Deus as ponha noutro maior.

7. O que entendo que mais convém a alma a quem o Senhor quis
meter nesta morada é fazer o que fica dito, e que, sem nenhum
esfor¢co nem ruido, procure atalhar o discorrer do entendimento,
mas nao suspendé-lo, nem ao pensamento; mas sim € bom que se
lembre que esta diante de Deus e Quem € este Deus. Se aquilo
mesmo que sente em si 0 embeber, tanto melhor; mas n&o procure
entender o que é, porgue € dom feito a vontade. Deixe-a gozar sem
nenhuma indudstria, além de algumas palavras amorosas porque,
embora ndo procuremos estar aqui sem pensar em nada, esta-se
assim muitas vezes, ainda que por muito breve tempo.
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8. Mas, - como disse noutra parte -, a causa por que nesta maneira
de oracéao (falo naguela pela qual comecei esta morada, pois meti
com esta oracao a de recolhimento de que devia ter falado primeiro,
porque é muito menos que a dos gostos de Deus de que falei mas
gue €é principio para chegar a ela; que na de recolhimento néo se ha-
de deixar a meditacdo, nem o trabalho do entendimento) ... nesta
fonte manancial, que ndo vem por alcatruzes, o entendimento se
contém ou o faz conter, ao ver que ndo entende o que quer, e assim
anda de um lado para outro como tonto que em nada toma assento.
Quanto a vontade, ela esta tao assente em seu Deus, que lhe da
grande pesar o bulicio do entendimento; e assim, nédo ha que fazer
caso dele, pois a fara perder muito do que goza, mas deixa-lo e
deixar-se a si nos bracos do amor que Sua Majestade lhe ensinara o
gue ha-de fazer naguele ponto, gue quase tudo é achar-se indigna de
tanto bem e empregar-se em accao de gracgas.

9. Por tratar da oracao de recolhimento, deixei os efeitos ou sinais
gue tém as almas a guem Deus Nosso Senhor da esta oracéao.
Assim, entende-se claramente urna dilatacao ou alargamento na
alma, tal como se a agua, que mana duma fonte, nao tivesse para
onde correr, mas a mesma fonte fosse duma coisa que, quanto mais
agua manasse, maior ela se fizesse: assim parece acontecer nesta
oracdo, e outras muitas maravilhas que Deus faz na alma, que a
habilita e vai dispondo para que tudo caiba nela. Assim, esta
suavidade e dilatacao interior se vé na liberdade que lhe fica para
nao estar tdo atada como antes nas coisas do servi¢o de Deus, mas
sim com muito mais largueza de espirito. Assim, em nao se tolher
com temor do inferno, porque embora lhe fique maior de ofender a
Deus, o temor servil perde-se aqui, fica com grande confianca que O
ha-de gozar. Ja ndo tem o temor que costumava ter de fazer
peniténcia e de perder a saude; ja lhe parece que tudo podera em
Deus, tem mais desejos de a fazer que até ali. O temor que
costumava ter aos trabalhos ja vai mais moderado, porque esta mais
viva a fé e entende que, se 0s passar por Deus, Sua Majestade lhe
dara graca para os sofrer com paciéncia; e até mesmo algumas
vezes 0s deseja, porque fica também uma grande vontade de fazer
alguma coisa por Deus. Como vai conhecendo melhor Suas
grandezas, tem-se ja por mais miseravel; como ja provou dos gostos
de Deus, vé que os do mundo séao lixo, vai-se apartando deles,
pouco a pouco, e € mais senhora de si para o fazer. Enfim, em todas
as virtudes fica melhorada e nao deixara de ir crescendo, se nao
volta atras a ofender a Deus, porque entdo tudo se perde, por mais
gue uma alma tenha subido ao cume. Tao-pouco se deve entender
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gue, por uma vez ou duas que Deus faca esta mercé a uma alma,
figuem feitas todas estas que dissemaos, se ela ndo vai perseverando
em as receber, pois nesta perseveranca esta todo o nosso bem.

10. De uma coisa aviso muito a guem se vir neste estado: que se
guarde muito e muito de se p6r em ocasido de ofender a Deus;
porque aqui ndo esta ainda a alma criada, sendo como menino que
comeca a mamar; se se aparta do peito de sua mae, que se pode
esperar dele sendo a morte? Eu temo muito que, a quem Deus tiver
feito esta mercé e se aparta da oracao, acontecera assim; nao sendo
por gravissimo motivo, ou se nao voltar logo a ela, porque ira de mal
a pior. Eu sei que ha muito que temer neste caso, e conhego
algumas pessoas que me trazem muito pesarosa e tenho visto o que
digo, por se terem apartado de Quem, com tanto amaor, se lhes
gueria dar por Amigo, e o mostrar por obras. E assim aviso tanto
gue se nao metam em ocasides, porqgue muito mais faz o demoénio
por uma alma destas do que por muitas e muitas a quem o Senhor
nao fizer estas mercés; pois lhe podem fazer grande dano com o
levar outras consigo e fazer porventura grande proveito na lgreja de
Deus. E ainda que nado haja outra coisa senao ver que Sua Majestade
lhes mostra amor particular, isto basta para que o demonio se
desfaca para que se percam; e assim sao muito combatidas e ficam
muito mais perdidas do que outras, se se perdem.

VOs, irmas, estais livres destes perigos, tanto quanto podemos
entender. Deus vos livre da soberba e vangloria; e de que o demonio
gueira contrafazer estas mercés, conhecer-se-a porque nao fara
estes efeitos, mas sim tudo ao reves.

11. De um perigo vos quero avisar (ainda que vo-lo disse ja noutra
parte) em que vi cair pessoas de oracao, em especial mulheres,
porque, como somos mais fracas, ha mais lugar para o que vou
dizer. E que algumas, de muita peniténcia, oracdo e vigilias e ainda
sem isto, séo fracas de compleicédo; em tendo algum consolo,
sujeita-as o natural; e, como sentem algum contento interior e
guebrantamento exterior e uma fraqueza, quando ha um sono a que
chamam espiritual, que é um pouco mais do que fica dito,"parece-
lhes que é igual ao outro e deixam-se embevecer. E, quanto mais a
ISSO se entregam, mais se embevecem, porque se enfraquece mais a
natureza e, a seu juizo, lhes parece arroubamento; e chamo-lhe eu
pasmaceira, pois nao é outra coisa senao estar ali perdendo tempo e
gastando a saude.

file:///D|/Documenta®620Chatoli ca%200mnia/99%20-%20P...bs%20L ibrary/001%20-Da%20Fare/ ST eresaM oradas4-3.htm (6 of 8)2006-06-01 15:00:29



Santa Teresa de JesusCASTELO INTERIOR: L .4, C.3.

12. A uma lhe acontecia estar assim oito horas, que nem estao sem
sentido nem sentem coisa alguma de Deus. Com dormir e comer e
néo fazer tanta peniténcia, tirou-se-lhe isto a esta pessoa, porque
houve quem a entendesse; que a seu confessor trazia enganado e a
outras pessoas e a si mesma, ainda que ela ndo queria enganar.
Creio bem que o demonio fazia alguma diligéncia para tirar algum
lucro e ndo comecava a tirar pouco.

13. Ha-de-se entender que, quando € coisa verdadeiramente de
Deus, embora haja decaimento interior e exterior, ndo o ha na alma;
antes tem grandes sentimentos ao ver-se téao junto de Deus, e
também nao dura tanto, mas sim muito pouco tempo, bem que se
torne a embevecer; mas nesta oracao, se nao € fraqueza - como
disse -, ndo chega a tanto que derrube o corpo nem faca nele algum
sinal exterior. Por isso, estejam de sobreaviso para que, quando isto
sentirem em si, o digam a prelada e distraiam-se quanto puderem, e
ela faca com que nao tenham tantas horas de oracao, sendo muito
pouco tempo, e procure que durmam bem e comam ate que lhes
torne a vir a forca natural, se se perdeu por isto. Se e de tao fraco
natural que néo baste isto, creiam-me que nao a quer Deus senao
para a vida activa, pois de tudo tem de haver nos mosteiros; ocupem-
na em oficios e sempre se tenha conta em que néao tenha muita
soledade, porque vira a perder de todo a saude. Grande mortificacao
sera para ela; o Senhor quer aqui provar o amor que ela Lhe tem, no
modo como sofre esta auséncia e sera servido de |he tornar a dar as
forcas depois de algum tempo e, se ndo, com oracao vocal e com
obedecer, ganhara e merecera o que deveria merecer por aqui, ou
porventura mais.

14. Também poderia haver algumas tao fracas de cabeca e de
imaginacao, -como eu conheci -, que lhes parece ver tudo quanto
pensam; é muito perigoso. Como talvez se venha a tratar disto mais
adiante, nao direi aqui mais nada, pois alonguei-me muito nesta
morada, porque é nela que creio entram mais almas. E, como
também entra o natural juntamente com os sobrenatural, o demonio
pode fazer mais dano; pois, nas moradas que estao por dizer, néo
lhe da o Senhor tanto lugar. Seja Ele para sempre louvado, amen.
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QUINTAS MORADAS

CAPITULO 1. Comeca a tratar como na oracio se une a alma com
Deus. Diz em que se conhecera ndo ser engano.

1. O irmé&s! como vos poderei eu dizer a riqueza e tesouros e deleites
gue ha nas quintas moradas? Creio sera melhor néo dizer nada das
gue faltam, pois nédo se ha-de saber dizer, nem o entendimento o
sabe entender, nem as comparacoes podem servir para o declarar;
porque sao muito baixas as coisas daterra para este fim.

Enviai do Céu, Senhor meu, a luz para que eu possa dar alguma a
estas Vossas servas, pois sois servido que gozem algumas delas
tdo habitualmente destes gozos, para que ndo sejam enganadas,

transfigurando-se o demoénio em anjo de luz, pois elas empregam
todos os seus desejos em desejar contentar-Vos.

2. E ainda que disse "algumas", bem poucas ha que néo entrem
nesta morada que agora direi. H4 mais e menos, e por isso digo que
sao mais as que entram nelas. Em algumas coisas das que direi que
ha neste aposento, creio bem gque sdo poucas as que entram; mas,
embora ndo seja sendo chegar a porta, € grande a misericordia que
Deus lhes faz; porque, ainda que sdo muitos os chamados, séo
poucos os escolhidos. Assim digo agora que, embora todas as que
trazemos este habito sagrado do Carmo somos chamadas a oracao
e contemplacao (porque este foi nosso principio, desta casta vimos,
daqueles nossos santos Padres do Monte Carmelo, que em tao
grande solidao e com tanto desprezo do mundo buscavam este
tesouro, esta preciosa margarita de que falamos), poucas nos
dispomos para que o Senhor no-la faca encontrar. Porque quanto ao
exterior, vamos bem para chegar ao que € preciso nas virtudes; mas
para chegar aqui, temos muita necessidade, e ndo nos descuidar
nem pouco nem muito. Por isso, minhas irmas, agora € pedir ao
Senhor, ja que de alguma maneira podemos gozar do Céu na terra,
gue nos dé Seu favor para que néo falhe por nossa culpa e nos
mostre o caminho e dé forcas na alma para cavar até achar este
tesouro escondido, pois é verdade que estd em n0s mesmas, e isto
gueria eu dar a entender, se o Senhor for servido que o saiba fazer.
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3. Disse «forcas na alma», para que entendais que nao fazem falta as
do corpo a quem Deus Nosso Senhor ndo as da; nao impossibilita
ninguém de adquirir Suas riquezas; contanto que cada um dé o que
tiver, ja se contenta. Bendito seja tdo grande Deus. Mas olhai, filhas,
gue, paraisto de que tratamos, nao quer que vos fiqueis com nada:
pouco ou muito, tudo o quer para Si, e conforme ao que entenderdes
gue tendes dado, ser-vos-ao feitas maiores ou menores mercés. Nao
ha maior prova para entender se a nossa oracao chega ou nao a
uniao. Nao penseis que € coisa sonhada, como a oracao passada.
Digo sonhada, porque assim parece que esta a alma como que
adormecida, que nem parece que esta bem a dormir nem se sente
desperta. Aqui, estdo todas adormecidas e bem adormecidas as
coisas do mundo e a n6s mesmas (porque, na verdade, fica-se como
sem sentidos durante o pouco tempo que dura, nem se pode pensar,
ainda que se queira), agui ndo é preciso artificio para suspender o
pensamento; [4] até o amar - se o faz -, ndo entende como, nem o
gue é que ama, nem o0 que queria; enfim; como quem de todo esta
morto ao mundo para viver mais em Deus. E assim é uma morte
saborosa, um arrancar de alma de todas as operacdes que pode ter,
estando no corpo; deleitosa porque, ainda que de verdade pareca
gue a alma se aparta dele, é para melhor estar em Deus, e de tal
maneira que até nao sei se lhe fica vida para respirar (agora o estava
pensando e parece-me que nao, ao menos se o faz ndo se entende
gue o faz), todo o seu entendimento se quereria empregar em
entender algo do que sente e, como nédo chegam suas forcgas, fica-se
espantado de maneira que, se nao se perde de todo, ndo meneia pé
nem mao, como se costuma dizer duma pessoa que esta tao
desmaiada, que nos parece morta.

Oh! segredos de Deus! Ndo me cansaria de procurar como vo-lo dar
a entender, se pensasse acertar em alguma coisa, e assim direi mil
desatinos, para se alguma vez atinar, louvemos muito ao Senhor.

5. Disse que nao era coisa sonhada, porque na morada que fica dita,
até que a experiéncia seja muita, fica a alma duvidosa do que foi
aquilo: se foi ilusao, se estaria sonhando, se foi dado por Deus, ou
se 0 demonio se transfigurou em anjo de luz. Fica com mil suspeitas
e € bem que as tenha; porque - como disse -, até a propria natureza
nos pode enganar ali alguma vez; pois, embora nao haja tanto lugar
para entrarem as coisas peconhentas, umas lagartixas sim, porque
sdo delgadas e por onde quer que seja se metem; e conquanto nao
facam dano, em especial se ndo fazem caso delas - como disse -,
porque sao pensamentos que procedem da imaginacéao e do que fica
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dito, importunam muitas vezes. Aqui, por delgadas que sejam as
lagartixas ndo podem entrar nesta morada; porque nem ha
imaginacdo, nem memaoria nem entendimento que possa impedir
este bem. E ousarei afirmar que, se é verdadeiramente unido de
Deus, ndo pode entrar o demonio nem fazer nenhum dano; porque
estad Sua Majestade tdo junto e unido com a esséncia da alma, que
ele ndo ousara aproximar-se, nem mesmo deve entender este
segredo. E é claro; pois, se dizem que ndo entende 0 n0sso
pensamento, menos entenderia coisa tdo secreta, que Deus nem a
fia do nosso pensamento. Oh! grande bem, situacao onde este
maldito ndo nos faz mal!l Assim fica a alma com t&o grandes lucros,
por Deus trabalhar nela sem que ninguém O estorve, nem nés
mesmos! Que vos nao dara Quem é tdo amigo de dar e pode dar
tudo o que quer?

6. Parece que vos deixo confusas dizendo se € unido de Deus e que
ha outras unifes. E... se as ha! Ainda gue sejam em coisas vas,
guando ca se amam muito, também os transportard o demonio; mas
ndo da maneira que Deus o faz nem com o deleite e satisfacéo e paz
e gozo da alma. E sobre todos os gozos da terra, sobre todos 0s
deleites e sobre todos os contentos, e mais ainda; pois,
considerando onde se engendram, nada tém que ver estes
contentos com os da terra, que € muito diferente seu sentir, como o
tereis experimentado. Disse eu uma vez que é como se fosse nesta
grosseria do corpo ou na medula e atinei bem, pois ndo sei como
dizé-lo melhor.

7. Parece-me que ainda ndo vos vejo satisfeitas porque vos parecera
gue vos podeis enganar, que este interior é coisa dificil de examinar;
e, ainda que, para guem tenha passado por isto, basta o que fica
dito, porque € grande a diferenca, quero dar-vos um sinal claro, pelo
gual ndo vos podeis enganar nem duvidar se foi de Deus, que Sua
Majestade mo trouxe hoje a memaoria, e, a meu parecer, é o sinal
certo. Sempre em coisas dificultosas, ainda que me pareca que
entendo e digo a verdade, uso esta linguagem de que «me parece;
porque, se me enganar, estou bem preparada a acreditar no que
disseram os que tém muitas letras. Porque, ainda que nao tenham
passado por estas coisas, tém um nao sei qué, os grandes letrados,
gue, como Deus os tem para luz da Sua Igreja, quando € uma
verdade, da-lhes luz para que as admitam; e se ndo sao dissipados,
mas servos de Deus, nunca se espantam de Suas grandezas, pois
bem tém entendido que Ele pode muito e muito mais. E, enfim,
embora algumas coisas nao sejam tao declaradas, outras devem
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achar escritas, por onde véem que estas também podem suceder.

8. Disto tenho grandissima experiéncia, e também a tenho de uns
meios letrados espantadicos, que me custaram muito caro. Pelo
menos, creio que, quem nao crer que Deus pode muito mais e que
teve e tem por bem de o comunicar algumas vezes as Suas
criaturas, tem bem cerrada a porta para receber tais mercés. Por
ISSO, irmas, nunca isto vos aconteca, mas crede de Deus muito mais
e mais e nao ponhais os olhos em se sao ruins ou bons aqueles a
guem Deus as faz, pois Sua Majestade o sabe, como vos disse. Nao
temos de nos meter nisso, sendo com simplicidade de coracao e
humildade servir a Sua Majestade e louva-lO por suas obras e
maravilhas.

9. Pois, voltando ao sinal que digo ser o verdadeiro, ja vedes esta
alma a quem Deus fez tonta de todo para melhor imprimir nela a
verdadeira sabedoria, que nem vé, nem ouve, nem entende o tempo
em que esta assim, que sempre € breve, e até muito mais breve lhe
parece a ela do gque deve ser. Fixa-Se Deus a Si mesmo no interior
daguela alma de modo que, quando volta a si, de nenhuma maneira
pode duvidar que esteve em Deus e Deus nela. Com tanta firmeza
lhe fica esta verdade, que, ainda que passem anos sem Deus voltar e
fazer-lhe aquela mercé, nem lhe esquece nem pode duvidar que
esteve assim. Isto, sem falar dos efeitos com que fica, dos quais
falarei depois; isto € o que faz muito ao caso.

10. Pois dir-me-eis: como viu e como entendeu isto, se ndo se vé
nem se entende? Nao digo que o viu entédo, sendo que o V& depois
claramente; e n&o porque seja visdo, mas sim uma certeza que fica
na alma, que s6 Deus a pode dar. Eu sei duma pessoa que néo tinha
chegado ao conhecimento que Deus estava em todas as coisas por
presenca e poténcia e esséncia e, por uma mercé que Deus lhe fez
desta sorte, o veio a crer de tal maneira, qgue embora um meio
letrado dos que tenho dito, a quem perguntou o modo como estava
Deus em noés (ele sabia tdo pouco como ela antes de Deus lho dar a
entender), lhe disse que estava somente pela graca, ela tinha ja tao
fixa a verdade, que nao acreditou e perguntou a outros que lhe
disseram a verdade, com o0 que se consolou muito.

11. Nao vos haveis de enganar parecendo-vos que esta certeza fica
em forma corporal, como o Corpo de Nosso Senhor Jesus Cristo

esta no Santissimo Sacramento, ainda que nao O vejamos; porque
aqui nao fica assim, mas so6 a Divindade. Pois, se 0 que ndo vimos,
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como nos fica com essa certeza? Isso n&o o sei eu, sao obras Suas;
mas sei que digo a verdade, e quem nao ficar com esta certeza, nao
diria eu que é unido de toda a alma com Deus, sendo de alguma
poténcia, ou outras muitas maneiras de mercés que Deus faz a alma.
Em todas estas coisas nao havemos de buscar razOes para ver
como foi; pois, se ndo chega o nosso entendimento a entendé-lo,
para que nos queremos desvanecer? Basta ver que é todo poderoso
Quem o faz, pois nada podemos, por mais diligéncias que facamos
para o alcancar, sendo que € Deus que o faz, ndo o queiramos
entender.

12. Agora me lembro, acerca disto que digo, de nada contribuirmos
da nossa parte, do que tendes ouvido que diz a Esposa nos
Cantares: «Levou-me o Rei a adega do vinho» ou «meteu-me», creio
gue diz. E nao diz que foi ela. E diztambém que "andava buscando a
seu Amado, por uma e outra parte". Esta, entendo eu é a adega onde
nos quer meter o Senhor, quando quer e como quer; mas, por mais
diligéncias que facamos, ndo podemos entrar. Sua Majestade é
Quem nos ha-de meter e entrar Ele no centro da nossa alma; e, para
melhor mostrar Suas maravilhas, ndo quer; que nisto tenhamos mais
parte do que a da vontade que de todo se Lhe rendeu, nem que se
Lhe abra a porta das poténcias e dos sentidos, pois todos estao
adormecidos; mas entrar no centro da alma sem porta alguma, como
entrou onde estavam Seus discipulos quando disse: « Pax vobis», e
saiu do sepulcro sem levantar a pedra. Adiante vereis como Sua
Majestade quer que O goze a alma em seu mesmo centro, e ainda
muito mais do que aqui, na tltima morada.

13. O filhas! muito veremos se n&o quisermos ver mais que a nossa
baixeza e miséria, e entender gue ndo somos dignas de ser servas
de um Senhor tédo grande, que nem podemos alcancar Suas
maravilhas! Seja Ele para sempre louvado, amen.

» sfularion = Tadice » Paatisriar
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CAPITULO 2. Prossegue no mesmo. Declara a oracéo de
unido por uma comparacao delicada. Diz os efeitos com que
fica a alma. E muito para ter em conta.

1. Parecer-vos-a que ja esta dito tudo o que ha a ver nesta morada,
mas falta muito, porque - como disse - ha mais e menos. Quanto ao
gue é unido, ndo creio que saberei dizer mais; mas quando a alma a
guem Deus faz estas mercés se dispde, ha muitas coisas a dizer do
gue o Senhor opera nelas. Algumas direi e do modo como ela fica.
Para melhor o dar a entender, quero aproveitar-me duma
comparacao que € boa para este fim; e também para vermos como,
embora nesta obra que faz o Senhor ndo possamos fazer nada,
podemos fazer muito, dispondo-nos z para que Sua Majestade nos
faca esta mercé.

2. Ja tereis ouvido as maravilhas de Deus no modo corno se criaa
seda, que so Ele pode fazer semelhante invencéao, e como, de uma
semente, que € a maneira de pequenos graos de pimenta (que eu
nunca vi, mas ouvi-o dizer, e assim, se algo for torcido, ndo € minha
a culpa), com o calor, em comecando a haver folhas nas amoreiras,
comeca esta semente a viver; até que haja este mantimento de que
se sustenta, esta como morta. E com folhas de amoreira se criam,
até que, depois de grandes, lhes pdem uns ramitos e ai, com as
boquitas, vao por si mesmas fiando a seda, e fazem uns casulos
muito apertados onde se encerram e acabam esta larva, que é
grande e feia, e sai do mesmo casulo uma borboletazinha branca,
muito graciosa. Mas, se isto nao se visse e no-lo contassem de
outros tempos, quem o poderia crer? E com que razdes poderiamos
concluir que uma coisa tdo sem razao como € uma lagarta ou uma
abelha, seja tao diligente em trabalhar para nosso proveito e com
tanta industria, e a pobre lagartixa perca a vida na demanda? Para
um pouco de meditacdo basta isto, irméas, ainda que nao vos diga
mais, pois nisto podeis considerar as maravilhas e sabedoria do
nosso Deus.

Pois, que seria se conhecéssemos a propriedade de todas as
coisas? De grande proveito € ocuparmo-nos em pensar estas
grandezas alegrarmo-nos em ser esposas de Rei tao sabio e
poderoso.

3. Tornemos ao que dizia. Entdo comeca a ter vida esta lagarta
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guando, com o calor do Espirito Santo, se comeca a aproveitar do
auxilio geral que Deus nos da a todas, e guando comeca a aproveitar-
se dos remédios que deixou na Sua Igreja, assim de como continuar
com as confissdes, como também com boas leituras e sermfes, que
sdo o remédio que pode ter uma alma que esta morta em seu
descuido e pecados e metida em ocasioes. Entdo comeca a viver e
vai-se sustentando nisto e em boas meditacfes, até estar crescida,
gue é o que a mim me faz ao caso, pois o0 resto pouco importa.

4. Crescida, pois, esta lagarta - que € o que fica dito no principio
disto que escrevi -, comeca a fabricar a seda e a edificar a casa onde
ha-de morrer. Esta casa quereria eu dar a entender aqui, que €
Cristo. Em qualquer parte me parece ter lido ou ouvido que nossa
vida esta escondida em Cristo ou em Deus, 0 que € tudo um, ou que
nossa vida € Cristo. Que isto seja ou ndo, pouco faz ao meu
proposito.

5. Pois vedes aqui, filhas, o que podemos fazer com o favor de Deus:
gue Sua Majestade mesmo seja nossa morada, como 0 € na oracao
de uniao, edificando-a n6s mesmas! Parece que quero dizer que
podemos tirar e por alguma coisa em Deus, pois digo que Ele € a
morada, e que a podemos fabricar para nos metermos nela. Oh! se o
podemos! Nao tirar ou acrescentar em Deus, mas sim tirar e
acrescentar em nés, como fazem estas lagartixas; que ndo teremos
ainda acabado de fazer nisto tudo quanto podemos, quando este
trabalhito que nédo é nada, junte Deus com Sua grandeza, e lhe dé
tao grande valor, que 0 mesmo Senhor seja o prémio desta obra. E
assim como foi Ele guem fez quase tudo a Sua custa, assim também
guer juntar nossos trabalhinhos com os grandes trabalhos que
padeceu Sua Majestade; e que tudo seja uma s0 coisa.

6. Eia, pois, minhas filhas! demo-nos pressa em fazer este trabalho e
a tecer este casulo, despojando-nos do nosso amor proprio e da
nossa vontade, deixando de estar presas a qualquer coisa da terra,
fazendo obras de peniténcia, oracdo, mortificacdo, obediéncia e tudo
0 mais que sabeis; assim fizéssemos como sabemos e somos
ensinadas naquilo que havemos de fazer! Morra, morra este verme
tal como o da seda em acabando de fazer aquilo para que foi criado,
e vereis como vemos a Deus, e nos vemos tado metidas em Sua
grandeza como esta esta lagartita em seu casulo. Olhai que digo ver
a Deus, assim como deixo dito que Ele se da a sentir nesta maneira
de uniéo.
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7. Vejamos, pois, 0 que sucede a esta lagarta, pois para isto é que
tenho dito tudo o mais quando esta nesta oracado, bem morta esta ao
mundo, sal uma borboleta branca. Oh! grandeza de Deus! E como
sai daqui uma alma por haver estado um pouquinho metida na
grandeza de Deus e tédo junta com Ele, que, a meu parecer, nunca
chega a meia hora! Eu vos digo de verdade, que a mesma alma néo
se conhece a si mesma, porque a diferenca que ha de uma lagarta
feia para uma borboletazinha branca, a mesma diferenca ha aqui.
N&o sabe como pode merecer tanto bem - de onde Ihe p6de vir,
guero dizer, gue bem sabe que 0 ndo merece -; vé-se com um desejo
de louvar ao Senhor que queria desfazer-se e morrer por Ele mil
mortes. Logo comeca ater o de padecer grandes trabalhos, sem
poder fazer outra coisa. Os desejos de peniténcia grandissimos, 0
de solidao, o de que todos conhecam a Deus; e daqui |he vem uma
grande pena de ver que € ofendido. E, ainda que na morada que
segue se tratara mais destas coisas em particular, embora o que ha
nesta morada e na que segue depois seja quase tudo um, € mui
diferente a forca dos efeitos; porque - como disse -, se depois que
Deus faz chegar uma alma até aqui, ela se esforca a ir por diante,
vera grandes coisas.

8. Oh! Ver o desassossego desta borboletazinha, apesar de nunca
ter estado mais quieta e sossegada em sua vida, € coisa para louvar
a Deus! Nao sabe onde poisar e tomar assento. Depois de o ter tido
tal, tudo, da terra a descontenta, em especial quando sao muitas as
vezes que Deus lhe da deste vinho; quase de cada vez fica com
novos. lucros. Ja ndo tem em nada as obras que fazia sendo lagarta,
gue era tecer a pouco e pouco o casulo; nasceram-lhe asas. Como
se ha-de contentar, podendo voar, andando passo a passo? Tudo
lhe parece pouco de quanto pode fazer por Deus, segundo 0s seus
desejos. Nao tem por muito o que passaram 0s santos, entendendo
j& por experiéncia como ajuda o Senhor e transforma uma alma que
ja nao parece ela, nem ainda sua figura. Pois a fraqueza que antes
parecia ter para fazer peniténcia, ja a encontra forte; o apego que
tinha aos parentes, amigos ou fazenda (que nem lhe bastavam actos,
nem determinacdes, nem o querer apartar-se, pois antes lhe parecia
entao que se achava mais presa), ja € de maneira que lhe pesa ver-
se obrigada aquilo que, para néo ir contra Deus, € preciso fazer.
Tudo a cansa, porque provou que o verdadeiro descanso nao o
podem dar as criaturas.

9. Parece que me alongo, e muito mais poderia dizer, e a quem Deus
tiver feito esta mercé vera que fico aquém; e assim néo € de admirar
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gue esta borboleta busque novo assento, assim como se acha nova
e estranha as coisas da terra. Mas, aonde ira a pobrezita? Voltar a
donde saiu, ndo pode, que - como esta dito -, ndo esta na nossa
mao, por mais que facamos, até que Deus seja servido de nos tornar
a fazer esta mercé. Oh! Senhor, e que novos trabalhos comecam
para esta alma! Quem dissera tal, depois de mercé tao subida?
Enfim, de uma maneira ou de outra, ha-de haver cruz enquanto
vivemos. E quem disser que, depois que chegou aqui, sempre esté
com descanso e regalo, diria eu que nunca chegou, e ndo fol senao
algum gosto, se é que entrou na morada anterior, e ajudado pela
fragueza natural; e até, talvez, pelo demadnio, que lhe da paz para lhe
fazer depois muito maior guerra.

10. Nao quero dizer que nao tenham paz os que chegam aqui, que
atém, e muito grande; porque os mesmos trabalhos sado de tanto
valor e de tdo boaraiz, que, embora muito grandes, deles mesmos
sai a paz e o contentamento. Do mesmo descontentamento que dao
as coisas do mundo, nasce um desejo tao penoso de sair dele, que,
se algum alivio tem, é pensar que Deus quer que viva neste desterro;
e ndo basta, porque ainda a alma, com todos os lucros, nao esta tao
rendida a vontade de Deus, como se vera adiante, conguanto nao
deixe de se conformar; mas € com um grande sentimento, porque
nédo pode mais, pois mais nao lhe foi dado, e com muitas lagrimas.
Cada vez que tem oracao € esta a sua pena, que procede, talvez em
certo modo, da bem grande pena que |lhe da o ver que é Deus
ofendido e pouco estimado neste mundo e as muitas almas que se
perdem, tanto de hereges, como de mouros. Conquanto as que mais
a lastimam sejam as dos cristaos, pois ainda que vé que € grande a
misericordia de Deus, e por mal que vivam se podem emendar e
salvar, teme todavia que se condenem muitos.

11. Oh! grandeza de Deus! Poucos anos antes, e ainda talvez ha
dias, estava esta alma que nao se lembrava senéo de si! Quem a
meteu em tdo penosos cuidados? Embora queiramos ter sobre isto
muitos anos de meditacdo, tdo penosamente como 0 sente agora
esta alma, ndo o poderemos sentir. Mas, valha-me Deus! se muitos
dias e anos eu procuro exercitar-me a pensar no grande mal que é o
ser Deus ofendido e que estes que se condenam sao filhos Seus e
Irmaos meus, e 0S perigos em gue vivemos, e quao bem nos vai sair
desta miseravel vida, ndo bastara? Ai nao, filhas; pois nao é a pena
gue se sente aqui como as de ca da terra. Esta bem a poderiamos ter
com o favor do Senhor, pensando muito nisto; mas nao chega ao
intimo das entranhas, como aqui, que parece despedaca uma almae
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0 moi, sem ela o procurar, e ainda as vezes sem o querer. Pois que €
isto? Donde procede? Eu vo-lo direl.

12. Nao tendes ouvido -pois ja o disse aqui de outra vez, embora nao
a este proposito - da Esposa, que «a meteu Deus na adega do vinho,
e ordenou nela a caridade?». Pois assim € isto: como aguela alma ja
se entrega em Suas maos, e o grande amor a tem tao rendida, nao
sabe nem quer mais senao que Deus faca dela o que quiser (que
jamais fara Deus esta mercé, penso eu, a hdo ser a alma a quem ja
toma por muito Sua), e quer gue, sem que ela entenda como, saia
dali marcada com o Seu selo. Porque verdadeiramente a alma ali ndo
faz mais do que a cera quando alguém Ihe imprime o selo, pois a
ceranao o imprime em si mesma; somente esta disposta, digo,
branda; e ainda, para esta disposicao, tdo-pouco €é ela que se
abranda, mas fica quieta e o consente. Oh! bondade de Deus, que
tudo ha-de ser a Vossa custa! SO quereis a nossa vontade e que nao
haja impedimento na cera.

13. Pois vede, irmas, o que o nosso Deus faz aqui para que esta alma
j& se conheca por Sua; da-lhe do que tem, que € o que teve Seu Filho
nesta vida: ndo nos pode fazer maior mercé. Quem, mais do que Ele,
devia querer sair desta vida? E assim o disse Sua Majestade na

Ceia: «Com desejo desejei». - Pois como, Senhor, ndo se Vos po6s
diante a trabalhosa morte de que havieis de morrer, tdo penosa e
espantosa? - Nao, porque o grande amor que tenho e o desejo de
gue se salvem as almas sobrepuja, sem comparacao, essas penas; e
as grandissimas que padeci e padeco, desde que estou no mundo,
sdo bastantes para ter as outras em nada, em sua comparacao.

14. E assim que muitas vezes tenho meditado nisto, e sabendo eu o
tormento que passa e tem passado certa alma que conheco de ver
ofender a Nosso Senhor, tormento que lhe é tao insofrivel, que muito
mais quisera ela morrer que sofré-lo, e pensa, se uma alma com téo
pougquissima caridade, comparada com a de Cristo, que se podia
dizer quase nenhuma em comparacao, sentia este tormento tao
insofrivel, qual n&o seria o sentimento de Nosso Senhor Jesus
Cristo, e que vida nao deveria Ele passar, pois todas as coisas Lhe
eram presentes e estava sempre vendo as grandes ofensas que se
faziam a Seu Pai? Sem duvida alguma, eu creio que foram muito
maiores que as da Sua Sacratissima Paixao, porque entdo ja via o
fim destes trabalhos, e com isto, e com o0 contento de ver 0 n0osSso
remédio com Sua morte e mostrar o amor que tinha a Seu Pai em
padecer tanto por Ele; se moderariam as dores, tal como acontece
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ca naterra aos que, com a forca do amor, fazem grandes
peniténcias, gue quase nao as sentem, antes quereriam fazer mais e
mais, e tudo |hes parece pouco. Pois, que seria este sentimento em
Sua Majestade, vendo-se em tao grande ocasiao de mostrar a Seu
Pai quao perfeitamente cumpria em obedecer-Lhe, e com o amor do
proximo? Oh! grande deleite, padecer em fazer a vontade de Deus!
Mas, o ver tdo de continuo tantas ofensas feitas a Sua Majestade, e
tantas almas irem ao inferno, tenho-o por coisa tao dura que, creio,
se ndo fora mais que homem, um dia daquela pena bastava para
acabar muitas vidas, quanto mais uma.

= utsrian » Tudice = Dasreriar
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CAPITULO 3. Continua a mesma matéria. Fala de outra
maneira de unido que pode alcancar a alma com o favor de
Deus e quanto importa para isto o amor do proximo. E muito
proveitoso.

1. Pois voltemos a nossa pombinha e vejamos alguma coisa do que
Deus da neste estado. Sempre se entende que ha-de procurar ir
adiante no servi¢co de Nosso Senhor e no conhecimento proprio;
porque, se nao faz mais do que receber esta mercé e, como coisa ja
segura, se descuida em sua vida e torce o caminho do Céu, que sdo
0os Mandamentos, acontecer-lhe-a como a borboleta que sai do bicho
da seda: que deita a semente para que se produzam outras e ela fica
morta para sempre. Digo que deita a semente, porgue tenho para
mim que Deus quer que uma mercé tao grande ndo seja dada
debalde; mas, ja que a alma nao se aproveita dela para si, aproveite
a outros. Porque, como fica com estes desejos e virtudes todo o
tempo em que perdura no bem, faz aproveitar a outras almas e de
seu calor lhes comunica calor; e ainda quando o tem ja perdido,
acontece ficar com essa ansia de que aproveitem outros, e gosta de
dar a entender as mercés que Deus faz a quem O ama e serve.

2. Eu conheci uma pessoa a qguem |he acontecia assim; que estando
muito perdida, gostava de que se aproveitassem outras com as
mercés que Deus lhe tinha feito e mostrar o caminho de oracao as
gue nao o entendiam, e fez-lhes muito e muito proveito. Depois
voltou o Senhor a dar luz. Verdade € que ainda néo tinha os efeitos
gue ficam ditos. Mas, quantos deve haver, gue os chama o Senhor
ao apostolado, como a Judas, comunicando com eles, e os chama
para os fazer reis, como a Saul e depois, por sua culpa se perdem!
Donde tiraremos, irmas, que, para ir merecendo mais e mais e nao
nos perdermos como estes, a seguranca que podemos ter € a
obediéncia e ndo se desviar da lei de Deus; digo, aqueles a quem Ele
fizer semelhantes mercés, e mesmo a todos.

3. Parece-me que fica um tanto obscuro, apesar de tudo quanto
tenho dito desta morada. Pois ha tanto lucro em entrar nela, bom
sera gque nao pareca ficarem sem esperanca agueles a quem o
Senhor ndo da coisas tdo sobrenaturais; pois a verdadeira uniao se
pode muito bem alcancar, com o favor de Nosso Senhor, se nds nos
esforcamos em procura-la, ndo tendo a vontade senéo atada com o
gue for a vontade de Deus. Oh! Quantos havera que digamos isto e
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nos pareca que ndo queremos outra coisa e morreriamos por esta
verdade, como creio ja ter dito! Pois, eu vos digo e di-lo-ei muitas
vezes, que, quando assim for, haveis alcancado esta mercé do
Senhor e nada se vos dé desta outra uniao regalada que fica dita;
pois 0 que ha de maior preco nela, € o proceder desta que agora
digo; nem tenhais pena por ndo poder chegar a que fica dita, se nao
€ muito certa a uniao da nossa vontade estar resignada na de Deus.
Oh! que unido esta para desejar! Venturosa a alma que a tiver
alcancado, pois vivera nesta vida com descanso e na outra também;
porque nenhuma coisa dos sucessos da terra a afligira, a ndo ser
gue se veja em algum perigo de perder a Deus ou ver que Ele é
ofendido: nem enfermidade, nem pobreza, nem mortes, a nao ser de
guem ha-de fazer falta na lgreja de Deus, pois bem vé esta alma que
Ele sabe melhor o que faz, do que ela o deseja.

4. Deveis notar que ha penas e penas; porque ha algumas penas
produzidas de subito pela natureza, e do mesmo modo 0s
contentamentos, e ate da caridade apiedando-se dos proximos,
como fez Nosso Senhor quando ressuscitou a Lazaro; e estas nao
impedem a unido com a vontade de Deus, nem tdo-pouco perturbam
a alma com uma paixao inquieta, desassossegada, que dura muito.
Estas penas passam depressa; pois, como disse dos gozos ha
oracao, parece que ndo chegam ao fundo da alma, senéo a estes
sentidos e poténcias. Andam por estas moradas anteriores, mas nao
entram na que esta por dizer em ultimo lugar, pois, paraisto é
preciso o que fica dito A da suspensao das poténcias. Poderoso é o
Senhor para enriquecer as almas por muitos caminhos e trazé-las a
estas moradas, e sem ser pelo atalho que fica dito.

5. Mas adverti bem nisto, filhas: € necessario que morra a lagarta, e
mais a vossa custa; porque ali ajuda muito para morrer o ver-se em
vida tdo nova; aqui € mister que, vivendo nesta, a matemos nos
mesmas. Eu vos confesso que sera com muito mais trabalho, mas
tem-se 0 seu preco, e assim sera maior o galardao, se sairdes com
vitoria; quanto a ser possivel, ndo ha que duvidar, logo que haja
unido verdadeira com a vontade de Deus.

Esta € a unido que toda a minha vida tenho desejado; esta é a que
peco sempre a Nosso Senhor e a mais clara e segura.

6. Mas, ai de n0s, que poucos devemos chegar a ela!, embora quem
se guarda de ofender ao Senhor e entrou em religiao Ihe pareca que
tudo esta feito. Oh! ainda ficam umas lagartas que nao se déao a
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conhecer, até que, como a que roeu a hera de Jonas, nos roam as
virtudes com um amor préprio, uma prépria estimacao, um julgar os
proximos, embora seja em poucas coisas, uma falta de caridade com
eles ndo lhes querendo como a nés mesmos: ainda que, arrastando-
nos, cumprimos com a obrigacao, para nédo ser pecado, nao
chegamos nem de longe ao que deve ser para estarmos de todo
unidas com a vontade de Deus.

7. O gue pensais, filhas, que é a Sua vontade? Que sejamos
perfeitas, para sermos um com Ele e com o Pai, como Sua Majestade
o pediu. Olhai quanto nos falta para chegarmos aisto! Digo-vos que
estou escrevendo isto com grande pena de me ver tdo longe e tudo
por minha culpa. E ndo é preciso o Senhor fazer-nos grandes
regalos paraisso; basta o que nos deu, dando-nos o Seu Filho, para
nos ensinar o caminho. Nao penseis que esta a coisa em que, se
morre meu pai ou irmao, eu me conforme tanto com a vontade de
Deus que 0 nédo sinta; e se me vierem trabalhos e enfermidades,
sofré-los com contentamento. Bom €, e as vezes consiste em
discricao, Iporgue mais nao podemos e fazemos da necessidade
virtude. Quantas coisas destas faziam os fildsofos, ou ainda que nao
seja destas, outras, por terem muito saber! Aqui, s6 estas duas nos
pede o Senhor: amor de Sua Majestade e do proximo; é no que
temos de trabalhar. Guardando-as com perfeicao, fazemos a Sua
vontade, e assim estaremos unidas com Ele. Mas, quao longe
estamos de fazer como devemos a tdo grande Deus estas duas
coisas, como disse! Praza a Sua Majestade nos dé graca, para que
merecamos chegar a este estado, que em nossa mao esta, se
guisermos.

8. O sinal mais certo que h&, a meu parecer, para ver se guardamos
estas duas coisas, € guardar bem a do amor ao proximo; porque, se
amamos a Deus nao se pode saber, embora haja grandes indicios
para entender que O amamaos, mas 0 amor do proximo, sim. E estai
certas que, guanto mais neste vos virdes aproveitadas, mais o estais
no amor de Deus; porque € tdo grande o que Sua Majestade nos tem,
gue em paga do que temos ao proximo, fara crescer o que temos a
Sua Majestade por mil maneiras. Disto ndo posso eu duvidar.

9. Importa-nos muito andar com grande adverténcia, vendo como
andamos nisto, que, se € com muita perfeicao, temos tudo feito;
porque eu creio que, segundo € mau 0 nosso natural, ndo
chegaremos a ter com perfeicdo o0 amor do préximo, se nao nascer
de raiz do amor de Deus. Pois tanto nos importa isto, irmas,
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procuremos ir entendendo como vamos neste ponto, mesmo em
coisas pequenas, nédo fazendo caso de umas muito grandes, que
assim por junto nos vém na oracao, parecendo-nos que faremos e
aconteceremos por amor dos proximos e por uma s6 alma que se
salve; porque, se as obras nao correspondem, néao é de crer que o
faremos. Assim digo também da humildade e de todas as virtudes.
Sédo grandes os ardis do demonio que, para nos fazer crer gue temos
alguma, nao a tendo, dara mil voltas ao inferno. E tem razao, porque
fara muito dano, pois estas virtudes fingidas nunca vém sem alguma
vangloria, como séo de tal raiz; assim como as que Deus d4, estéao
livres dela e de soberba.

10. Eu gosto, algumas vezes, de ver umas almas que, quando estao
em oracao, lhes parece que quereriam ser abatidas e publicamente
afrontadas por Deus, e depois encobririam uma falta pequena, se
pudessem, ou, se nao a fizeram, lha atribuem; Deus nos livre! Pois
veja bem quem isto néo sofre, para ndo fazer caso do que.a s6s
determinou a seu parecer; que de verdade néo foi determinacéo de
vontade, pois quando esta € verdadeira, € outra coisa; mas sim
alguma imaginacéo, pois nesta faz o demonio seus assaltos e
enganos; e a mulheres, ou gente sem letras, podera fazer muitos,
porque ndo sabemos entender as diferencas entre as poténcias e a
imaginacéo e outras mil coisas que hainteriores. O irmés, como se
vé claramente onde esta deveras o amor do préximo, em algumas de
v@s, e naguelas em que ndo esta com esta perfeicao! Se
entendésseis 0 que nos importa esta virtude, nao farieis outro
estudo.

11. Quando vejo algumas muito diligentes em entender a oracao que
tém e muito encapotadas quando estao nela, que parece nao ousam
bulir nem menear o pensamento, para que nao se lhes va um
pouquito do gosto e devocao que tiveram, faz-me ver quao pouco
entendem do caminho por onde se alcanga a unido. E pensam que
ali esta todo o negoécio. Mas ndao, irmas, nao; obras quer o Senhor; e,
se vés uma enferma a quem podes dar algum alivio, néo se te dé
nada de perder essa devocéao e te compadecas dela; e se tem
alguma dor, te doa a ti também; e se for preciso, jejua, para que ela
coma, nao tanto por ela, mas porque sabes que teu Senhor quer
ISso. Esta é a verdadeira uniao com Sua vontade; e se vires louvar
muito a uma pessoa, te alegres muito mais do que se te louvassem a
ti. Isto, na verdade, facil €; pois se ha humildade, antes tera pena de
se ver louvada. E esta alegria por se conhecerem as virtudes das
Irmas é grande coisa, e quando virmos alguma falta em alguma,
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senti-la como se fosse em nos e encobri-la.

12. Muito disse noutras partes sobre isto, porque vejo, irmas, que, se
nisto houver quebra, estamos perdidas. Praza ao Senhor nunca a
haja; logo que assim seja, eu vos digo que nao deixareis de alcancar
de Sua Majestade a uniao que fica dita. Quanto vos virdes carecidas
nisto, ainda que tenhais devoc¢éao e regalos e alguma suspensaozita
na oracao de quietude, e vos pareca que ja haveis chegado (que a
algumas logo |hes parecera que esta tudo feito), crede-me que nao
chegastes a unido e pedi a Nosso Senhor que vos dé com perfeicao
este amor do proximo e deixai fazer a Sua Majestade, que Ele vos
dara mais do que sabeis desejar, desde que vos esforceis e
procureis isto em tudo o que puderdes; e forcar vossa vontade para
gue se faca em tudo a das irmas, embora percais do vosso direito,
ou esguecer 0 vosso bem pelo delas, por mais contradicdes que vos
faca 0 vosso natural; e procurar tomar para vos o trabalho para o
tirar ao proximo, quando se oferecer. Nao penseis que isto néo vos
ha-de custar e que o haveis de achar ja feito. Olhai o que custou a
nosso Esposo o amor gue nos teve: para nos livrar da morte, a
padeceu tdo penosa como a morte na Cruz.

» lalsviar = Tadecs » Daaloriar
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CAPITULO 4. Prossegue o mesmo, declarando mais esta
maneira de oracao. Diz o muito que importa andar de
sobreaviso, pois o demoénio anda bem avisado para fazer
voltar atras no caminho comecado.

1. Parece-me que estais com o desejo de ver o que faz esta
pombinha e onde poisa, pois fica entendido que ndo é em gostos
espirituais, nem em contentos da terra; mais alto é o seu voo. E nao
vOS posso satisfazer este desejo até a Ultima morada e praza a Deus
me lembre ou tenha ocasido de 0 escrever; porque ja passaram
guase cinco meses desde gue comecei até agora; e, como a cabeca
ndo esta para o tornar a ler, tudo deve ir desconcertado, e talvez
diga algumas coisas duas vezes. Como é para minhas irmas, pouco
vai nisso.

2. Todavia quero declarar-vos melhor o que me parece que € esta
oracao de unido. Conforme ao meu engenho, farei uma comparacao.
Depois, diremos ainda mais desta borboletazinha, que nédo para
(ainda que sempre frutifica fazendo bem a si e a outras almas),
porque ndo acha o seu verdadeiro repouso.

3. Jatereis ouvido dizer muitas vezes que se desposa Deus com as
almas espiritualmente. Bendita seja Sua misericordia que tanto se
guer humilhar! E ainda que seja comparacgao grosseira, eu nao acho
outra que melhor possa dar a entender o que pretendo, que 0
sacramento do matrimonio. Conquanto seja de diferente maneira,
porque nisto que tratamos jamais ha coisa que nao seja espiritual (e
0 que é corporeo fica muito aguém, e 0s contentos espirituais que
d& o Senhor, comparados com 0s gostos que devem ter 0os que se
desposam, vao mil léguas de uns a outros), porque tudo € amor com
amor, e suas operac6tes limpidissimas e tdo delicadas e suaves, que
nao ha palavras para as dizer; mas sabe o Senhor da-las muito bem
a sentir.

4. Parece-me a mim gue esta unido ainda ndo chega a desposorio
espiritual; mas, tal como aqui no mundo, quando dois se hao de
desposar, trata-se de saber se sao conformes e que um e outro o
gueiram, e até que se vejam, para que mais se satisfacam um do
outro, assim aqui. Pressupondo que o contrato estda ja feito e esta
alma muito bem informada, quéo bem lhe vai e determinada a fazer
em tudo a vontade de seu Esposo, de tantas quantas maneiras ela
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vir que Lhe dara gosto, e Sua Majestade, como quem bem entende
se de facto € assim, esta contente com ela, e faz-lhe esta
misericordia de querer que O conheca melhor e que - como dizem -,
venham a fala, e a junta consigo. Podemos dizer gque isto € assim, ,
porgque assim se passa, ainda que em brevissimo tempo. Ali jaA nédo
ha dar e tomar, mas sim o ver a alma, de uma maneira secreta, quem
€ Este a quem ha-de tomar por Esposo; porque, pelos sentidos e
poténcias, de nenhuma.maneira poderia entenderem mil anos o que
entende agui em brevissimo tempo. Mas, como é tal 0 Esposo, s0
com aquela vista a deixa mais digna de que se venham a dar as
maos, como dizem; porque fica a alma tdo enamorada, que faz da
Sua parte o que pode para que nao se desconcerte este divino
desposorio. Mas, se esta alma se descuida e coloca sua afeicao em
coisa gue nao seja Ele, perdera tudo; e é tdo grandissima a perda,
como o sao s mercés que Ele vai fazendo, e muito maior do que se
pode encarecer.

5. Por isso, almas cristas, aquelas a quem o Senhor fez chegar a
estes termos, por amor d'Ele vos peco que ndo vos descuideis, mas
gue vos aparteis das ocasides, que ainda mesmo neste estado nao
esta a alma tao, forte que se possa meter nelas, como o esta depois
de feito o desposorio,. que € na morada que diremos apos esta.
Porque, a comunicacdo nao foi mais do que uma vista de olhos, -
como dizem -, e 0 demonio andarad com grande cuidado a combaté-la
e a desviar este desposorio. Depois, como ja a vé de todo rendida ao
Esposo, ndo ousa tanto, porque lhe tem medo, e tem experiéncia
gue, se alguma vez o faz, fica ele com grande perda e ela com maior
lucro.

6. Eu vos digo, filhas, que tenho conhecido pessoas muito
alevantadas e chegarem a este estado e o demonio, com a sua
grande subtileza e ardil, as tornar a ganhar para si. Deve juntar-se
todo o inferno paraisso, pois, como digo muitas vezes, ndo perdem
sO0 a uma alma, mas uma grande multiddo. Ja ele tem experiéncia
neste caso; porque, se olharmos a multidao de almas que Deus traz
a Si por meio de uma, € para Loa muito pelos milhares que
convertiam os martires, por exemplo uma donzela como Santa
Ursula! Pois, quantas ter&o sido arrancadas ao demoénio por S.
Domingos e S. Francisco e outros fundadores de Ordens, e perde
agora por causa do padre Inacio, o que fundou a Companhial que
todos, esta claro, segundo lemos, recebiam mercés semelhantes de
Deus! Que foi isto, sendo que se esforcaram em nao perder, por sua
culpa, téo divino desposorio? Oh! minhas filhas!, que tdo disposto
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esta este Senhor a fazer-nos mercés agora como entao, e até em
parte mais necessitado de que as queiramos receber, porque ha
poucos que olhem por Sua honra, como entao havia. Queremo-nos
muito; ha muita prudéncia para ndo perder nada dos nossos
direitos. Oh! que engano tao grande! O Senhor nos ilumine para nao
cairmos em semelhantes trevas, por Sua misericoérdia.

7. Podereis perguntar-me ou estar em duvida sobre duas coisas: A
primeira, se a alma esta tdo unida com a vontade de Deus, como fica
dito, como se pode enganar, pois ela em nada quer fazer a sua
vontade? A segunda, por que vias pode entrar o demonio tao
perigosamente, que se perca vossa alma, estando tdo apartadas do
mundo e tdo chegadas aos sacramentos e em companhia - podemos
dizer - de anjos? Pois, pela bondade do Senhor, todas elas nao
trazem outros desejos sendo de O servir e de Lhe agradarem tudo;
gue, para os que estdo metidos nas ocasides do mundo, ja ndo e
muito de admirar que se percam. Eu digo que nisto tendes razao,
pois grande misericordia nos fez Deus; mas, quando vejo - como ja
disse - que estava Judas em companhia dos Apdéstolos, e tratando
sempre com o mesmo Deus, e ouvindo Suas palavras, entendo que
nisto ndo ha seguranca. Respondendo ao primeiro, digo que, se esta
alma estivesse sempre unida a vontade de Deus, esta claro que nao
se perderia; mas vem o demoénio com umas subtilezas grandes, e
debaixo da cor do bem vai-a apartando da vontade divina em
coisitas de nada e metendo-a em algumas que ele lhe faz entender
gue nao sao Mas e, pouco a pouco, vai-lhe obscurecendo o
entendimento e entibiando a vontade e fazendo crescer nela o amor
pro- prio, até que, de uma em outra coisa, a vai apartando da
vontade de Deus e chegando-a a sua.

Com isto fica respondido ao segundo; porque ndo ha encerramento
tao encerrado aonde ele ndo possa entrar, nem deserto tao apartado
aonde deixe de ir. E ainda outra coisa vos digo, que talvez o permita
0 Senhor para ver como se porta aquela alma a quem escolheu para
gue seja luz de outras, que, se ha-de ser ruim, mais vale que o seja
nos principios do que depois, quando possa causar dano a muitas.

9. Depois de pedir sempre a Deus na oragcao que nos tenha de Sua
mao e pensarmos muito de continuo que, se Ele nos deixa, cairemos
logo no abismo, como é verdade, e nunca estarmos confiadas em
nOsS mesmas, pois seria desatino, a diligéncia que a mim se me
oferece por mais certa € andar com particular cuidado e atencao,
olhando como vamos nas virtudes: se vamos melhorando ou

file:///D|/Documenta®620Chatoli ca%200mnia/99%20-%20P...bs%20L ibrary/001%20-Da%20Fare/ ST eresaM oradasb-4.htm (3 of 5)2006-06-01 15:00:31



Santa Teresa de JesusCASTELO INTERIOR: L.5, C.4.

diminuindo em alguma delas, em especial no amor de umas para
com as outras e no desejo de sermos tidas cada uma pela menor, e
em coisas normais. Se olhamos bem aisso e pedimos ao Senhor
gue nos ilumine, logo veremos o lucro ou a perda. E nao penseis
gue a alma, a quem Deus fez chegar a tanto, Ele a deixe tao depressa
de Sua mao, que o demonio ndo tenha muito a trabalhar; e Sua
Majestade sente tanto que ela se Lhe venha a perder, que Ihe da mil
avisos interiores de muitas maneiras; assim ela ndo podera
esconder o dano a si propria.

10. Enfim, seja a concluséo disto: que procuremos ir sempre
adiante. Se ndo haisto, andemos com grande temor porque, sem
davida, algum assalto nos quer fazer o demonio; pois nao é possivel
gue, tendo chegado a tanto, deixe de ir crescendo, porque o0 amor
jamais esta ocioso e assim sera muito mau sinal o nao ir adiante.
Uma alma que pretendeu ser esposa do proprio Deus, e tem tratado
ja com Sua Majestade, e chegou ao termo que fica dito, rnao se ha-
de deitar a dormir. E para que vejais, filhas, o que Ele faz com as que
J& tem por esposas, comecemos a tratar das sextas moradas, e
vereis como € pouco tudo em que poderemos servir e padecer e
fazer para nos dispormos atao grandes mercés. E podera ser que
Nosso Senhor tenha ordenado que mo mandassem escrever para
gue, postos os olhos no prémio e vendo quao sem medida é Sua
misericordia, pois com uns vermes assim se quer comunicar e
mostrar, esquegamos N0ssos contentozinhos da terra e, postos 0s
olhos em Sua grandeza, corramos inflamadas em Seu amor.

11. Praza a Deus que eu acerte a declarar um pouco de coisas tao
dificultosas; porque, se Sua Majestade e o Espirito Santo nao
moverem a minha pena, bem sei que sera impossivel. E se ndo ha-de
ser para vosso proveito, suplico-Lhe que nao acerte a dizer nada;
pois sabe Sua Majestade que nao € outro o meu desejo, tanto quanto
posso entender de mim mesma, sendo que seja louvado Seu nome,
e que nos esforcemos a servir a um Senhor que assim paga ainda ca
na terra. Por aqui podemos entender alguma coisa do que nos ha-de
dar no Céu, sem os intervalos, trabalhos e perigos que ha neste mar
de tempestades. Porque, se nao fora o perigo de O perder e ofender,
seria um descanso que nao se acabasse a vida até ao fim do mundo,
a fim de trabalhar por tdo grande Deus e Senhor e Esposo. Praza a
Sua Majestade merecamos fazer-Lhe algum servi¢co sem tantas faltas
como sempre temos, ainda mesmo nas obras boas, amen.
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SEXTAS MORADAS

CAPITULO 1. Trata de como, em comecando 0 Senhor afazer
maiores mercés, ha maiores trabalhos. Diz alguns e como se
comportam neles 0s que estdo nesta morada. E bom para quem tem
trabalhos interiores.

1. Venhamos, pois, com o favor do Espirito Santo, a falar das sextas
moradas, onde a alma ja fica ferida do amor do Esposo e procura
mais ocasides para estar a sOs e deixar tudo quanto pode, conforme
a seu estado, e a pode estorvar nesta soledade.

Esta tdo esculpida na alma aquela vista, que todo o seu desejo é
torna-la a gozar. Ja disse que, nesta oracao, nao se vé nada, que se
possa dizer ver, nem com aimaginacao; digo vista, pela comparacao
gue usei. A alma ja esta bem determinada a ndo tomar outro esposo;
mas o0 Esposo nao, olha aos grandes desejos que ela tem de que se
facam ja os desposorios,. pois ainda quer que o deseje mais e lhe
custe alguma coisa um bem que € o, maior dos bens. E, embora tudo
seja pouco para tdo grandissimo lucro digo-vos desde ja, filhas, que
nao deixa de ser necessaria aquela amostra e sinal que ja se tem
dele, para se poder levar esse trabalho. Oh! valha-me. Deus! e
guantos nédo sao os trabalhos interiores e exteriores que padece até
entrar nas sétimas moradas!

2. Certo é que penso nisto algumas vezes e temo que, se 0
entendessem antes, seria dificultosissimo determinar-se a fraqueza
natural para o poder sofrer, nem se resolvesse a passar por iSso, por
maiores bens que se lhe representassem, salvo se tivesse chegado
a setima morada; pois ai jA nada se teme que seja de molde a
Impedir a alma de se arrojar deveras a sofrer tudo por Deus. E a
causa € porgue esta quase sempre tao junto a Sua Majestade, que
dai Ihe vem a fortaleza. Creio que sera bom contar-vos alguns dos
trabalhos que eu sei passarem-se com certeza. Nem todas as almas
serao, talvez, levadas por este caminho, ainda que duvido que vivam
livres de trabalhos ca da terra, de uma maneira ou doutra, as almas
gue, de tempos atempos, gozam tdo deveras de coisas do ceu.

3. Embora eu por mim nao tivesse em vista tratar disto, pensei que a
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alguma alma, que se veja nestes trabalhos, lhe sera grande consolo
saber 0 que se passa nas almas a quem Deus faz semelhantes
mercés, porque entdo parece verdadeiramente estar tudo perdido.
N&o os levarei pela ordem como sucedem, mas sim como se me
oferecerem a mem¢éria. E quero comecar pelos mais pequenos, que
€ uma gritaria das pessoas com guem se trata, e até mesmo
daguelas com quem nao se trata, e que nunca na vida pareceu que
se podiam vir a lembrar dela: «que se faz santa», «que faz extremos
para enganar o mundo, e para fazer aos outros ruins, que sao
melhores cristdos sem essas cerimonias». E deve-se notar que nao
ha aqui cerimonia nenhuma, a ndo ser procurar guardar bem o seu
estado. Os que tinha por amigos, apartam-se dela e s@o os que lhe
dao pior bocado, e sdo dos que muito se sentem: «que anda perdida
aquela alma» dizem, «e notavelmente enganada»; «que sao coisas
de demonio», «que ha-de ser como aquela e agueloutra pessoa que
se perdeu, e ocasiao de que decaia a virtude»; «que traz enganados
0s confessores», e vao ter com eles a dizer-lho, trazendo-lhes
exemplos do que acontece a alguns que por aqui se perdem; mil
maneiras de mofas e ditos deste teor.

4. Sei duma pessoa que teve muito medo de nao haver quem a
confessasse, segundo andavam as coisas; mas, por serem muitas,
nao ha para que deter-me. E o pior € ndo passarem depressa, mas
ser toda a vida, e 0 avisarem-se uns aos outros que se guardem de
tratar com pessoas semelhantes.

Dir-me-eis que também ha quem diga bem. Oh! filhas, e como sao
poucos 0s que acreditam nesse bem, em comparacao dos muitos
gue abominam isso! Tanto mais que esse € outro trabalho maior que
os ditos! Porque, como a alma vé claramente que, se tem algum
bem, é dado por Deus e ndo seu de maneira nenhuma, pois pouco
antes se viu muito pobre e metida em grandes pecados, é-lhe isto
um tormento intoleravel, pelo menos ao principio; que depois néao é
tanto, por algumas razdes. A primeira, porque a experiéncia lhe faz
ver claramente que tdo depressa dizem bem como mal, e assim néao
faz mais caso de uma coisa que de outra. A segunda, porque 0
Senhor lhe tem dado maior entendimento para ver que nenhuma
coisa boa é sua, mas dada por Sua Majestade; e assim, como se a
visse em terceira pessoa, esquecida de que tem ai alguma parte,
volve-se a Deus para O louvar. A terceira, se ja tem visto algumas
almas aproveitadas por verem as mercés que Deus |lhe faz, pensa
gue Sua Majestade tomou este meio de a terem por boa, ndo o
sendo, para que, a elas, lhes adviesse bem. A quarta, porque, como
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tem diante de si a honra e a gléria de Deus mais de que a sua, ja nao
Ihe vem uma tentacao que da nos principios, de que esses louvores
hdo-de servir para a sua ruina, como tem visto em algumas, e pouco
se lhe da de ser desacreditada, atroco de que, sequer uma vez, seja
Deus louvado, por seu intermédio; venha depois o que vier!

5. Estas razoes e outras aplacam a muita pena que dao estes
louvores, embora, quase sempre, se sinta alguma; a nao ser quando
néo se adverte nisso hem pouco nem muito. Mas maior trabalho que
os ditos é, sem comparacao, o ver-se assim em publico tida por boa,
sem razéo. E quando chega a ja nao ter muito trabalho com os
louvores, muitissimo menos o tem com os ditos; antes folga e é para
ela como uma musica muito suave. Isto € grande verdade, e antes
fortalece a alma que a acobarda; porque ja a experiéncia lhe tem
ensinado o grande ganho que lhe advém por este caminho, e parece-
lhe que ndo ofendem a Deus 0s que a perseguem; antes o permite
Sua Majestade para seu maior lucro; e como sente isto claramente,
ganha por eles um particular amor muito terno, pois |lhe parece que
aqueles sao mais seus amigos e lhe dao mais a ganhar que os que
dizem bem.

6. Também costuma o Senhor dar enfermidades grandissimas. Este
€ muito maior trabalho, em especial quando séo dores agudas,
porque, se sdo violentas, parece-me de certo modo o maior trabalho
gue ha naterra - digo exterior -embora entrem na conta quantos
guiserem; se é de muito fortes dores, digo, porque descompde o
interior e o exterior, e aperta uma alma de tal maneira, que ela ndo
sabe que fazer de si, e de muito boa vontade tomaria qualquer
martirio rapido, de preferéncia a estas dores; ainda que em
grandissimo extremo ndo duram tanto, que, enfim, Deus ndo da mais
do que se pode sofrer, e Sua Majestade da primeiro a paciéncia; mas
ter outras grandes dores € o costume, e enfermidades de muitos
geéneros; [7] eu conheco uma pessoa que, desde que o Senhor Ihe
comecou a fazer esta mercé que fica dita, ha uns quarenta anos, nao
pode dizer com verdade que tenha estado um dia sem ter dores e
outras maneiras de padecer, de falta de satude corporal, digo, sem
falar de outros grandes trabalhos. Verdade é que tinha sido muito
ruim, e, para o inferno que merecia, tudo lhe parece pouco. Outras,
gue nédo tenham ofendido tanto a Nosso Senhor, Ele as levara por
outro caminho; mas eu sempre escolheria o de padecer, ao menos
para imitar a Nosso Senhor Jesus Cristo, ainda que nao houvesse
outro lucro; em especial, porque sempre ha muitos.
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Oh! e se tratamos dos sofrimentos interiores!... Estoutros
pareceriam pequenos se se acertasse em dizer estes, pois é
impossivel dar a entender de que maneira se passam.

8. Comecemos pelo tormento que € encontrar um confessor tao
prudente e pouco experimentado, que nao ha coisa que tenha por
segura: tudo teme, em tudo pde duvida, pois vé coisas nao
habituais. Em especial, se na alma que as tem, vé alguma
imperfeicdo (pois lhe parece que devem ser anjos aqueles a quem
Deus fizer estas merceés, e € impossivel enquanto estiverem neste
corpo), logo tudo é condenado a conta do demdnio ou da
melancolia. E desta esta o mundo tao cheio, que nao me espanto;
pois hatanta agora no mundo, e faz o demonio tantos males por
este caminho, que tém muitissima razao os confessores de o temer
e de olhar aisto muito bem. Mas a pobre alma que anda com o
mesmo temor e vai ao confessor como a juiz e este a condena, nao
pode deixar de receber tdo grande tormento e perturbacéo, que so
entendera como é grande este trabalho quem tiver passado por ele.
Porgque este € outro dos grandes trabalhos que estas almas
padecem, em especial se foram ruins: pensar gque, por seus
pecados, ha-de permitir Deus que sejam enganadas; e ainda que,
guando Sua Majestade lhes faz a mercé, estdo seguras e ndo podem
crer ser aquilo de outro espirito senéao de Deus, como é coisa que
passa depressa e alembranca dos pecados esta sempre viva, e
véem em si faltas - porquanto estas nunca faltam -, logo vem este
tormento. Quando o confessor lhe da seguranca, aplaca-se o
tormento, ainda que volta depois. Mas, quando ele ajuda com mais
temor, é coisa quase insofrivel, em especial quando, atras disto, vem
uma tal aridez, que parece que nunca se lembrou de Deus nem se ha-
de lembrar e, quando ouve falar de Sua Majestade, € como quem
ouve falar de uma pessoa que esta longe.

9. Tudo é nada se, além disto, ndo lhe vem a parecer que nao sabe
informar bem os confessores e que 0s traz enganados; e, por mais
gue pense e veja que nao ha primeiro movimento que néo o diga,
nao lhe aproveita; porque esta o entendimento tdo obscuro que nao
e capaz de ver a verdade, e s6 cré o que lhe representa a imaginacao
(que entao e ela a senhora), e os desatinos que o demonio lhe quer
apresentar, ao gual Nosso Senhor deve ter dado licenca para que
prove a alma, e até para lhe fazer crer que esta reprovada por Deus.
Porgue sdo muitas as coisas que a combatem com um aperto
interior, de maneira tao sensivel e intoleravel, que eu nao sei a que
Se possa comparar, se nao € aos tormentos que se padecem no
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inferno; porque nao se admite nenhum consolo nesta tempestade.
Se o quer tomar do confessor, parece que acodem a ele todos os
demaénios para que mais a atormente. E assim, tratando um
confessor com uma alma que estava neste tormento (que parece
perigoso aperto por ser de tantas coisas juntas), depois de passado,
ele dizia-lhe que o0 avisasse quando assim estivesse atribulada; mas
sempre era muito pior até que ele veio a entender que o remeédio ja
ndo estava em sua mao. Pois, se quisesse tomar um livro em lingua
vulgar, e é pessoa que sabia ler muito bem, acontecia-lhe ndo
entender mais do que se ndo conhecesse uma letra, porque o
entendimento nao estava capaz de entender.

10. Enfim, nenhum remeédio h&a nesta tempestade, sendo aguardar a
misericordia de Deus que, em hora ndo esperada, S6 com uma
palavra Sua, ou por meio de uma ocasiao que se proporciona, tira
tudo tao depressa, que nem parece ter havido uma névoa naquela
alma pois fica cheia de sol e de muito maior consolacao. E, como
guem escapou duma batalha perigosa e tenha ganho a vitoéria, fica
louvando a Nosso Senhor, pois foi Ele quem pelejou para o triunfo, e
a alma reconhece muito claramente néo ter pelejado. Pois todas as
armas com que se podia defender, parece-lhe que as vé nas méaos de
seu contrario, e assim conhece claramente a sua misériae o
pouguissimo que podemos por n0s mesmos, se 0 Senhor nos
desamparar.

11. Parece que ja ndo tem necessidade de consideracao para
entendé-lo, porque a experiéncia de ter passado por isto, tendo-se
visto de todo incapacitada, fez-lhe entender o nosso nada, e quao
miseraveis somos; porque a graca (congquanto nao deve estar sem
ela, pois em toda esta tormenta ndo ofende a Deus, nem O ofenderia
por coisa nenhuma daterra), esta tdo !escondida, gue nem mesmo
lhe parece ver em si uma centelha muito pequena de amor de Deus,
nem mesmo que o teve algum dia; porque, se fez algum bem, ou se
Sua Majestade Ihe fez alguma mercé, tudo |he parece coisa sonhada
e que foi uma fantasia. Os pecados, esses, sim, Vé com certeza que
os fez.

12. O Jesus, 0 que é ver uma alma desamparada desta sorte, e -
como disse - quao pouco lhe aproveita qualquer consolacao da
terra! Por isso, irmas, se alguma de vOs se vir assim, nao penseis
gue os ricos e 0s que estao com liberdade teréo para estes
momentos melhor remédio. Nao, néo; pois me parece a mim seria
como se aos condenados Ihes pusessem na frente quantos deleites
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ha no mundo, nada disso bastaria para lhes dar alivio, antes lhes
acrescentaria o tormento. Assim aqui, tudo isto vem do alto, e nédo
valem nada as coisas da terra. Quer este grande Deus que O
conhecamos a Ele como Rei e a nossa miséria; e isto importa muito
para o que adiante se dira.

13. Pois, que fara esta pobre alma, quando isto lhe durar assim
muitos dias? Porque, se reza, € cCOmo Se nao rezasse, para sua
consolacéo, digo; porque ndo penetra no interior, nem ela mesma
entende o que reza para si, embora seja vocalmente, pois, para
oracdo mental, ndo € este o tempo de maneira alguma, porque as
poténcias ndo estdo paraisso; antes causa maior dano a solidao,
ainda que seja outro tormento o estar com alguém ou que lhe falem.
E assim, por muito que se esforce, anda com um desabrimento e méa
disposicao exterior que muito se deixa ver.

E sabera ela na verdade dizer o que tem? E indizivel porque s&o
aflicoes e penas espirituais a que nao se sabe dar nome. O melhor
remédio - ndo digo para tirar este tormento, gue eu nao o encontro,
mas para que se possa sofrer - € atender a obras de caridade e
exteriores, e esperar na misericordia de Deus, que nunca falta aos
gue n'Ele esperam. Seja para sempre bendito, amen.

14. Outros trabalhos exteriores gue ddo os deménios, ndo devem ser
tao habituais, e assim nédo ha para que falar neles, nem séo tao
penosos em grande parte; porque, por muito que os demaénios
facam, ndo chegam a inabilitar assim as poténcias, a meu parecer,
nem a perturbar a alma desta maneira; porque, enfim, fica ainda a
razao para pensar que eles ndo podem fazer mais do que o Senhor
lhes der licenca; e, quando esta ndo esta perdida, tudo é pouco em
comparacao do que fica dito.

15. Outras penas interiores iremos dizendo nestas moradas,
tratando das diferencas que ha na oracao e nas mercés do Senhor.
Porque, ainda que algumas sédo ainda de mais duro padecer que o ja
dito, como se vera pelo estado em que deixam o corpo, nao
merecem, no entanto, o nome de trabalhos, nem é razdo que lho
ponhamos, por serem tao grandes mercés do Senhor, e, porque, no
meio deles, a alma bem entende serem mercés e muito acima de
seus merecimentos. Esta pena tdo grande vem ja para entrar na
sétima morada, com outros muitos trabalhos, dos quais direi alguns,
porque todos seria impossivel, nem mesmo declarar como séo,
porgque vém de outra linhagem muito mais alta que 0s outros que
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disse; e se destes, sendo de casta mais baixa, ndo pude declarar
mais que o dito, menos poderei ainda nestes outros. O Senhor nos
dé paratudo o Seu favor, pelos méritos de Seu Filho, amen.

= atsriar = Tudice o Basrercar
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CAPITULO 2. Trata de algumas maneiras com que NoSso
Senhor desperta a alma, nas quais parece nao ha que temer,
embora seja coisa muito subida, e sejam grandes merceés.

1. Parece que temos deixado muito a pombazita, mas nao; porque
estes trabalhos sdo os que a fazem levantar ainda mais alto voo.

Comecemos, pois, agora a tratar da maneira como se avém com ela
0 Esposo, e como, antes que de todo o seja, lho faz bem desejar, por
uns meios tao delicados, que a propria alma ndo os entende, nem eu
creio acertarei a dizé-lo de modo a que o entenda, a nao ser as que
passaram por isto; porgue sao uns impulsos téo delicados e subtis,
gue procedem do mais interior da alma, que nao sei que comparacao
dar e que lhes quadre.

2. E bem diferente de tudo o que ca na terra podemos procurar, e até
mesmo dos gostos que ficam ditos, pois muitas vezes, estando a
propria pessoa descuidada e sem ter a memoria em Deus, Sua
Majestade a desperta, a maneira de um cometa que passa depressa,
ou de um trovao, ainda que néo se ouca ruido; mas entende muito
bem a alma que foi chamamento de Deus, e tdo bem entendido, que
algumas vezes, em especial ao principio, a faz estremecer e ate
gueixar-se, sem ser coisa que lhe doa. Sente-se ferida
saborosissimamente, mas nao atina como nem quem a feriu; mas
bem conhece ser coisa preciosa e jamais quereria sarar daguela
ferida. Queixa-se a seu Esposo com palavras de amor, mesmo
exteriores, sem poder fazer outra coisa; porque entende que Ele esta
presente, mas ndo Se quer manifestar de maneira a deixar-Se gozar.
E € grande pena, ainda que saborosa e doce; e embora ndo a queira
ter, ndo pode; mas isto ndo o quereria jamais. Esta pena muito mais
a satisfaz que o embevecimento saboroso, que carece de pena, da
oracao de quietude.

3. Estou-me desfazendo, irmas, para vos dar a entender esta
operacéo de amor, e nao sei como o fazer. Porque parece coisa
contraditéria dar o Amado claramente a entender que esta com a
alma e, ao mesmo tempo, parecer que a chama com um sinal tao
certo, que nao se pode duvidar, e com um silvo tdo penetrante para
a alma o entender, que nédo pode deixar de o ouvir; pois nao parece
sendo que, em falando o Esposo, gque esta na sétima morada, por
este modo (que nao é fala formada), toda a gente que esta nas
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outras moradas ndo ousa mexer-se: nem sentidos nem imagi,
nacdes, nem poténcias.

Oh! meu poderoso Deus, como sao grandes os Vossos segredos, e
gue diferentes séo as coisas do Espirito de tudo quanto por ca se
pode ver e entender, pois com nenhuma coisa se pode declarar esta
tdo pequena, para as muito grandes que operais com as almas!

4. Faz nela tdo grande operacao, que se esta desfazendo em
desejos, e nao sabe. o que pedir, porque claramente |he parece que
estd com ela o seu Deus.

Dir-me-eis: Pois, se isto entende, que deseja ela, ou que € que lhe da
pena? e que maior bem quer? Nao sei; sei que |lhe parece chegar as
entranhas esta pena, e quando delas Ihe arranca a seta Aquele que a
fere, verdadeiramente parece que lhas leva atras de si, tal é o
sentimento de amor que sente. Estava eu pensando agora se seria
gue deste fogo do braseiro incendido, que € o meu Deus, saltava
alguma centelha e dava na alma, de maneira a deixar-lhe sentir
aquele incendido fogo, e como ainda nao era bastante para a
gueimar, e é tdo deleitoso, ficava com aquela pena e ao tocar nela
fazia aquela operacao; parece-me ser a melhor comparacao que
acertei a dizer. Porque esta dor saborosa - e ndo € dor - ndo esta em
um ser; ainda que, as vezes, dura um grande bocado, outras
depressa se acaba: é como o Senhor o quer comunicar, pois nao é
coisa que se possa procurar por nenhuma via humana. Mas, ainda
gue esta algumas vezes um bom bocado, desaparece e torna de
novo; enfim, esta dor nunca esta fixa, e por isso nao acaba de
abrasar a alma, pois mal se vail a acender, morre a centelha e a alma
fica com o desejo de tornar a padecer aguela dor amorosa que ela
lhe causa.

5. Agui ndo h&a que pensar se é coisa movida pelo mesmo natural, ou
causada pela melancolia, nem tdo-pouco se é engano do demonio,
ou se é coisa que se lhe afigurou; porque se deixa muito bem
entender vir este movimento de onde estd o Senhor que é imutavel;
e as operacdes ndo sdo como as de outras devocoes, nas quais o
muito embevecimento do gosto nos pode fazer duvidar. Aqui estao
todos os sentidos e poténcias sem embevecimento, olhando ao que
podera ser, sem estorvar em nada, nem poderem acrescentar aquela
pena deleitosa, nem tira-la, a meu parecer.
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A quem Nosso Senhor fizer esta mercé (que, se lha tem feito, em
lendo isto o0 entendera), dé-Lhe muitas e muitas gracas, pois nao tem
gue temer se é ou nao engano; tema muito se ha-de vir a ser ingrato
a tao grande mercé, e procure esforcar-se em servir e a melhorar em
tudo a sua vida, e vera no que para, e como recebe mais e mais. Uma
pessoa que teve isto, passou alguns anos assim, e s6 com aquela
mercé estava bem satisfeita, pois, se servisse ao Senhor uma
multidao de anos, com grandes trabalhos, ficava com ela muito bem
paga. Bendito seja Ele para sempre, amen.

6. Podera ser que repareis como nisto ha mais seguranca do que
noutras coisas. A meu parecer, € por estas razbes: a primeira,
porque jamais o demonio pode dar uma pena saborosa como esta.
Podera dar sabor e deleite que pareca espiritual; mas juntar pena, e
tanta, com quietude e gosto da alma, ndo e da sua faculdade, pois
todos os seus poderes estédo por fora, e as suas penas, quando ele
as da, nunca sao, a meu parecer, saborosas hem com paz, senéao
inquietas e com guerra. A segunda razéo € porque esta tempestade
saborosa vem de outra regido, sem ser das que ele pode senhorear.
A terceira, pelos grandes proveitos que ficam na alma, os quais séo,
muito habitualmente, determinar-se a padecer por Deus e desejar ter
muitos trabalhos e ficar muito mais determinada a apartar-se dos
contentos e conversacoes da terra, e outras coisas semelhantes.

7. O nao ser iluséo, estda muito claro; porque, ainda que outras vezes
0 procure, ndo podera contra-fazer aquilo. E € coisa tdo notoria, que
de nenhuma maneira isso se pode afigurar, digo parecer gue €, nao
sendo, nem duvidar de que € verdade; e se alguma duvida ficar,
saibam que esses impetos nao sao verdadeiros; digo, se duvidar se
0s teve ou nao; porque assim se da a sentir, como aos ouvidos uma
grande voz. E ser melancolia ndo leva nenhum caminho, pois a
melancolia ndo faz nem fabrica seus antolhos sendo na imaginacéao;
isto, ao contrario, procede do interior da alma.

Bem pode ser que eu me engane, mas até ouvir outras razoes a
guem o entenda, sempre estarei nesta opinido; assim sei de uma
pessoa muito cheia de temor destes enganos, que desta oracéo
nunca o pode ter.

8. Também costuma Nosso Senhor ter outras maneiras de despertar
a alma: a qualquer hora, estando a rezar vocalmente e descuidada
de coisa interior, parece que lhe vem uma inflamacéo deleitosa,
como se de repente viesse um olor tdo grande, que se comunicasse
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por todos os sentidos (ndo digo que é olor, mas ponho esta
comparacao), ou coisa de este género, sO para dar a sentir que esta
ali 0 Esposo; e move um desejo saboroso de a alma gozar d'Ele, e
com isto fica disposta para fazer grandes actos e louvores a Nosso
Senhor. Esta mercé nasce de onde ja ficou dito; mas aqui ndo ha
coisa que dé pena, nem mesmo os desejos de gozar de Deus sao
penosos: isto é o mais habitual senti-lo a alma. Tao-pouco me
parece haver que temer, por algumas das razbes ja ditas, senao
procurar admitir esta mercé com accao de gracas.

» slatsviar = Tuclece » Daalorior
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CAPITULO 3. Trata da mesma matéria e diz a maneira como
Deus fala a alma, quando é servido, e avisa como se hao-de
haver nisto, e ndo seguir o seu proprio parecer. Da alguns
sinais para se conhecer quando ndo € engano, € quando o é.
E muito proveitoso.

1. Outra maneira tem Deus de despertar a alma; embora, de algum
modo, pareca maior mercé que as ja ditas, podera ser mais perigosa
e por isso me deterei um tanto nela. Sdo umas falas com a alma, de
muitas maneiras: umas, parece que vém de fora; outras, do muito
interior da alma; outras, da parte superior dela e outras, tao do
exterior, que se ouvem com 0s ouvidos, porgque parece gue é voz
formada. Algumas vezes, e muitas, pode ser iluséo, em especial em
pessoas de imaginacao fraca ou melancélicas, digo de melancolia
notavel.

2. Destas duas maneiras de ser das pessoas ndo ha que fazer caso,
a meu parecer, ainda que digam que véem e ouvem e entendem, nem
inquieta-las com dizer-lhes que € demonio; mas ouvi-las como
pessoas enfermas, dizendo a prioresa ou o confessor, a quem lho
disser, gue néo faca caso disso; ndo esta ai o essencial para servir a
Deus e gue muitos tém sido enganados pelo demoénio, ainda que nao
sera talvez assim com ela, e isto para néao a afligir mais do que ja
esta com o seu humor doentio; porque, se lhe dizem que é
melancolia, € um ndo acabar: jurara que o V€ e ouve, porgue assim
lhe parece.

3. Verdade é que € preciso ter cuidado de lhes tirar a oracao, e
procurar o mais que se puder gue nao facam caso disso; porque o
demonio costuma aproveitar-se destas almas assim enfermas,
embora ndo seja para seu dano, mas para o de outros; e tanto em
enfermas como em sas, sempre ha que temer destas coisas, até ir
entendendo o espirito que é. E digo que o melhor é sempre desfazer-
lho nos principios; porgue, se € de Deus, € maior ajuda para ir
adiante, e antes cresce quando € contrariado. Isto € assim, mas que
nao seja apertando muito a alma e inquietando-a, porque
verdadeiramente ela ndo pode mais.

4. Pois, voltando ao que dizia das falas com a alma, de todas as
maneiras que disse, podem ser de Deus e também do demonio e da
propria imaginacao. Direi, se acertar, com o favor do Senhor, 0s
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sinais gue ha nestas diferencas e quando estas falas serdo
perigosas. Porque ha muitas almas que as ouvem entre gente de
oracdo, e eu ndo quereria, irmas, que pensasseis que fazeis mal em
nao lhes dar crédito, nem tdo-pouco em dar-lho, guando sao
somente para v0s mesmas, isto é: de consolacao, ou aviso de faltas
vossas; diga-as quem as disser, ou seja ilusao ou nao, pouco vai
nisso. De uma coisa vos aviso: nao penseis, embora sejam de Deus,
gue por isso sereis melhores pois muito falou Ele aos fariseus, e
todo o bem esta em como se aproveitam destas palavras. E de
nenhuma que nédo va muito conforme a Sagrada Escritura nao facais
mais caso delas do gue se as ouvisseis ao mesmo demanio; porque,
ainda mesmo que sejam s6 da vossa fraca imaginacao, é preciso
tomarem-se como sendo uma tentacao contra. coisas de fe, e assim
resistir-lhes sempre, para gue se vao afastando; e; de. facto, virdo a
desaparecer porque trazem consigo pouca forca.

5. Pois, voltando ao primeiro, quer venha do interior, quer da parte
superior, quer do exterior, iIsso nao importa para deixar de ser de
Deus. Os sinais mais certos que se podem ter, a meu parecer, sao
estes: 0 primeiro e mais verdadeiro, € o poderio e senhorio que
trazem consigo, que é falando e operando. Declaro mais. Esta uma
alma em toda a tribulacéo e alvoroto interior que fica dito, e
escuridao do entendimento e aridez. E, com uma palavra destas, que
diga somente: «ndo tenhas pena», fica sossegada e sem nenhuma
pena, e com grande luz, desaparecendo toda aguela pena, em que
lhe parecia que, se todo o mundo e os letrados se juntassem a dar-
lhe razGes para que néo ativesse, nao poderiam, por muito que
trabalhassem, tira-la daquela aflicao. Esta aflita por Ihe ter dito o seu
confessor, ou outros, que € espirito do demoénio o que elatem, e
toda ela esta cheia de temor; e, com uma so palavra destas que se
lhe diga: «Sou Eu, ndo tenhas medo», desaparece todo o medo e fica
consoladissima, parecendo-lhe que ninguém conseguira fazer-lhe
crer outra coisa. Estd com muita pena de alguns negocios graves,
pois ndo sabe que resultado iréo ter. Mas, entendendo que lhe dizem
gue «sossegue, que tudo sucedera bem», fica com uma grande
certeza e sem pena. E deste modo, outras muitas coisas.

6. A segunda razédo ou sinal € uma grande quietude que fica na alma,
e um recolhimento devoto e pacifico, ficando ela assim disposta
para os louvores de Deus. Oh! Senhor, se uma palavra mandada
dizer por meio de um Vosso pajem (pois segundo dizem, estas ao
menos nesta morada, ndo as diz o mesmo Senhor, mas sim algum
anjo), tem tanta forca, a que ponto a deixareis na alma que esta
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ligada por amor conVosco, e Vés com ela?

7. O terceiro sinal € ndo se apagarem estas palavras da memaria
durante muito tempo, e algumas nunca, como se apagam as que
ouvimos ca naterra, digo as que ouvimos aos homens; pois, ainda
gue sejam muito graves e letrados, ndo nos ficam tao esculpidas na
memaria, nem mesmo se sao de coisas por vir, as acreditamos
como a estas; e que fica uma grandissima certeza, embora algumas
vezes em coisas muito impossiveis ao parecer, nao deixe de lhe vir a
duvida se sera ou nao sera, e o entendimento ande com algumas
vacilacdes, na mesma alma ha, no entanto, uma seguranca que nao
se pode render, ainda mesmo que lhe pareca que vai tudo ao
contrario do que entendeu; e passam anos, e nao se lhe tira aquele
pensar que Deus buscara outros meios que 0os homens néao
entendem, mas que, enfim, se ha-de fazer e assim se faz por fim;
ainda que, como digo, ndo se deixa de padecer guando se véem
muitos desvios, porque, como ja ha tempos que o entendeu, e 0s
sinais e a certeza que ao presente ficam de ser aquilo de Deus € ja
de coisas do passado, da lugar a estas hesitacdes, pensando se foi
do demanio, se foi da imaginacéo; contudo nenhuma destas duvidas
Ilhe fica ao presente, e até morreria por aquela verdade. Mas, como
digo, com todas estas imaginacdes que o demonio levanta para
perturbar e acobardar a alma, em especial se € em negécio que em
fazer-se tal qual se entendeu ha de advir muito bem as almas, e sao
obras de grande honra e servico de Deus, e nelas ha grande
dificuldade, o que néao fara ele? Ao menos enfraguece a fe, pois é
grande dano néao crer que Deus é poderoso para fazer obras que néo
alcancam os nossos entendimentos.

8. Apesar de todos estes combates, ainda que haja quem diga a
mesma pessoa que sao disparates (digo os confessores com guem
se tratam estas coisas), e apesar dos maus sucessos que pode
haver para dar a entender que essas coisas nao se podem cumprir,
sempre fica - ndo sei onde -, uma centelha tao viva, de que assim
sera que, embora todas as demais esperancas estejam maortas, nao
poderia, ainda mesmo que quisesse, deixar de estar viva aquela
centelha de seguranca. E por fim - como ja disse -, cumpre-se a
palavra do Senhor e a alma fica tdo contente e alegre, que nao
guereria sendo louvar sempre a Sua Majestade, por ver cumprido o
gue se lhe tinha dito, muito mais do que pela propria obra, ainda que
nela se empenhasse muito, muito.

9. Nao sei de que vem isto, que a alma tenha em tanto apreco que
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saiam verdadeiras estas palavras de Deus, pois, se a mesma pessoa
fosse apanhada em algumas mentiras, creio que nao o sentiria tanto;
como se ela nisto pudesse mais do que dizer o que lhe dizem.
Infinitas vezes se lembrava acerca disto certa pessoa do profeta
Jonas, quando temia que ndo se houvesse de perder Ninive. Enfim;
como € espirito de Deus, é razado que se lhe tenha esta fidelidade em
desejar que ndo O tenham por falso, pois é a suma Verdade. E assim
€ grande a alegria guando, depois de mil rodeios, e em coisas
dificultosissimas, vé aquilo cumprido; e ainda que dai hajam de
sobrevir grandes trabalhos a mesma pessoa, ela antes os quer
sofrer, do que deixar-se de cumprir 0 que tem por certo ter-lhe dito o
Senhor. Talvez nem todas as pessoas terao esta fraqueza, se o €,
gue eu isto nao posso condenar por mau.

10. Se sao da imaginacéo, ndo ha nenhum destes sinais, nem
certeza, nem paz e gosto interior; salvo que poderia acontecer, e até
eu sei de algumas pessoas a quem tem acontecido, estando muito
embebidas em oracao de quietude e sono espiritual, pois algumas
sado fracas de compleicdo ou imaginacdo, ou nao sei a causa, neste
grande recolhimento estao verdadeiramente tao fora de si, que nao
se sentem no exterior e ficam tdo adormentados todos os sentidos,
gue, como uma pessoa que dorme e ate talvez seja assim e estejam
adormecidas, a modo de sonho lhes parece que lhes falam, e até
véem coisas e pensam que é de Deus, e que deixam na alma seus
efeitos, enfim, como de sonho. E também poderia ser, pedindo uma
coisa afectuosamente a Nosso Senhor, parecer-lhes que lhes dizem
0 que querem e isto acontece algumas vezes. Mas quem tiver muita
experiéncia das falas de Deus, ndo se podera enganar - a meu
parecer - nisto da imaginacao.

11. Do demoénio ha mais que temer. Mas, se ha os sinais que ficam
ditos, muito se pode assegurar ser de Deus, embora nao de maneira
gue, se é coisa grave o que se lhe diz, e se se ha-de p6r por obra em
coisa sua ou em negocios de terceiras pessoas, nunca faca nada,
nem |lhe passe pelo pensamento fazé-lo sem a opinido de confessor
letrado e avisado e servo de Deus; e isto, ainda mesmo que 0
entenda muito bem e lhe pareca claramente ser coisa de Deus,
porque é o que Sua Majestade quer, e ndo € deixar de fazer o que Ele
manda, pois nos tem dito que tenhamos ao confessor em Seu lugar,
e aqui ndo se pode duvidar serem palavras Suas; e estas ajudam a
ter animo, se é negocio dificultoso, e Nosso Senhor o dara ao
confessor e fara que ele creia que € espirito Seu, quando Ele o
guiser, e se ndo, ndo estao a mais obrigados. E fazer outra coisa
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sem ser o0 que fica dito, e alguém guiar-se nisto pelo seu proprio
parecer, tenho-o por coisa muito perigosa; e assim admoesto-vos,
irmas, da parte de Nosso Senhor, que nunca isto vos aconteca.

12. Tem o Senhor outra maneira de falar a alma, que eu tenho para
mim por muito certo ser de Sua parte: por meio de alguma visao
intelectual, que adiante direi como é. E tdo no intimo da alma, e
parece-lhe ouvir tdo claro do mesmo Senhor aguelas palavras com
os ouvidos da alma, e tdo em segredo, gue a mesma maneira de as
entender, com as operacdes que produz a mesma visdo, assegura e
da certeza de que ali o demdnio nao pode ter parte. Deixa grandes
efeitos para se crer isto; pelo menos, ha seguranca de que nao
procede da imaginacao, e também, se ha adverténcia, sempre disto a
pode ter, por estas razdes: A primeira, porque deve ser diferente na
clareza da fala, que € tao clara que, se falta uma silaba daquilo que
entendeu, se lembra, e se foi dito por um estilo ou por outro, embora
sejatudo a mesma sentenca; e naquilo que se afigure pela
imaginacao, nao sera fala tado clara, nem palavras tao distintas,
senao como coisa meio sonhada.

13. A segunda € porque nao se pensava aqui muitas vezes no gue se
entendeu -digo que é a desoras e até algumas vezes estando em
conversacao -, embora em muitas se responda ao que passa num
pronto pelo pensamento ou ao que antes se tinha pensado; mas
muitas vezes € em coisas que nuncateve ideia de que poderiam ser
nem seriam; e assim nao as poderia ter fabricado a imaginacéo para
gue a alma se enganasse em se lhe afigurar o que néo tinha
desejado, nem querido, nem tinha vindo ao seu conhecimento.

14. A terceira razao é porque isto € como quem ouve; e o da
Imaginacao € como quem vai compondo, pouco a pouco, 0 que ele
mesmo quer que lhe digam.

15. A quarta, porque as palavras sdo muito diferentes, e com uma so
se compreende muito, o que 0 nosso entendimento nao poderia
compor tao depressa.

16. A quinta, porque muitas vezes, juntamente com as palavras, por
um modo que eu ndo saberei dizer, da-se a entender, sem palavras,
muito mais do que elas soam.

Deste modo de entender, falarei mais noutra parte, pois é coisa
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muito delicada e para louvar a Nosso Senhor. E que, nesta maneira e
nestas diferencas tem havido pessoas que ficam muito duvidosas,
(em especial uma por quem isto passou, e assim havera outras) que
nédo chegam a entender-se. Sei, pois, que essa pessoatem olhado a
isto com muito cuidado, porque tém sido muitas as vezes que o
Senhor lhe faz esta mercé, e a maior duvida que tinha a principio era
nisto: se erailusdo. O ser do deménio, mais depressa se pode
entender, ainda que séo tantas as suas subtilezas que bem sabe
contrafazer o espirito de luz; mas sera - a meu parecer -s6 nas
palavras, dizendo-as muito claras, para que também nao fique
duvida se se entenderam tal como quando sao do Espirito de
Verdade; mas ndo podera contrafazer os efeitos que ficam ditos,
nem deixar essa paz e essa claridade na alma; antes, inquietacao e
alvoroto. Mas pode fazer pouco dano, ou henhum, se a alma é
humilde e faz 0 que tenho dito de ndo se mover a fazer nada, por
mais coisas que oica.

17. Se sao favores e regalos do Senhor, veja com atencéo se, por
causa disto, se tem por melhor; ¢ se, quando for maior a palavra de
regalo, nao ficar mais confundida, creia que nao é espirito de Deus.
Porgue é coisa muito certa que, quando o é, guanto maior mercé lhe
faz, em tanto menos se tem a mesma alma, e maior lembranca lhe
traz de seus pecados, e mais olvidada anda de seu proprio lucro, e
mais emprega sua vontade e memaria em sO querer a honra de
Deus; nem se recorda do seu préprio proveito, e anda com maior
temor de torcer em alguma coisa a Sua divina vontade, e com maior
certeza de nunca ter merecido aquelas mercés, mas sim o inferno.
Logo que facam estes efeitos todas as coisas e mercés que tiver na
oragao, ndo ande a alma assustada, mas confiada na misericordia do
Senhor, que é fiel, e ndo deixara que o demonio a engane, ainda que
€ bom andar sempre com temor.

18. Poderéa ser que, aquelas que o Senhor nao leva por este
caminho, lhes pareca que estas almas poderiam nao escutar estas
palavras que lhes dizem e, se sao falas interiores, distrair-se de
maneira a ndo as admitirem, e com isto andariam sem estes perigos.

A isto respondo que e impossivel: ndo falo das que se Ihes afigura
gue ouvem, pois ndo estando a apetecer tanto alguma coisa, nem
guerendo fazer caso das imaginacoes, tém remédio. Aqui nao ha
nenhum, porgue o mesmo espirito que fala, de tal maneira faz parar
todos os outros pensamentos e advertir ao que se diz que, em certo
modo, seria mais possivel, me parece e creio ser assim, uma pessoa
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gue ouvisse muito bem nao entender a outra que falasse em altas
vozes. Poderia ndo advertir, e por o pensamento e o entendimento
em outra coisa. Mas nisto de que tratamos nao se pode fazer assim.
N&o ha ouvidos gque se tapem, nem poder para pensar, a nao ser no
gue se lhe diz; porque O que fez parar o sol - a pedido de Josué
creio que era - pode fazer parar as poténcias e todo o interior.

De maneira que a alma vé bem que outro maior Senhor do que ela
governa aquele castelo, e isto faz-lhe muita devocéo e ter muita
humildade. Assim é que, para se escusar a isto, nao ha nenhum
remédio. No-lo dé a divina Majestade para pormos os olhos s6 em O
contentar e nos esquecamos de n0s mesmos, como tenho dito,
amen. Praza-Lhe que eu tenha acertado em dar a entender o que
nisto .pretendia, e seja um aviso para quem tiver estas coisas.

« Afateriar = Judcce = Daarercar
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CAPITULO 4. Trata de quando Deus suspende a alma na
oracdo com arroubamento, ou éxtase, ou rapto, que tudo é
uma mesma coisa, a meu parecer e como € mister grande.
animo para receber grandes mercés de Sua Majestade.

1. Com estas ditas coisas de trabalhos e as demais, que s0ssego
pode trazer a pobre borboletazinha? Tudo é para mais desejar gozar
do Esposo; e Sua Majestade, como qguem conhece a nossa fraqueza,
vai-a habilitando com estas coisas e outras muitas, para que tenha
animo de se unir a tdo grande Senhor e toma-Lo por Esposo?

2. Rir-vos-eis de que diga isto, e parecer-vos-a desatino; porque a
gualquer de vOs vos parecera que nao € preciso té-lo e ndo havera
nenhuma mulher de tdo humilde condicao, que o néo tenha para
desposar-se com o rei. Assim 0 creio eu comum da terra; mas com
O do Céu, eu vos digo ser preciso mais animo do que pensais;
porque 0 nosso natural € muito timido e baixo para tao grande coisa,
e tenho por certo que, se Deus nédo |ho desse, apesar de quanto
vedes e de quanto nos convem, seria impossivel té-lo. E assim
vereis o que faz Sua Majestade para concluir este desposorio, que
eu entendo deve ser quando da arroubamentos, que a tira de seus
sentidos; porque se estando neles se visse tao perto desta grande
Majestade, ndo seria possivel porventura ficar com vida.. Entende-se
arroubamentos que o sejam, e nao fraquezas de mulheres, como por
catemos, que tudo nos parece arroubamento e éxtase, e, - cOmo
creio ja ter dito -, ha compleicdes tao fracas que, com uma oracao de
guietude, quase que morrem.

Quero deixar agui algumas maneiras que tenho entendido haver de
arroubamentos (por ter trato com tantas pessoas espirituais) embora
nao sei se acertarei a dizé-lo como disse em outra parte onde
escrevi sobre isto e algumas coisas das que vao aqui que, por
algumas razbes, me pareceu que nada se perde em as tornar a dizer,
ainda mesmo gquando nao seja sendo para que as moradas figuem
todas aqui por junto.

3. Uma das maneiras € que, estando a alma, ainda mesmo que nao
seja em oracdao, tocada de alguma palavra de que se lembrou, ou

gue entdo ouve de Deus, parece que Sua Majestade desde o interior
da alma faz crescer a centelha que ja dissemos, movido de piedade
de ater visto padecer tanto tempo com desejo d'Ele e, abrasada toda
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ela como uma ave Fénix, ficarenovada e, piedosamente se pode
crer, perdoadas as suas culpas (ha-de-se entender, com a
disposicao e os meios que esta alma tera tido, como a lgreja o
ensina). E assim limpa, o Senhor a une consigo, sem ainda ninguém
0 entender, a nao ser os dois, nem ainda a mesma alma o entende de
modo a podé-lo depois dizer, conquanto nao esteja sem sentidos
interiores; porque ndo é como quem € tomado de desmaio ou
paroxismo em gque nao entende nenhuma coisa interior nem exterior.

4. O que eu entendo neste caso € que a alma nunca esteve tao
desperta para as coisas de Deus, nem com tao grande luz e
conhecimento de Sua Majestade. Parecera impossivel, porque, se as
poténcias estao tdo absortas, que podemos ate dizer que estéao
mortas, e 0s sentidos na mesma, como se pode entender que
entende esse segredo? Eu néo sei, nem talvez nenhuma criatura,
sendo o mesmo Criador, assim como outras muitas coisas que se
passam neste estado, digo nestas duas moradas; pois estae a
ultima poder-se-iam juntar muito bem, porque, de uma a outra, nao
ha porta cerrada. Mas, porque na ultima ha coisas que ainda se nao
manifestaram aos que nao chegaram a ela, pareceu-me bem separa-
las.

5. Quando, estando a alma nesta suspenséo, o Senhor tem por bem
mostrar-lhe alguns segredos, como de coisas do Céu e visbes
Imaginarias, isto sabe dizé-lo depois e de tal maneira fica impresso
na memoaria, que nunca jamais se esquece; mas, quando sao visbes
Intelectuais, estas tdo-pouco as sabe dizer; porque deve haver a este
tempo algumas tdo subidas, que ndo convem que as entendam o0s
gue vivem nesta terra para as poderem dizer, embora estando a alma
sd e em seus sentidos, se possam por ca dizer muitas destas visdes
intelectuais. Podera ser que algumas de vos nao entendais que
coisa sejam visOes, em especial intelectuais. Eu o direi a seu tempo,
porque mo mandou quem pode; e, ainda que, pareca coisa
iImpertinente, talvez para algumas almas seja de proveito.

6. Mas dir-me-eis: se depois nédo ha-de haver lembranca dessas
mercés tdo subidas que o Senhor ai faz a alma, que proveito lhe
trazem? Oh! filhas, é tdo grande que nem se pode encarecer;
porque, embora ndo se saibam dizer, la no muito interior da alma
ficam bem escritas e jamais se esquecem.

Pois, se ndo tém imagem, nem as entendem as poténcias, como se
podem lembrar? Tao-pouco entendo eu isso; mas entendo que ficam
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nesta alma umas verdades tao fixas da grandeza de Deus, que, ainda
gue nao tivera fé que lhe diga quem Ele é, e que esta obrigada a té-
Lo por Deus, adora-Lo-ia como tal, desde aguele momento, como fez
Jacob, quando viu a escada; porque com ela devia ter entendido
outros segredos que nao soube dizer, pois s6 com ver uma escada
por onde desciam e subiam anjos, se nao tivesse tido mais luz
interior, ndo teria entendido tdo grandes mistérios.

7. Nao sei se atino no que digo, porqgue embora o tenha ouvido, ndo
sei se me recordo bem. Nem tdo-pouco Moisés soube dizer tudo o
gue viu na sarca, sendo o que Deus quis que dissesse: Mas, se Deus
ndo mostrasse a alma alguns segredos, certamente para que visse e
cresse gque era Deus, ndo se meteria em tantos e tdo grandes
trabalhos. Mas deve ter entendido tao grandes coisas dentro dos
espinhos daquela sarca, que Ihe deram animo para fazer o que fez
pelo povo de Israel. Assim, irmas, nas coisas ocultas de Deus nao
havemos de buscar razbes para as entender, mas, assim como
cremos que é poderoso, esta claro que havemos de crer que um
vermezinho de tao limitado poder como nos, ndo pode entender
Suas grandezas. Louvemo-|'O muito, porque € servido que
entendamos algumas.

8. Estou desejando acertar com uma comparagcao para ver se posso
dar a entender alguma coisa disto que vou dizendo e creio ndo haver
nenhuma que quadre, mas digamos esta: entrais num aposento de
um rei ou grande senhor, creio lhe chamam camara, onde tem
infinitos géneros de vidros e loicas e muitas coisas, postas em tal
ordem, que quase todas se véem logo ao entrar. Uma vez me
levaram a um destes aposentos em casa da duquesa de Alba (onde,
vindo de caminho, me mandou estar a obediéncia, por esta senhora
ter importunado os superiores com pedidos), e figuei espantada
logo ao entrar e considerava para que podia aproveitar aquela
barafunda de coisas, e via que se podia louvar ao Senhor ao ver
tamanha diversidade. Agora acho gragca como me aproveita para isto
gue digo. E, ainda que estive ali algum tempo, era tanto o que havia
para ver, que logo me esqueci de tudo, de maneira que de nenhuma
daguelas pecas, me ficou mais memaoria como Se nunca as tivesse
visto, nem saberia dizer de que feitura eram; (mas, assim em
conjunto, lembro-me de o ter visto). Assim aqui; esta a alma tao
unida com Deus, metida neste aposento do céu empireo, que
devemos ter no interior das nossa almas (porque esta claro que,
visto Deus estar nelas, esta nalguma destas moradas); e ainda que,
guando a alma esta assim em éxtase, nem sempre 0o Senhor deve
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guerer gue veja estes segredos (porque esta tdo embebida em goza-
Lo, que Ihe basta tdo grande bem), algumas vezes gosta, no entanto,
gue ela se desembeveca e veja de repente o que esta naquele
aposento; e assim fica, depois de voltar a si, com aquela
representacao das grandezas que viu; mas nao pode dizer nenhuma,
nem o seu natural chega a mais do que ao sobrenatural que Deus
quis que ela visse.

9. Logo ja confesso o que foi ver, e 0 que é visdo imaginaria. Nao
guero dizer tal, pois ndo é disto que trato, senao de visao intelectual;
mas, como néao tenho letras, a minha rudeza néao sabe dizer nada;
pois, 0 que tenho dito até aqui, nesta oracao, entendo claramente
gue, se vai bem, néo fui eu que o disse.

Eu tenho para mim que, se algumas vezes a alma, a quem Deus deu
arroubamento, nao entende neles destes segredos; ndo sao
arroubamentos, sendo alguma fraqueza natural, que pode dar a
pessoas de fraca compleicdo, como somos nés as mulheres,
juntamente com alguma forca de espirito que sobrepuje o natural, e
ficam-se assim embevecidas, como creio ter dito na oracéo de
guietude. Isto nada tem a ver com arroubamentos, porque, guando €
arroubamento, crede que Deus rouba toda a alma para Si, e que,
como a coisa propria Sua e ja Sua esposa, lhe vai mostrando alguma
partezinha do reino que ja ganhou por ser Sua esposa; e, por pouco
gue seja, é tudo muito o que ha neste grande Deus, e nao quer
estorvo de ninguém, nem das poténcias, nem dos sentidos; senéo,
depressa manda fechar as portas de todas estas moradas, e sO
aquela em que Ele esta fica aberta, para nés entrarmos. Bendita seja
tdo grande misericordia; e com razdo serdo malditos 0s que nao
guiserem aproveitar-se dela, e perderem este Senhor.

10. Oh! irmas minhas, que nédo € nada o que deixamos, nem nada o
gue fazemos, nem quanto pudermos fazer por um Deus que assim
se comunica a um vermezinho! E, se temos esperanca de ainda
nesta vida gozar deste bem, que fazemos e em que nos detemos?
Que coisa € bastante para que deixemos um s6 momento de buscar
a este Senhor, como o fazia a Esposa, por bairros e pragcas? Oh! e
gue farsa é tudo o que ha no mundo, se ndo nos leva e ajuda a isto,
ainda mesmo que durassem para sempre 0s seus deleites, riquezas
e gozos, todos quantos se puderem imaginar, que tudo € asco e lixo,
comparado a estes tesouros que se hao-de gozar sem fim! Mesmo
estes sdo nada em comparacao de ter por nosso ao Senhor de todos
os tesouros do Céu e da terra.
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11. Oh cegueira humana! Até quando, até quando estaremos até que
nos caia esta terra de nossos olhos? Pois, embora entre nds néo
parece ser tanta que nos cegue de todo, vejo uns argueirinhos,
umas manchazinhas que, se os deixamos crescer, bastardo para nos
fazer grande dano; senao que, por amor de Deus, irmas,
aproveitemo-nos destas faltas para conhecer a nossa miséria e elas
nos déem melhor vista, como a deu o lodo ao cego a quem sarou o
nosso Esposo. E assim, vendo-nos tao imperfeitas, cres¢ca mais em
nos o suplicar-Lhe que tire bens das nossas misérias, para em tudo
contentarmos a Sua Majestade.

12. Muito me tenho desviado do assunto sem o perceber. Perdoai-
me, irmas, e crede que, chegada a estas grandezas de Deus, digo a
falar delas, ndo pode deixar de me dar muita lastima ver o que
perdemos por nossa culpa. Porque, embora seja verdade que séao
coisas que o Senhor da a quem Ele quer, se quisessemos a Sua
Majestade como Ele nos quer, da-las-ia a todos. Nao esta desejando
outra coisa senéo ter a quem dar, que por isso ndo se diminuem
Suas riguezas.

13. Tornando, pois, ao que dizia, manda o0 Esposo cerrar as portas
das moradas € até as do castelo e da cerca; porque, em querendo
arrebatar a esta alma, tira-se-lhe o félego de maneira que, embora
dure algumas vezes um pouquinho mais na posse dos outros
sentidos, de nenhum modo pode falar; ainda que de outras vezes
tudo se lhe tira de repente e resfriam-se as maos e o corpo, de modo
gue nao parece ter alma, nem se percebe algumas vezes se respira.
Isto dura pouco tempo, digo, para estar num mesmao Ser; porque,
atenuando-se um pouco esta grande suspenséo, parece que 0 corpo
volta um tanto a si e toma alento para tornar a morrer e dar maior
vida a alma, e, no entanto, isto ndo dura muito neste tdo grande
éxtase; [14] mas, ainda que se tira a suspensao, acontece ficar a
vontade tdo embevecida e o entendimento téo alheio, que dura
assim o dia e até dias, que parece nao € capaz de atender a coisa
gue nao seja para despertar a vontade a amar e ela ali se fica muito
desperta para isto e adormecida para se lancar a apegar-se a alguma
criatura.

15. Oh! quando a alma torna ja de todo a si, quanta nao é a confusao
gue lhe fica, e que desejos tao grandes de se empregar em Deus, de
todas as maneiras que Ele se quiser servir dela! Se das oragoes
passadas ja ficam tais efeitos como os que ficam ditos, que sera de
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uma merceé tdo grande corno esta? Quereria ter mil vidas para as
empregar todas em Deus, e que todas quantas coisas ha na terra
fossem linguas para O louvar por ela. Desejos de fazer peniténcia,
grandissimos; e nao faz muito em a fazer, porque, com a forca do
amor, sente pouco guanto faz, e vé claramente que 0s martires nao
faziam muito nos tormentos que padeciam, porque, com esta ajuda
da parte de Nosso Senhor, é facil, e assim se queixam estas almas a
Sua Majestade quando nédo se lhes oferece em que padecer.

16. Quando esta mercé lhes é feita em segredo, tém-na por muito
grande; porque, quando é diante de algumas pessoas, € tdo grande
a vergonha e afronta que lhes fica, que de algum modo embevece a
alma do, que gozou, com a pena e cuidado que lhe da o pensar no
gue pensardo os que isto viram. Porque conhecem a malicia do
mundo, e entendem gue ndo o lancardo porventura a conta do que &,
mas antes aquilo por que haviam de louvar ao Senhor, talvez seja
ocasiao para eles fazerem maus juizos. Esta pena e vergonha parece-
me de certo modo falta de humildade; mas isto ja ndo esta em sua
M&ao; porque, se esta pessoa deseja ser vituperada, que lhe importa?
Como entendeu alguém, que estava nesta aflicao, da parte de Nosso
Senhor: «Nao tenhas pena, porque, ou eles Me hao-de louvar a Mim,
ou murmurar de ti; e em qualquer destas coisas ganhas tu». Soube
depois que esta pessoa se tinha animado muito e consolado com
estas palavras; e assim, para o caso de alguma se vir nesta aflicao,
as deixo aqui. Parece que Nosso Senhor quer que todos entendam
gue aquela alma € ja Sua, e que ninguém ha-de tocar nela; no corpo,
na honra, na fazenda, seja em muito boa hora, pois de tudo se tirara
honra para Sua Majestade; mas na alma, isso n&o; pois se ela, com
muito culpavel atrevimento, ndo se aparta de Seu Esposo, Ele Ihe
sera amparo contratodo o mundo e até contra todo o, inferno.

17. Nao sei se fica dado a entender algo do que seja o arroubamento,
porque tudo é impossivel, como disse; e creio ndo se ter perdido
nada em o dizer, para se poder entender o que é, porque ha efeitos
muito diferentes nos fingidos arroubamentos. N&o digo fingidos,
porque quem 0S tem gueira enganar, mas porgue o esta ela propria;
e como 0s sinais e efeitos nao sao conformes a tao grande merce,
fica desacreditada de tal maneira que, com razao, nao se da depois
crédito a quem o Senhor fizer esta mercé. Seja Ele para sempre
bendito e louvado, amen, amen.
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CAPITULO 5. Prossegue no mesmo assunto, e declara uma
maneira como Deus levanta a alma com um voo de espirito,
de modo diferente ao que fica dito. Diz algumas das razoes
porque é mister animo. Declara alguma coisa desta mercé que
o Senhor faz por saborosa maneira. E muito proveitoso.

1. H4 outra maneira de arroubamento, voo de espirito Ihe chamo eu;
pois, ainda que tudo seja um na substancia, no interior sente-se
muito diferentemente; porque, algumas vezes, sente-se muito
repentinamente um movimento tao acelerado da alma, que parece
gue o espirito é arrebatado com uma velocidade que deixa grande
temor, em especial nos principios. Por isso vos dizia que € preciso
animo grande z a quem Deus ha-de fazer estas mercés, e ainda
grande fe e confianca e resignhacao para que Nosso Senhor faca da
alma o que quiser. Pensais que é pouca turbacao estar uma pessoa
muito em seus sentidos e ver-se arrebatar a alma? E até de alguns
temos lido que o corpo vai com ela, sem saber para onde, ou, quem
a leva ou como; porque no principio deste momentaneo movimento
ndo hé tanta certeza de que € Deus.

2. Havera, pois, algum remédio para se poder resistir? De nenhum
modo; antes é pior. E eu sei isto por uma pessoa, que parece querer
Deus dar a entender a alma, pois ja tantas vezes e tao deveras se
tem colocado em Suas méos, e com tao inteira vontade se Lhe
ofereceu toda para que entenda que ja ndo tem parte em si mesma e
com um movimento notavelmente mais impetuoso, € arrebatada; e
por si tomava a resolucédo de nao fazer mais do que faz uma palha,
guando a levanta o ambar, se ja o tendes visto, e deixar-se ir nas
maos de Quem tao poderoso é, pois vé que o0 mais acertado e fazer
da necessidade virtude. E, como falei da palha, € certo que € mesmo
assim, pois com a facilidade com que um grande mocetao pode
arrebatar uma palha, este nosso grande e poderoso gigante arrebata
0 espirito.

3. N&o parece sendo que aquele tanque de agua que dissemos -
creio na quarta morada, pois ndo me recordo bem ? que com tanta
suavidade e mansidao, digo sem nenhum movimento, se enchia,
aqui, este grande Deus, que detém os mananciais das aguas e nao
deixa sair o mar de seus limites, abriu 0s mananciais donde vinha a
agua a este tanque; e com um grande impeto se levanta uma onda
tdo poderosa, que sobe ao alto esta barquinha da nossa alma. E
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assim, como uma nau nao pode conservar-se quieta nem o piloto,
nem todos 0S que a governam tém poder para que as ondas, se vém
com furia; a deixem estar onde eles querem, muito menos pode o
interior da alma deter-se onde quer, nem fazer com que seus
sentidos e poténcias facam mais do que Ihes tém mandado, porque
do exterior aqui ndo se faz caso dele.

4. E certo, irmas, que so6 de o ir escrevendo, me vou enchendo de
espanto ao ver como se mostra aqui o grande poder deste grande
Rei e Imperador; o que fara pois quem passa por isso! Tenho para
mim que, se aos que andam muito perdidos pelo mundo, se lhes
descobrisse Sua Majestade como o faz a estas almas, ainda que néao
fosse por amor, por medo ndo O ousariam ofender. Oh! quéo
obrigadas estarao, pois, as que foram avisadas, por caminho tao
subido, a procurar com todas as suas forcas ndo desgostar a este
Senhor! Por Ele vos suplico, irmas, aquelas a quem Sua Majestade
tiver feito estas mercés ou outras semelhantes, que nao vos
descuideis com néo fazer mais do que receber; olhai que, quem
muito deve, muito ha-de pagar.

5. Paraisto também é preciso grande animo, pois € uma coisa que
acobarda de grande modo; e se Nosso Senhor néao lho desse,
andaria sempre com grande aflicdo; porque, olhando ao que Sua
Majestade faz com ela, e tornando a olhar para si, vé quédo pouco
serve para o que esta obrigada, e esse poucochinho que faz, tao
cheio de faltas e quebras e frouxidao, tem por melhor, a fim de néao
se lembrar de quao imperfeitamente faz qualquer obra, se a faz,
procurar que ela se lhe esqueca e trazer diante dos olhos seus
pecados e esconder-se na misericordia de Deus, pois, ja que nao
tem com que pagar, supra a piedade e misericordia que Ele sempre
tem com os pecadores.

6. Talvez o Senhor Ihe responda como a uma pessoa que estava
muito aflita neste ponto diante de um crucifixo, considerando que
nunca tinha tido nada que dar a Deus, nem que deixar por Ele. Disse-
lhe o mesmo Crucificado consolando-a: que Ele lhe dava todas as
dores e trabalhos que tinha passado em Sua Paixao, que os tivesse
por proprios para os oferecer a Seu Pai. Ficou aquela alma téo
consolada e tao rica, segundo entendi dela mesma, que néo o pode
esquecer; antes, cada vez que se vé tao miseravel, recordando-se
disto, fica animada e consolada.

Algumas coisas destas poderia eu dizer aqui, porqgue, como tenho
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tratado com tantas pessoas santas e de oracdo, sei muitas; para que
n&ao penseis que sou eu, nao o faco. Esta parece-me de grande
proveito, para que entendais como se contenta o Senhor em nos
conhecermos, e procuremos sempre mirar e remirar a nossa
pobreza e miséria, e que ndo temos nada que ndo o tenhamos
recebido.” Assim, pois, minhas irmas, para isto e outras muitas
coisas gque se oferecem a uma alma a quem o Senhor ja trouxe a
este ponto, € preciso animo; e a meu parecer, para esta ultima mais
ainda que para tudo o mais, se ha humildade. O Senhor no-la dé por
guem é.

7. Pois, voltando a este apressurado arrebatamento do espirito, é de
tal maneira, qgue verdadeiramente parece que sai do corpo, e, por
outro lado, é claro que esta pessoa nao fica morta; pelo menos ela
nao pode dizer se esta no corpo ou nao, por uns instantes. Parece-
lhe que toda inteira esteve em outra regiao muito diferente desta em
gue vivemos, onde se |lhe mostra outra luz tao diferente desta de ca,
gue, se toda a sua vida a estivesse a fabricar, juntamente com outras
coisas que entdo Vvé, seria impossivel alcanca-las. E acontece
ensinarem-lhe num instante tantas coisas juntas, que em muitos
anos gue trabalhasse em as ordenar com a imaginacéo € o
pensamento, de mil partes nao poderia ordenar uma so. Isto ndo e
visao intelectual, sendo imaginaria vé-se com os olhos da alma
muito melhor do que vemos aqui com 0s do corpo, e sem palavras
se lhe d&do a entender algumas coisas; digo, como se vé alguns
santos, conhece-os, como se tivesse tratado muito com eles.

8. Outras vezes, juntamente com as coisas que vé com os olhos da
alma, representam-se-lhe outras por viséo intelectual, em especial
multiddes de anjos com o Senhor deles, e sem ver nada com 0s
olhos do corpo nem da alma. Por um conhecimento admiravel que
eu nao saberia dizer, representa-se-lhe o que digo e outras muitas
coisas que ndo sao para dizer. Quem passar por elas, e tenha mais
habilidade do que eu, talvez as saiba dar a entender, ainda que me
parece bem dificultoso. Se tudo isto se passa, estando a alma no
COrpo ou néo, eu nao o sei dizer; pelo menos néo juraria que esta no
corpo, nem tdo-pouco que esta o corpo sem alma.

9. Muitas vezes tenho pensado, se assim como o sol estando no céu,
seus raios tém tanta forca que, nao se mudando ele de ali, num
pronto chegam até ngs, assim a alma e o espirito, que sdo uma
mesma coisa, como 0 € 0 sol e 0s seus raios, ficando ela no seu
posto, com a forgca do calor que |he vem do verdadeiro Sol de
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Justica, pode alguma parte superior sair sobre si mesma. Enfim, eu
nao sei o que digo. O que € verdade € que, com a mesma presteza
com que sai a bala dum arcabuz quando lhe p6em fogo, levanta-se
no interior um voo (eu nao sei que outro nome lhe dé), o qual, ainda
gue nao faca ruido, faz um movimento tao claro que nao pode ser
imaginacao de maneira alguma; e jA muito fora de si mesma, para
tudo quanto ela pode entender, se Ihe mostram grandes coisas; e,
guando torna a sentir-se em si, € com tdo grandes lucros e tendo em
tao pouco todas as coisas da terra, que, em comparacao das que
viu, Ihe parecem lixo; e de ai em diante vive nela com muita pena, e
nao vé coisa das que lhe costumavam parecer bem, que delas agora
ja nada se |lhe dé. Parece que o Senhor quis mostrar-lhe algo da terra
aonde héa-de ir, tal como levaram sinais da terra de Promisséo os
gue la enviaram do povo de Israel, para que passe os trabalhos
deste caminho téo trabalhoso, sabendo onde ha-de ir descansar.
Embora coisa que passa tdao depressa ndo vos pareca de muito
proveito, sao tao grandes 0s que deixa na alma que, a nao ser guem
por isto passa, ninguém sabera entender o seu valor.

10. Por aqui se vé bem néo ser coisa do demonio; pois da propria
imaginacado é impossivel, nem o demonio poderia representar coisa
gue tanto efeito, paz, sossego e aproveitamento deixe na alma, em
especial trés coisas em muito subido grau: o conhecimento da
grandeza de Deus, porque, quantas mais coisas virmos dela, mais se
nos da a conhecer. Segunda razao: o proprio conhecimento e
humildade, ao ver como coisa tao baixa, em comparacao do Criador
de tantas grandezas, tem ousado ofendé-I'O, nem como ousa olhar
para Ele; terceira, terem muito pouco todas as coisas daterra, se
nao forem das que pode aplicar ao servico de tao grande Deus.

11. Estas sao as joias que o Esposo comeca a dar a Sua Esposa, e
sdo de tanto valor que nao as pora em mau recato; porque ficam tao
esculpidas na memaria estas vistas, que creio é impossivel esqueceé-
las até que as goze para sempre e, se assim nao fora, seria para seu
grandissimo mal; mas o Esposo que lhas da, é poderoso para lhe
dar gracas a fim de que nao as perca.

12. Pois, voltando ao animo que € preciso, parecer-vos-a que é tao
leve coisa? E que verdadeiramente parece que a alma se aparta do
corpo, porgue se vé a perder os sentidos, e ndo entende para qué.
Mister €, pois, que |lho dé Aquele que da tudo o mais. Direis que bem
pago vai este temor; assim digo eu também. Seja para sempre
louvado Aquele que tanto pode dar. Praza a Sua Majestade que nos
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CAPITULO 6. Diz um efeito da orac&o que fica dita no capitulo
passado, com o qual se entendera que € verdadeira e nao
engano. Trata de outra mercé que o Senhor faz a alma para a
empregar em seus louvores.

1. Destas mercés tao grandes fica a alma tdo desejosa de gozar de
todo de Quem lhas faz, que vive com grande tormento, embora
saboroso; umas ansias grandissimas de morrer, e assim, com
lagrimas constantes, pede a Deus que atire deste desterro. Tudo,
guanto vé nele, a cansa; em vendo-se a sés, tem algum alivio, mas
logo surge esta pena e, em estando sem ela, ja ndo se acostuma.
Enfim, ndo acaba esta borboletazinha por achar assento que
perdure; antes, como anda a alma tao terna de amor, qualquer
ocasiao que sirva para mais incender este fogo, a faz voar. E assim,
nesta morada, sdo muito continuos os arroubamentos, sem haver
meio de oS evitar, ainda que seja em publico; e logo séo as
perseguicdes e murmuracdes, que ainda que ela queira estar sem
temores, nao a deixam, porgue sdo muitas as pessoas que lhos
metem, em especial os confessores.

2. E, ainda que no interior da alma parece que tem, por um lado,
grande seguranca, em especial qguando esta a so0s com Deus, por
outro anda muito aflita, porque teme ser enganada pelo demonio de
maneira que ofenda a Quem tanto ama, que das murmuracdes sente
pouca pena, a nao ser quando o préprio confessor aperta com ela,
como se ela pudesse mais. Nao faz sendo pedir oracdes a todos, e
suplicar a Sua Majestade que a leve por outro caminho, porque lhe
dizem que o faca, que este € muito perigoso; mas, como ela achou
por ele tdo grande aproveitamento, que nao pode deixar de ver que o
tem, como |€ e ouve e sabe pelos mandamentos de Deus o que leva
ao Ceu, ndo consegue desejar outro, embora queira, mas entrega-se
em Suas maos. E até o ndo poder desejar isto lhe da pena, por lhe
parecer gue nao obedece ao confessor; pois em obedecer e néo
ofender a Nosso Senhor |he parece estar todo o seu remédio para
nao ser enganada; e assim néo faria um pecado venial com
adverténcia, segundo lhe parece, ainda que a fizessem em pedacos;
e aflige-se muito de ver que ndo pode deixar de fazer muitos sem dar
por isso.

3. Da Deus a estas almas um desejo tdo imensamente grande de ndo
O descontentar em coisa alguma, por pouquito que seja, nem fazer
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uma imperfeicdo, se pudesse, que so por isto, embora nao fosse por
mais nada, quereria fugir das gentes e tem grande inveja dos que
vivem e tém vivido nos desertos. Por outro lado, quereria meter-se
no meio do mundo, para ver se pode contribuir para que uma alma
louve mais a Deus; e, se € mulher, aflige-se de se ver atada pelo seu
natural, porque n&o pode fazer isto, e tem grande inveja dos que tém
liberdade para dar vozes, publicando quem é este grande Deus dos
Exércitos.

4. Oh! pobre borboletazinha, atada com tantas cadeias, que nao te
deixam voar como quererias! Tende compaixao dela, meu Deus;
ordenai ja de modo a ela poder cumprir em alguma coisa 0s desejos
para Vossa honra e gloria. Nao vos recordeis do pouco que merece e
da baixeza do seu natural. Poderoso sois Vos, Senhor, para que se
retire o grande mar e o grande Jordéao, e deixem passar os filhos de
Israel. Nao lhe tenhais lastima, que, ajudada com a Vossa fortaleza,
pode passar muitos trabalhos; esta determinada a isso e deseja-os
padecer. Estendei, Senhor, o Vosso poderoso braco; ndo se lhe
passe a vida em coisas tao baixas. Resplandeca a Vossa grandeza
em coisa tao feminil e baixa, para que, entendendo o mundo que
nada é dela, Vos louvem a Vos, custe-lhe o que lhe custar, pois isso
guer, e dar mil vidas, se tantas tivera, para que uma so alma, por
meio dela, Vos louve um poucochinho mais; da-as por muito bem
empregadas e entende com toda a verdade que nem merece padecer
por VOs um trabalho muito pequeno, quanto mais morrer.

5. Nao sel a que proposito disse isto, irmas, nem para qué, qgue nao
me entendi a mim mesma. Entendamos que sao estes os efeitos que
ficam destas suspensdes ou éxtases, sem duvida nenhuma; porque
n&o sao desejos que passam, mas que estdao em um ser, e quando
se oferece alguma coisa em que 0 mostrar, vé-se que nao eram
fingidos. Para que digo que permanecem em um ser? Algumas
vezes se sente a alma cobarde, até nas coisas mais baixas, e
atemorizada com tao pouco animo que nem lhe parece possivel té-lo
para coisa alguma. Entendo eu que o Senhor a deixa entdo ao seu
natural, para muito maior bem seu; porque vé entao que, se teve
animo para alguma coisa, foi dado por Sua Majestade, e isto com
uma claridade que a deixa aniquilada a si mesma e com maior
conhecimento da gldria de Deus e da Sua grandeza, pois, em coisa
tdo baixa, a quis mostrar. Mas o mais habitual € estar como antes
dissemos.

6. Mas adverti uma coisa, irmas, nestes grandes desejos de ver a

file:///D|/Documenta®620Chatoli ca%200mnia/99%20-%20P...bs%20L ibrary/001%20-Da%20Fare/ ST eresaM oradas6-6.htm (2