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Vitae monasticae institutio 

28.845 

[00001]    ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ∆ΙΑΤΥΠΩΣΙΣ ΤΩΝ ΘΕΛΟΝΤΩΝ ΕΝ ΗΣΥΧΙΑ ∆ΙΑΓΕΙΝ. 

[00002]    Τοιοῦτος ὁ µοναχὸς, καὶ οὕτω χρὴ εἶναι τὸν µοναχὸν, ἀπεχόµενον ἀπὸ γηΐνων πραγµάτων· 

[00003]    οὐ µὴν δὲ ἀλλὰ καὶ Χριστοῦ στρατιώτην, ἄϋλον, ἀµέριµνον, πάσης πραγµατευτικῆς ἐννοίας καὶ πράξεως ἐκτός. 

[00004]    Ἐν τούτοις ἤτω ὁ µοναχὸς, µάλιστα ὁ πᾶσαν ὕλην τοῦ κόσµου τούτου καταλιπών· 

[00005]    καὶ ἐπὶ τὰ ὡραῖα κάλλη τῆς ἡσυχίας ἡ ἄσκησις, ἡδὺς ὁ βίος, ἡ πρᾶξις τερπνή. 

[00006]    Βούλει τοιγαροῦν, ἀγαπητὲ, τὸν µονήρη βίον ἀναλαβεῖν, καὶ ἐπὶ τὰ τῆς ἡσυχίας ἀποτρέχειν τρό παια· 

[00007]    ἄφες ἐκεῖ τὸν κόσµον καὶ τὰς τοῦ κόσµου φροντίδας, τάς τε ἐπὶ τούτων ἀρχάς τε καὶ ἐξουσίας, τουτέστι µόνος ἄϋλος ἔσο, ἀπαθὴς, πάσης ἐπιθυµίας ἐκτὸς, 
ἵνα, τῆς ἐκ τούτων περιστάσεως ἀλλότριος γενόµενος, δυνηθῇς ἡσυχάζειν καλῶς. 

[00008]    Εἰ µὴ γάρ τις τούτων ἑαυτὸν ὑπεξάρῃ, οὐκ ἂν δυνηθῇ ταύτην κατ ορθῶσαι τὴν πολιτείαν. 

[00009]    Τροφῶν βραχέων ἀντέχου καὶ εὐκαταφρονήτων, µὴ πολλῶν καὶ εὐπεριστάτων, ἢ µᾶλλον ἀπεριστάτων. 

[00010]    Ἐὰν δὲ καὶ ὡς φιλοξενίας χάριν περὶ τὰ πολυτελῆ λογισµὸς γένηται, ἄφες τοῦτον ἐκεῖ, µὴ ὅλως πεισθῇς αὐτῷ· 

[00011]    ἐνεδρεύει γάρ σε διὰ τούτου ὁ ὑπεναντίος, τοῦ ἀποστῆσαι τῆς ἡσυχίας. 

[00012]    [28.848] Ὅρα µὴ ἐπιθυµήσῃς πλοῦτον ἔχειν πρὸς διά δοσιν τῶν πενήτων· 

[00013]    κρεῖσσον γὰρ λόγος ἀγαθὸς ὑπὲρ δόµα· 

[00014]    ἔστι γὰρ καὶ αὕτη ἀπάτη τοῦ πονηροῦ πρὸς κενοδοξίαν πολλάκις καὶ εἰς πολυπραγµοσύνης αἰτίαν ἐµβάλλουσα τὸν νοῦν. 

[00015]    Περὶ δὲ ἱµατίων, µὴ ἐπιθυµή σῃς πολλὰ ἔχειν ἱµάτια· 

[00016]    ἀλλὰ τὰ ἀρκοῦντα τῇ ἀνάγκῃ τοῦ σώµατος µόνα προνοοῦ. 

[00017]    Ἐὰν δέῃ τροφῶν ἢ ἱµατίων, µὴ αἰσχυνθῇς τὰ παρ' ἑτέρων σοι προσφε ρόµενα λαβεῖν· 

[00018]    τοῦτο γάρ ἐστιν ὑπερηφανίας εἶδος. 

[00019]    Ἐὰν δὲ καὶ αὐτὸς ἐν τούτοις περισσεύῃς, δίδου τῷ ὑστερουµένῳ· 

[00020]    οὕτως ὁ Θεὸς τοὺς ἑαυτοῦ παῖδας οἰ κονοµεῖσθαι βούλεται. 

[00021]    Ἔχων τοῦ ἐνεστῶτος καιροῦ τὰ δέοντα, εἰς τὸν µέλλοντα µὴ µεριµνήσῃς καιρὸν, οἷον ἡµέρας µιᾶς, ἢ ἑβδοµάδος, ἢ µὴν ἐνεστῶτος καιροῦ· 

[00022]    αὐτὸς ὁ καιρὸς ἐπιχορηγήσει τὰ δέοντα. 

[00023]    Ἀλλὰ µᾶλλον ζήτει µάλιστα τὴν βασιλείαν τῶν οὐ ρανῶν. 

[00024]    Τῆς ἑαυτοῦ ὠφελείας πάντοτε φρόντιζε, καὶ τὸν τῆς ἡσυχίας περιποιοῦ τρόπον. 

[00025]    Μὴ ἀγαπήσῃς οἰκῆσαι µετὰ ἀνθρώπων ὑλικῶν καὶ ἐµπερισπάστων· 

[00026]    ἢ µόνος οἴκει, ἢ µετὰ ἀνθρώπων ἀΰλων καὶ ὁµοφρό νων· 

[00027]    ὁ γὰρ µετὰ ἀνθρώπων ὑλικῶν καὶ ἐµπερισπά στων οἰκῶν, πάντως κοινωνήσει καὶ αὐτὸς τῇ τούτων περιστάσει, καὶ δουλεύσει ἀνθρωπίναις ἐπιταγαῖς, 
λαλιαῖς τε µαταίαις, καὶ τοῖς ἄλλοις ἅπασι δεινοῖς, ὀργῇ, λύπῃ, µανίᾳ τῶν ὑλῶν, φόβῳ τῶν σκανδάλων, γονικαῖς µερίµναις, συγγενικαῖς φιλίαις. 
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[00028]    Ἀλλὰ γὰρ τῆς πρὸς τούτους συντυχίας παραιτοῦ, µήποτέ σε ἀπολέσωσι τῆς ἐν τῷ κελλίῳ ἡσυχίας, καὶ περὶ τὰς ἑαυτῶν περιστάσεις ἀγάγωσιν. 

[00029]    Ἐὰν δὲ καὶ τὸ κελλίον ἐν ᾧ καθέζῃ εὐπερίστα τον ᾖ, φεῦγε, καὶ αὐτοῦ µὴ φείσῃ, µὴ ἑλκυσθῇς εἰς ἀγάπην αὐτοῦ. 

[00030]    Πάντα ποίει, πάντα πράττε, ὅπως δυνηθῇς ἡσυχάσαι, καὶ σχολάσαι, καὶ σπουδάσαι γενέσθαι ἐν τοῖς τοῦ Θεοῦ θελήµασι, καὶ ἐν τῇ πάλῃ τῶν ἀοράτων. 

[00031]    Εἰ µὴ δύνασαι ῥᾳδίως ἡσυχάσαι ἐν τοῖς σοῖς µέρεσι, δός σου ἐπὶ ξενιτείαν τὴν πρόθεσιν, καὶ ἐπὶ ταύτην κατάσπευδέ σου τὸν λογισµόν· 

[00032]    γενοῦ καθά περ τις πραγµατευτὴς ἄριστος, τὰ πάντα πρὸς ἡσυχίαν δοκιµάζων, καὶ τὰ πρὸς ταύτην ἥσυχα καὶ χρήσιµα. 

[00033]    Πλὴν λέγω σοι, ξενιτείαν ἀγάπα· 

[00034]    ἀπαλλάττει γάρ σε τῶν κατὰ τὴν ἰδίαν χώραν περιστά σεων, καὶ τῆς κατὰ τὴν ἡσυχίαν ὠφελείας µόνον ἀπολαύειν ποιεῖ. 

[00035]    Τὰς ἐν πόλει διατριβὰς φεῦγε, καὶ ἐν ἐρήµῳ καρτέρησον, εἰ δυνατὸν τὸ καθόλου. 

[00036]    Εἰς πόλιν µὴ ἀπαντήσῃς· 

[00037]    οὐδὲν γὰρ εὔχρηστον, οὐδὲν ὠφέλιµον τῇ πολιτείᾳ σου ἐκεῖ θεάσῃ. 

[00038]    Μὴ δειλιάσῃς ἦχον αὐτῶν, ἢ πτοηθῇς· 

[00039]    µηδὲ ἀποφύγῃς τὸ στάδιον τῆς σῆς ὠφελείας. 

[00040]    Ἀφόβως ὑπόµεινον, καὶ ὄψει τοῦ Θεοῦ τὰ µεγαλεῖα, τὴν ἄλλην ἅπασαν ἐπὶ σωτηρίαν πληροφορίαν. 

[00041]    Ἐὰν φίλους ἔχῃς, φεῦγε τούτων τὰς συνεχεῖς συντυχίας· 

[00042]    διὰ µακροῦ γὰρ αὐτοῖς συντυγχάνων εὐ χάριστος ἔσῃ. 

[00043]    Ἐὰν δὲ κατανοήσῃς διὰ τούτων αὐτῶν βλάβην σοι γινοµένην, µηδόλως ἐγγίσῃς· 

[00044]    φίλους γὰρ ἔχειν σε χρὴ τοὺς ὠφελίµους καὶ συλλαµβανοµένους τῇ σῇ πολιτείᾳ. 

[00045]    Φεῦγε τῶν πονηρῶν ἀνδρῶν καὶ µα [28.849] χίµων τὴν συντυχίαν· 

[00046]    µηδενὶ τούτων συνοικήσῃς· 

[00047]    ἀλλὰ γὰρ καὶ τὰς φαύλας αὐτῶν προθέσεις παραιτοῦ. 

[00048]    Ἄνδρες εἰρηνικοὶ ἀδελφοὶ, καὶ πνευµατικοὶ πα τέρες ἅγιοι, ἔστωσαν φίλοι σοι. 

[00049]    Μὴ µετὰ περισπω µένων συναυλίζου, µηδὲ συµπόσιον ἔχῃς µετ' αὐτῶν· 

[00050]    µήποτέ σε περὶ τὰς ἑαυτῶν ἀπάτας ἑλκύσωσι, καὶ τῆς κατὰ τὴν ἡσυχίαν ἐπιστήµης ἀπαγάγωσιν. 

[00051]    Ἐὰν δέ τις τῶν κατὰ τὴν ἀγάπην τοῦ Θεοῦ πορευοµένων, ἐλθὼν πρὸς σὲ, ἐπὶ τὸ φαγεῖν προσκαλέσηταί σε, καὶ θέλῃς ὑπάγειν, ὕπαγε µὲν, τάχιον δὲ ἐν 
τῷ κελλίῳ σου ὑπόστρεφε. 

[00052]    Εἰ δυνατὸν, ἐκτὸς τοῦ κελλίου σου µὴ κοιµηθῇς ἔξω· 

[00053]    ἵνα διὰ παντός σοι παραµένῃ ἡ τῆς ἡσυχίας χάρις, καὶ τῆς ἐν αὐτῇ προθέσεως ἀνεµπόδιστον ἕξεις τὴν λατρείαν. 

[00054]    Μὴ γίνου ἐπιθυµη τὴς βρωµάτων καλῶν· 

[00055]    ἡ γὰρ σπαταλῶσα ψυχὴ, ζῶσα τέθνηκε. 

[00056]    Μὴ χορτάσῃς τὴν κοιλίαν σου βρώµατα διάφορα, ἵνα µὴ πόθος σοι τούτων γένηται, καὶ περὶ τραπέζης ἐµποιήσῃ σοι τὸν πόθον. 

[00057]    Εἴρηται γὰρ µὴ ἀπατᾶσθαι χορτασίᾳ κοιλίας. 

[00058]    Ἐὰν δὲ καὶ συνεχῶς ἔξω τοῦ κελλίου σου θεάσῃ σεαυτὸν προσκαλούµενον, παραιτοῦ. 

[00059]    Ἔστιν ἐπιζήµιος ἡ ἔξω τοῦ κελλίου σου συνεχὴς διατριβὴ, ἀφαιρεῖται τὴν χάριν, σκοτίζει τὸ φρόνηµα, µαραίνει τὸν πόθον. 
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ἐπιχορηγήσει [00022] 
ἐρήµῳ [00035] 
ἔσῃ [00042] 
ἔσο [00007] 
ἔστι [00014] 
ἐστιν [00018] 
Ἔστιν [00059] 
ἔστωσαν [00048] 
ἑτέρων [00017] 
εὐ [00042] 
εὐκαταφρονήτων [00009] 
εὐπερίστα [00029] 
εὐπεριστάτων [00009] 
εὔχρηστον [00037] 
ἔχειν [00012] [00015] [00044] 
ἔχῃς [00041] [00049] 
Ἔχων [00021] 

 
ζήτει [00023] 
ζῶσα [00055] 

 
ἡ [00005] [00005] [00053] [00055] [00059] 
ἢ [00009] [00017] [00021] [00021] [00026] [00026] [00038] 
ᾖ [00029] 
ἡδὺς [00005] 
ἡµέρας [00021] 
ἥσυχα [00032] 
ἡσυχάζειν [00007] 
ἡσυχάσαι [00030] [00031] 
ΗΣΥΧΙΑ [00001] 
ἡσυχίαν [00032] [00034] [00050] 
ἡσυχίας [00005] [00006] [00011] [00024] [00028] [00053] 
ἤτω [00004] 
ἦχον [00038] 

 
θεάσῃ [00037] [00058] 
θελήµασι [00030] 
θέλῃς [00051] 
ΘΕΛΟΝΤΩΝ [00001] 
Θεὸς [00020] 
Θεοῦ [00030] [00040] [00051] 

 
ἰδίαν [00034] 
ἱµάτια [00015] 
ἱµατίων [00015] [00017] 
ἵνα [00007] [00053] [00056] 

 
καθά [00032] 
καθέζῃ [00029] 
καθόλου [00035] 
καιρὸν [00021] 
καιρὸς [00022] 
καιροῦ [00021] [00021] 
κάλλη [00005] 
καλῶν [00054] 
καλῶς [00007] 
καρτέρησον [00035] 
κατ [00008] 
καταλιπών [00004] 
κατανοήσῃς [00043] 
κατάσπευδέ [00031] 
κελλίον [00029] 
κελλίου [00052] [00058] [00059] 
κελλίῳ [00028] [00051] 
κενοδοξίαν [00014] 
κοιλίαν [00056] 
κοιλίας [00057] 
κοιµηθῇς [00052] 
κοινωνήσει [00027] 
κονοµεῖσθαι [00020] 
κόσµον [00007] 
κόσµου [00004] [00007] 
κρεῖσσον [00013] 

 
λαβεῖν [00017] 
λαλιαῖς [00027] 
λατρείαν [00053] 
λέγω [00033] 
λογισµόν [00031] 
λογισµὸς [00010] 
λόγος [00013] 
λύπῃ [00027] 

 
µα [00045] 
µακροῦ [00042] 
µάλιστα [00004] [00023] 
µᾶλλον [00009] [00023] 
µανίᾳ [00027] 
µαραίνει [00059] 
µαταίαις [00027] 
µεγαλεῖα [00040] 
ΜΕΓΑΛΟΥ [00001] 
µέλλοντα [00021] 
µὲν [00051] 
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µένων [00049] 
µέρεσι [00031] 
µερίµναις [00027] 
µεριµνήσῃς [00021] 
µετ [00049] 
µηδὲ [00039] [00049] 
µηδενὶ [00046] 
µηδόλως [00043] 
µὴν [00003] [00021] 
µήποτέ [00028] [00050] 
µιᾶς [00021] 
µόνα [00016] 
µοναχὸν [00002] 
µοναχὸς [00002] [00004] 
µονήρη [00006] 
µόνον [00034] 
µόνος [00007] [00026] 

 
νοῦν [00014] 
νων [00026] 

 
ξενιτείαν [00031] [00033] 

 
ὁ [00002] [00004] [00004] [00005] [00011] [00020] [00022] [00027] 
οἰ [00020] 
οἴκει [00026] 
οἰκῆσαι [00025] 
οἰκῶν [00027] 
οἷον [00021] 
ὅλως [00010] 
ὁµοφρό [00026] 
ὅπως [00030] 
Ὅρα [00012] 
ὀργῇ [00027] 
ορθῶσαι [00008] 
οὐ [00003] [00023] 
οὐδὲν [00037] [00037] 
οὐκ [00008] 
οὕτω [00002] 
οὕτως [00020] 
ὄψει [00040] 

 
πα [00048] 
παια [00006] 
παῖδας [00020] 
πάλῃ [00030] 
Πάντα [00030] 
πάντα [00030] [00032] 
παντός [00053] 
πάντοτε [00024] 
πάντως [00027] 
παρ [00017] 
παραιτοῦ [00028] [00047] [00058] 
παραµένῃ [00053] 
πᾶσαν [00004] 
πάσης [00003] [00007] 
πεισθῇς [00010] 
πενήτων [00012] 
περ [00032] 
Περὶ [00015] 
περὶ [00010] [00028] [00050] [00056] 
περιποιοῦ [00024] 
περισπω [00049] 
περισσεύῃς [00019] 
περιστά [00034] 
περιστάσει [00027] 
περιστάσεις [00028] 
περιστάσεως [00007] 
Πλὴν [00033] 
πληροφορίαν [00040] 
πλοῦτον [00012] 
πνευµατικοὶ [00048] 
πόθον [00056] [00059] 
πόθος [00056] 
ποίει [00030] 
ποιεῖ [00034] 
πόλει [00035] 
πόλιν [00036] 
πολιτείᾳ [00037] [00044] 
πολιτείαν [00008] 
πολλὰ [00015] 
πολλάκις [00014] 
πολλῶν [00009] 
πολυπραγµοσύνης [00014] 
πολυτελῆ [00010] 
πονηροῦ [00014] 
πονηρῶν [00045] 
πορευοµένων [00051] 
πραγµατευτὴς [00032] 
πραγµατευτικῆς [00003] 
πραγµάτων [00002] 
πράξεως [00003] 
πρᾶξις [00005] 
πράττε [00030] 
προθέσεις [00047] 
προθέσεως [00053] 
πρόθεσιν [00031] 
προνοοῦ [00016] 
πρὸς [00012] [00014] [00028] [00032] [00032] [00051] 
προσκαλέσηταί [00051] 
προσκαλούµενον [00058] 
προσφε [00017] 
πτοηθῇς [00038] 

 
ῥᾳδίως [00031] 
ρανῶν [00023] 
ρόµενα [00017] 
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σὲ [00051] 
σε [00011] [00028] [00034] [00044] [00050] [00051] 
σεαυτὸν [00058] 
σεων [00034] 
σῇ [00044] 
σῃς [00015] 
σῆς [00039] 
σκανδάλων [00027] 
σκοτίζει [00059] 
σοι [00017] [00033] [00043] [00048] [00053] [00056] [00056] 
σοῖς [00031] 
σου [00031] [00031] [00037] [00051] [00052] [00056] [00058] [00059] 
σπαταλῶσα [00055] 
σπουδάσαι [00030] 
στάδιον [00039] 
στρατιώτην [00003] 
στων [00027] 
συγγενικαῖς [00027] 
συλλαµβανοµένους [00044] 
συµπόσιον [00049] 
συναυλίζου [00049] 
συνεχεῖς [00041] 
συνεχὴς [00059] 
συνεχῶς [00058] 
συνοικήσῃς [00046] 
συντυγχάνων [00042] 
συντυχίαν [00045] 
συντυχίας [00028] [00041] 
σχολάσαι [00030] 
σώµατος [00016] 
σωτηρίαν [00040] 

 
τὰ [00005] [00006] [00010] [00016] [00017] [00021] [00022] [00032] [00032] [00040] 
Τὰς [00035] 
τὰς [00007] [00028] [00041] [00047] [00050] 
τάς [00007] 
ταύτην [00008] [00031] [00032] 
τάχιον [00051] 
τε [00007] [00007] [00027] 
τέθνηκε [00055] 
τέρες [00048] 
τερπνή [00005] 
τῇ [00016] [00027] [00030] [00037] [00044] 
τὴν [00008] [00023] [00031] [00034] [00034] [00040] [00045] [00050] [00051] [00053] [00056] [00059] 
Τῆς [00024] 
τὴς [00054] 
τῆς [00005] [00006] [00007] [00011] [00024] [00028] [00028] [00034] [00039] [00050] [00053] [00053] 
τις [00008] [00032] [00051] 
τὸ [00029] [00035] [00039] [00051] [00059] 
τοιγαροῦν [00006] 
Τοιοῦτος [00002] 
τοῖς [00027] [00030] [00031] 
τὸν [00002] [00006] [00007] [00014] [00021] [00024] [00031] [00056] [00059] 
τον [00029] 
ΤΟΥ [00001] 
τοῦ [00004] [00007] [00011] [00014] [00016] [00021] [00030] [00040] [00051] [00052] [00058] [00059] 
τοὺς [00020] [00044] 
τουτέστι [00007] 
τοῦτο [00018] 
τούτοις [00004] [00019] 
τοῦτον [00010] 
τούτου [00004] [00011] 
τούτους [00028] 
τούτων [00007] [00007] [00008] [00027] [00041] [00043] [00046] [00056] 
τραπέζης [00056] 
τρό [00006] 
τρόπον [00024] 
Τροφῶν [00009] 
τροφῶν [00017] 
τῷ [00019] [00028] [00051] 
ΤΩΝ [00001] 
τῶν [00012] [00023] [00027] [00027] [00030] [00034] [00045] [00051] 

 
ὕλην [00004] 
ὑλικῶν [00025] [00027] 
ὑλῶν [00027] 
ὕπαγε [00051] 
ὑπάγειν [00051] 
ὑπεναντίος [00011] 
ὑπεξάρῃ [00008] 
ὑπὲρ [00013] 
ὑπερηφανίας [00018] 
ὑπόµεινον [00040] 
ὑπόστρεφε [00051] 
ὑστερουµένῳ [00019] 

 
φαγεῖν [00051] 
φαύλας [00047] 
φείσῃ [00029] 
Φεῦγε [00045] 
φεῦγε [00029] [00035] [00041] 
φιλίαις [00027] 
φίλοι [00048] 
φιλοξενίας [00010] 
φίλους [00041] [00044] 
φόβῳ [00027] 
φρόνηµα [00059] 
φροντίδας [00007] 
φρόντιζε [00024] 

 
χάριν [00010] [00059] 
χάρις [00053] 
χάριστος [00042] 
χίµων [00045] 
χορτάσῃς [00056] 
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χορτασίᾳ [00057] 
χρὴ [00002] [00044] 
χρήσιµα [00032] 
Χριστοῦ [00003] 
χώραν [00034] 

 
ψυχὴ [00055] 

 
ᾧ [00029] 
ὡραῖα [00005] 
ὡς [00010] 
ὠφελείας [00024] [00034] [00039] 
ὠφέλιµον [00037] 
ὠφελίµους [00044] 
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