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CONFERINÞA EPISCOPALÃ ROMÂNÃ

Prot. nr. 106 / 03.09.2004

Aceastã ediþie în limba românã a volumului al doilea
din Liturgia orelor (Timpul Postului Mare, Sfântul Triduum
Pascal ºi Timpul Pascal, precum ºi Propriul sfinþilor de
la 5 februarie pânã la 11 iunie, împreunã cu Comunul, aºa
cum este prezentat în acest volum) a fost aprobatã de
Conferinþa Episcopalã Românã ºi a primit autorizarea
din partea Congregaþiei pentru Cultul Divin ºi Discipli-
na Sacramentelor, cu decretul nr. 391/04/L din 14 iulie
2004.

Concordat cum originali.

‡ IOAN ROBU

Arhiepiscop Mitropolit de Bucureºti

Preºedintele Conferinþei Episcopale Române



CONGREGATIO DE CULTU DIVINO
ET DISCIPLINA SACRAMENTORUM

Prot. 391/04/L

ROMANIÆ

Instante Excellentissimo Domino Ioanne Robu, Archi-
episcopo Bucarestiensi, Præside Conferentiae Episcopo-
rum Romaniæ, litteris die 18 februarii 2004 datis, vigore
facultatum huic Congregationi a Summo Pontifice
IOANNE PAULO II tributarum, textum lingua
romana exaratum Liturgiae Horarum pro Tempore
Quadragesimae, Sacro Triduo Paschali et Tempore
Paschali (vol. II) prout in adiecto exstat exemplari,
perlibenter confirmamus.

In textu imprimendo mentio fiat de confirmatione ab
Apostolica Sede concessa. Eiusdem insuper textus
impressi duo exemplaria ad hanc Congregationem
transmittantur.

Contrariis quibuslibet minime obstantibus.

Ex ædibus Congregationis de Cultu Divino et Disci-
plina Sacramentorum die 14 iulii 2004.

FRANCISCUS Card. ARINZE

Praefectus

D-nus MARIUS MARINI

Subsecretarius



SFÂNTA CONGREGAÞIE PENTRU CULTUL DIVIN

Prot. nr. 1000/71

DECRET

Prin Liturgia orelor pe care a obiºnuit, potrivit tradi-
þiei celei mai vechi, sã o celebreze în diferite momente
ale zilei, Biserica îndeplineºte porunca Domnului de a
se ruga fãrã încetare ºi, totodatã, aduce laudã lui Dum-
nezeu Tatãl ºi mijloceºte pentru mântuirea lumii.

De aceea, Conciliul al II-lea din Vatican, cu adânc
respect faþã de rugãciunea tradiþionalã a Bisericii, dorind
sã o aducã la zi, s-a îngrijit cu multã atenþie sã proce-
deze la reformarea ei în modul cel mai potrivit pentru
ca preoþii ºi alþi membri ai Bisericii sã o poatã spune
mai bine ºi corespunzãtor în condiþiile vieþii de astãzi
(cf. Constituþia despre liturgie Sacrosanctum concili-
um, nr. 84).

Ajungând acum la sfârºit munca de reformare ºi fiind
aprobatã de papa Paul al VI-lea prin constituþia apostolicã
Laudis canticum la data de 1 noiembrie 1970, aceastã
Sfântã Congregaþie pentru Cultul Divin publicã, în limba
latinã, cartea Liturgiei orelor dupã ritul roman ºi declarã
tipicã prezenta ediþie.

Se abrogã orice normã contrarã.

Dat la sediul Sfintei Congregaþii pentru Cultul Divin,
la data de 11 aprilie 1971, duminica Paºtelui, „in Resur-
rectione Domini”.

ARTURUS Card. TABERA

Prefect

A. BUGNINI

Secretar



CONGREGAÞIA PENTRU CULTUL DIVIN

Prot. nr. 1814/84

DECRET

Liturgia orelor, reformatã din dispoziþia preasfân-
tului Conciliu Ecumenic al II-lea din Vatican în anul
1971, întrucât este rugãciunea Bisericii care, prin laude,
mulþumiri ºi rugãciuni sfinþeºte întregul curs al orelor
zilei, ca ºi întreaga activitate umanã, (cf. Normele gene-
rale privind Liturgia orelor, nr. 2 ºi 11), cere ca bogã-
þiile spirituale care îi sunt proprii sã fie aprofundate mai
mult printr-o înþelegere dinãuntru a textelor care se
folosesc, conform tradiþiei, în rugãciunea comunã a
Bisericii de rit roman.

Pentru a atinge mai uºor acest scop, ediþia tipicã a
doua a Liturgiei orelor, care apare dupã paisprezece ani,
are drept particularitate introducerea textului din Noua
Vulgata a ediþiei Sfintei Scripturi, care potrivit normei
constituþiei apostolice a Suveranului Pontif Ioan Paul al
II-lea Scripturarum thesaurus, datã la 25 aprilie 1979,
în mod obligatoriu înlocuieºte acum textul traducerii
Vulgatei folosit mai înainte.

În cele ce urmeazã sunt descrise foarte pe scurt parti-
cularitãþile ediþiei prezente.

1. Traducerea Noii Vulgate este folositã pentru lec-
turile biblice de la Oficiul lecturilor ºi Vigilii; de ase-
menea, pentru lecturile scurte de la Laude, Vespere,
Ora a treia, Ora a ºasea, Ora a noua ºi Completoriu,
precum ºi pentru toate cântãrile din Vechiul ºi Noul
Testament.

2. Câteva texte biblice care sunt indicate în ediþia
precedentã, dar lipsesc în traducerea Noii Vulgate sau



Decret

în aceasta din urmã capãtã o nouã semnificaþie, astfel
încât apar mai puþin potrivite cu scopul pentru care au
fost selectate, nu se mai gãsesc, ºi în locul lor sunt puse
texte mai potrivite.

3. Textul psalmilor, revizuit în ediþia Noii Vulgate,
este preluat ca atare în aceastã ediþie a Liturgiei orelor.

4. Responsoriile de la Oficiul lecturilor au fost revi-
zuite potrivit cu textul Noii Vulgate, în afarã, eventual,
de cazul special când un motiv impus de compunere,
tradiþie, de melodia muzicalã sau de caracterul liturgic
a exclus schimbarea textului.

5. Unele antifone la Benedictus ºi la Magnificat, în
general în duminici ºi solemnitãþi, au fost introduse aºa
cum se gãsesc ele în Evanghelia din care au fost luate.

6. Redactarea imnurilor se face dupã o finisare reali-
zatã cu mare grijã.

7. La lecturile biblice mai lungi, la psalmi ºi la cântã-
rile atât din Vechiul, cât ºi din Noul Testament, fiecare
verset este prevãzut cu numãr propriu, dupã cum e
indicat peste tot în cãrþile Scripturii.

8. În ediþia de faþã, psalmii sunt notaþi cu douã
numere. În primul rând, este indicat numãrul pe care
l-au avut în traducerea greacã, numitã Septuaginta ºi în
traducerea veche a Vulgatei, pe care l-au folosit sfinþii
pãrinþi ºi a fost transmis întotdeauna de liturgie. Iar în
al doilea rând, este adãugat, în paranteze, numãrul
diferit pe care îl au în textul ebraic ºi adesea e folosit în
zilele noastre în ediþii ºi în lucrãri.

9. În anexã au fost adãugate alte texte, mai exact
formule ale binecuvântãrii solemne ºi ale actului peni-
tenþial luate din Liturghierul roman.

Notele indicate mai sus, ca ºi celelalte modificãri de
mai micã importanþã care au fost introduse, au drept
scop în continuare acea înþelegere plãcutã ºi rodnicã a
legãturilor ce existã între celebrarea Liturgiei orelor ºi
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Decret

celebrarea euharisticã, precum ºi pe cele care sunt între
acestea ºi anul liturgic, care „se bucurã de o forþã ºi o
eficacitate sacramentalã specialã datoritã faptului cã
este însuºi Cristos cel care, în misterele sale, sau ale
sfinþilor, mai ales cel al Mamei sale, în comemorãri
obligatorii, strãbate drumul îndurãrii sale, astfel încât
credincioºii nu comemoreazã sau mediteazã doar
misterele mântuirii, ci vin în contact cu ele, se împãrtã-
ºesc din ele ºi trãiesc din ele” (Ceremonialul episco-
pilor, nr. 231).

Suveranul Pontif Ioan Paul al II-lea a aprobat cu auto-
ritatea sa apostolicã aceastã a doua ediþie a Liturgiei
orelor, iar Congregaþia pentru Cultul Divin o promulgã
acum ºi o  declarã tipicã. Prin urmare, aceastã ediþie,
pregãtitã în limba latinã, va intra în vigoare de îndatã ce
va apãrea. Ediþiile în limbile poporului, pregãtite în con-
formitate cu ediþia a doua tipicã, vor intra în vigoare din
ziua pe care o va stabili fiecare conferinþã episcopalã.

Se abrogã orice dispoziþie contrarã.

Dat la sediul Congregaþiei pentru Cultul Divin în
ziua de 7 aprilie 1985, duminica Paºtelui, „in Ressur-
rectione Domini”.

‡ AUGUSTINUS MAYER

Arhiep. tit. Satrianensis
Pro-Prefect

‡ VERGILIUS NOÈ

Arhiep. tit. Voncariensis
Secretar
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TABELUL ZILELOR LITURGIGE

extras din Normele universale

privind anul liturgic ºi calendarul, nr. 59-61

Prioritatea între zilele liturgice, în ceea ce priveºte
celebrarea lor, este reglementatã numai de tabelul
urmãtor.

I

1. Triduum-ul pascal al Pãtimirii ºi Învierii Domnului.

2. Naºterea Domnului, Epifania, Înãlþarea ºi Rusaliile.
Duminicile Adventului, ale Postului Mare ºi ale

Paºtelui.
Miercurea Cenuºii.
Feriile Sãptãmânii Sfinte, de luni pânã joi inclusiv.
Zilele din octava Paºtelui.

3. Solemnitãþile Domnului, ale sfintei Fecioare Maria
ºi ale sfinþilor care sunt înscrise în calendarul general.

Comemorarea tuturor credincioºilor rãposaþi.

4. Solemnitãþile proprii, ºi anume:

a) Solemnitatea patronului principal al locului sau
localitãþii.

b) Solemnitatea sfinþirii ºi aniversãrii sfinþirii biseri-
cii proprii.

c) Solemnitatea titlului bisericii proprii.

d) Solemnitatea titlului, fondatorului sau a patronului
principal al ordinului sau congregaþiei.



Tabelul zilelor liturgice

II

5. Sãrbãtorile Domnului care sunt înscrise în calen-
darul general.

6. Duminicile din timpul Crãciunului ºi duminicile de
peste an.

7. Sãrbãtorile fericitei Fecioare Maria ºi ale sfinþilor,
înscrise în calendarul general.

8. Sãrbãtorile proprii, ºi anume:

a) Sãrbãtoarea patronului principal al diecezei.

b) Sãrbãtoarea aniversãrii sfinþirii bisericii catedrale.

c) Sãrbãtoarea patronului principal al regiunii, al
provinciei, al naþiunii sau al unui teritoriu mai întins.

d) Sãrbãtoarea titlului, a fondatorului, a patronului
principal al unui ordin, al unei congregaþii sau provincii
cãlugãreºti, cu excepþia celor prescrise la nr. 4.

e) Alte sãrbãtori proprii fiecãrei biserici.

f) Alte sãrbãtori înscrise în calendarul unei dieceze
ori al unui ordin sau al unei congregaþii.

9. Feriile Adventului dintre 17 ºi 24 decembrie
inclusiv.

Zilele din octava Crãciunului.
Zilele din Postul Mare.

III

10. Comemorãrile obligatorii din calendarul general.

11. Comemorãrile obligatorii proprii, ºi anume:

a) Comemorãrile patronului secundar al locului, al
diecezei, al regiunii sau provinciei cãlugãreºti.
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Tabelul zilelor liturgice

b) Alte comemorãri obligatorii înscrise în calendarul
diecezei, al ordinului sau al congregaþiei.

12. Comemorãrile facultative care, în modul descris în
principiile ºi normele pentru Liturghie ºi pentru
Liturgia orelor, se pot þine ºi în zilele de la nr. 9.

În acelaºi fel pot fi celebrate drept comemorãri
facultative comemorãrile obligatorii care cad în mod
accidental în feriile Postului Mare.

13. Feriile Adventului pânã la 16 decembrie inclusiv.
Feriile timpului Crãciunului din ziua de 2 ianuarie

pânã sâmbãtã dupã Epifanie.
Feriile timpului pascal de luni dupã octava Paºtelui

pânã sâmbãtã înainte de Rusalii inclusiv.
Feriile de peste an.

OBLIGATIVITATE ºI PRIORITATE PRIVIND CELEBRÃRILE

Dacã în aceeaºi zi cad mai multe celebrãri, se face
aceea care are un rang superior în tabelul zilelor
liturgice. Totuºi, o solemnitate peste care se suprapune
o zi liturgicã ce se bucurã de precedenþã se va transfera
în proxima zi în care nu cade nici una din celebrãrile
înscrise la nr. 1-8 în tabelul de precedenþã, respec-
tându-se ºi cele stabilite în normele privind anul litur-
gic, la nr. 5. Celelalte celebrãri se omit în acel an.

Dacã în aceeaºi zi trebuie celebrate Vesperele
Oficiului curent ºi primele Vespere ale zilei urmãtoare,
prevaleazã Vesperele celebrãrii care are un rang supe-
rior în tabelul zilelor liturgice; în caz de paritate, se
celebreazã Vesperele zilei curente.
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Anul
Domnului

Litera
dum.

d, c
b
A
g

f, e
d
c
b

A, g
f
e
d

c, b
A
g
f

Ciclul
duminical

C-A
A-B
B-C
C-A

A-B
B-C
C-A
A-B

B-C
C-A
A-B
B-C

C-A
A-B
B-C
C-A

Ciclul
ferial

II
I
II
I

II
I
II
I

II
I
II
I

II
I
II
I

Miercurea
Cenuºii

25 feb
9 feb
1 mar

21 feb

6 feb
25 feb
17 feb
9 mar

22 feb
13 feb
12 feb
18 feb

10 feb
1 mar

14 feb
6 mar

Paºtele

11 apr
27 mar
16 apr

8 apr

23 mar
12 apr

4 apr
24 apr

8 apr
31 mar
30 mar

5 apr

27 mar
16 apr

1 apr
21 apr

2004
2005
2006
2007

2008
2009
2010
2011

2012
2013
2014
2015

2016
2017
2018
2019

Înãlþarea
Domnului

20 mai
5 mai

25 mai
17 mai

1 mai
21 mai
13 mai
2 iun

17 mai
9 mai
8 mai

14 mai

5 mai
25 mai
10 mai
30 mai

TABELUL                  



dupã Timpul Pascalînainte de Postul Mare

Pânã la ziua

24 feb
8 feb

28 feb
20 feb

31 mai
16 mai
5 iun

28 mai

12 mai
1 iun

24 mai
13 iun

28 mai
20 mai
19 mai
25 mai

16 mai
5 iun

21 mai
10 iun

5 feb
24 feb
16 feb

8 mar

21 feb
12 feb
11 feb
17 feb

9 feb
28 feb
13 feb

5 mar

sãpt.

7
5
8
7

9
7
9
8

6
9
8

11

8
7
7
8

7
9
7

10

4
7
6
9

7
5
5
6

5
8
6
8

sãpt.Din ziua

Sãptãmânile de peste an

Rusaliile

30 mai
15 mai
4 iun

27 mai

11 mai
31 mai
23 mai
12 iun

27 mai
19 mai
18 mai
24 mai

15 mai
4 iun

20 mai
9 iun

Duminica I
din Advent

28 nov
27 nov
3 dec
2 dec

30 nov
29 nov
28 nov
27 nov

2 dec
1 dec

30 nov
29 nov

27 nov
3 dec
2 dec
1 dec

                  CELEBRÃRILOR MOBILE



Tabelul zilelor liturgice

LITERA DUMINICII

Fiecare zi a anului are una din literele A, b, c, d, e, f,
g, care indicã cele ºapte zile ale sãptãmânii (cf. Calen-
darul roman general, 19-30, col. I). Dintre aceste litere,
se numeºte literã duminicalã aceea care indicã ziua de
duminicã pe tot parcursului anului.

De exemplu, anul 2005 are litera duminicii b (cf. Ta-
belul celebrãrilor mobile, 16-17, col. a II-a); toate zilele
cãrora le corespunde aceastã literã sunt duminici: 2, 9,
16 ianuarie º.a.m.d.

Anii bisecþi au douã litere ale duminicii, dintre care
prima aratã zilele de duminicã de la începutul anului
pânã la ziua de 24 februarie, iar a doua, de la 25 febru-
arie pânã la sfârºitul anului: zilele de 24 ºi 25 februarie
dupã modul latin de a numi zilele erau amândouã
desemnate cu: sexto calendas martii ºi în anii bisecþi
sunt notate amândouã cu litera f.

De exemplu, anul 2004 are douã litere ale duminicii:
d ºi c. Litera d aratã zilele de duminicã pânã pe 24
februarie: 4, 11, 18 ianuarie... 22 februarie. Apoi litera
d se schimbã cu cea precedentã, c, care aratã zilele de
duminicã începând cu 29 februarie, 7, 14, 21 martie
º.a.m.d.

LITERA CICLULUI DUMINICAL

În tabelul celebrãrilor mobile (cf. col. III) se pune
litera ciclului lecturilor biblice pentru duminici ºi sãrbã-
tori pentru a indica antifona care se foloseºte la Bene-
dictus ºi la Magnificat.

Prima literã se referã la anul civil; de exemplu,
pentru anul 2004 avem litera C; a doua literã se referã
la anul liturgic, care începe cu prima duminicã din
Advent; spre exemplu, pentru anul 2004, începând cu
28 noiembrie, litera A.
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CALENDARUL ROMAN GENERAL

IANUARIE

A Cal. 1 În octava Naºterii Domnului:
SOLEMNITATEA SFINTEI MARIA
NÃSCÃTOARE DE DUMNEZEU Solemnitate

b IV 2 Ss. Vasile cel Mare ºi
Grigore din Nazianz, ep. înv. Comemorare

c III 3 Sf. Nume al lui Isus*
d Prid. 4
e Non. 5
f VIII 6 EPIFANIA DOMNULUI Solemnitate
g VII 7 Sf. Raymund de Penyafort, pr.
A VI 8
b V 9
c IV 10
d III 11
e Prid. 12
f Idib. 13 Sf. Ilariu, ep. înv.
g XIX 14
A XVIII15
b XVII 16
c XVI 17 Sf. Anton, abate Comemorare
d XV 18
e XIV 19
f XIII 20 Sf. Fabian, pp. m.

Sf. Sebastian, m.
g XII 21 Sf. Agneza, fc. m. Comemorare
A XI 22 Sf. Vincenþiu, diacon m.
b X 23
c IX 24 Sf. Francisc de Sales, ep. înv. Comemorare
d VIII 25 CONVERTIREA SF. PAUL, AP. Sãrbãtoare
e VII 26 Ss. Timotei ºi Tit, ep. Comemorare
f VI 27 Sf. Angela Merici, fc.
g V 28 Sf. Toma de Aquino, pr. înv. Comemorare
A IV 29
b III 30
c Prid. 31 Sf. Ioan Bosco, pr. Comemorare

Prima dum. dupã Epifanie: BOTEZUL DOMNULUI Sãrbãtoare

* Când nu este notat gradul sãrbãtorii, este comemorare 
facultativã.



Calendarul roman general

FEBRUARIE

d Cal. 1
e IV 2 ÎNTÂMPINAREA DOMNULUI Sãrbãtoare
f III 3 Sf. Blaziu, ep. m.

Sf. Oscar, ep.
g Prid. 4
A Non. 5 Sf. Agata, fc. m. Comemorare
b VIII 6 Ss. Paul Miki ºi îns., m. Comemorare
c VII 7
d VI 8 Sf. Ieronim Emiliani

Sf. Iosefina Bakhita, fc.
e V 9
f IV 10 Sf. Scolastica, fc. Comemorare
g III 11 Sf. Fecioarã Maria de la Lourdes
A Prid. 12
b Idib. 13
c XVI 14 SS. CIRIL, CÃLUG. ºI METODIU, EP.,

PATRONI AI EUROPEI Sãrbãtoare
d XV 15
e XIV 16
f XIII 17 Ss. Întemeietori ai Societãþii

„Slujitorii Sf. Fecioare Maria”
g XII 18
A XI 19
b X 20
c IX 21 Sf. Petru Damian, ep. înv.
d VIII 22 CATEDRA SF. APOSTOL PETRU Sãrbãtoare
e VII 23 Sf. Policarp, ep. m. Comemorare
f VI 24
g V 25
A IV 26
b III 27
c Prid. 28
d 29
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Calendarul roman general

MARTIE

d Cal. 1
e VI 2
f V 3
g IV 4 Sf. Cazimir, rege Comemorare
A III 5
b Prid. 6
c Non. 7 Ss. Perpetua ºi Felicitas, m. Comemorare
d VIII 8 Sf. Ioan al lui Dumnezeu, cãlug.
e VII 9 Sf. Francisca Romana, cãlug.
f VI 10
g V 11
A IV 12
b III 13
c Prid. 14
d Idib. 15
e XVII 16
f XVI 17 Sf. Patriciu, ep.
g XV 18 Sf. Ciril de Ierusalim, ep. înv.
A XIV 19 SF. IOSIF,

SOÞUL SF. FECIOARE MARIA Solemnitate
b XIII 20
c XII 21
d XI 22
e X 23 Sf. Turibiu de Mongrovejo, ep.
f IX 24
g VIII 25 BUNA-VESTIRE Solemnitate
A VII 26
b VI 27
c V 28
d IV 29
e III 30
f Prid. 31
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Calendarul roman general

APRILIE

g Cal. 1
A IV 2 Sf. Francisc de Paola, pustnic
b III 3
c Prid. 4 Sf. Isidor, ep. înv.
d Non. 5 Sf. Vincenþiu Ferrer, pr.
e VIII 6
f VII 7 Sf. Ioan Baptist de La Salle, pr. Comemorare
g VI 8
A V 9
b IV 10
c III 11 Sf. Stanislau, ep. m. Comemorare
d Prid. 12
e Idib. 13 Sf. Martin I, pp. m.
f XVIII14
g XVII 15
A XVI 16
b XV 17
c XIV 18
d XIII 19
e XII 20
f XI 21 Sf. Anselm, ep. înv.
g X 22
A IX 23 Sf. Gheorghe, m.

Sf. Adalbert, ep. m.
b VIII 24 Sf. Fidel din Sigmaringen, pr. m.
c VII 25 SF. MARCU, EV. Sãrbãtoare
d VI 26
e V 27
f IV 28 Sf. Petru Chanel, pr. m.

Sf. Ludovic Maria Grignion de Montfort, pr.
g III 29 SF. ECATERINA DIN SIENA, FC. ÎNV.,

PATROANÃ A EUROPEI Sãrbãtoare
A Prid. 30 Sf. Pius al V-lea, pp.

22



Calendarul roman general

MAI

b Cal. 1 Sf. Iosif Muncitorul
c VI 2 Sf. Atanasiu, ep. înv. Comemorare
d V 3 SS. FILIP ºI IACOB, AP. Sãrbãtoare
e IV 4
f III 5
g Prid. 6
A Non. 7
b VIII 8
c VII 9
d VI 10
e V 11
f IV 12 Ss. Nereu ºi Ahile, m.

Sf. Pancraþiu, m.
g III 13 Sf. Fecioarã Maria de la Fatima
A Prid. 14 SF. MATIA, AP. Sãrbãtoare
b Idib. 15
c XVII 16
d XVI 17
e XV 18 Sf. Ioan I, pp. m.
f XIV 19
g XIII 20 Sf. Bernardin din Siena, pr.
A XII 21 Ss. Cristofor Magallanes, pr. ºi îns. m.
b XI 22 Sf. Rita din Cascia, cãlug.
c X 23
d IX 24
e VIII 25 Sf. Beda Venerabilul, pr. înv.

Sf. Grigore al VII-lea, pp.
Sf. Maria Magdalena de’ Pazzi, fc.

f VII 26 Sf. Filip Neri, pr. Comemorare
g VI 27 Sf. Augustin de Canterbury, ep.
A V 28
b IV 29
c III 30
d Prid. 31 VIZITA SF. FECIOARE MARIA Sãrbãtoare

Dum. I dupã Rusalii: PREASFÂNTA TREIME Solemnitate

Joi dupã dum. Preasfintei Treimi:
TRUPUL ªI SÂNGELE DOMNULUI Solemnitate
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IUNIE

e Cal. 1 Sf. Iustin, m. Comemorare
f IV 2 Ss. Marcelin ºi Petru, m.
g III 3 Ss. Carol Lwanga ºi îns., m. Comemorare
A Prid. 4
b Non. 5 Sf. Bonifaciu, ep. m. Comemorare
c VIII 6 Sf. Norbert, ep.
d VII 7
e VI 8
f V 9 Sf. Efrem, diacon înv.
g IV 10
A III 11 Sf. Barnaba, ap. Comemorare
b Prid. 12
c Idib. 13 Sf. Anton de Padova, pr. înv. Comemorare
d XVIII14
e XVII 15
f XVI 16
g XV 17
A XIV 18
b XIII 19 Sf. Romuald, abate
c XII 20
d XI 21 Sf. Alois de Gonzaga, cãlug. Comemorare
e X 22 Sf. Paulin de Nola, ep.

Ss. Ioan Fisher, ep. m. ºi Thomas Morus, m.
f IX 23
g VIII 24 NAªTEREA SF. IOAN BOTEZÃTORUL Solemnitate
A VII 25
b VI 26
c V 27 Sf. Ciril de Alexandria, ep. înv.
d IV 28 Sf. Irineu, ep. m. Comemorare
e III 29 SS. PETRU ªI PAUL, AP. Solemnitate
f Prid. 30 Primii Sfinþi Martiri din Roma

Vineri dupã dum. a II-a dupã Rusalii:
PREASFÂNTA INIMÃ A LUI ISUS Solemnitate

Sâmbãtã dupã dum. a II-a dupã Rusalii:
Inima Neprihãnitã a Mariei Comemorare
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IULIE

g Cal. 1
A VI 2
b V 3 SF. TOMA, AP. Sãrbãtoare
c IV 4 Sf. Elisabeta a Portugaliei
d III 5 Sf. Anton Maria Zaccaria, pr.
e Prid. 6 Sf. Maria Goretti, fc. m.
f Non. 7
g VIII 8
A VII 9 Ss. Augustin Zhao Rong, pr. ºi îns. m.
b VI 10
c V 11 SF. BENEDICT, ABATE,

PATRON AL EUROPEI Sãrbãtoare
d IV 12
e III 13 Sf. Henric, împãrat
f Prid. 14 Sf. Camil de Lellis, pr.
g Idib. 15 Sf. Bonaventura, ep. înv. Comemorare
A XVII 16 Sf. Fecioarã Maria

de pe muntele Carmel
b XVI 17
c XV 18
d XIV 19
e XIII 20 Sf. Apolinar, ep. m.
f XII 21 Sf. Laurenþiu din Brindisi, pr. înv.
g XI 22 Sf. Maria Magdalena Comemorare
A X 23 SF. BRIGITTA, CÃLUG.,

PATROANÃ A EUROPEI Sãrbãtoare
b IX 24 Sf. Sharbel Makhluf, pr.
c VIII 25 SF. IACOB, AP. Sãrbãtoare
d VII 26 Ss. Ioachim ºi Ana,

Pãrinþii Sf. Fecioare Maria Comemorare
e VI 27
f V 28
g IV 29 Sf. Marta Comemorare
A III 30 Sf. Petru Crisologul, ep. înv.
b Prid. 31 Sf. Ignaþiu de Loyola, pr. Comemorare
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AUGUST

c Cal. 1 Sf. Alfons Maria de Liguori, ep. înv. Comemorare
d IV 2 Sf. Eusebiu de Vercelli, ep.

Sf. Petru Iulian Eymard, pr.
e III 3
f Prid. 4 Sf. Ioan Maria Vianney, pr. Comemorare
g Non. 5 Sfinþirea bazilicii

„Sf. Maria cea Mare” din Roma
A VIII 6 SCHIMBAREA LA FAÞÃ A DOMNULUI

NOSTRU ISUS CRISTOS Sãrbãtoare
b VII 7 Ss. Sixt al II-lea, pp. ºi îns., m.

Sf. Caietan, pr.
c VI 8 Sf. Dominic, pr. Comemorare
d V 9 SF. TEREZA BENEDICTA A CRUCII

(EDITH STEIN), FC. M.,
PATROANÃ A EUROPEI Sãrbãtoare

e IV 10 SF. LAURENÞIU, DIACON M. Sãrbãtoare
f III 11 Sf. Clara, fc. Comemorare
g Prid. 12 Sf. Ioana Francisca de Chantal, cãlug.
A Idib. 13 Ss. Ponþian, pp. m. ºi Hipolit, pr. m.
b XIX 14 Sf. Maximilian Maria Kolbe, pr. m. Comemorare
c XVIII15 ADORMIREA MAICII DOMNULUI Solemnitate
d XVII 16 Sf. ªtefan al Ungariei, rege
e XVI 17
f XV 18
g XIV 19 Sf. Ioan Eudes, pr.
A XIII 20 Sf. Bernard, abate înv. Comemorare
b XII 21 Sf. Pius al X-lea, pp. Comemorare
c XI 22 Sf. Fecioarã Maria, Reginã Comemorare
d X 23 Sf. Roza de Lima, fc.
e IX 24 SF. BARTOLOMEU, AP. Sãrbãtoare
f VIII 25 Sf. Ludovic, rege

Sf. Iosif de Calasanz, pr.
g VII 26
A VI 27 Sf. Monica Comemorare
b V 28 Sf. Augustin, ep. înv. Comemorare
c IV 29 Martiriul Sf. Ioan Botezãtorul Comemorare
d III 30
e Prid. 31
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SEPTEMBRIE

f Cal. 1
g IV 2
A III 3 Sf. Grigore cel Mare, pp. înv. Comemorare
b Prid. 4
c Non. 5
d VIII 6
e VII 7
f VI 8 NAºTEREA SF. FECIOARE MARIA Sãrbãtoare
g V 9 Sf. Petru Claver, pr.
A IV 10
b III 11
c Prid. 12 Sf. Nume al Mariei
d Idib. 13 Sf. Ioan Gurã de Aur, ep. înv. Comemorare
e XVIII14 ÎNÃLÞAREA SFINTEI CRUCI Sãrbãtoare
f XVII 15 Sf. Fecioarã Maria Îndureratã Comemorare
g XVI 16 Ss. Corneliu, pp. m.

ºi Ciprian, ep. m. Comemorare
A XV 17 Sf. Robert Bellarmin, ep. înv.
b XIV 18
c XIII 19 Sf. Ianuariu, ep. m.
d XII 20 Ss. Andrei Kim Taegon, pr.,

Paul Chong Hasang
ºi însoþitorii, m. din Coreea Comemorare

e XI 21 SF. MATEI, AP. EV. Sãrbãtoare
f X 22
g IX 23 Sf. Pius de Pietrelcina, pr. Comemorare
A VIII 24
b VII 25
c VI 26 Ss. Cosma ºi Damian, m.
d V 27 Sf. Vincenþiu de Paul, pr. Comemorare
e IV 28 Sf. Venceslau, m.

Ss. Laurenþiu Ruiz ºi îns., m.
f III 29 SS. MIHAIL, GABRIEL ºI RAFAEL,

ARHANGHELI Sãrbãtoare
g Prid. 30 Sf. Ieronim, pr. înv. Comemorare

27



Calendarul roman general

OCTOMBRIE

A Cal. 1 Sf. Tereza a Pruncului Isus, fc. înv. Comemorare
b VI 2 Ss. Îngeri Pãzitori Comemorare
c V 3
d IV 4 Sf. Francisc din Assisi Comemorare
e III 5
f Prid. 6 Sf. Bruno, pr.
g Non. 7 Sf. Fecioarã Maria, Regina Rozariului Comemorare
A VIII 8
b VII 9 Ss. Dionisiu, ep. ºi îns., m.

Sf. Ioan Leonardi, pr.
c VI 10
d V 11
e IV 12
f III 13
g Prid. 14 Sf. Calist I, pp. m.
A Idib. 15 Sf. Tereza a lui Isus, fc. înv. Comemorare
b XVII 16 Sf. Hedviga, cãlug.

Sf. Margareta Maria Alacoque, fc.
c XVI 17 Sf. Ignaþiu de Antiohia, ep. m. Comemorare
d XV 18 SF. LUCA, EV. Sãrbãtoare
e XIV 19 Ss. Ioan de Brébeuf ºi Isaac Jogues, pr. ºi îns., m.

Sf. Paul al Crucii, pr.
f XIII 20
g XII 21
A XI 22
b X 23 Sf. Ioan de Capistran, pr.
c IX 24 Sf. Anton Maria Claret, ep.
d VIII 25
e VII 26
f VI 27
g V 28 SS. SIMON ºI IUDA, AP. Sãrbãtoare
A IV 29
b III 30
c Prid. 31
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NOIEMBRIE

d Cal. 1 TOÞI SFINÞII Solemnitate
e IV 2 POMENIREA TUTUROR

CREDINCIOªILOR RÃPOSAÞI
f III 3 Sf. Martin de Porres, cãlug.
g Prid. 4 Sf. Carol Borromeu, ep. Comemorare
A Non. 5
b VIII 6
c VII 7
d VI 8
e V 9 SFINÞIREA BAZILICII DIN LATERAN Sãrbãtoare
f IV 10 Sf. Leon cel Mare, pp. înv. Comemorare
g III 11 Sf. Martin din Tours, ep. Comemorare
A Prid. 12 Sf. Iosafat, ep. m. Comemorare
b Idib. 13
c XVIII14
d XVII 15 Sf. Albert cel Mare, ep. înv.
e XVI 16 Sf. Margareta a Scoþiei

Sf. Gertruda, fc.
f XV 17 Sf. Elisabeta a Ungariei, cãlug. Comemorare
g XIV 18 Sfinþirea bazilicilor

„Sf. Petru” ºi „Sf. Paul” Comemorare
A XIII 19
b XII 20
c XI 21 Prezentarea la Templu

a Sf. Fecioare Maria Comemorare
d X 22 Sf. Cecilia, fc. m. Comemorare
e IX 23 Sf. Clement I, pp. m.

Sf. Columban, abate
f VIII 24 Ss. Andrei Dung-Lac, pr.

ºi însoþitorii, m. din Vietnam Comemorare
g VII 25 Sf. Ecaterina din Alexandria, fc. m
A VI 26
b V 27
c IV 28
d III 29
e Prid. 30 SF. ANDREI, AP. Sãrbãtoare

Ultima dum. din an:
DOMNUL NOSTRU ISUS CRISTOS,

REGELE UNIVERSULUI Solemnitate
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DECEMBRIE

f Cal. 1
g IV 2
A III 3 Sf. Francisc Xaveriu, pr. Comemorare
b Prid. 4 Sf. Ioan Damaschinul, pr. înv.
c Non. 5
d VIII 6 Sf. Nicolae, ep.
e VII 7 Sf. Ambroziu, ep. înv. Comemorare
f VI 8 NEPRIHÃNITA ZÃMISLIRE Solemnitate
g V 9 Sf. Juan Diego
A IV 10
b III 11 Sf. Damasus I, pp.
c Prid. 12 Sf. Fecioarã Maria de la Guadalupe
d Idib. 13 Sf. Lucia, fc. m. Comemorare
e XIX 14 Sf. Ioan al Crucii, pr. înv. Comemorare
f XVIII15
g XVII 16
A XVI 17
b XV 18
c XIV 19
d XIII 20
e XII 21 Sf. Petru Canisiu, pr. înv.
f XI 22
g X 23 Sf. Ioan de Kity, pr.
A IX 24
b VIII 25 NAªTEREA DOMNULUI

(CRÃCIUNUL) Solemnitate
c VII 26 SF. ªTEFAN, PRIMUL MARTIR Sãrbãtoare
d VI 27 SF. IOAN, AP. EV. Sãrbãtoare
e V 28 SS. PRUNCI NEVINOVAÞI, M. Sãrbãtoare
f IV 29 Sf. Thomas Becket, ep. m.
g III 30
A Prid. 31 Sf. Silvestru I, pp.

Duminica din octava Crãciunului, sau când nu este o duminicã, pe
30 decembrie:

SF. FAMILIE: ISUS, MARIA ºI IOSIF Sãrbãtoare
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TIMPUL POSTULUI MARE

De la începutul Oficiului din Miercurea Cenuºii pânã la
Vigilia pascalã se omite Aleluia.

I. PÂNÃ ÎN SÂMBÃTA
DIN SÃPTÃMÂNA A CINCEA

La Oficiile timpului, de la începutul Oficiului din Mier-
curea Cenuºii pânã la Ora medie din sâmbãta sãptãmânii a
V-a a Postului Mare inclusiv:

Vesperele

IMNUL

În duminici:

Pleacã-þi urechea, bunule Tatã,
Spre ruga noastrã înlãcrimatã.
Îþi cerem milã ºi îndurare
În timpul sfânt al Postului Mare.

Sã se ascundã nimeni nu poate,
Faptele noastre tu le ºtii toate.
Noi ne întoarcem iar cãtre tine,
Tu ne aratã calea spre bine.

Ne recunoaºtem faptele rele;
Mila ta, Doamne, sã ni le spele
ªi spre-ndreptare sã ne îndrume,
Ca sã se-nalþe sfântul tãu nume.

Prin pocãinþã, post ºi-nfrânare,
Vrem sã aparã voinþa tare
De-a nu ne-ntoarce nicicând, Pãrinte,
La viaþa tristã de mai-nainte.

Mâna-þi deschide, darnicã, plinã.
Dã-ne putere, dã-ne luminã.
Postul ce-l facem, roade sã poarte
Acum, în viaþã, ºi dupã moarte. Amin.



Timpul Postului Mare

Sau:

Audi, benígne Cónditor,
Nostras preces cum flétibus,
Sacráta in abstinéntia
Fusas quadragenária.

Scrutátor alme córdium,
Infírma tu scis vírium;
Ad te revérsis éxhibe
Remissiónis grátiam.

Multum quidem peccávimus,
Sed parce confiténtibus,
Tuíque laude nóminis
Confer medélam lánguidis.

Sic corpus extra cónteri
Dona per abstinéntiam,
Ieiúnet ut mens sóbria
A labe prorsus críminum.

Præsta, beáta Trínitas,
Concéde, simplex Unitas,
Ut fructuósa sint tuis
Hæc parcitátis múnera. Amen.

În ferii:

Patruzeci de zile postind în pustiu,
Tu ne-ai fost, Isuse, un exemplu viu.
Cu multe pãcate greºitori am fost,
Ne-ntoarcem la tine în lacrimi ºi post.

Ne plecãm cu fruntea pânã la pãmânt,
De durere-amarã sufletul ni-e frânt.
Nu lãsa sã fie ruga în zadar,
Dã-ne cu-ndurare al iertãrii har.

Noi ne recunoaºtem pãcãtoºi ºi rãi,
Nu-þi întoarce faþa de la robii tãi.
Sã ne stai alãturi, te rugãm plângând,
Sprijin ºi tãrie sã ne dai oricând.
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Drumul pocãinþei strãbãtut acum,
Drumul ispãºirii ºi-al salvãrii drum
Sã ne poarte paºii, cu speranþe vii,
Spre-ale învierii sfinte bucurii.

Cinste ºi mãrire Treimii de sus,
Slava ei în lume nu cunoaºte-apus;
Cei ce prin iertare noi fiinþe sunt
Sã-i cânte-ndurarea cu un nou avânt. Amin.

Sau:

Iesu, quadragenáriæ
Dicátor abstinéntiæ,
Qui ob salútem méntium
Præcéperas ieiúnium,

Adésto nunc Ecclésiæ,
Adésto pæniténtiæ,
Qua supplicámus cérnui
Peccáta nostra dílui.

Tu retroácta crímina
Tua remítte grátia
Et a futúris ádhibe
Custódiam mitíssime,

Ut, expiáti ánnuis
Compunctiónis áctibus,
Tendámus ad paschália
Digne colénda gáudia.

Te rerum univérsitas,
Clemens, adóret, Trínitas
Et nos novi per véniam
Novum canámus cánticum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Completoriul

În sãptãmânile I, III ºi V: Imnul Acum când e timpul, 927.
În celelalte sãptãmâni: Imnul O, Cristoase, nici un soare, 928.
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Invitatoriul

La Oficiul duminical ºi ferial:

Ant. Pe Cristos Domnul, care a fost ispitit ºi a pãtimit
pentru noi, veniþi sã-l adorãm!

Sau: O, de aþi asculta astãzi glasul Domnului: nu vã
împietriþi inimile!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Când se spune ºi se repetã antifona a doua, strofa a patra
a psalmului 94 (95) se începe de la cuvintele: Ca la Meriba.

Oficiul lecturilor

IMNUL

În duminici:

Petrecem acuma cu inimi umile
Sfânt postul cel mare de pa’zeci de zile;
E postul ce vine din vremuri strãbune,
Menit înfrânãrii ºi faptelor bune.

Postesc chiar profeþii ºi foame îndurã,
Precum e poruncã în Sfânta Scripturã.
Asemenea nouã Cristos se socoate;
Posteºte ºi el, Ziditorul a toate.

E timp de-aºteptare ºi sfântã veghere.
O viaþã mai sobrã acum ni se cere;
Mai sobrã-n distracþii, la masã, -n cuvinte,
Cu mintea-ndreptatã spre tainele sfinte.

Ca ºi pe Isus, când postea în pustie,
Vicleanul acum ne atrage, ne-mbie;
Sã stãm pe poziþii cu armele-n mânã,
Duºmanul, învins, ruºinat sã rãmânã.

Priveºte din ceruri, Treime Preasfântã,
La postul ce-l facem cu inima frântã.
Puþinul ce-l facem acum fiecare
Tu fã-l sã rodeascã cu-a ta îndurare. Amin.
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Sau:

Ex more docti mýstico
Servémus abstinéntiam,
Deno diérum círculo
Ducto quater notíssimo.

Lex et prophétæ prímitus
Hanc prætulérunt, póstmodum
Christus sacrávit, ómnium
Rex atque factor témporum.

Utámur ergo párcius
Verbis, cibis et pótibus,
Somno, iocis et árctius
Perstémus in custódia.

Vitémus autem péssima
Quæ súbruunt mentes vagas,
Nullúmque demus cállido
Hosti locum tyránnidis.

Præsta, beáta Trinitas,
Concéde, simplex Unitas,
Ut fructuósa sint tuis
Hæc parcitátis múnera. Amen.

În ferii:

Când lumea rãnitã se zbate ºi geme,
Din ceruri ne vine prielnicã vreme;
E darul pe care chiar Domnul ni-l face,
E timp de iertare, de har ºi de pace.

Cristos strãluceºte, el este lumina
Ce face s-aparã pãcatul ºi vina;
Ne iartã de vede-ale-ntoarcerii semne
În faptele vieþii cinstite ºi demne.

Aºa cum Cristos a-nviat dintru moarte,
La viaþã cãinþa pe noi sã ne poarte.
Mai mult rãutatea sã nu ne rãpunã;
Pãstreazã-ne, Doamne, dorinþa cea bunã.
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Acum ºi-n vecie, Treime Preasfântã,
Întreg universul te-adorã ºi-þi cântã.
O datã cu plânsul cãinþei amare,
Primeºte smeritul prinos de-nchinare. Amin.

Sau:

Nunc tempus acceptábile
Fulget datum divínitus,
Ut sanet orbem lánguidum
Medéla parsimóniæ.

Christi decóro lúmine
Dies salútis émicat,
Dum corda culpis sáucia
Refórmat abstinéntia.

Hanc mente nos et córpore,
Deus, tenére pérfice,
Ut appetámus próspero
Perénne pascha tránsitu.

Te rerum univérsitas,
Clemens, adóret, Trínitas,
Et nos novi per véniam
Novum canámus cánticum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Laudele

IMNUL

În duminici:

Nimeni nu-i lipsit de vinã, nimeni nu e fãrã patã,
De aceea, toþi ne temem de obºteasca judecatã.
Spre aceastã judecatã ne-ndreptãm acuma gândul,
Pe Cristos judecãtorul cu cãinþã implorându-l.

Peste inimile noastre, Doamne, frica e stãpânã,
De aceea stãm acuma jos, cu faþa în þãrânã.
Fãrdelegea ne consumã, ne e teamã ºi ruºine;
Aºteptãm cu frunþi plecate îndurare de la tine.
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Cãtre noi, cu bunãtate, te apleacã, ne ridicã,
Nu lãsa sã fim cu totul mistuiþi de chin ºi fricã.
ªtim cã ne-a-nºelat Vicleanul ºi-am urmat greºitã cale,
Nu uita cã suntem totuºi opera iubirii tale.

Am fugit în þãri strãine, remuºcarea ne apasã,
Dar acuma ne întoarcem ruºinaþi din nou acasã.
Am greºit cãlcând cuvântul ºi iubirea ta de tatã;
Nu vom mai fugi de-acasã niciodatã, niciodatã.

Þie-n cer, Treime Sfântã, îþi aducem fiecare
Slavã, cinste, preamãrire, cuvenitã închinare.
Întãreºte-ne voinþa ºi propunerile bune
ªi la þãrmul mântuirii celei veºnice condu-ne. Amin.

Sau:

Precémur omnes cérnui,
Clamémus atque sínguli,
Plorémus ante iúdicem,
Flectámus iram víndicem:

Nostris malis offéndimus
Tuam, Deus, cleméntiam;
Effúnde nobis désuper,
Remíssor, indulgéntiam.

Meménto quod sumus tui,
Licet cadúci, plásmatis;
Ne des honórem nóminis
Tui, precámur, álteri.

Laxa malum quod fécimus,
Auge bonum quod póscimus,
Placére quo tandem tibi
Possímus hic et pérpetim.

Præsta, beáta Trinitas,
Concéde, simplex Unitas,
Ut fructuósa sint tuis
Hæc parcitátis múnera. Amen.
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În ferii:

Când alungi în zorii zilei bezna nopþii-ntunecoase
ªi pãmântul în luminã îl îmbraci din nou, Cristoase,
Fã ºi-n sufletele noastre, cu lumina de afarã,
Soarele iubirii sfinte ºi-al virtuþii sã rãsarã.

Ne e inima bolnavã de nelegiuiri enorme,
Însã harul tãu e-n stare sã o schimbe, s-o transforme.
Am umblat pe cãi greºite ºi-n pãcate mai-nainte,
Ne cãim ºi ne propunem sã pornim pe drumuri sfinte.

ªtim cã pocãinþa noastrã, Doamne, nu e pe mãsurã,
Cãtre neputinþa noastrã tu priveºte ºi te-ndurã;
Doar iubirea ta cea mare, rãstignitã pe o cruce,
Ne va scoate din pãcate, la salvare ne va duce.

Ziua învierii tale va fi zi de primãvarã,
Tot ce zace-n întuneric va veni la viaþã iarã.
Mâna ta asupra noastrã totdeauna sã ne fie,
ªi pe toþi ne va conduce cãtre culmi de bucurie.

Îngerii în cer, Treime, îþi aduc cântare-naltã,
Pe pãmânt, fãptura toatã te slãveºte laolaltã.
Peste noi sã cadã haruri precum picurii de rouã,
Ca-ncepând o altã viaþã, sã-þi cântãm cântare nouã. 

Amin.

Sau:

Iam, Christe, sol iustítiæ,
Mentis dehíscant ténebræ,
Virtútum ut lux rédeat,
Terris diem cum réparas.

Dans tempus acceptábile
Et pænitens cor tríbue,
Convértat ut benígnitas
Quos longa suffert píetas;

Quiddámque pæniténtiæ
Da ferre, quo fit démptio,
Maióre tuo múnere,
Culpárum quamvis grándium.
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Dies venit, dies tua,
Per quam reflórent ómnia;
Lætémur in hac ut tuæ
Per hanc redúcti grátiæ.

Te rerum univérsitas,
Clemens, adóret, Trínitas,
Et nos novi per véniam
Novum canámus cánticum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ora medie

În duminici ºi ferii:

Ora a treia

IMNUL

Cu credinþa care ne-a venit de sus,
Cu speranþa-n viaþa fãrã de apus,
Prin cântãri s-aducem lui Isus Cristos
Al iubirii noastre preaumil prinos.

La aceastã orã sfântã ºi de har,
Salvatorul nostru urcã pe Calvar;
Crucea grea în spate resemnat purtând,
Este dus la jertfã ca un miel plãpând.

Rãstignit pe lemnul nemiloasei cruci,
Mântuire, Doamne, lumii îi aduci.
Preþiosul sânge pentru noi vãrsat
Sã ne spele orice vinã ºi pãcat.

Te slãvim, Cristoase, ºi-n acelaºi cânt
Îl slãvim pe Tatãl ºi pe Duhul Sfânt.
Dumnezeu Treimic, nouã tuturor,
Dã-ne fãrã preget sprijin ºi-ajutor. Amin.

41



Timpul Postului Mare

Sau:

Dei fide, qua vívimus,
Qua spe perénni crédimus,
Per caritátis grátiam
Christi canámus glóriam,

Qui ductus hora tértia
Ad passiónis hóstiam,
Crucis ferens suspéndia
Ovem redúxit pérditam.

Precémur ergo súbditi,
Redemptióne líberi,
Ut éruat a sæculo
Quos solvit a chirógrapho.

Christum rogámus et Patrem,
Christi Patrísque Spíritum;
Unum potens per ómnia,
Fove precántes, Trínitas. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

Ora a ºasea

IMNUL

Sã-ndreptãm iar gândul nostru spre Isus,
La aceastã orã când pe cruce-i pus.
Chinuit de sete-n agonia grea,
Bãuturã-amarã i se dã sã bea.

O, Isuse, Doamne, Salvator divin,
Fã-ne s-avem parte ºi noi de-al tãu chin.
Foame, sete mare, chin mistuitor,
Pentru cele sfinte dã-ne tuturor.

Împietrirea noastrã, Doamne, s-o înmoi,
Revãrsând pe Duhul tãu cel Sfânt în noi.
Potoleºte focul patimii fierbinþi
ªi alungã bezna rãului din minþi.
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Te slãvim, Cristoase, ºi-n acelaºi cânt
Îl slãvim pe Tatãl ºi pe Duhul Sfânt.
Dumnezeu Treimic, nouã tuturor
Dã-ne fãrã preget sprijin ºi-ajutor. Amin.

Sau:

Qua Christus hora sítiit
Crucem vel in qua súbiit,
Quos præstat in hac psállere
Ditet siti iustítiæ.

Simul sit his esúries,
Quam ipse de se sátiet,
Crimen sit ut fastídium
Virtúsque desidérium.

Charísma Sancti Spíritus
Sic ínfluat psalléntibus,
Ut carnis æstus frígeat
Et mentis algor férveat.

Christum rogámus et Patrem,
Christi Patrísque Spíritum;
Unum potens per ómnia,
Fove precántes, Trínitas. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

Ora a noua

IMNUL

La aceastã orã, gândul iar ne duce
La Cristos ce moare rãstignit pe cruce.
Se consumã astfel dureroasa dramã
Sub privirea celei care-i este Mamã.

De la tine, Doamne, toþi iertare-aºteaptã;
ªtim cã ºi tâlharul cel din partea dreaptã
S-a cãit pe cruce de pãcate-n fine
ªi-a putut sã intre-n Paradis cu tine.
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Când tu mori pe cruce, însãºi moartea moare
ªi-ºi ascunde faþa strãlucitul soare.
Din aceastã moarte viaþã sã ne vinã
ªi din întuneric sã primim luminã.

Te slãvim, Cristoase, ºi-n acelaºi cânt
Îl slãvim pe Tatãl ºi pe Duhul Sfânt.
Dumnezeu Treimic, nouã tuturor
Dã-ne fãrã preget sprijin ºi-ajutor. Amin.

Sau:

Ternis ter horis númerus
Nobis sacrátus pánditur,
Sanctóque Iesu nómine
Munus precémur veniæ.

Latrónis, en, conféssio
Christi merétur grátiam;
Laus nostra vel devótio
Mercétur indulgéntiam.

Mors per crucem nunc ínterit
Et post tenébras lux redit;
Horror dehíscat críminum,
Splendor nitéscat méntium.

Christum rogámus et Patrem,
Christi Patrísque Spíritum;
Unum potens per ómnia,
Fove precántes, Trínitas. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

În feriile din sãptãmâna a V-a, la Oficiul lecturilor,  Laude
ºi Vespere se pot spune imnurile din Sãptãmâna Sfântã, 345-
351.
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Sãptãmâna a IV-a a Psaltirii

Oficiul lecturilor

IMNUL Când lumea rãnitã, 37.

Psalmii de la miercurea sãptãmânii a IV-a, 1278.

V. Convertiþi-vã ºi faceþi pocãinþã.
R. Înnoiþi-vã inima ºi duhul.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Isaia 58,1-12

Postul care îi place lui Dumnezeu

Aºa spune Domnul Dumnezeu:
1 Strigã din toate puterile ºi nu te opri,
dã drumul glasului sã sune ca o trâmbiþã,
vesteºte poporului meu pãcatele sale
ºi casei lui Iacob, fãrãdelegile sale.
2 În fiecare zi mã cautã ºi vor sã afle cãile mele,
ca un neam care ar fi înfãptuit dreptatea
ºi n-ar fi pãrãsit legea Dumnezeului sãu.
Ei mã întreabã despre legile dreptãþii
ºi vor sã se apropie de Dumnezeu.
Dar tot ei zic:
3 „Pentru ce sã postim dacã tu nu vezi?
La ce sã ne chinuim sufletul
dacã tu nu þii seamã de lucrul acesta?”
Dar iatã cã, în zi de post,
voi vã lãsaþi în voia pornirilor voastre
ºi asupriþi crunt pe slujitorii voºtri.
4 În timp ce postiþi, voi vã certaþi
ºi bateþi furioºi cu pumnul.
Dacã vreþi ca strigãtul vostru sã se audã sus,
nu mai postiþi ca pânã acum.
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5 Oare acesta este postul care-mi place?
Oare aceasta este ziua
în care omul îºi smereºte sufletul sãu?
Sã-ºi plece capul ca un fir de papurã
ºi sã se culce pe sac ºi cenuºã?
Aceasta numeºti tu post ºi zi plãcutã Domnului?
6 Iatã postul care-mi place:
rupe lanþurile nedreptãþii,
dezleagã legãturile robiei,
dã drumul celor asupriþi
ºi sfãrâmã orice fel de jug;
7 împarte-þi pâinea cu cel flãmând
ºi adu în casa ta pe nenorociþii fãrã adãpost;
pe cel gol îmbracã-l
ºi nu întoarce spatele semenului tãu.
8 Atunci lumina ta va rãsãri ca zorile
ºi-þi vei grãbi vindecarea;
dreptatea ta îþi va merge înainte
ºi slava Domnului te va însoþi.
9 Atunci tu îl vei chema pe Domnul ºi el îþi va rãspunde,
îl vei striga ºi el îþi va zice: „Iatã-mã!”
Dacã vei îndepãrta din mijlocul tãu asuprirea,
gestul de ameninþare ºi cuvintele de ocarã,
10 dacã vei da de mâncare celui flãmând
ºi vei aduce mângâiere celui amãrât,
atunci lumina ta va rãsãri în întuneric
ºi întunericul tãu va fi ca ziua în amiaza mare.
11 Domnul te va cãlãuzi neîncetat,
îþi va sãtura sufletul chiar în locuri fãrã apã
ºi va da din nou putere mãdularelor tale;
vei fi ca o grãdinã bine udatã,
ca un izvor ale cãrui ape nu seacã niciodatã.
12 Pe vechile tale ruine vor fi ziduri noi,
vei ridica din nou temeliile strãbune
ºi vei fi numit reparator de spãrturi
ºi înnoitor de drumuri,
ca þara sã poatã fi locuitã.
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RESPONSORIUL Cf. Is 58,6.7.9; Mt 25,31.34.35

R. Iatã postul care-mi place, spune Domnul: împar-
te-þi pâinea cu cel flãmând ºi adu-i în casa ta pe
nenorociþii fãrã adãpost. * Atunci îl vei chema pe Dom-
nul ºi el îþi va rãspunde; îl vei striga ºi el îþi va zice:
Iatã-mã.

V. Când va veni Fiul Omului, va spune celor care sunt
la dreapta lui: Veniþi, cãci am fost flãmând ºi voi mi-aþi
dat sã mãnânc. * Atunci.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre corinteni,
a sfântului Clement I, papã,

(Cap. 7, 4 – 8, 3; 8, 5 – 9, 1; 13, 1-4; 19, 2:
Funk 1, 71-73.77-79.87)

Faceþi pocãinþã

Sã ne aþintim privirea asupra sângelui lui Cristos,
pentru a înþelege cât este de preþios în faþa lui Dum-
nezeu, Tatãl sãu: a fost vãrsat pentru mântuirea noastrã
ºi a adus lumii întregi harul pocãinþei.

Sã strãbatem cu mintea toate epocile lumii ºi sã
vedem cã în fiecare generaþie, Domnul a acordat mod
ºi timp pentru pocãinþã tuturor celor care au fost
dispuºi sã se întoarcã la el. Noe a fost vestitorul pocãin-
þei, iar cei care l-au ascultat au fost salvaþi. Iona a predi-
cat ninivitenilor distrugerea, ºi aceºtia, fãcând pocãinþã
pentru pãcate, l-au fãcut pe Dumnezeu sã se îndure de
ei, prin rugãciuni, ºi au dobândit mântuirea, deºi nu
aparþineau poporului lui Dumnezeu.

Nu au lipsit niciodatã slujitori ai harului divin care,
inspiraþi de Duhul Sfânt, sã predice pocãinþa. Însuºi Stã-
pânul tuturor lucrurilor a vorbit despre pocãinþã, anga-
jându-se cu jurãmânt: Viu sunt eu, spune Domnul, nu
vreau moartea pãcãtosului, ci sã se întoarcã; ºi adaugã
acele cuvinte pline de bunãtate: Casa lui Israel, îndepãr-
teazã-te de pãcatele tale. Spune fiilor poporului meu:
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Chiar dacã pãcatele voastre ar ajunge de la pãmânt sã
atingã cerul, dacã ar fi mai roºii decât carminul ºi mai
negre decât pãcura, este suficient sã vã întoarceþi din
toatã inima ºi sã mã numiþi Tatã, ºi eu vã voi trata ca
pe un popor sfânt ºi voi asculta rugãciunea voastrã
(cf. Ez 33,11; Os 14,2; Is 1,18 etc.).

Voind sã-i facã pe cei pe care îi iubeºte sã se bucure
de bunurile convertirii, el a pus ca sigiliu al cuvântului
sãu voinþa sa atotputernicã.

De aceea, sã ascultãm de voinþa sa minunatã ºi glori-
oasã. Sã ne prosternãm înaintea Domnului, implorân-
du-l sã fie milostiv ºi binevoitor. Sã ne convertim cu
sinceritate la iubirea sa. Sã respingem orice faptã rea,
orice fel de neînþelegere ºi gelozie care duce la moarte.

Sã fim deci umili cu duhul, fraþilor, ºi, lãsând la o
parte orice lãudãroºenie, mândrie ºi mânie, sã punem în
practicã ceea ce este scris. Cãci Duhul Sfânt spune: Sã
nu se laude înþeleptul cu înþelepciunea sa, nici cel puter-
nic cu puterea sa, nici cel bogat cu bogãþia sa, dar cel
care vrea sã se laude, în Domnul sã se laude, cãutân-
du-l ºi practicând dreptul ºi dreptatea (cf. Ier 9,23-24;
1Cor 1,31 etc.). Sã ne amintim, mai ales, de cuvintele
Domnului Isus atunci când îndemna la blândeþe ºi la
rãbdare.

De fapt, aºa a spus: Fiþi milostivi, ca sã obþineþi
milã; iertaþi, ca sã vi se ierte; aºa cum veþi face altora,
aºa vi se va face ºi vouã; daþi ºi vi se va da; nu judecaþi
ºi nu veþi fi judecaþi; fiþi binevoitori ºi veþi afla bunãvo-
inþa; cu mãsura cu care mãsuraþi, vi se va mãsura ºi
vouã (cf. Mt 5,7; 6,14; 7,1.2.12 etc.).

Sã fim statornici în acest precept ºi în aceste porunci,
ca sã putem umbla, cu toatã umilinþa, în ascultarea faþã
de sfintele sale sfaturi. Cãci Sfânta Scripturã spune:
Asupra cui se va aºeza privirea mea, dacã nu asupra
celui care este umil ºi paºnic ºi se teme de cuvintele
mele? (cf. Is 66,2).

De aceea, trãind evenimente mari ºi însemnate, sã
alergãm spre scopul pãcii, pregãtit pentru noi încã de la
început ºi sã ne fixãm privirea cãtre Tatãl ºi Creatorul
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întregii lumi, aspirând cu tãrie la minunatele ºi îmbel-
ºugatele daruri ºi binefaceri ale pãcii sale.

RESPONSORIUL Is 55,7; Il 2,13; cf. Ez 33,11

R. Cel rãu sã-ºi pãrãseascã drumul lui ºi omul nele-
giuit, gândurile sale; sã se întoarcã la Domnul ºi se va
îndura de el; * cãci milostiv ºi îndurãtor este Domnul,
Dumnezeul nostru, ºi se întristeazã de rãu.

V. Domnul nu vrea moartea pãcãtosului, ci sã se
întoarcã ºi sã fie viu. * Cãci milostiv.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Psalmii ºi cântarea, cu antifonele lor, se pot lua ºi de la
vinerea sãptãmânii a III-a, 1212.

LECTURA SCURTÃ Dt 7,6b.8-9

Pe tine te-a ales Domnul, Dumnezeul tãu, ca, între
toate popoarele care trãiesc pe pãmânt, tu sã fii poporul
care îi aparþine lui în mod deosebit. Din dragoste cãtre
voi ºi din fidelitate faþã de jurãmântul pe care l-a fãcut
pãrinþilor voºtri, v-a scos Domnul cu puterea mâinii
sale ºi v-a eliberat din casa sclaviei ºi din mâna lui faraon,
regele Egiptului. Sã ºtii deci cã Domnul, Dumnezeul
tãu, este Dumnezeul cel adevãrat, Dumnezeul fidel, care
îºi þine legãmântul ºi îndurarea lui þine pânã la al miilea
neam pentru cei care îl iubesc ºi-i pãzesc poruncile.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Când postiþi, nu fiþi triºti ca fãþar-
nicii!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i mulþumim lui Dumnezeu Tatãl, care ne-a dat
harul sã începem astãzi postul de patruzeci de zile. Sã-l
rugãm cu umilinþã ca, în aceste zile de mântuire, sã ne
purifice inimile ºi sã ne întãreascã în iubire, prin revãr-
sarea Duhului Sfânt ºi prin lucrarea lui în noi. Sã-l
implorãm stãruitor:

Dã-ne, Doamne, Duhul tãu Sfânt!
Dã-ne harul sã ne hrãnim cu tot cuvântul
– care iese din gura ta!
Dãruieºte-ne harul sã nu cãutãm iubirea numai în lucru-
rile mari,
– ci sã o trãim necontenit în viaþa de fiecare zi!
Învaþã-ne sã ne lipsim de tot ce este de prisos,
– pentru a-i putea ajuta pe fraþii noºtri nevoiaºi!
Ajutã-ne sã purtãm în trupul nostru moartea Fiului tãu,
– tu, care ne-ai dãruit viaþa în trupul lui!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dã-ne, Doamne, harul sã începem printr-un post sfânt
lupta vieþii creºtine, pentru ca, în bãtãlia împotriva
duhului rãu, sã fim mereu întãriþi prin fapte de pocãinþã.
Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Ez 18,30b-32

Convertiþi-vã ºi faceþi pocãinþã pentru toate nelegiu-
irile voastre, ca sã nu vã ducã fãrãdelegea la pieire.
Îndepãrtaþi de la voi toate nelegiuirile voastre, fãuriþi-vã
o inimã nouã ºi un duh nou! De ce vreþi sã muriþi, voi,
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cei din casa lui Israel? Pentru cã eu nu vreau moartea
pãcãtosului, spune Domnul Dumnezeu. Convertiþi-vã ºi
veþi trãi!

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Zah 1,3b-4b

Întoarceþi-vã la mine, zice Domnul oºtirilor, ºi mã
voi întoarce ºi eu la voi. Nu fiþi ca pãrinþii voºtri, cãrora
le vorbeau profeþii de mai înainte, zicând: Întoarceþi-vã
de la cãile voastre cele rele ºi de la gândurile voastre
cele rele; dar ei n-au ascultat.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Dan 4,24b

Rãscumpãrã-þi pãcatele tale prin pomeni ºi nelegiu-
irile tale prin fapte de îndurare faþã de cei sãrmani.
Astfel, îþi va merge bine vreme îndelungatã.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele

LECTURA SCURTÃ Fil 2,12b-15a

Lucraþi la mântuirea voastrã cu teamã ºi cutremur.
De fapt, Dumnezeu este cel care lucreazã în voi: el vã
face ºi sã voiþi, ºi sã înfãptuiþi, dupã bunãvoinþa sa. Toate
sã le faceþi fãrã murmurãri ºi fãrã discuþii, ca sã fiþi fãrã
vinã ºi curaþi, copii neprihãniþi ai lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã. Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: Când dai de pomanã, sã nu ºtie
stânga ta ce face dreapta.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Slavã ºi cinste lui Dumnezeu care a întãrit legãmântul
cel nou ºi veºnic cu poporul sãu în sângele lui Cristos
ºi-l reînnoieºte în sacramentul altarului! Sã-l rugãm,
zicând:

Binecuvânteazã, Doamne, poporul tãu!
Cãlãuzeºte, Doamne, dupã voinþa ta, gândurile popoare-
lor ºi ale celor care le conduc,
– ca sã lucreze cu sinceritate spre binele tuturor!
Sporeºte evlavia acelora care, pãrãsind toate, l-au urmat
pe Cristos,
– ca sã ofere oamenilor mãrturia strãlucitã a sfinþeniei 

Bisericii ºi exemple de viaþã!
Tu, care i-ai fãcut pe toþi oamenii dupã chipul tãu,
– fã-i sã se fereascã de orice discriminare!
Adu-i înapoi la prietenia ta ºi la adevãrul tãu pe toþi cei
rãtãciþi
– ºi învaþã-ne sã le dãm ajutor!
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Cheamã-i pe cei rãposaþi sã intre în slava ta
– ºi sã te laude într-un glas în vecii vecilor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dã-ne, Doamne, harul sã începem printr-un post
sfânt lupta vieþii creºtine, pentru ca, în bãtãlia împotriva
duhului rãu, sã fim mereu întãriþi prin fapte de pocã-
inþã. Prin Domnul.

JOI DUPÃ MIERCUREA CENUªII

Oficiul lecturilor

V. Cine mediteazã legea Domnului.
R. Va da roade la timpul potrivit.

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii Exodului 1,1-22

Oprimarea lui Israel
1 Iatã numele fiilor lui Israel intraþi în Egipt; au intrat

cu Iacob, fiecare cu familia lui: 2 Ruben, Simeon, Levi,
Iuda, 3 Isahar, Zabulon, Beniamin, 4 Dan, Neftali, Gad
ºi Aºer. 5 Sufletele ieºite din coapsele lui Iacob erau
ºaptezeci de toate. Iosif era atunci în Egipt. 6 Iosif a
murit, ºi toþi fraþii lui, ºi toatã generaþia aceea. 7 Fiii lui
Israel s-au înmulþit, numãrul lor s-a mãrit, au crescut ºi
au ajuns foarte puternici. ªi s-a umplut þara de ei.

8 S-a ridicat un nou rege în Egipt, care nu-l cunos-
cuse pe Iosif. 9 El a spus poporului sãu: „Iatã, fiii lui
Israel sunt acum un popor mai numeros ºi mai puternic
decât noi. 10 Sã luãm mãsuri împotriva lor, ca sã nu se
mai înmulþeascã, pentru cã, altfel, în caz de rãzboi, se
vor alia cu duºmanii noºtri, vor lupta împotriva noastrã
ºi apoi vor pleca din þarã”. 11 Atunci au fost puºi peste
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ei supraveghetori de lucrãri, care sã-i asupreascã silin-
du-i la munci grele. Astfel, au trebuit sã construiascã
pentru faraon cetãþile Pitom ºi Ramses, împreunã cu
depozitele lor de provizii. 12 Dar cu cât erau mai asu-
priþi, cu atât se înmulþeau mai mult ºi numãrul lor creºtea;
ºi ei au început sã se teamã de fiii lui Israel. 13 De aceea,
egiptenii i-au supus pe fiii lui Israel la o sclavie asprã
14 ºi le-au fãcut viaþa de nesuportat din cauza muncilor
grele: pregãtirea lutului ºi a cãrãmizilor ºi tot felul de
munci ale câmpului. Astfel israeliþii au fost siliþi la o
muncã asprã de sclavi.

15 Regele Egiptului a poruncit moaºelor evreilor,
numite una ªifra ºi cealaltã Pua, 16 ºi le-a zis: „Când veþi
asista la naºtere femeile evreilor ºi le veþi vedea cã sunt
gata sã nascã, dacã este bãiat, sã-l omorâþi; iar dacã este
fatã, s-o lãsaþi sã trãiascã”. 17 Dar moaºele s-au temut
de Dumnezeu ºi n-au fãcut ce le poruncise regele Egip-
tului, ci i-au lãsat pe copiii de parte bãrbãteascã sã
trãiascã. 18 Regele Egiptului le-a chemat pe moaºe ºi
le-a zis: „Pentru ce aþi fãcut lucrul acesta ºi i-aþi lãsat
pe copiii de parte bãrbãteascã sã trãiascã?” 19 Moaºele
i-au rãspuns lui faraon: „Pentru cã femeile evreilor nu
sunt ca egiptencele; ele sunt vânjoase ºi nasc înainte de
venirea noastrã”. 20 Dumnezeu le-a fãcut bine moaºelor;
ºi poporul s-a înmulþit ºi a ajuns foarte mare la numãr.
21 Pentru cã moaºele se temuserã de Dumnezeu, Dum-
nezeu le-a dat urmaºi.

22 În cele din urmã, faraon a dat întregului sãu popor
aceastã poruncã: „Aruncaþi în Nil toþi bãieþii care se vor
naºte la evrei! ªi toate fetele lãsaþi-le sã trãiascã!”

RESPONSORIUL Gen 15,13-14a; Is 49,26c

R. Dumnezeu i-a spus lui Abraham: Urmaºii tãi vor
fi strãini într-o þarã strãinã; vor fi sclavi ºi oprimaþi
timp de patru sute de ani, * dar eu voi judeca poporul
cãruia îi vor fi slujit.

V. Eu, Domnul, sunt eliberatorul ºi mântuitorul tãu.*
Dar eu.
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LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 6, despre Postul Mare, 1-2: PL 54, 285-287)

Purificarea sacrã prin post ºi fapte de caritate

Fraþilor preaiubiþi, plin este pãmântul de bunãtatea
Domnului (cf. Ps 32,5) întotdeauna, ºi însãºi creaþia
naturalã este, pentru fiecare credincios, adevãratã învã-
þãturã care îl duce la adorarea lui Dumnezeu, pentru cã
cerul ºi pãmântul, marea ºi tot ce se aflã în ele manifestã
bunãtatea ºi atotputernicia creatorului lor, iar frumuseþea
admirabilã a tuturor elementelor care îi sunt la dispozi-
þie cere creaturii inteligente aducere de mulþumire.

Însã când se apropie aceste zile, consacrate în mod
special misterelor rãscumpãrãrii omenirii, ºi care precedã
sãrbãtoarea pascalã, ni se cere sã ne pregãtim printr-o
purificare religioasã.

Este propriu sãrbãtorii pascale ca toatã Biserica sã se
bucure de iertarea pãcatelor, nu numai cei care se nasc
prin sfântul Botez, ci ºi aceia care, de mult timp, fac
parte deja din numãrul fiilor adoptivi.

Chiar dacã oamenii se renasc la viaþa nouã îndeosebi
prin Botez, este necesar pentru noi toþi sã ne reînnoim
în fiecare zi de petele condiþiei noastre pãcãtoase ºi nu
este nimeni care sã nu trebuiascã sã fie tot mai bun pe
scara perfecþiunii, trebuie sã ne strãduim ca nimeni sã
nu fie sub efectul vechilor vicii în ziua rãscumpãrãrii.

Pentru aceasta, preaiubiþilor, în aceste zile, trebuie
avutã o specialã grijã ºi devoþiune de a face acele lucruri
pe care creºtinii trebuie sã le facã mereu; astfel, vom
trãi în posturi sfinte acest Post Mare instituit de apos-
toli, nu numai prin folosirea abstinentã a alimentelor,
dar, mai ales, prin înfrânarea viciilor.

Nu existã lucru mai folositor decât a uni posturile
sfinte ºi raþionale cu pomana care, sub denumirea unicã
de milostivire, conþine multe ºi lãudabile fapte de cari-
tate, aºa încât, chiar ºi în mijlocul situaþiilor de inegalitate
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de bunuri, pot sã fie egale dispoziþiile sufleteºti ale tutu-
ror credincioºilor.

Iubirea, pe care o datorãm atât lui Dumnezeu cât ºi
oamenilor, nu este niciodatã împiedicatã pânã acolo
încât sã nu poatã sã iubeascã ceea ce este bun. Aºa cum
au cântat îngerii: Mãrire în înaltul cerului lui Dum-
nezeu ºi pe pãmânt pace oamenilor pe care el îi iubeºte
(Lc 2,14), cel care are milã cu dragoste faþã de cei care
suferã vreo nenorocire este fericit nu numai în virtutea
bunãvoinþei sale, ci ºi prin binele pãcii.

Faptele iubirii pot sã fie foarte diferite ºi, astfel, dato-
ritã acestei diversitãþi, toþi creºtinii buni pot sã se
exercite în ele, nu numai cei bogaþi ºi puternici, ci inclu-
siv oamenii obiºnuiþi ºi chiar ºi cei sãraci; în felul acesta,
cei care sunt inegali datoritã capacitãþii lor de a face
pomanã sunt asemãnãtori prin iubirea cu care o fac.

RESPONSORIUL Cf. 2Cor 6,4

R. Timpul postului ne-a deschis porþile paradisului:
sã-l primim prin rugãciuni ºi cereri: * ca sã fim preamã-
riþi împreunã cu Domnul în ziua învierii.

V. În toate noi ne prezentãm ca niºte slujitori ai lui
Dumnezeu.* Ca sã fim.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Rg 8,51-53a

Noi suntem poporul tãu, Doamne, ºi moºtenirea ta.
Ochii tãi sã fie deschiºi la cererea slujitorului tãu ºi a
poporului tãu, Israel, ºi sã ne asculþi în tot ce-þi vom
cere. Cãci tu ne-ai ales ca moºtenire a ta dintre toate
celelalte popoare ale pãmântului.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.
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V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Cine vrea sã vinã dupã mine, spune
Domnul, sã se lepede de sine, sã-ºi ia crucea ºi sã mã
urmeze.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã preamãrim îndurarea lui Dumnezeu, care s-a
dezvãluit în Cristos, ºi sã-l implorãm din inimã:

Aminteºte-þi de noi, Doamne, cãci suntem fiii tãi!
Dã-ne o înþelegere mai adâncã a misterului Bisericii
– ca ea sã fie pentru noi ºi pentru toþi oamenii sacra-

ment de mântuire!
Iubitorule de oameni, fã-ne sã contribuim la creºterea
cetãþii pãmânteºti,
– ºi în toate sã tindem spre împãrãþia ta!
Dãruieºte-ne sã alergãm însetaþi la Cristos
– care s-a fãcut pentru noi izvor de apã vie!
Iartã fãrãdelegile noastre
– ºi îndreaptã paºii noºtri pe calea dreptãþii ºi a since-

ritãþii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã inspiri faptele noastre ºi sã ne
ajuþi sã le împlinim, aºa încât tu sã fii începutul ºi
înfãptuitorul tuturor lucrãrilor noastre. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Is 55,6-7

Cãutaþi-l pe Domnul cât timp îl mai puteþi gãsi, invo-
caþi-l câtã vreme este aproape de voi. Cel rãu sã-ºi
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pãrãseascã drumul lui ºi omul nelegiuit, gândurile lui,
sã se întoarcã la Domnul, cãci se va îndura de el, la Dum-
nezeul nostru, care este mult iertãtor.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Dt 30,2-3a

Când te vei întoarce la Domnul, Dumnezeul tãu, ºi
vei asculta de glasul lui din toatã inima ta ºi din tot
sufletul tãu, tu ºi copiii tãi, dupã cum îþi poruncesc azi,
atunci Domnul, Dumnezeul tãu, îi va aduce înapoi pe
robii tãi ºi va avea milã de tine.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Evr 10,35-36

Nu vã pierdeþi încrederea! Ea are o mare rãsplatã.
Cãci aveþi nevoie de rãbdare, pentru ca, împlinind voinþa
lui Dumnezeu, sã puteþi obþine promisiunea.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele

LECTURA SCURTÃ Iac 4,7-8.10

Supuneþi-vã lui Dumnezeu; împotriviþi-vã diavolului
ºi el va fugi de la voi; apropiaþi-vã de Dumnezeu ºi el
se va apropia de voi. Curãþaþi-vã mâinile, pãcãtoºilor!
Purificaþi-vã inimile, voi, cei cu inima împãrþitã! Umi-
liþi-vã în faþa Domnului ºi el vã va înãlþa!

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit

împotriva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui.
Eu am zis.

Ant. la Magnificat: Cel care îºi va pierde viaþa pentru
mine o va afla în veºnicie, spune Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã preamãrim îndurarea lui Dumnezeu care ne lumi-
neazã cu harul Duhului Sfânt, ca sã rãspândim luminã
prin fapte de dreptate ºi de credinþã. Sã-l rugãm, spunând:

Dã viaþã, Doamne,
poporului rãscumpãrat de Cristos!

Dumnezeule, izvorul ºi fãuritorul sfinþeniei, uneºte-i mai
strâns cu Cristos, prin misterul euharistic, pe episcopi,
pe preoþi ºi pe diaconi,
– ca sã creascã necontenit în ei harul primit prin impu-

nerea mâinilor!
Învaþã-i pe credincioºii tãi sã ia parte cu însufleþire ºi
vrednicie la masa cuvântului ºi a trupului lui Cristos,
– ca sã pãstreze în viaþa ºi în purtarea lor ceea ce au 

primit prin credinþã ºi sacrament!
Dã-ne harul sã recunoaºtem demnitatea fiecãrui om,
amintindu-ne cã este rãscumpãrat cu sângele Fiului tãu,
– ca sã respectãm libertatea ºi conºtiinþa fraþilor noºtri!
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Dã-le oamenilor harul sã-ºi înfrâneze dorinþa nemãsu-
ratã dupã bunuri pãmânteºti
– ºi sã vinã în ajutorul celor lipsiþi!

(Dã viaþã, Doamne,
poporului rãscumpãrat de Cristos!)

Îndurã-te de credincioºii pe care i-ai chemat astãzi la
tine din aceastã viaþã
– ºi dãruieºte-le fericirea veºnicã!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã inspiri faptele noastre ºi sã ne
ajuþi sã le împlinim, aºa încât tu sã fii începutul ºi înfãp-
tuitorul tuturor lucrãrilor noastre. Prin Domnul.

VINERI DUPÃ MIERCUREA CENUªII

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã la Domnul, Dumnezeul vostru.
R. Pentru cã este bun ºi îndurãtor.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 2,1-22

Naºterea ºi fuga lui Moise

În zilele acelea, 1 un bãrbat din tribul lui Levi s-a
cãsãtorit cu o femeie din acelaºi trib. 2 Ea a zãmislit ºi
a dat naºtere unui fiu. Vãzând cã era frumos, l-a þinut
ascuns timp de trei luni. 3 Când n-a mai putut sã-l
ascundã, a luat un coº de papurã, l-a uns cu smoalã ºi
cu rãºinã, l-a pus pe copil în el, iar coºul l-a aºezat la
marginea Nilului, în trestii. 4 Sora copilului stãtea la
distanþã sã vadã ce se va întâmpla.

5 Fiica faraonului a coborât la fluviu sã facã baie, în
timp ce însoþitoarele ei au rãmas pe mal ºi se plimbau.
Ea a observat coºul din trestii ºi a trimis-o pe sclava ei
sã-l aducã. 6 Când l-a deschis ºi s-a uitat înãuntru, a
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vãzut un copil care plângea; i s-a fãcut milã de el ºi a
zis: „Este unul dintre copiii evreilor”. 7 Sora copilului
i-a spus atunci fiicei faraonului: „Nu vrei sã merg sã
chem o doicã dintre femeile evreilor, care sã-þi alãpteze
acest copil?” 8 Fiica faraonului i-a rãspuns: „Da, du-te!”
Fata s-a dus ºi a chemat-o pe mama bãiatului. 9 ªi i-a
spus fiica faraonului: „Ia copilul acesta ºi hrãneºte-l pen-
tru mine ºi eu îþi voi da rãsplata”. ªi femeia a luat copi-
lul ºi l-a hrãnit. Când copilul a mai crescut, ea l-a dus
la fiica faraonului. 10 Aceasta l-a adoptat ca fiu ºi i-a pus
numele de Moise, spunând: „Cãci l-am scos din apã!”

11 Anii au trecut ºi Moise s-a fãcut mare. Într-o zi,
ducându-se la cei din neamul sãu, a vãzut cu ochii lui
muncile grele la care erau supuºi. Atunci a observat un
egiptean cum bãtea un evreu. 12 Privind în jurul lui ºi
nevãzând pe nimeni, Moise l-a ucis pe egiptean ºi l-a
îngropat în nisip. 13 A doua zi, când a ieºit din nou, a
vãzut doi evrei bãtându-se ºi i-a zis celui care nu avea
dreptate: „De ce îl baþi pe cel de un neam cu tine?”
14 Acesta i-a rãspuns: „Cine te-a pus supraveghetor ºi
judecãtor peste noi? Vrei sã mã ucizi ºi pe mine, aºa
cum l-ai ucis pe egiptean?” Cuprins de teamã, Moise
ºi-a zis: „Fãrã îndoialã, fapta mea e cunoscutã”.

15 Faraonului i s-a adus la cunoºtinþã acest lucru ºi
cãuta sã-l ucidã pe Moise, dar acesta a fugit ºi s-a stabi-
lit în þinutul Madian ºi a ºezut lângã o fântânã. 16 Preotul
din Madian avea ºapte fete. Ele au venit sã scoatã apã
ºi au umplut jgheaburile ca sã adape turma tatãlui lor.
17 Dar au venit niºte pãstori ºi le-au alungat. Atunci,
Moise s-a ridicat, le-a apãrat ºi le-a adãpat turma. 18 Când
s-au întors ele la tatãl lor Raguel, el a zis: „Pentru ce vã
întoarceþi aºa de curând astãzi?” 19 Ele au rãspuns: „Un
egiptean ne-a scãpat din mâna pãstorilor ºi chiar ne-a
scos apã ºi a adãpat turma”. 20 ªi el le-a zis fetelor:
„Unde este? Pentru ce l-aþi lãsat acolo pe omul acela!
Chemaþi-l sã mãnânce pâine!” 21 Moise s-a hotãrât sã
locuiascã la omul acela, care i-a dat de soþie pe fiica lui,
Sefora. 22 Ea a nãscut un fiu ºi el i-a pus numele Gher-
ºom, cãci a zis: „Mã aflu ca strãin într-o þarã strãinã”.
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RESPONSORIUL Cf. Evr 11,24-25.26.27

R. Prin credinþã, Moise, când s-a fãcut mare, a refu-
zat sã fie numit fiul fiicei lui faraon, alegând mai degrabã
sã sufere cu poporul lui Dumnezeu decât sã aibã plãcerea
de o clipã a pãcatului; * pentru cã avea privirea aþintitã
spre rãsplatã.

V. El a considerat ca o bogãþie mai mare dispreþul
pentru Cristos decât bogãþiile Egiptului; prin credinþã a
pãrãsit Egiptul. * Pentru cã.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile atribuite lui Ioan Crisostomul

(Supl., Omil. 6, Despre rugãciune: PG 64, 462-466)

Rugãciunea este lumina sufletului

Binele suprem este rugãciunea ºi dialogul cu Dum-
nezeu, deoarece aceasta este o unire intimã cu el: aºa
cum ochii trupului se lumineazã atunci când contemplã
lumina, tot aºa, sufletul care se îndreaptã cãtre Dum-
nezeu se lumineazã cu lumina sa inefabilã. Desigur, e
vorba despre o implorare care sã nu fie de rutinã, ci
fãcutã din inimã; care sã nu fie limitatã la un timp concret
sau la câteva ore determinate, dar care se prelungeºte zi
ºi noapte fãrã întrerupere.

De fapt, este bine sã ne înãlþãm mintea la Dumnezeu
nu numai atunci când ne dedicãm în mod expres rugã-
ciunii, ci ºi atunci când ne ocupãm cu altceva, cum ar
fi îngrijirea sãracilor sau grija faþã de alþii ºi faptele
utile ale milostivirii, în care trebuie sã amestecãm dorinþa
ºi amintirea lui Dumnezeu, aºa încât toate faptele
noastre, ca ºi cum ar fi condimentate cu sarea iubirii lui
Dumnezeu, sã se transforme într-un aliment plãcut Dom-
nului. Însã vom putea sã avem parte, pentru totdeauna,
de ceea ce acordã Dumnezeu numai dacã îi vom dedica
mult timp.

Rugãciunea este lumina sufletului, adevãratã cunoaº-
tere a lui Dumnezeu, mijlocitoare între Dumnezeu ºi
oameni. Ea face ca sufletul sã se ridice pânã la cer ºi sã-l
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îmbrãþiºeze pe Dumnezeu cu îmbrãþiºãri inefabile, gus-
tând laptele divin, asemenea copilului care, plângând, o
cheamã pe mama sa; prin rugãciune, sufletul îºi expune
propriile dorinþe ºi primeºte daruri mai mari decât toatã
natura vizibilã.

Rugãciunea se prezintã înaintea lui Dumnezeu ca o
venerabilã mijlocitoare, înveseleºte sufletul nostru ºi
liniºteºte aspiraþiile sale. Mã refer la rugãciunea ade-
vãratã, nu la simplele cuvinte: rugãciunea care este o
dorinþã a lui Dumnezeu, o pietate inefabilã, datã nu de
oameni, ci acordatã de harul divin, despre care Apos-
tolul spune: Nu ºtim ce sã cerem în rugãciune aºa cum
se cuvine, dar Duhul însuºi intervine pentru noi cu
suspine negrãite (cf. Rom 8,26b).

Darul unei asemenea rugãciuni, atunci când Dum-
nezeu îl dã cuiva, este o bogãþie inepuizabilã ºi un ali-
ment ceresc ce saturã sufletul; cel care îl gustã este aprins
de o dorinþã veºnicã de Domnul, ca de un foc arzãtor
care îi înflãcãreazã sufletul.

Atunci când vrei sã reconstruieºti în tine acea locu-
inþã pe care Dumnezeu a edificat-o în primul om, împo-
dobeºte-te cu modestie ºi umilinþã ºi fã-te strãlucitor cu
lumina dreptãþii; împodobeºte-þi casa cu fapte bune;
împodobeºte-þi fiinþa, în loc de pietre ºi mozaicuri, cu
credinþã ºi rãbdare; ºi, în vârful tuturor, asemenea celui
care pune acoperiºul pentru a încorona un edificiu,
pune rugãciunea pentru a-i pregãti lui Dumnezeu o casã
perfectã ºi a-l putea primi în ea ca într-un palat regesc
ºi strãlucitor, de vreme ce, prin harul divin, este ca ºi
cum ai avea însuºi chipul Domnului aºezat în templul
sufletului.

RESPONSORIUL Lam 5,20.21a; Mt 8,25b

R. Pentru ce vrei sã ne uiþi, sã ne pãrãseºti atât de
multã vreme? * Întoarce-ne, Doamne, ºi ne vom întoarce
la tine.

V. Doamne, salveazã-ne, pentru cã pierim. * Întoar-
ce-ne.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Is 53,11b-12

Prin suferinþele sale, cel drept, servitorul meu, va
îndreptãþi mulþimile; va lua asupra sa fãrãdelegile lor.
Pentru aceasta, îi voi da mulþimile drept moºtenire ºi va
împãrþi prada cu cei puternici ca rãsplatã cã s-a dat pe
sine la moarte ºi cã a fost numãrat printre fãcãtorii de
rele: el însã a purtat pãcatele celor mulþi ºi mijloceºte
pentru cei pãcãtoºi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Pe cel gol îmbracã-l ºi semenului
tãu nu-i întoarce spatele. Atunci va rãsãri ca zorile lumina
ta ºi dreptatea ta va merge înaintea ta.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Cristos, Mântuitorul, care ne-a rãs-
cumpãrat prin moartea ºi învierea sa:

Doamne, îndurã-te de noi!
Tu, care te-ai urcat la Ierusalim spre a pãtimi ºi a intra
astfel în glorie,
– cãlãuzeºte Biserica ta la sãrbãtoarea Paºtelui veºnic!
Tu, care ai voit sã fii înãlþat pe cruce ºi strãpuns de
suliþa ostaºului,
– vindecã rãnile noastre!
Tu, care ai fãcut din cruce pomul vieþii,
– dãruieºte roadele ei celor renãscuþi prin Botez!
Tu, care, atârnând pe cruce, l-ai iertat pe tâlharul cuprins
de cãinþã,
– iartã-ne ºi pe noi, pãcãtoºii!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Dumnezeule preabun, sã ne însoþeºti fãrã
încetare cu binecuvântarea ta în timpul sfânt al postului
pe care l-am început, pentru ca faptele noastre de pocã-
inþã sã fie sãvârºite cu toatã sinceritatea ºi iubirea. Prin
Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Is 55,3

Deschideþi-vã urechile! Veniþi la mine! Ascultaþi, ca
sufletul vostru sã rãmânã viu. Voi încheia cu voi un
legãmânt veºnic, împlinind faþã de voi promisiunile
fãcute lui David.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Cf. Ier 3,12b.14a

Întoarceþi-vã, zice Domnul, ºi nu-mi voi întoarce
faþa de la voi, cãci sunt milostiv ºi nu þin mânie pe veci.
Întoarceþi-vã, copii rãzvrãtiþi, zice Domnul.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.
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LECTURA SCURTÃ Iac 1,27

Religiozitatea curatã ºi fãrã patã înaintea lui Dum-
nezeu ºi a Tatãlui este aceasta: a-i vizita pe orfani ºi pe
vãduve în necazurile lor ºi a se pãstra nepãtaþi de lume.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dis-

preþuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Iac 5,16.19-20

Mãrturisiþi-vã pãcatele unii altora ºi rugaþi-vã unii
pentru alþii, ca sã fiþi vindecaþi. Rugãciunea stãruitoare
a celui drept poate înfãptui multe. Fraþii mei, dacã
cineva dintre voi rãtãceºte departe de adevãr ºi un altul
îl întoarce, sã ºtie cã cel care îl întoarce pe un pãcãtos
de pe drumul rãtãcit îºi va salva sufletul de la moarte ºi
va acoperi o mulþime de pãcate.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: Când Mirele va fi luat de la ei,
nuntaºii vor posti în acele zile.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Mântuitorul neamului omenesc, care,
murind, a nimicit moartea ºi, înviind din morþi, ne-a
fãcut pãrtaºi de viaþa dumnezeiascã. Sã-i cerem cu umi-
linþã:

Sfinþeºte, Doamne,
poporul pe care l-ai rãscumpãrat cu sângele tãu!

66



Sâmbãtã dupã Miercurea Cenuºii

Isuse, rãscumpãrãtorul nostru, dã-ne harul sã intrãm
mai adânc în misterul suferinþei tale, prin pocãinþã,
– ca sã dobândim gloria învierii!
Fã-ne sã ne bucurãm de ocrotirea Mamei tale, mângâie-
toarea mâhniþilor,
– ºi învaþã-ne sã-i întãrim pe cei întristaþi cu alinarea 

pe care ºi noi o primim de la tine!
Dãruieºte-le credincioºilor ca, în greutãþile lor, sã fie
pãrtaºi la pãtimirea ta,
– pentru ca mântuirea ta sã se arate în ei!
Tu, care te-ai smerit fãcându-te ascultãtor pânã la moarte,
ºi încã moartea pe cruce,
– dã slujitorilor tãi harul de a fi ascultãtori ºi rãbdãtori!
Binevoieºte a-i face pe cei rãposaþi asemenea cu trupul
mãririi tale
– ºi fã-ne ºi pe noi pãrtaºi cândva de fericirea lor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Dumnezeule preabun, sã ne însoþeºti fãrã
încetare cu binecuvântarea ta în timpul sfânt al postului
pe care l-am început, pentru ca faptele noastre de pocã-
inþã sã fie sãvârºite cu toatã sinceritatea ºi iubirea. Prin
Domnul.

SÂMBÃTÃ DUPÃ MIERCUREA CENUªII

Oficiul lecturilor

V. Cine face adevãrul vine la luminã.
R. Ca sã se descopere lucrãrile sale.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 3,1-20

Chemarea lui Moise ºi revelarea numelui Domnului

În zilele acelea, 1 Moise pãzea oile ºi caprele socrului
sãu, Ietro, preot în Madian. Într-o zi, a mânat turma
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dincolo de pustiu ºi a ajuns la Horeb, muntele lui Dum-
nezeu. 2 Acolo i-a apãrut îngerul Domnului în mijlocul
unui foc ce se ridica dintr-un tufiº. Moise a privit la
tufiºul care ardea, dar nu se mistuia.

3 Atunci ºi-a zis: „Am sã mã apropii ca sã vãd acest
lucru ciudat; pentru ce nu se mistuie tufiºul?” 4 Când
Domnul a vãzut cã Moise se apropie ca sã priveascã, l-a
strigat din mijlocul tufiºului arzând: „Moise, Moise!”
Iar el a rãspuns: „Iatã-mã!” 5 Domnul i-a zis: „Nu te
apropia mai mult. Scoate-þi sandalele, cãci locul pe care
stai este un pãmânt sfânt!” 6 ªi a continuat: „Eu sunt
Dumnezeul tatãlui tãu, Dumnezeul lui Abraham, Dum-
nezeul lui Isaac ºi Dumnezeul lui Iacob!” Moise ºi-a
acoperit faþa, cãci se temea sã-ºi îndrepte privirea spre
Dumnezeu.

7 Domnul i-a zis lui Moise: „Am vãzut suferinþa popo-
rului meu, care este în Egipt, ºi am auzit strigãtele pe
care le scoate din pricina cruzimii celor care îi supra-
vegheazã muncile. 8 Pentru cã îi cunosc durerile, am
coborât ca sã-l eliberez din mâna egiptenilor, sã-l scot
din þara aceasta ºi sã-l duc într-o altã þarã întinsã ºi
roditoare, într-o þarã în care curge lapte ºi miere, în þara
Canaanului, a heteilor, a amoreilor, a ferezeilor, a heve-
ilor ºi a iebuseilor”. 9 Domnul i-a zis lui Moise: „Stri-
gãtele fiilor lui Israel au ajuns pânã la mine ºi am vãzut
cum îi asupresc egiptenii. 10 Acum, vino! Eu te voi
trimite la faraon ºi vei scoate din Egipt poporul meu, pe
fiii lui Israel”. 11 Moise i-a zis lui Dumnezeu: „Cine
sunt eu, ca sã merg la faraon ºi sã-i scot pe fiii lui Israel
din Egipt?” 12 Atunci, Dumnezeu i-a zis: „Eu sunt cu
tine! ªi iatã dupã care semn vor recunoaºte cã eu te-am
trimis: Când vei scoate din Egipt poporul meu, veþi
oferi jertfe lui Dumnezeu pe muntele acesta”.

13 Moise i-a zis lui Dumnezeu: „Iatã, eu voi merge la
fiii lui Israel ºi le voi spune: «Dumnezeul pãrinþilor
voºtri m-a trimis la voi». ªi de mã vor întreba: «Care
este numele lui?» ce le voi rãspunde?” 14 Dumnezeu i-a
spus lui Moise: „Eu sunt cel care sunt!” ªi a adãugat:
„Aºa le vei vorbi fiilor lui Israel: Cel care se numeºte
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«Eu Sunt» m-a trimis la voi”. 15 Dumnezeu i-a mai zis
lui Moise: „Aºa sã le vorbeºti fiilor lui Israel: «Iahve
(Cel Care Este), Dumnezeul pãrinþilor voºtri, Dumnezeul
lui Abraham, Dumnezeul lui Isaac ºi Dumnezeul lui
Iacob, m-a trimis la voi. Acesta este numele meu pentru
veºnicie ºi memorialul meu din neam în neam». 16 Mergi,
adunã-i pe bãtrânii lui Israel ºi spune-le: Iahve, Dum-
nezeul pãrinþilor voºtri, Dumnezeul lui Abraham, Dum-
nezeul lui Isaac ºi Dumnezeul lui Iacob, mi s-a arãtat ºi
mi-a spus: «M-am uitat la voi ºi am vãzut ce vi se face
în Egipt. 17 De aceea, am hotãrât: Vã voi scoate din
Egiptul care vã asupreºte ºi vã voi duce în þara Cana-
anului, a heteilor, a amoreilor, a ferezeilor, a heveilor ºi
a iebuseilor, þara în care curge lapte ºi miere. 18 Ei vor
asculta de glasul tãu ºi tu vei merge împreunã cu
bãtrânii din Israel la regele Egiptului ºi-i vei spune:
Domnul, Dumnezeul evreilor, ni s-a arãtat. ªi acum,
lasã-ne sã mergem în pustiu, cale de trei zile, ca acolo
sã-i oferim o jertfã Domnului, Dumnezeului nostru.

19 Eu ºtiu cã regele Egiptului nu vã va lãsa sã plecaþi,
decât dacã va fi silit cu braþ puternic. 20 Abia dupã ce
eu voi întinde mâna ºi voi lovi Egiptul cu tot felul de
semne minunate, pe care le voi face în mijlocul lor, vã
va lãsa sã plecaþi»”.

RESPONSORIUL Ex 3,14; Is 43,11

R. Dumnezeu i-a spus lui Moise: Eu sunt cel care
sunt! * Aºa sã le spui fiilor lui Israel: Cel care este m-a
trimis la voi.

V. Eu, eu sunt Domnul, ºi nu este nici un mântuitor
în afarã de mine. * Aºa sã le spui.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Împotriva ereziilor
al sfântului Irineu, episcop

(Cartea 4, 13, 4 – 14, 1: SCh 100, 534-540)
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Prietenia lui Dumnezeu

Domnul nostru, Cuvântul lui Dumnezeu, a început
prin a-i atrage la Dumnezeu pe slujitori ºi apoi i-a
eliberat pe cei care îi erau supuºi, aºa cum a spus el
însuºi ucenicilor sãi: De acum nu vã mai numesc
servitori, pentru cã servitorul nu ºtie ce face stãpânul
lui. Însã v-am numit pe voi prieteni, pentru cã toate
câte le-am auzit de la Tatãl vi le-am fãcut cunoscute
(In 15,15). Prietenia lui Dumnezeu le dã celor care o
primesc nemurirea.

La început, ºi nu pentru cã ar fi avut nevoie de om,
Dumnezeu l-a plãsmuit pe Adam, tocmai pentru a avea
în cine sã-ºi depunã binefacerile sale. Nu numai înainte
de Adam, ci chiar înainte de orice creaþie, Cuvântul îl
preamãrea pe Tatãl sãu, rãmânând unit cu el, ºi, la rân-
dul sãu, era preamãrit de cãtre Tatãl, aºa cum însuºi
Cuvântul a spus: Tatã, glorificã-mã la tine însuþi cu
gloria pe care am avut-o la tine mai înainte de a fi fost
lumea (In 17,5).

Nici nu ne-a poruncit sã-l urmãm, pentru cã ar fi
avut nevoie de slujirea noastrã, ci pentru a ne mântui.
Deoarece a-l urma pe Mântuitorul înseamnã a fi pãrtaº
la mântuire ºi a urma lumina este acelaºi lucru cu a fi
luminat.

Într-adevãr, cei care se aflã în luminã nu ei lumi-
neazã lumina, ci aceasta îi lumineazã pe ei; la rândul
lor, ei nu dau nimic luminii, în timp ce, în schimb, pri-
mesc binefacerea sa, fiind luminaþi de ea.

Aºa se întâmplã cu slujirea lui Dumnezeu, care nu-i
dã nimic lui Dumnezeu, de vreme ce Dumnezeu nu are
nevoie de serviciile umane; în schimb, el le dã viaþa,
incoruptibilitatea ºi gloria veºnicã celor care îl urmeazã
ºi-i slujesc, pe care le acordã celor care îl slujesc pentru
faptul cã îl slujesc, fãrã a avea vreun beneficiu din par-
tea lor: Dumnezeu este bogat, perfect ºi nu are nevoie de
nimic.

Pentru aceasta, Dumnezeu le cere oamenilor sã-l
slujeascã, pentru ca sã acorde binefaceri celor care
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persevereazã în slujirea sa, de vreme ce Dumnezeu este
bun ºi milostiv. Lui Dumnezeu nu-i lipseºte nimic. Omul
are nevoie de comuniunea cu Dumnezeu. 

Tocmai în aceasta constã gloria omului, în a perse-
vera ºi a rãmâne în slujirea lui Dumnezeu. Pentru acest
motiv, Domnul spunea ucenicilor sãi: Nu voi m-aþi ales
pe mine, ci eu v-am ales pe voi (In 15,16), lãsând sã se
înþeleagã cã nu ei îl preamãreau prin faptul cã îl urmau,
ci, prin faptul cã îl urmau pe Fiul lui Dumnezeu, erau
preamãriþi de el. Pentru aceasta, el a mai spus: Vreau
ca aceia pe care mi i-ai dat sã fie împreunã cu mine,
unde sunt eu, ca sã vadã gloria mea (In 17,24).

RESPONSORIUL Cf. Dt 10,12; Mt 22,38

R. Acestea le cere de la tine Domnul, Dumnezeul
tãu: * Sã te temi de Domnul, Dumnezeul tãu, sã-l iubeºti
ºi sã-i slujeºti Domnului, Dumnezeului tãu, din toatã
inima ta ºi din tot sufletul tãu.

V. Aceasta este cea mai mare ºi cea dintâi poruncã:
* Sã te temi.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Is 1,16-18

Spãlaþi-vã, curãþaþi-vã, înlãturaþi dinaintea ochilor
mei faptele voastre rele, încetaþi de a mai face rãul!
Învãþaþi sã faceþi binele: cãutaþi dreptatea, ocrotiþi-l pe
cel asuprit, faceþi dreptate orfanului, apãraþi-o pe
vãduvã. Veniþi sã facem judecatã, zice Domnul: de-ar
fi pãcatele voastre ca purpura, se vor face albe ca
zãpada, ºi de-ar fi roºii cum este carminul, se vor face
albe ca lâna.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.
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V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului.
Slavã Tatãlui. Domnul mã elibereazã de laþul vânãto-
rului.

Ant. la Benedictus: Adunaþi-vã comori în ceruri, unde
nici rugina ºi nici moliile nu le stricã!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem mulþumiri pururea ºi în tot locul lui
Cristos, mântuitorul nostru, ºi sã-l implorãm cu încredere:

Ajutã-ne, Doamne, cu harul tãu!
Dãruieºte-ne harul sã ne pãstrãm trupul neprihãnit,
– ca sã poatã locui în el Duhul tãu Sfânt!
Învaþã-ne încã de dimineaþã sã ne punem în slujba fra-
þilor noºtri
– ºi ziua întreagã sã împlinim în toate voia ta!
Dã-ne harul sã cãutãm pâinea care dãinuie spre viaþa de
veci
– ºi pe care tu ne-o dãruieºti nouã!
Sã mijloceascã pentru noi Maica ta, scãparea pãcãto-
ºilor,
– ca sã ne ierþi cu bunãtate pãcatele!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, priveºte cu îndu-
rare la slãbiciunea noastrã ºi ocroteºte-ne întinzând
peste noi braþul puterii tale. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Ap 3,19-20

Pe cei pe care îi iubesc eu îi mustru ºi îi îndrept. Fii
deci plin de zel ºi converteºte-te! Iatã, eu stau la uºã ºi
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bat. Dacã cineva ascultã glasul meu ºi-mi deschide uºa,
voi intra la el ºi voi sta la masã cu el ºi el cu mine.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Is 44,21-22

Adu-þi aminte cã tu eºti slujitorul meu; eu te-am
format, tu eºti servitorul meu, Israele, tu nu mã vei
înºela. Eu îþi ºterg fãrãdelegile ca un nor ºi pãcatele ca
ceaþa: întoarce-te la mine, cãci eu te-am rãscumpãrat.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Gal 6,7b-8

Dumnezeu nu permite sã fie luat în râs. Ceea ce sea-
mãnã omul, aceea va ºi culege. Cine seamãnã în trup va
culege din trup putrezire; dar cine seamãnã în duh va
culege din duh viaþa veºnicã.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Sãptãmâna I a Psaltirii

Vesperele I

IMNUL, 33.

Ant. 1 În duhul smereniei ºi cu sufletul cãit sã fim
primiþi de tine, Doamne; iar jertfa noastrã aºa sã se
împlineascã astãzi înaintea ta, încât sã-þi placã þie,
Doamne Dumnezeule.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 939.

Ant. 2 Atunci îl vei chema pe Domnul ºi el te va
asculta; îl vei striga ºi el îþi va spune: „Iatã-mã”.

Ant. 3 Cristos a murit pentru pãcatele noastre, el, cel
drept, pentru cei nedrepþi, ca sã ne ofere lui Dumnezeu;
murind cu trupul, a fost înviat în Duhul Sfânt.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 6,1-4a

Vã îndemnãm sã nu primiþi harul lui Dumnezeu în
zadar, cãci el spune: „La momentul potrivit te-am ascul-
tat ºi în ziua mântuirii te-am ajutat”. Iatã, acum este
momentul potrivit, iatã, acum este ziua mântuirii. Noi
nu dãm nimãnui nici o ocazie de poticnire, ca sã nu fie
defãimatã slujirea noastrã. Dar în toate, noi ne prezen-
tãm ca niºte slujitori ai lui Dumnezeu. 

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-þi, Doamne, milostivirea, * pentru cã þi-am
greºit þie! Aratã-þi.

V. Cristoase, ascultã rugãciunea noastrã. * Pentru cã
þi-am greºit þie! Slavã Tatãlui. Aratã-þi.



Vesperele I

Ant. la Magnificat

Anul A

Isus a fost dus de Duh în pustiu ca sã fie ispitit de
diavol. ªi dupã ce a postit patruzeci de zile ºi patruzeci
de nopþi, la urmã i s-a fãcut foame.

Anul B

Isus a rãmas în pustiu patruzeci de zile, fiind ispitit
de diavol. ªi stãtea cu fiarele, iar îngerii îi slujeau.

Anul C

Isus, plin de Sfântul Duh, a plecat de la Iordan ºi a
fost dus de Duh în pustiu patruzeci de zile ºi era ispitit
de diavol.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos Domnul, care s-a fãcut
învãþãtorul, modelul ºi fratele nostru. Sã-l implorãm
spunându-i:

Doamne, dã viaþã poporului tãu!
Cristoase, care te-ai fãcut asemenea nouã întru toate,
afarã de pãcat, învaþã-ne sã ne bucurãm cu cei care se
bucurã ºi sã plângem cu cei care plâng,
– pentru ca iubirea noastrã sã creascã din zi în zi!
Dã-ne harul sã te slujim pe tine
– în fraþii noºtri flãmânzi ºi însetaþi!
Tu, care l-ai ridicat pe Lazãr din somnul morþii,
– readu-i la viaþã, prin credinþã ºi pocãinþã, pe cei morþi

sufleteºte prin pãcat!
Sporeºte numãrul celor care te urmeazã mai îndeaproape
ºi mai desãvârºit,
– dupã exemplul fericitei Fecioare Maria ºi al sfinþilor!
Fã ca cei rãposaþi sã învie în slava ta
– ºi sã se bucure de iubirea ta în veci!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, dã-ne, te rugãm, harul ca,
prin celebrarea anualã a acestui sfânt post, sã înaintãm
în înþelegerea misterului lui Cristos ºi sã dobândim
roadele sale printr-o adevãratã viaþã de credinþã. Prin
Domnul.

Oficiul lecturilor

V. Nu numai cu pâine trãieºte omul.
R. Ci ºi cu tot cuvântul care vine din gura lui Dum-

nezeu.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 5,1–6,1

Oprimarea poporului

În zilele acelea, 5,1 Moise ºi Aron s-au dus la faraon
ºi i-au zis: „Aºa vorbeºte Domnul, Dumnezeul lui Israel:
Lasã poporul meu sã plece, sã iasã în pustiu, ca sã-mi
aducã jertfã”. 2 Faraonul a rãspuns: „Cine este Domnul,
ca sã ascult de glasul lui ºi sã-l las pe Israel sã plece?
Eu nu-l cunosc pe Domnul ºi nu-l voi lãsa pe Israel sã
plece”. 3 Ei au zis: „Ni s-a arãtat Dumnezeul evreilor.
Dã-ne voie sã facem un drum de trei zile în pustiu, ca
sã-i aducem jertfe Domnului, Dumnezeului nostru, ca
sã nu ne batã cu ciumã sau cu sabie”. 4 ªi regele Egip-
tului le-a zis: „Moise ºi Aron, pentru ce abateþi poporul
de la lucrul lui? Plecaþi la lucrãrile voastre”. 5 Faraonul
a zis: „Iatã cã poporul acesta s-a înmulþit acum în þarã
ºi voi mai voiþi sã-l faceþi ºi sã-ºi înceteze lucrãrile?”

6 ªi chiar în ziua aceea, faraonul a dat urmãtoarea
poruncã supraveghetorilor poporului ºi scribilor: 7 „Sã
nu mai daþi poporului paie ca mai înainte pentru facerea
cãrãmizilor; ci sã se ducã singuri sã strângã paie. 8 Totuºi,
sã le cereþi acelaºi numãr de cãrãmizi pe care le fãceau
mai înainte; sã nu lãsaþi nimic din el, cãci sunt niºte
leneºi, de aceea, strigã mereu: «Sã mergem sã-i aducem
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Oficiul lecturilor

jertfe Dumnezeului nostru». 9 Sã li se dea mult de lucru
acestor oameni, ca sã aibã de lucru ºi sã nu mai asculte
de cuvinte înºelãtoare”.

10 Supraveghetorii poporului ºi scribii au venit ºi au
spus poporului: „Aºa vorbeºte faraon: «Nu vã mai dau
paie; 11 duceþi-vã singuri de vã luaþi paie de unde veþi
gãsi; dar nu vi se scade nimic din lucrul vostru»”. 12 Popo-
rul s-a rãspândit în toatã þara Egiptului, ca sã strângã paie.
13 Supraveghetorii îi sileau, zicând: „Lucraþi, zi de zi,
ca ºi atunci când erau paie!” 14 I-au bãtut chiar pe scribii
fiilor lui Israel, puºi peste ei de supraveghetorii lui faraon.
„Pentru ce, li se zicea, n-aþi terminat ieri ºi azi, ca mai
înainte, numãrul de cãrãmizi care vã fusese hotãrât?”

15 Scribii fiilor lui Israel s-au dus sã se plângã la
faraon ºi i-au zis: „Pentru ce te porþi aºa cu robii tãi?
16 Robilor tãi nu li se mai dau paie ca mai înainte, ºi
totuºi, ni se spune: «Faceþi cãrãmizi!» Ba încã robii tãi
sunt ºi bãtuþi, ca ºi cum poporul tãu ar fi vinovat”.
17 Faraon a rãspuns: „Sunteþi niºte leneºi ºi niºte trântori!
De aceea, ziceþi: «Sã mergem sã aducem jertfe Dom-
nului!» 18 Acum, duceþi-vã îndatã ºi lucraþi; nu vi se vor
mai da paie ºi veþi face acelaºi numãr de cãrãmizi”.

19 Scribii fiilor lui Israel au vãzut în ce stare nenoro-
citã erau când li se zicea: „Nu vi se scade nimic din
numãrul de cãrãmizi, ci în fiecare zi sã faceþi lucrul
cuvenit unei zile”. 20 Când au ieºit de la faraon, i-au întâl-
nit pe Moise ºi pe Aron, care îi aºteptau. 21 ªi le-au zis:
„Sã vadã Domnul ºi sã judece! Voi ne-aþi fãcut urâþi lui
faraon ºi slujitorilor lui; ba încã le-aþi dat sabia în mânã
ca sã ne omoare”. 22 Moise s-a întors la Domnul ºi a zis:
„Doamne, pentru ce ai fãcut un astfel de rãu poporului
acestuia? Pentru ce m-ai trimis? 23 De când m-am dus
la faraon ca sã-i vorbesc în numele tãu, el face ºi mai
rãu poporului acestuia; ºi n-ai eliberat poporul tãu”.

6,1 Domnul i-a zis lui Moise: „Vei vedea acum ce-i
voi face lui faraon: o mânã puternicã îl va sili sã-i lase
sã plece; da, o mânã puternicã îl va sili sã-i alunge din
þara lui”.
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RESPONSORIUL Cf. Ex 5,1.3

R. Moise a stat în faþa faraonului ºi i-a zis: Aºa spune
Domnul: * Lasã poporul meu sã aducã jertfã, în pustiu,
în cinstea mea.

V. Domnul, Dumnezeul evreilor, m-a trimis la tine
spunând: * Lasã poporul meu.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor,
de sfântul Augustin, episcop

(Ps 60, 2-3: CCL 39, 766)

Am fost ispitiþi în Cristos,
ºi în el l-am biruit pe diavol

Ascultã, Dumnezeule, strigarea mea, ia aminte la
rugãciunea mea (Ps 60,1). Cine este cel care vorbeºte?
Se pare cã este unul singur. Dar observã bine dacã este
vorba cu adevãrat de o singurã persoanã. De fapt,
spune: De la marginile pãmântului, pe tine te chem;
când inima îmi este cuprinsã de neliniºte (Ps 60,2).
Prin urmare, nu este vorba de un singur individ; ºi totuºi,
este unul singur, pentru cã unul singur este Cristos, iar
noi toþi suntem mãdularele sale. Cine este acest unic
om care strigã de la marginile pãmântului? Cei care
invocã de la marginile pãmântului sunt cei chemaþi la
acea moºtenire, despre care i s-a spus aceluiaºi Fiu:
Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire ºi margi-
nile pãmântului în stãpânire (Ps 2,8).

Aceasta, aºadar, este stãpânirea lui Cristos, aceasta
este moºtenirea lui Cristos, acesta este trupul lui Cristos,
aceasta este unica Bisericã a lui Cristos, aceasta este
unitatea care suntem noi ºi strigã de la marginile pãmân-
tului. ªi ce anume cere? Ceea ce am spus mai înainte:
Ascultã, Dumnezeule, strigarea mea, ia aminte la rugã-
ciunea mea; de la marginile pãmântului, pe tine te
chem. Adicã: „Ceea ce eu cer, cer de la marginile pãmân-
tului”, adicã din toate pãrþile.

Însã, de ce a invocat astfel? Pentru cã inima îi era
cuprinsã de neliniºte. Cu aceasta vrea sã arate cã Domnul
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Oficiul lecturilor

este prezent în toate popoarele ºi în oamenii din lumea
întreagã nu în marea glorie, ci în marile ispite.

De fapt, viaþa noastrã în acest pelerinaj nu poate sã
fie lipsitã de ispite, de vreme ce progresul nostru se
realizeazã tocmai prin ispitã, ºi nimeni nu se cunoaºte
pe sine dacã nu este ispitit, nici nu poate sã fie înco-
ronat dacã nu a învins, nici sã învingã dacã nu a luptat,
nici sã lupte dacã nu are duºman ºi ispite. 

Acesta, care invocã de la marginile pãmântului, este
neliniºtit, însã nu este pãrãsit. Deoarece el a voit sã ne
prefigureze pe noi, adicã trupul sãu, în acel trup al sãu
în care el a murit, a înviat ºi s-a înãlþat la cer, pentru ca
mãdularele sale sã spere cã vor ajunge acolo unde a
mers mai întâi capul.

Aºadar, ne-a transfigurat în el însuºi atunci când a
voit sã fie ispitit de Satana. Tocmai am citit cã Isus
Cristos, Domnul nostru, s-a lãsat ispitit de diavol. Nimic
mai mult decât Cristos ispitit de diavol! Însã în Cristos
erai ispitit ºi tu, deoarece Cristos avea trupul de la tine,
iar din el venea pentru tine mântuirea; din tine venea
moartea pentru el, iar din el, pentru tine, viaþa; din tine,
pentru el, umilirile, iar din el, pentru tine, onorurile; în
definitiv, din tine, pentru el, ispita, iar din el, pentru
tine, victoria.

Dacã am fost ispitiþi în el, tot în el îl învingem pe
diavol. Îþi opreºti atenþia asupra faptului cã Cristos a
fost ispitit, ºi nu-þi opreºti atenþia asupra faptului cã el
a învins? Recunoaºte-te pe tine însuþi ispitit în el, ºi, de
asemenea, recunoaºte-te învingãtor în el. Ar fi putut sã-l
evite pe diavol; însã, dacã nu ar fi fost ispitit, nu te-ar
fi învãþat sã învingi atunci când eºti ispitit.

RESPONSORIUL Cf. Ier 1,19; 39,18

R. Vor face rãzboi împotriva ta, dar nu te vor învinge.
* Eu sunt cu tine ca sã te salvez, spune Domnul.

V. Nu vei cãdea de sabie, ci îþi va fi pãstratã viaþa.
* Eu sunt.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL, Nimeni nu-i lipsit de vinã, 38.

Ant. 1 Te voi binecuvânta în viaþa mea, Doamne, ºi
în numele tãu îmi voi ridica mâinile.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 Cântaþi imnuri ºi preamãriþi-l pe Dumnezeu în
veci.

Ant. 3 Domnul se bucurã de poporul sãu ºi-i împo-
dobeºte pe sãraci cu mântuire.

LECTURA SCURTÃ Neh 8,9b.10b

Aceastã zi este închinatã Domnului, Dumnezeului
nostru. Nu fiþi triºti ºi nu plângeþi – cãci tot poporul
plângea auzind cuvintele Legii – ºi nu vã întristaþi,
pentru cã bucuria Domnului este tãria voastrã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * îndurã-te
de noi! Cristoase.

V. Tu, care ai fost zdrobit pentru fãrãdelegile noas-
tre, * îndurã-te de noi! Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus

Anul A

Nu numai cu pâine trãieºte omul, ci ºi cu tot cuvân-
tul care iese din gura lui Dumnezeu.

Anul B

Isus a venit în Galileea predicând evanghelia lui Dum-
nezeu ºi zicând: „S-a împlinit timpul ºi împãrãþia lui
Dumnezeu este aproape: convertiþi-vã ºi credeþi în evan-
ghelie!”
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Ora medie

Anul C

Isus nu a mâncat nimic în zilele acelea ºi, la capãtul
lor, i s-a fãcut foame.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Rãscumpãrãtorul nostru, care,
în bunãtatea sa, ne-a dobândit acest timp de mântuire,
ºi sã-l implorãm cu umilinþã:

Doamne, creeazã în noi un duh nou!
Cristoase, viaþa noastrã, care prin Botez ne-ai înmor-
mântat în chip tainic în moartea ta ºi ai voit sã fim înviaþi
împreunã cu tine,
– dãruieºte-ne harul sã umblãm astãzi cu tine într-o 

viaþã nouã!
Doamne, care tuturor le-ai fãcut bine,
– învaþã-ne ºi pe noi astãzi sã ne îngrijim de binele 

tuturor!
Dã-ne harul sã lucrãm într-un gând la zidirea cetãþii
pãmânteºti
– ºi sã tindem mereu spre cetatea din ceruri!
Tãmãduitorul trupurilor ºi al sufletelor, vindecã rãnile
inimii noastre,
– ca sã înaintãm necontenit spre sfinþenie!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, dã-ne, te rugãm, harul ca,
prin celebrarea anualã a acestui sfânt post, sã înaintãm
în înþelegerea misterului lui Cristos ºi sã dobândim roa-
dele sale printr-o adevãratã viaþã de credinþã. Prin
Domnul.

Ora medie

IMNUL, 40.

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.
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LECTURA SCURTÃ 1Tes 4,1.7

Fraþilor, vã rugãm ºi vã îndemnãm în Domnul Isus
ca, aºa cum aþi învãþat de la noi cum trebuie sã vã com-
portaþi ºi sã-i fiþi plãcuþi lui Dumnezeu, aºa sã vã ºi
comportaþi ca sã prisosiþi tot mai mult. Cãci Dumnezeu
nu ne-a chemat la necurãþie, ci la sfinþenie.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Is 30,15.18

Aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu, Sfântul lui Israel:
„În convertire ºi liniºte vã veþi mântui, în tãcere ºi spe-
ranþã va fi tãria voastrã. De aceea, Domnul aºteaptã sã
se îndure de voi ºi se va scula sã vã dea îndurare, cãci
Domnul este un Dumnezeu al dreptãþii: ferice de toþi
cei care nãdãjduiesc în el!“

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Dt 4,29-31

Când îl vei cãuta, de acolo, pe Domnul, Dumnezeul
tãu, îl vei gãsi dacã-l vei cãuta din toatã inima ta ºi din
tot sufletul tãu. ªi dupã ce þi se vor întâmpla toate
aceste lucruri în strâmtorarea ta, în zilele de pe urmã, te
vei întoarce la Domnul, Dumnezeul tãu, ºi vei asculta
glasul lui; cãci Domnul, Dumnezeul tãu, este un Dum-
nezeu plin de îndurare, care nu te va pãrãsi ºi nu te va
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Vesperele II

nimici; el nu va uita legãmântul pe care l-a încheiat
prin jurãmânt cu pãrinþii tãi.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL, 33.

Ant. 1 Domnului Dumnezeului tãu sã te închini ºi
numai lui sã-i slujeºti.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 953.

Ant. 2 Iatã, acum este timpul potrivit, iatã, acum este
ziua mântuirii.

Ant. 3 Iatã, urcãm la Ierusalim ºi se vor împlini toate
cele scrise despre Fiul Omului.

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Cor 9,24-25

Nu ºtiþi voi cã cei care aleargã pe stadion, toþi aleargã,
însã numai unul primeºte premiul? Alergaþi în aºa fel
ca sã-l câºtigaþi. Orice atlet renunþã la toate. Ei o fac
pentru a primi o coroanã pieritoare. Însã noi, pentru una
nepieritoare.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-þi, Doamne, milostivirea, * pentru cã þi-am
greºit þie! Aratã-þi.

V. Cristoase, ascultã rugãciunea noastrã. * Pentru cã
þi-am greºit þie! Slavã Tatãlui. Aratã-þi.

Ant. la Magnificat

Anul A

Isus a zis: „Pleacã, Satanã! Cãci scris este: Domnului
Dumnezeului tãu sã te închini ºi lui singur sã-i slujeºti!”
ªi au venit îngerii ºi-i slujeau.
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Anul B

Vegheaz-asupra noastrã, veºnice Mântuitor,/ sã nu
ne prindã-n cursã vicleanul ispititor,/ cãci tu te-ai fãcut
nouã etern Apãrãtor.

Anul C

Dupã ce a terminat toatã ispitirea, diavolul s-a înde-
pãrtat de el pentru un anumit timp.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Lãudat sã fie Dumnezeu Tatãl, care a voit ca poporul
ales sã se renascã din sãmânþa nepieritoare prin Cuvân-
tul sãu, care rãmâne în veac. Sã-l implorãm cu evlavie:

Fii îndurãtor, Doamne, cu poporul tãu!
Ascultã, Dumnezeule milostiv, rugãciunile pe care þi le
înãlþãm pentru întreg poporul tãu,
– ca el sã doreascã hrana cuvântului tãu mai mult decât 

hrana trupeascã!
Învaþã-ne sã-i iubim pe cei din neamul nostru ºi pe toþi
oamenii, fãrã discriminare, arãtându-le o dragoste adevã-
ratã ºi activã,
– ºi sã-i ajutãm sã înainteze pururi în pace ºi în bine!
Priveºte la toþi aceia care urmeazã sã fie renãscuþi prin
Botez,
– ca sã devinã pentru tine pietre vii, ofrandã spiritualã!
Tu, care i-ai chemat pe niniviteni la pocãinþã prin glasul
lui Iona,
– prin cuvântul tãu, întoarce la tine, cu bunãtate, inimile

pãcãtoºilor!
Celor care mor dãruieºte-le harul sã iasã cu speranþã în
întâmpinarea lui Cristos, judecãtorul,
– ºi sã se bucure în veci de frumuseþea ta!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, dã-ne, te rugãm, harul ca,
prin celebrarea anualã a acestui sfânt post, sã înaintãm în
înþelegerea misterului lui Cristos ºi sã dobândim roadele
sale printr-o adevãratã viaþã de credinþã. Prin Domnul.
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LUNI

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã ºi credeþi în evanghelie.
R. Pentru cã s-a apropiat împãrãþia lui Dumnezeu.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 6,2-13

O altã relatare a chemãrii lui Moise

În zilele acelea, 2 Dumnezeu i-a spus lui Moise: „Eu
sunt Domnul. 3 Eu m-am arãtat lui Abraham, lui Isaac
ºi lui Iacob, ca Dumnezeul cel atotputernic; dar nu m-am
fãcut cunoscut cu numele meu, Iahve. 4 De asemenea,
am încheiat legãmântul meu cu ei, ca sã le dau þara
Canaan, þara cãlãtoriilor lor, în care au locuit ca strãini.
5 Acum însã am auzit gemetele fiilor lui Israel, pe care-i
þin egiptenii în robie, ºi mi-am adus aminte de
legãmântul meu. 6 De aceea spune fiilor lui Israel: Eu
sunt Domnul care vã voi elibera de muncile cu care vã
apasã egiptenii, vã voi elibera din robia lor ºi vã voi
scãpa cu braþ întins ºi cu pedepse mari. 7 Vã voi lua ca
popor al meu; eu voi fi Dumnezeul vostru ºi veþi cunoaºte
cã eu, Domnul, Dumnezeul vostru, vã eliberez de mun-
cile cu care vã apasã egiptenii. 8 Eu vã voi aduce în þara
pe care am jurat cã o voi da lui Abraham, lui Isaac ºi
lui Iacob; eu vã voi da-o în stãpânire, eu, Domnul”.

9 Astfel a vorbit Moise fiilor lui Israel. Dar deznã-
dejdea ºi robia asprã în care se aflau, i-au împiedicat
sã-l asculte pe Moise. 10 Domnul i-a vorbit lui Moise ºi
a zis: 11 „Du-te de vorbeºte lui faraon, regele Egiptului,
sã lase pe fiii lui Israel sã iasã afarã din þara lui”. 12 Moise
a vorbit înaintea Domnului: „Iatã, fiii lui Israel nu m-au
ascultat; cum are sã mã asculte faraon pe mine, care am
o vorbire greoaie?”
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13 Domnul le-a vorbit lui Moise ºi lui Aron ºi le-a dat
porunci cu privire la fiii lui Israel ºi cu privire la faraon,
regele Egiptului, ca sã-i scoatã din þara Egiptului pe fiii
lui Israel.

RESPONSORIUL 1Pt 2,9a.10a; Ex 6,7a.6

R. Voi sunteþi un neam ales, o preoþie împãrãteascã,
o naþiune sfântã, poporul luat în stãpânire de Dum-
nezeu; odinioarã nu eraþi popor, acum însã sunteþi
poporul lui Dumnezeu. * Eu vã voi lua ca popor al meu
ºi voi fi Dumnezeul vostru.

V. Eu, Domnul, vã voi scoate din robia egiptenilor ºi
vã voi rãscumpãra cu braþ întins. * Eu vã voi.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Grigore din Nazianz, episcop

(Pred. 14, Despre iubirea faþã de sãraci, 23-25:
PG 35, 887-890)

Sã arãtãm unii faþã de alþii bunãtatea Domnului

Recunoaºte originea existenþei tale, a respiraþiei, a
inteligenþei, a înþelepciunii ºi, ceea ce conteazã mai mult,
a cunoaºterii lui Dumnezeu, a speranþei împãrãþiei ceru-
rilor, a contemplãrii gloriei, acum, desigur, ca într-o
oglindã ºi în mod confuz (cf. 1Cor 13,12), dar la timpul
sãu în mod mai deplin ºi mai curat. De asemenea, recu-
noaºte de unde vine faptul cã eºti fiu al lui Dumnezeu,
împreunã-moºtenitor cu Cristos, ºi, pentru a folosi o
imagine îndrãzneaþã, ai devenit însuºi Dumnezeu: de
unde ºi prin opera cui îþi vin toate aceste lucruri?

Sau, dacã e sã vorbim despre realitãþile mici care se
aflã sub ochii noºtri, de unde provine darul ºi binefa-
cerea cã poþi contempla frumuseþea cerului, cursul soare-
lui, orbita lunii, mulþimea aºtrilor, armonia ºi ordinea
care rãsunã în toate aceste lucruri, ca într-o lirã?

Cine þi-a dat ploile, agricultura, alimentele, artele,
casele, legile, societatea, o viaþã blândã ºi, la nivel uman,
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prietenia ºi familiaritatea cu aceia cu care te uneºte o
adevãratã rudenie? 

Cum se face cã unele animale sunt domesticite ºi îþi
sunt supuse, iar altele îþi sunt date ca hranã?

Cine te-a constituit stãpân ºi rege al tuturor lucru-
rilor care sunt pe pãmânt?

Cine a dat omului, ca sã nu vorbim despre fiecare
lucru în parte, tot ceea ce îl face sã stea mai presus de
celelalte fiinþe vii?

Oare nu Dumnezeu, care acum solicitã, mai presus
de toate lucrurile ºi în locul tuturor lucrurilor, bunãtatea
ta? Nu ar trebui oare sã ne fie ruºine, nouã, care am
primit sau sperãm sã primim de la el atâtea binefaceri,
sã nu plãtim mãcar cu bunãtatea noastrã? ªi dacã el,
care este Dumnezeu ºi Domn, nu se ruºineazã sã se
numeascã Tatãl nostru, oare noi îi vom renega pe fraþii
noºtri?

Fraþilor ºi prietenii mei, sã nu permitem sã adminis-
trãm în mod rãu ceea ce, prin dar divin, ni s-a dãruit
pentru ca sã nu trebuiascã sã auzim acele cuvinte ale lui
Petru: Ruºinaþi-vã, voi, care þineþi lucrurile altuia, imi-
taþi mai curând dreptatea lui Dumnezeu ºi nimeni nu
va mai fi sãrac.

Sã nu ne trudim sã adunãm ºi sã pãstrãm bogãþii, în
timp ce alþii suferã de foame, pentru a nu merita repro-
ºurile dure ºi tãioase fãcute deja altãdatã de profetul
Amos, atunci când a spus: Voi spuneþi: Când va trece
luna nouã, ca sã vindem grâul, ºi sâmbãta, ca sã deschi-
dem grânarele? (cf. Am 8,5).

Sã imitãm acea supremã ºi primordialã lege a lui
Dumnezeu, care face sã cadã ploaia peste cei drepþi ºi
peste cei pãcãtoºi ºi face sã rãsarã soarele în mod egal
pentru toþi; care oferã tuturor animalelor pãmântului
câmpia, izvoarele, fluviile, pãdurile; dãruieºte aer pãsã-
rilor ºi apã vieþuitoarelor acvatice; dã tuturor cu multã
dãrnicie bunurile vieþii, fãrã restricþii, fãrã condiþii, fãrã
delimitãri; tuturor le dã cu îmbelºugare mijloacele de
subzistenþã, fãrã vreo lege care sã-i circumscrie, fãrã
graniþe care sã-i despartã; a dat toate în comun cu
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mãrinimie ºi îmbelºugare, ºi fãrã nici o lipsã. Astfel,
împodobeºte demnitatea naturii cu darurile sale ºi aratã
bogãþiile bunãtãþii sale.

RESPONSORIUL Cf. Lc 6,35; Mt 5,45; Lc 6,36

R. Iubiþi pe duºmanii voºtri, faceþi bine ºi daþi cu
împrumut fãrã sã aºteptaþi nimic, pentru ca sã fiþi fiii
Tatãlui vostru, * pentru cã el face sã rãsarã soarele ºi
peste cei rãi, ºi peste cei buni ºi sã plouã ºi peste cei
drepþi, ºi peste cei nedrepþi.

V. Fiþi, aºadar, milostivi precum Tatãl vostru este
milostiv. * Pentru cã el.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Ex 19,4-6a

Voi aþi vãzut ce am fãcut în Egipt, cum v-am purtat
ca pe aripile unui vultur, pentru a vã aduce pânã la
mine. Acum, dacã ascultaþi glasul meu ºi pãziþi legãmân-
tul meu, veþi fi partea mea aleasã între toate popoarele,
cãci tot pãmântul îmi aparþine. Veþi fi pentru mine o
împãrãþie de preoþi ºi un popor sfânt.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Veniþi, voi, binecuvântaþii Tatãlui
meu, primiþi împãrãþia care v-a fost pregãtitã de la
începutul lumii!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Binecuvântat sã fie Isus, mântuitorul nostru, care, prin
moartea sa, ne-a deschis calea mântuirii. Sã ne rugãm:
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Cãlãuzeºte poporul tãu, Doamne, pe calea dreptãþii!
Dumnezeule îndurãtor, care prin Botez ne-ai dãruit
înnoirea vieþii,
– fã-ne tot mai asemenea chipului tãu!
Dã-ne harul sã facem bucurie prin bunãvoinþa noastrã
celor sãraci
– ºi, venindu-le în ajutor, sã te aflãm pe tine!
Fã-ne sã înfãptuim cele bune, drepte ºi adevãrate înain-
tea ta
– ºi sã te cãutãm pururi cu toatã inima!
Iartã-ne cu bunãtate tot ce am greºit împotriva unitãþii
familiei tale
– ºi fã-ne sã fim o inimã ºi un suflet!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, mântuirea noastrã, întoarce-ne sufletele
la tine ºi, pentru ca timpul sfânt al postului sã ne folo-
seascã pe deplin, lumineazã-ne mintea cu învãþãtura ta
cereascã. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Înþ 11,23-24a

Doamne, tu te înduri de toþi, pentru cã toate le poþi;
ºi treci cu vederea pãcatele oamenilor, ca ei sã se
converteascã pentru cã tu iubeºti toate cele care sunt ºi
nu urãºti nimic din ceea ce ai fãcut.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.
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LECTURA SCURTÃ Ez 18,23

Vreau eu oare moartea celui pãcãtos? zice Domnul
Dumnezeu; nu doresc eu mai degrabã ca el sã se
întoarcã de la cãile sale ºi sã fie viu?

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Is 58,6a.7

Iatã postul care-mi place: împarte-þi pâinea cu cel
flãmând ºi adu în casa ta pe nenorociþii fãrã adãpost; pe
cel gol îmbracã-l ºi nu întoarce spatele semenului tãu.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Rom 12,1-2

Vã îndemn deci fraþilor, pentru îndurarea lui
Dumnezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie,
sfântã ºi plãcutã lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru
spiritual. Nu vã conformaþi lumii acesteia, ci schim-
baþi-vã prin înnoirea minþii, ca sã înþelegeþi care este
voinþa lui Dumnezeu, ce este bun, ce este plãcut, ce
este desãvârºit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit

împotriva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui.
Eu am zis.
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Ant. la Magnificat: Ce aþi fãcut unuia dintre cei mai
mici fraþi ai mei, mie mi-aþi fãcut, spune Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm cu umilinþã pe Domnul Isus Cristos,
care ne-a mântuit de pãcate pe noi, poporul sãu:

Isuse, Fiul lui David, miluieºte-ne!
Cristoase, te rugãm pentru Biserica ta sfântã, pentru a
cãrei sfinþire te-ai dat pe tine însuþi, curãþând-o prin apã
ºi cuvântul vieþii:
– reînnoieºte-o necontenit ºi purific-o prin pocãinþã!
Învãþãtorule bun, aratã-le tinerilor calea pe care ai pus-o
în faþa fiecãruia,
– ca sã umble pe ea ºi sã le fie bine!
Tu, care te-ai îndurat de toate neputinþele oamenilor,
aprinde speranþa celor bolnavi ºi vindecã-i,
– iar pe noi învaþã-ne sã ne îngrijim de alinarea lor!
Dã-ne harul sã nu uitãm niciodatã de demnitatea la care
ne-ai ridicat prin Botez,
– ca sã trãim pururi pentru tine!
Dãruieºte celor rãposaþi pace ºi fericire veºnicã
– ºi dã-ne ºi nouã, la timpul cuvenit, fericirea sã dom-

nim alãturi de ei, împreunã cu tine!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, mântuirea noastrã, întoarce-ne sufle-
tele la tine ºi, pentru ca timpul sfânt al postului sã ne
foloseascã pe deplin, lumineazã-ne mintea cu învãþãtura
ta cereascã. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

V. Iatã, acum este timpul potrivit.
R. Iatã, acum este ziua mântuirii.
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LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 6,29–7,25

Prima plagã asupra Egiptului
6,29 Domnul i-a zis lui Moise: „Eu sunt Domnul. Spu-

ne-i lui faraon, regele Egiptului, tot ce-þi spun”. 30 ªi
Moise a rãspuns înaintea Domnului: „Iatã, eu am o vor-
bire greoaie: cum are sã mã asculte faraon?”

7,1 Domnul i-a zis lui Moise: „Iatã, eu fac din tine un
dumnezeu pentru faraon; ºi fratele tãu, Aron, va fi
profetul tãu. 2 Tu vei spune tot ce-þi voi porunci eu, iar
fratele tãu, Aron, va vorbi lui faraon sã lase pe fiii lui
Israel sã plece din þara lui. 3 Eu voi împietri inima lui
faraon ºi îmi voi înmulþi semnele ºi minunile în þara
Egiptului. 4 Totuºi faraon n-are sã vã asculte. Apoi îmi
voi întinde mâna asupra Egiptului ºi voi scoate din þara
Egiptului oºtile mele, pe poporul meu, pe fiii lui Israel,
prin pedepse mari. 5 Egiptenii vor cunoaºte cã eu sunt
Domnul, când îmi voi întinde mâna asupra Egiptului ºi
când îi voi scoate din mijlocul lor pe fiii lui Israel”.

6 Moise ºi Aron au fãcut ce le poruncise Domnul; aºa
au fãcut. 7 Moise era în vârstã de optzeci de ani, iar Aron,
de optzeci ºi trei de ani, când i-au vorbit lui faraon.

8 Domnul le-a zis lui Moise ºi lui Aron: 9 „Dacã vã
va vorbi faraon ºi vã va zice: «Faceþi o minune!», sã-i
zici lui Aron: Ia-þi toiagul ºi aruncã-l înaintea lui faraon.
ªi toiagul se va preface într-un ºarpe”. 10 Moise ºi Aron
s-au dus la faraon ºi au fãcut cum poruncise Domnul.
Aron ºi-a aruncat toiagul înaintea lui faraon ºi înaintea
slujitorilor lui; ºi toiagul s-a prefãcut într-un ºarpe.

11 Dar faraon a chemat niºte înþelepþi ºi niºte vrã-
jitori, ºi vrãjitorii Egiptului au fãcut ºi ei la fel prin
vrãjitoriile lor. 12 Toþi ºi-au aruncat toiegele ºi s-au prefã-
cut în ºerpi. Dar toiagul lui Aron a înghiþit toiegele lor.
13 Inima lui faraon s-a împietrit ºi n-a ascultat de Moise
ºi de Aron, dupã cum spusese Domnul.

14 Domnul i-a zis lui Moise: „Faraon are inima împie-
tritã: nu vrea sã lase poporul sã plece. 15 Du-te la faraon
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dis-de-dimineaþã, când are sã iasã pentru a se duce la
apã, ºi sã te înfãþiºezi înaintea lui pe malul râului. Sã-þi
iei în mânã toiagul care a fost prefãcut în ºarpe 16 ºi sã-i
zici lui faraon: Domnul, Dumnezeul evreilor, m-a trimis
la tine sã-þi spun: Lasã poporul meu sã plece, ca sã-mi
aducã jertfã în pustiu ºi iatã cã pânã acum n-ai ascultat.
17 Acum, aºa vorbeºte Domnul: Iatã cum vei cunoaºte cã
eu sunt Domnul. Am sã lovesc apele râului cu toiagul
din mâna mea ºi ele se vor preface în sânge. 18 Peºtii
din râu vor pieri, râul se va împuþi, aºa cã le va fi greaþã
egiptenilor sã bea din apa râului”.

19 Domnul i-a zis lui Moise: „Spune-i lui Aron: Ia-þi
toiagul ºi întinde-þi mâna peste apele egiptenilor, peste
râurile lor, peste pâraiele lor, peste iazurile lor ºi peste
toate bãlþile lor. Ele se vor preface în sânge; ºi va fi
sânge în toatã þara Egiptului, atât în vasele din lemn,
cât ºi în vasele din piatrã”. 20 Moise ºi Aron au fãcut
cum le poruncise Domnul. Aron a ridicat toiagul ºi a
lovit apele râului sub ochii lui faraon ºi sub ochii slu-
jitorilor lui; ºi toate apele râului s-au prefãcut în sânge.
21 Peºtii din râu au pierit, râul s-a împuþit, aºa cã egipte-
nii nu mai puteau sã bea apa râului ºi a fost sânge în
toatã þara Egiptului.

22 Dar vrãjitorii Egiptului au fãcut ºi ei la fel prin
vrãjitoriile lor. Inima lui faraon s-a împietrit ºi n-a ascul-
tat de Moise ºi de Aron, dupã cum spusese Domnul.
23 Faraon s-a întors de la râu ºi s-a dus acasã; dar nu a
pus la inimã aceste lucruri. 24 Toþi egiptenii au sãpat în
împrejurimile râului, ca sã gãseascã apã de bãut; cãci
nu puteau sã bea din apa râului. 25 Au trecut ºapte zile
dupã ce a lovit Domnul râul.

RESPONSORIUL Cf. Ap 16,4-5.6.7

R. Îngerul ºi-a vãrsat cupa în râuri, iar acestea au
devenit sânge. Atunci l-am auzit pe înger spunând: Drept
eºti tu, Doamne, ºi sfânt, pentru cã ai fãcut aceastã
judecatã. * Cãci ei au vãrsat sângele sfinþilor ºi al
profeþilor.

93



Sãptãmâna I din Postul Mare

V. ªi am auzit altarul spunând: Da, Doamne, Dum-
nezeule atotputernic, adevãrate ºi drepte sunt judecãþile
tale! * Cãci ei au vãrsat sângele sfinþilor ºi al profeþilor.

LECTURA A DOUA

Din Tratatul despre Rugãciunea domneascã
al sfântului Ciprian, episcop martir

(Cap. 1-3: CSEL 3, 267-268)

Cel care a dat viaþa, ne-a învãþat ºi sã ne rugãm

Fraþilor preaiubiþi, preceptele evanghelice nu sunt
altceva decât învãþãturi divine, fundamente care edificã
speranþa, piloni care întãresc credinþa, alimente care hrã-
nesc inima, timone care conduc pe cale, ajutoare pen-
tru a obþine mântuirea; ele instruiesc minþile docile ale
credincioºilor aici, pe pãmânt, ºi îi conduc la împã-
rãþiile cereºti.

Dumnezeu a voit ca multe lucruri sã fie spuse ºi
ascultate prin profeþi, slujitorii sãi; dar cu mult mai
sublime sunt realitãþile pe care le comunicã prin Fiul
sãu. Sunt cu mult mai mari lucrurile pe care Cuvântul
lui Dumnezeu, care a fost prezent în profeþi, le pro-
clamã acum cu propria voce, adicã fãrã a mai porunci
sã i se pregãteascã drumul pe care vine, ci venind el
însuºi, deschizându-ne ºi arãtându-ne drumul care tre-
buie urmat. Astfel, în timp ce înainte rãtãceam, nesoco-
tiþi ºi orbi, în întunericul morþii, acum, luminaþi de lumina
harului, putem sã mergem pe calea vieþii, cãlãuziþi ºi
conduºi de Domnul.

El, printre sfaturile sale mântuitoare ºi preceptele
divine, cu care a venit în ajutorul poporului sãu pentru
mântuire, a dat ºi norma rugãciunii, ne-a sugerat ºi ne-a
învãþat ce anume trebuie sã cerem. Cel care a dat viaþa
ne-a învãþat ºi sã ne rugãm, cu aceeaºi bunãtate cu care
a binevoit sã ne dea ºi sã ne ofere toate celelalte, ºi
aceasta pentru ca noi, vorbind Tatãlui cu implorarea ºi
rugãciunea pe care ne-a învãþat-o Fiul, sã fim ascultaþi
mai uºor.
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El a prezis deja cã va veni ceasul în care adevãraþii
adoratori îl vor adora pe Tatãl în duh ºi adevãr ºi a
împlinit promisiunea, pentru ca noi, primind duhul ºi
adevãrul prin sfinþirea pe care ne-a dat-o, sã-l adorãm
cu adevãrat ºi în mod spiritual în harul darului sãu.

De fapt, care rugãciune poate sã fie mai spiritualã
decât aceea care ne-a fost datã de Cristos, de cãtre care
ne-a fost trimis ºi Duhul Sfânt? Care rugãciune fãcutã
Tatãlui poate sã fie mai adevãratã decât aceea care a
fost rostitã de gura Fiului, care este adevãrul? A ne
ruga altfel decât ne-a învãþat el nu ar fi numai igno-
ranþã, ci ºi pãcat, deoarece el însuºi a afirmat: Voi neso-
cotiþi porunca lui Dumnezeu ca sã stabiliþi tradiþia
voastrã (cf. Mc 7,9).

Aºadar, fraþilor preaiubiþi, sã ne rugãm aºa cum ne-a
învãþat Dumnezeu, învãþãtorul nostru. Este un mod
prietenesc ºi familiar a ne ruga lui Dumnezeu cu cuvin-
tele sale, a înãlþa la urechile sale rugãciunea lui Cristos.

Sã recunoascã Tatãl cuvintele Fiului sãu atunci când
ne rugãm; el care locuieºte înlãuntrul inimii noastre, sã
fie ºi glasul nostru. Deoarece este avocatul nostru la
Tatãl, sã folosim cuvintele avocatului nostru atunci când,
ca niºte pãcãtoºi, îl implorãm pentru pãcatele noastre.
Dacã el a spus cã orice vom cere de la Tatãl în numele
sãu ni se va da (cf. In 16,23), vom obþine mai sigur tot
ceea ce cerem în numele lui Cristos, dacã vom cere cu
rugãciunea sa.

RESPONSORIUL In 16,24; 14,13

R. Pânã acum nu aþi cerut nimic în numele meu;
* cereþi ºi veþi primi, pentru ca bucuria voastrã sã fie
deplinã.

V. Orice veþi cere de la Tatãl în numele meu, voi
face, pentru ca Tatãl sã fie glorificat în Fiul. * Cereþi.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Il 2,12-13

Acum întoarceþi-vã la mine din toatã inima, cu post,
cu plâns ºi cu tânguire. Sfâºiaþi-vã inimile, nu hainele,
ºi întoarceþi-vã la Domnul, Dumnezeul vostru, cãci el
este milostiv ºi îndurãtor, îndelung rãbdãtor ºi plin de
bunãtate ºi se întristeazã de rãu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Doamne, învaþã-ne sã ne rugãm,
precum i-a învãþat Ioan pe ucenicii sãi!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Cristos, care ni s-a dãruit ca
pâine coborâtã din cer, ºi sã îndreptãm cãtre el rugã-
ciunea noastrã:

Cristoase, hrana ºi tãmãduirea sufletelor,
întãreºte-ne!

Dãruieºte-ne, Doamne, harul ca, îndestulaþi la ospãþul
euharistic,
– sã avem parte pe deplin de darurile jertfei pascale!
Dã-ne harul sã pãstrãm cuvântul tãu într-o inimã bunã
ºi curatã,
– ca sã aducem roade în rãbdare!
Fã-ne sã lucrãm împreunã cu tine, plini de râvnã, la
buna orânduire a lumii,
– pentru ca, prin Biserica ta, sã se rãspândeascã mai 

lesne solia pãcii!
Am pãcãtuit, Doamne, am pãcãtuit!
– ªterge fãrãdelegile noastre cu harul tãu mântuitor!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, priveºte spre noi, slujitorii tãi, ºi
dã-ne harul ca minþile noastre, curãþate prin înfrânarea
simþurilor, sã te caute pe tine cu toatã ardoarea. Prin
Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Il 2,17

Preoþii, slujitorii Domnului, sã plângã între pridvor
ºi altar ºi sã zicã: Iartã-ne, Doamne, iartã pe poporul
tãu! Nu da de ocarã moºtenirea ta, ca sã nu-ºi batã joc
de ea popoarele pãgâne!

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Ier 3,25b

Am pãcãtuit împotriva Domnului, Dumnezeului
nostru, noi ºi pãrinþii noºtri, din tinereþea noastrã ºi
pânã în ziua de azi, ºi n-am ascultat glasul Domnului,
Dumnezeului nostru.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.
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LECTURA SCURTÃ Is 58,1-2a

Strigã din toate puterile ºi nu te opri, dã drumul glasu-
lui sã sune ca o trâmbiþã, vesteºte poporului meu pãca-
tele sale ºi casei lui Iacob fãrãdelegile sale. În fiecare zi
mã cautã ºi vor sã afle cãile mele, ca un neam care ar fi
înfãptuit dreptatea ºi n-ar fi pãrãsit legea Dumnezeului
sãu.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dis-

preþuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Iac 2,14.17.18b

Ce folos, fraþii mei, dacã cineva spune cã are cre-
dinþã, dar nu are fapte; oare poate credinþa sã-l mântu-
iascã? Credinþa, dacã nu are fapte, este moartã în ea
însãºi. Aratã-mi credinþa ta fãrã fapte, iar eu îþi voi arãta
credinþa cu faptele mele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit

împotriva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui.
Eu am zis.

Ant. la Magnificat: Tu, însã, când te rogi, intrã în
camera ta ºi, închizând uºa, roagã-te Tatãlui tãu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm fierbinte pe Cristos Domnul, care ne
porunceºte sã veghem ºi sã ne rugãm pentru a nu cãdea
în ispitã:

Aratã-þi, Doamne, milostivirea!
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Isuse Cristoase, care ai fãgãduit cã vei fi în mijlocul
celor adunaþi sã se roage în numele tãu,
– fã-ne sã ne rugãm pururi împreunã cu tine Tatãlui, în 

Sfântul Duh!
Mire ceresc, îndepãrteazã de la Biserica ta iubitã orice
patã
– ºi fã-o sã umble în speranþã ºi în puterea Duhului 

Sfânt!
Iubitorule de oameni, învaþã-ne sã ne îngrijim de aproa-
pele nostru aºa cum ne-ai dat fiecãruia,
– pentru ca lumina ta mântuitoare sã strãluceascã mai 

viu în faþa tuturor!
Rege al pãcii, fã ca pacea ta sã se întãreascã în lume,
– pentru ca prezenþa ta mântuitoare sã se facã tot mai 

mult simþitã pretutindeni!
Deschide celor rãposaþi intrarea în veºnicia fericitã
– ºi primeºte-i în lãcaºul slavei nepieritoare!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, priveºte spre noi, slujitorii tãi, ºi
dã-ne harul ca minþile noastre, curãþate prin înfrânarea
simþurilor, sã te caute pe tine cu toatã ardoarea. Prin
Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã ºi faceþi pocãinþã.
R. Înnoiþi-vã inima ºi duhul.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 10,21–11,10

Plaga întunericului
ºi vestirea plãgii nimicirii întâilor-nãscuþi
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10,21 Domnul i-a zis lui Moise: „Întinde-þi mâna spre
cer ºi va fi întuneric peste þara Egiptului, aºa de întuneric
încât sã-l pipãi cu mâna”. 22 Moise ºi-a întins mâna spre
cer; ºi a fost întuneric beznã în toatã þara Egiptului,
timp de trei zile. 23 Nici nu se vedeau unii pe alþii ºi
nimeni nu s-a sculat din locul în care era. Dar în locu-
rile unde locuiau toþi fiii lui Israel era luminã.

24 Faraon i-a chemat pe Moise ºi pe Aron ºi le-a zis:
„Duceþi-vã ºi aduceþi jertfã Domnului! Sã nu rãmânã în
þarã decât oile ºi boii voºtri; copiii voºtri vor putea merge
ºi ei împreunã cu voi”. 25 Moise a rãspuns: „Chiar sã ne
dai tu însuþi jertfele ºi arderile de tot pe care le vom
aduce Domnului, Dumnezeului nostru, 26 ºi turmele noas-
tre tot trebuie sã meargã cu noi ºi sã nu rãmânã o unghie
din ele; cãci din ele vom lua ca sã slujim Domnului,
Dumnezeului nostru, iar pânã vom ajunge acolo, nu
ºtim ce vom alege ca sã-i aducem Domnului”.

27 Domnul a împietrit inima lui faraon ºi faraon n-a
vrut sã-i lase sã plece. 28 Faraon i-a zis lui Moise: „Ieºi
de la mine! Nu cumva sã te mai arãþi înaintea mea, cãci
în ziua în care te vei arãta înaintea mea, vei muri”.
29 „Da, a rãspuns Moise, nu mã voi mai arãta înaintea ta”.

11,1 Domnul i-a zis lui Moise: „Voi mai aduce o urgie
asupra lui faraon ºi asupra Egiptului. Dupã aceea vã va
lãsa sã plecaþi de aici. Când vã va lãsa sã plecaþi de tot,
chiar vã va izgoni de aici. 2 Vorbeºte cu poporul, ca,
atunci, fiecare bãrbat sã cearã de la vecinul sãu ºi fie-
care femeie de la vecina ei, vase din argint ºi vase din
aur, 3 ºi Domnul va face ca poporul sã capete trecere îna-
intea egiptenilor”. Chiar Moise era foarte bine vãzut în
þara Egiptului, înaintea slujitorilor lui faraon ºi înaintea
poporului.

4 Moise a zis: „Aºa vorbeºte Domnul: Pe la miezul
nopþii, voi trece prin Egipt; 5 ºi toþi întâii-nãscuþi din þara
Egiptului vor muri, de la întâiul-nãscut al lui faraon,
care ºade pe scaunul lui de domnie, pânã la primul
nãscut al slujitoarei care stã la râºniþã, ºi pânã la toþi
întâii-nãscuþi ai animalelor. 6 În toatã þara Egiptului vor
fi þipete mari, aºa cum n-au mai fost ºi nu vor mai fi.
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7 Dar dintre toþi fiii lui Israel, de la oameni pânã la
animale, nici mãcar un câine nu va schelãlãi cu limba
lui, ca sã ºtiþi cã Domnul face deosebire între Egipt ºi
Israel. 8 Atunci toþi aceºti slujitori ai tãi vor coborî la
mine ºi se vor închina pânã la pãmânt înaintea mea,
zicând: «Ieºi, tu ºi tot poporul care te urmeazã!» Dupã
aceea, voi ieºi”. Moise a ieºit de la faraon, aprins de
mânie.

9 Domnul i-a zis lui Moise: „Faraon nu va asculta de
voi, ca sã se înmulþeascã minunile mele în þara Egiptu-
lui”. 10 Moise ºi Aron au fãcut toate aceste minuni înain-
tea lui faraon; Domnul a împietrit inima lui faraon ºi
faraon nu i-a lãsat pe fiii lui Israel sã plece din þara lui.

RESPONSORIUL Cf. Înþ 18,4; 17,20; 18,1

R. Meritau sã fie lipsiþi de luminã cei care i-au þinut
închiºi pe fiii tãi: * pentru cã ei trebuiau sã poarte în
lume lumina fãrã de apus a legii.

V. Peste egipteni a cãzut o noapte adâncã, însã pentru
fiii tãi strãlucea o luminã mare. * Pentru cã.

LECTURA A DOUA

Din Demonstraþiile episcopului Afraates

(Dem. 11, Despre circumcizie, 11-12: PS 1, 498-503)

Circumcizia inimii

Legea ºi legãmântul au suferit schimbãri radicale.
De fapt, Dumnezeu a schimbat primul legãmânt, încheiat
cu Adam, ºi i-a impus lui Noe un alt legãmânt. Apoi a
încheiat un altul cu Abraham, pe care l-a schimbat apoi
cu cel pe care l-a încheiat cu Moise. Însã cum nici
legãmântul mozaic nu era respectat, el a fãcut o nouã
alianþã cu ultima generaþie. Ea nu trebuie sã mai fie
schimbatã. De fapt, lui Adam i-a impus sã nu mãnânce
din pomul vieþii, lui Noe i-a apãrut un curcubeu în nori,
lui Abraham, ales deja datoritã credinþei sale, i-a impus
apoi tãierea împrejur, ca o caracteristicã ºi semn pentru
cei ce vor urma. Moise a avut mielul pascal, ca ispãºire
pentru popor.
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Toate aceste legãminte erau diferite unul de altul.
Totuºi, adevãrata tãiere împrejur, aprobatã de cel care a
dat acele legãminte, este cea despre care vorbeºte Ieremia
atunci când spune: Tãiaþi-vã împrejur inimile (Ier 4,4).
Dacã a fost trainic legãmântul pe care Dumnezeu l-a
încheiat cu Abraham, ºi acesta este trainic ºi durabil ºi
nici nu se va putea stabili o altã lege din iniþiativa fie a
celor care sunt în afara legii, fie a celor supuºi legii.

De fapt, el i-a dat lui Moise legea cu toate rânduielile
ºi preceptele sale: însã, de vreme ce nu le respectau, a
zãdãrnicit atât legea, cât ºi preceptele ei, promiþând cã
va da un nou legãmânt, care, a spus el, va fi diferit de
cel dintâi, chiar dacã dãtãtorul ambelor este acelaºi.
Legãmântul pe care a promis cã îl va da este acesta:
Toþi mã vor cunoaºte, de la cel mai mic pânã la cel mai
mare dintre ei (Ier 31,34). În acest legãmânt nu mai
este tãiere împrejur a trupului ºi nici vreun semn distinc-
tiv al poporului.

Iubiþi fraþi, ºtim cu certitudine cã Dumnezeu, în dife-
rite generaþii, a dat legi care au fost valabile pânã când
i-a plãcut lui ºi apoi s-au învechit, aºa cum spune
Apostolul: În trecut împãrãþia lui Dumnezeu a luat
forme diferite în diferitele timpuri (cf. Evr 1,1).

Totuºi, Dumnezeul nostru este adevãrat ºi preceptele
sale sunt foarte sigure; fiecare legãmânt, la timpul sãu,
a fost menþinut trainic ºi adevãrat ºi cei care ºi-au tãiat
împrejur inima au viaþa pentru noua tãiere împrejur care
se realizeazã în Iordan, adicã în botezul primit pentru
iertarea pãcatelor.

Iosue, fiul lui Nun, a poruncit sã fie din nou tãiat
împrejur poporul, cu un cuþit de piatrã, atunci când a
trecut Iordanul împreunã cu poporul sãu; Isus, mântu-
itorul nostru, face sã fie din nou tãiate împrejur, prin
tãierea împrejur a inimii, neamurile care au crezut în el
ºi care au fost spãlate în Botez, ºi i-a tãiat împrejur cu
sabia care este cuvântul lui, mai ascuþit decât orice sabie
cu douã tãiºuri (cf. Evr 4,12).

Iosue, fiul lui Nun, a introdus poporul în þara pro-
misã; Isus, Domnul nostru, a promis pãmântul vieþii
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tuturor celor care au trecut adevãratul Iordan ºi au cre-
zut ºi au fost tãiaþi împrejur în intimitatea inimii lor.

Aºadar, fericiþi cei care au fost tãiaþi împrejur în
intimitatea inimii ºi sunt renãscuþi din apele celei de-a
doua tãieri împrejur. Ei vor primi moºtenirea împreunã
cu Abraham, strãmoº fidel ºi pãrinte al tuturor neamu-
rilor, deoarece credinþa sa i-a fost socotitã ca dreptate.

RESPONSORIUL Cf. Evr 8,8b.10b; cf. 2Cor 3,3

R. Voi încheia cu casa lui Israel o alianþã nouã, punân-
du-le legile mele în mintea lor. * ªi le voi scrie în inima
lor nu cu cernealã, ci cu duhul Dumnezeului celui viu.

V. Voi da legea mea nu pe table de piatrã, ci pe
tablele de carne ale inimii. * ªi le voi scrie.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Dt 7,6b.8-9

Pe tine te-a ales Domnul, Dumnezeul tãu, ca, între
toate popoarele care trãiesc pe pãmânt, tu sã fii poporul
care îi aparþine lui în mod deosebit. Din dragoste cãtre
voi ºi din fidelitate faþã de jurãmântul pe care l-a fãcut
pãrinþilor voºtri, v-a scos Domnul cu puterea mâinii
sale ºi v-a eliberat din casa sclaviei ºi din mâna lui faraon,
regele Egiptului. Sã ºtii deci cã Domnul, Dumnezeul
tãu, este Dumnezeul cel adevãrat, Dumnezeul fidel, care
îºi þine legãmântul ºi îndurarea lui þine pânã la al miilea
neam pentru cei care îl iubesc ºi-i pãzesc poruncile.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Generaþia aceasta rea ºi vicleanã
cere un semn, dar nu i se va da alt semn decât semnul
lui Iona profetul.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã fie binecuvântat autorul mântuirii noastre, care
vrea ca oamenii sã devinã, în el, o fãpturã nouã, pentru
ca cele vechi sã treacã ºi sã se reînnoiascã toate. De
aceea, întemeiaþi pe speranþã vie, sã-l rugãm:

Reînnoieºte-ne, Doamne, în Duhul tãu!
Doamne, care ai fãgãduit un cer nou ºi un pãmânt nou,
reînnoieºte-ne pururi prin Duhul tãu,
– ca sã ne bucurãm veºnic de tine în Ierusalimul ceresc!
Dã-ne harul sã lucrãm împreunã cu tine, ca Duhul tãu
sã pãtrundã aceastã lume,
– iar cetatea pãmânteascã sã-ºi atingã cu adevãrat me-

nirea, în dreptate, iubire ºi pace!
Dã-ne harul sã alungãm orice lâncezealã ºi nepãsare
– ºi sã ne bucurãm de darurile de sus!
Mântuieºte-ne de Cel Rãu
– ºi apãrã-ne de mirajul deºertãciunii ce pune în umbrã 

adevãratul bine!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, priveºte cu bunãvoinþã la evlavia
credincioºilor tãi ºi ajutã-i ca, mortificându-ºi trupul
prin pocãinþã, sã se întãreascã sufleteºte prin roadele
faptelor bune. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Ez 18,30b-32

Convertiþi-vã ºi faceþi pocãinþã pentru toate nelegiu-
irile voastre, ca sã nu vã ducã fãrãdelegea la pieire.
Îndepãrtaþi de la voi toate nelegiuirile voastre, fãuriþi-vã
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o inimã nouã ºi un duh nou! De ce vreþi sã muriþi, voi,
cei din casa lui Israel? Pentru cã eu nu vreau moartea
pãcãtosului, spune Domnul Dumnezeu. Convertiþi-vã
ºi veþi trãi!

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Zah 1,3b-4b

Întoarceþi-vã la mine, spune Domnul oºtirilor ºi mã
voi întoarce ºi eu la voi. Nu fiþi ca pãrinþii voºtri, cãrora
le vorbeau profeþii de mai înainte, zicând: Întoarceþi-vã
de la cãile voastre cele rele ºi de la gândurile voastre
cele rele; dar ei n-au ascultat.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Dan 4,24b

Rãscumpãrã-þi pãcatele tale prin pomeni ºi nelegiu-
irile tale prin fapte de îndurare faþã de cei sãrmani.
Astfel, îþi va merge bine vreme îndelungatã.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele

LECTURA SCURTÃ Fil 2,12b-15a

Lucraþi la mântuirea voastrã cu teamã ºi cutremur.
De fapt, Dumnezeu este cel care lucreazã în voi: el vã
face ºi sã voiþi, ºi sã înfãptuiþi, dupã bunãvoinþa sa. Toate
sã le faceþi fãrã murmurãri ºi fãrã discuþii, ca sã fiþi fãrã
vinã ºi curaþi, copii neprihãniþi ai lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit

împotriva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui.
Eu am zis.

Ant. la Magnificat: Precum a fost Iona în pântecele
balenei trei zile ºi trei nopþi, aºa va fi ºi Fiul Omului în
inima pãmântului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã lãudãm providenþa lui Dumnezeu cel atotputernic.
El cunoaºte toate nevoile poporului sãu, dar vrea ca noi
sã ne îngrijim, înainte de orice, de împãrãþia sa. De
aceea, sã-l rugãm:

Vie împãrãþia ta ºi dreptatea ei!
Pãrinte sfânt, care ni l-ai dat pe Cristos ca pãstor al
sufletelor noastre, fii alãturi de pãstori ºi de poporul
încredinþat grijii ºi râvnei lor, pentru ca turma sã nu fie
lipsitã de ocrotirea pãstorilor
– ºi nici pãstorii, de ascultarea turmei!
Învaþã-i pe creºtini sã le vinã în ajutor cu dragoste frã-
þeascã celor neputincioºi
– ºi în ei sã-i slujeascã Fiului tãu!
Adu-i în Biserica ta pe aceia care nu cred încã în evan-
ghelie,
– ca, prin fapte bune, sã o zideascã pururi în iubire!
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Nouã, pãcãtoºilor, dãruieºte-ne iertarea ta
– ºi dã-ne harul sã fim împãcaþi cu Biserica ta!
Primeºte-i în viaþa veºnicã pe cei rãposaþi,
– ca sã rãmânã de-a pururi cu tine!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, priveºte cu bunãvoinþã la evlavia
credincioºilor tãi ºi ajutã-i ca, mortificându-ºi trupul
prin pocãinþã, sã se întãreascã sufleteºte prin roadele
faptelor bune. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

V. Cine mediteazã legea Domnului.
R. Va da roade la timpul potrivit.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 12,1-20

Paºtele ºi azimele
1 Domnul s-a adresat lui Moise ºi lui Aron, în þara

Egiptului, spunându-le: 2 „Luna aceasta sã fie pentru
voi cea dintâi, sã vã fie prima lunã din an. 3 Spuneþi,
aºadar, întregii adunãri a fiilor lui Israel: în ziua a zecea
a lunii acesteia, sã-ºi ia fiecare dintre capii de familie
un miel, câte un miel de fiecare casã. 4 Dacã vor fi pu-
þini în familie, încât sã nu poatã mânca mielul întreg, sã
ia de la vecinul cel mai apropiat atâtea suflete câte sunt
de trebuinþã ca sã poatã mânca mielul. 5 Mielul sã fie de
un an, de parte bãrbãteascã ºi fãrã meteahnã. Puteþi lua
fie un miel, fie un ied. 6 Sã-l þineþi pânã în ziua a pai-
sprezecea a lunii acesteia, ºi atunci, în toatã adunarea
obºtii fiilor lui Israel, sã fie înjunghiat cãtre searã. 7 Sã
ia din sângele lui ºi sã ungã amândoi uºorii ºi pragul de
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sus al uºii casei unde îl vor mânca. 8 ªi sã mãnânce în
noaptea aceea carnea lui friptã la foc; dar s-o mãnânce
cu pâine nedospitã ºi cu ierburi amare. 9 Sã nu-l mân-
caþi crud sau fiert în apã; ci sã fie fript la foc: atât capul,
cât ºi picioarele ºi mãruntaiele. 10 Sã nu lãsaþi nimic din
el pânã a doua zi dimineaþa; ºi, dacã va rãmâne ceva
din el pe a doua zi dimineaþa, sã-l ardeþi în foc. 11 Sã-l
mâncaþi astfel: sã aveþi coapsele încinse, încãlþãmintea
în picioare ºi toiagul în mânã. Sã-l mâncaþi în grabã,
cãci este Paºtele (adicã Trecerea) Domnului.

12 În noaptea aceea voi trece prin þara Egiptului ºi voi
lovi toþi întâii-nãscuþi în þara Egiptului, de la oameni
pânã la animale, ºi îi voi judeca pe toþi zeii Egiptului;
eu sunt Domnul. 13 La voi sângele va fi un semn pe
casele în care vã veþi afla: voi vedea sângele ºi voi trece
mai departe, astfel încât nu va fi între voi ranã uci-
gãtoare când voi lovi pãmântul Egiptului. 14 Ziua aceea
sã fie o zi de comemorare ºi sã o celebraþi ca o sãrbã-
toare a Domnului; e o lege veºnicã: sã o sãrbãtoriþi din
neam în neam.

15 Timp de ºapte zile, veþi mânca azime. Din cea
dintâi zi veþi scoate aluatul din casele voastre: cãci
oricine va mânca pâine dospitã, din ziua întâi pânã în
ziua a ºaptea, va fi nimicit din Israel.

16 În prima zi veþi avea o adunare sfântã; ºi în ziua a
ºaptea veþi avea o adunare sfântã. Sã nu faceþi nici o
muncã în zilele acelea; veþi putea numai sã pregãtiþi
mâncare pentru fiecare.

17 Sã þineþi sãrbãtoarea Azimelor, cãci chiar în ziua
aceea voi scoate oºtile voastre din þara Egiptului; sã
þineþi ziua aceea ca o lege veºnicã pentru urmaºii voºtri.
18 În luna întâi, din a paisprezecea zi a lunii, seara, sã
mâncaþi azime pânã în seara zilei a douãzeci ºi una a
lunii.

19 Timp de ºapte zile, sã nu se gãseascã aluat în
casele voastre; cãci oricine va mânca pâine dospitã va
fi nimicit din adunarea lui Israel, fie strãin, fie bãºtinaº.
20 Sã nu mâncaþi pâine dospitã ci, în toate locuinþele
voastre, sã mâncaþi azime”.
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RESPONSORIUL Cf. Ap 5,8.9; cf. 1Pt 1,18.19

R. Bãtrânii au cãzut în faþa Mielului ºi cântau un
cântec nou, spunând: * Doamne, ne-ai rãscumpãrat
pentru Dumnezeu în sângele tãu.

V. Noi nu suntem rãscumpãraþi cu aur sau cu argint,
ci prin sângele preþios al lui Cristos, Mielul fãrã patã. *
Doamne.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile sfântului Asterius de Amasea, episcop

(Omil. 13: PG 40, 355-358.362)

Sã imitãm exemplul
pe care ni l-a dat Domnul, pãstorul cel bun

Deoarece modelul dupã chipul cãruia aþi fost fãcuþi
este Dumnezeu, strãduiþi-vã sã imitaþi exemplul sãu.
Voi sunteþi creºtini ºi prin însuºi numele vostru mãrtu-
risiþi demnitatea voastrã umanã, de aceea, fiþi imitatorii
iubirii lui Cristos care s-a fãcut om.

Gândiþi-vã la bogãþiile bunãtãþii sale. Când trebuia
sã vinã între oameni, prin întrupare, el l-a trimis înainte
pe Ioan, vestitorul ºi maestrul pocãinþei, ºi, înainte de
Ioan, pe toþi profeþii, ca sã-i înveþe pe oameni sã se
cãiascã, sã se întoarcã pe calea cea bunã ºi sã se con-
verteascã la o viaþã mai bunã.

Puþin dupã aceea, atunci când a venit el însuºi, a procla-
mat personal ºi cu gura sa: Veniþi la mine, toþi cei oste-
niþi ºi împovãraþi, ºi eu vã voi da odihnã (Mt 11,28).
Cum i-a primit pe cei care i-au ascultat cuvântul? Le-a
dat imediat iertarea pãcatelor ºi i-a eliberat de ceea ce
îi chinuia: Cuvântul i-a sfinþit, Duhul i-a întãrit, omul
vechi a fost înmormântat în apã ºi a fost nãscut omul
nou, care a înflorit în har.

Dupã aceea, ce a urmat? Cel care fusese duºman a
devenit prieten, cel strãin a devenit fiu, cel pãcãtos a
devenit sfânt ºi evlavios.
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Sã imitãm exemplul pe care ni l-a dat Domnul, pãs-
torul cel bun. Sã contemplãm Evangheliile ºi, admirând
modelul de grijã ºi de bunãtate oglindit în ele, sã
cãutãm sã-l asimilãm bine.

În parabole ºi în asemãnãri vãd un pãstor care are o
sutã de oi. Îndepãrtându-se una dintre ele ºi umblând
rãtãcitã, el nu rãmâne cu cele care pasc în ordine, ci,
pornind în cãutarea celeilalte, trece peste vãi ºi pãduri,
urcã munþi mari ºi prãpãstioºi ºi, umblând prin locuri
pustii, cu mare trudã, cautã ºi iar cautã pânã când
gãseºte oaia rãtãcitã.

Dupã ce a gãsit-o, nu o bate, nici nu o constrânge sã
ajungã la turmã, ci, luând-o pe umeri ºi tratând-o cu
gingãºie, o duce înapoi la turmã, bucurându-se mai mult
pentru oaia gãsitã decât pentru mulþimea celorlalte. Sã
luãm în considerare realitatea învãluitã ºi ascunsã a
parabolei. Acea oaie nu este deloc o oaie, nici acel
pãstor nu este un pãstor, ci semnificã altceva.

Sunt figuri care conþin mari realitãþi sacre. De fapt,
ne avertizeazã cã nu este corect a-i considera pe oa-
meni ca niºte condamnaþi ºi fãrã speranþã ºi cã nu tre-
buie sã-i neglijãm pe cei care se aflã în pericole, nici nu
trebuie sã fim leneºi în a le veni în ajutor, dar cã este
datoria noastrã sã-i conducem pe calea cea dreaptã pe
aceia care s-au îndepãrtat ºi care s-au rãtãcit. Trebuie sã
ne bucurãm de întoarcerea lor ºi sã-i reprimim în
mulþimea celor care trãiesc bine ºi în evlavie.

RESPONSORIUL Cf. Zah 7,9; Mt 6,14

R. Judecaþi cu judecatã dreaptã * ºi fiecare sã arate
îndurare faþã de fratele sãu.

V. Dacã iertaþi oamenilor pãcatele lor, ºi Tatãl vostru
ceresc vã va ierta vouã, * ºi fiecare.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Rg 8,51-53a

Noi suntem poporul tãu, Doamne, ºi moºtenirea ta.
Ochii tãi sã fie deschiºi la cererea slujitorului tãu ºi a
poporului tãu, Israel, ºi sã ne asculþi în tot ce-þi vom
cere. Cãci tu ne-ai ales ca moºtenire a ta dintre toate
celelalte popoare ale pãmântului.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Dacã voi, rãi fiind, ºtiþi sã daþi
cele bune fiilor voºtri, cu atât mai mult Tatãl vostru din
cer va da cele bune acelora care îl roagã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l lãudãm pe Cristos, Domnul nostru, care s-a
arãtat ca lumina lumii, ca sã nu umblãm în întuneric, ci
sã avem lumina vieþii. Sã-l rugãm cu umilinþã:

Cuvântul tãu sã fie luminã pentru paºii noºtri!
Dumnezeule preabun, dã-ne harul sã înaintãm astãzi în
imitarea ta,
– pentru ca ceea ce s-a prãbuºit în Adam sã fie ridicat

iarãºi, prin tine!
Dãruieºte-ne cuvântul tãu ca luminã pentru paºii noºtri,
– pentru ca, sãvârºind adevãrul, sã creºtem prin toate

în iubirea ta!
Învaþã-ne sã lucrãm cu fidelitate spre binele tuturor,
pentru numele tãu,
– ca familia umanã sã fie tot mai mult luminatã prin

Bisericã!
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Dã-ne harul ca, prin convertire sincerã, sã creºtem me-
reu în prietenia ta
– ºi sã ispãºim jignirile aduse înþelepciunii ºi bunãtãþii tale!

(Cuvântul tãu sã fie luminã pentru paºii noºtri!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dã-ne, te rugãm, Doamne, gânduri ºi hotãrâri sfinte
ºi ajutã-ne sã le înfãptuim, pentru ca noi, care nu putem
sã avem viaþã fãrã tine, sã fim în stare sã trãim dupã
voinþa ta. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Is 55,6-7

Cãutaþi-l pe Domnul cât timp îl mai puteþi gãsi,
invocaþi-l câtã vreme este aproape de voi. Cel rãu sã-ºi
pãrãseascã drumul lui ºi omul nelegiuit, gândurile lui,
sã se întoarcã la Domnul, cãci se va îndura de el, la
Dumnezeul nostru, care este mult iertãtor.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu. 

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Dt 30,2-3a

Când te vei întoarce la Domnul, Dumnezeul tãu, ºi
vei asculta de glasul lui din toatã inima ta ºi din tot
sufletul tãu, tu ºi copiii tãi, dupã cum îþi poruncesc azi,
atunci Domnul, Dumnezeul tãu, îi va aduce înapoi pe
robii tãi ºi va avea milã de tine.
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V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Evr 10,35-36

Nu vã pierdeþi încrederea! Ea are o mare rãsplatã.
Cãci aveþi nevoie de rãbdare, pentru ca, împlinind vo-
inþa lui Dumnezeu, sã puteþi obþine promisiunea.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dis-

preþuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Iac 4,7-8.10

Supuneþi-vã lui Dumnezeu; împotriviþi-vã diavolului
ºi el va fugi de la voi; apropiaþi-vã de Dumnezeu ºi el
se va apropia de voi. Curãþaþi-vã mâinile, pãcãtoºilor!
Purificaþi-vã inimile, voi, cei cu inima împãrþitã! Umi-
liþi-vã în faþa Domnului ºi el vã va înãlþa!

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: Cereþi ºi vi se va da, cãutaþi ºi
veþi afla, bateþi ºi vi se va deschide!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cristos Domnul ne-a dat porunca cea nouã a iubirii
faþã de aproapele. Sã-l rugãm cu stãruinþã:

Doamne, sporeºte în poporul tãu iubirea!
Învãþãtorule bun, învaþã-ne sã te iubim pe tine în fraþii
noºtri
– ºi în ei sã-þi facem bine þie!
Tu, care, pe cruce, ai cerut iertare de la Tatãl pentru cei
care te chinuiau,
– dã-ne harul sã-i iubim pe duºmanii noºtri ºi sã ne

rugãm pentru cei care ne prigonesc!
Prin taina trupului ºi sângelui tãu, sporeºte-ne iubirea,
tãria ºi încrederea;
– dã putere celor slabi, mângâie pe cei întristaþi ºi dã

speranþã celor aflaþi în agonie!
Cristoase, lumina lumii, care i-ai dãruit orbului din naº-
tere sã vadã lumina, dupã spãlare,
– lumineazã pe catecumeni prin apa Botezului ºi prin

cuvântul vieþii!
Pe cei rãposaþi îndestuleazã-i cu iubirea ta veºnicã
– ºi numãrã-ne ºi pe noi, alãturi de ei, printre aleºii tãi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dã-ne, te rugãm, Doamne, gânduri ºi hotãrâri sfinte
ºi ajutã-ne sã le înfãptuim, pentru ca noi, care nu putem
sã avem viaþã fãrã tine, sã fim în stare sã trãim dupã
voinþa ta. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã la Domnul, Dumnezeul vostru.
R. Pentru cã este bun ºi îndurãtor.
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LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 12,21-36

Plaga a zecea: moartea întâilor-nãscuþi

În zilele acelea, 21 Moise a chemat toþi bãtrânii lui
Israel ºi le-a zis: „Duceþi-vã ºi luaþi un miel pentru
familiile voastre ºi înjunghiaþi Paºtele. 22 Sã luaþi apoi
un mãnunchi de isop, sã-l înmuiaþi în sângele din vas ºi
sã ungeþi pragul de sus ºi cei doi uºori ai uºii cu sângele
din vas. Nimeni dintre voi sã nu iasã din casã pânã
dimineaþa. 23 Când va trece Domnul ca sã loveascã
Egiptul ºi va vedea sângele pe pragul de sus ºi pe cei
doi uºori ai uºii, Domnul va trece pe lângã uºã ºi nu va
îngãdui Nimicitorului sã intre în casele voastre ca sã vã
loveascã. 24 Sã pãziþi lucrul acesta ca o lege pentru voi
ºi pentru fiii voºtri în veac. 25 Când veþi intra în þara pe
care v-o va da Domnul, dupã fãgãduinþa lui, sã þineþi
acest obicei sfânt. 26 ªi când vã vor întreba copiii voºtri:
«Ce înseamnã obiceiul acesta?» 27 sã rãspundeþi: «Este
jertfa de Paºte în cinstea Domnului, care a trecut pe
lângã casele fiilor lui Israel în Egipt, când a lovit
Egiptul ºi ne-a salvat casele noastre»”. Poporul s-a ple-
cat ºi s-a închinat. 28 ªi fiii lui Israel au plecat ºi au
fãcut cum le poruncise Domnul lui Moise ºi lui Aron;
aºa au fãcut.

29 La miezul nopþii Domnul a lovit pe toþi întâii-nãscuþi
din þara Egiptului, de la întâiul-nãscut al lui faraon, care
ºedea pe scaunul lui de domnie, pânã la întâiul-nãscut
al celui închis în temniþã ºi pânã la toþi întâii-nãscuþi ai
animalelor. 30 Faraon s-a sculat noaptea, el ºi toþi
slujitorii lui ºi toþi egiptenii; ºi au fost mari þipete în
Egipt, cãci nu era casã unde sã nu fie un mort. 31 În
aceeaºi noapte faraon i-a chemat pe Moise ºi pe Aron
ºi le-a zis: „Sculaþi-vã, ieºiþi din mijlocul poporului
meu, voi ºi fiii lui Israel. Duceþi-vã sã aduceþi jertfã
Domnului, cum aþi zis. 32 Luaþi-vã ºi oile ºi boii, cum
aþi zis, duceþi-vã ºi binecuvântaþi-mã”. 33 Egiptenii
sileau poporul sã iasã degrabã din þarã, cãci ziceau:
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„Altfel, toþi vom pieri”. 34 Poporul ºi-a luat aluatul, îna-
inte de a dospi. ªi-au învelit coveþile cu aluat în haine
ºi le-au pus pe umeri. 35 Fiii lui Israel au fãcut ce
spusese Moise ºi le-au cerut egiptenilor vase din argint,
vase din aur ºi haine. 36 Domnul a fãcut ca poporul sã
capete trecere înaintea egiptenilor, care le-au împlinit
cererea. ªi astfel, i-au jefuit pe egipteni.

RESPONSORIUL Cf. Ex 12,7.13; cf. 1Pt 1,18.19

R. Fiii lui Israel sã ungã cu sângele mielului uºorii ºi
pragurile caselor: * iar sângele, pentru voi, va fi un
semn.

V. Voi sunteþi rãscumpãraþi prin sângele preþios al
lui Cristos, Mielul fãrã patã. * Iar sângele.

LECTURA A DOUA

Din Oglinda caritãþii, a sfântului Aelred, abate

(Cartea 3, 5: PL 195, 582)

Iubirea fraternã 
trebuie sã fie trãitã dupã exemplul lui Cristos

Nu existã nimic care sã ne stimuleze la iubirea duºma-
nilor, lucru în care constã perfecþiunea iubirii fraterne,
aºa cum este considerarea gingaºã a acelei rãbdãri admi-
rabile prin care el, cel mai fermecãtor dintre fiii oameni-
lor (Ps 44,3), ºi-a oferit chipul sãu frumos ca sã fie
scuipat de cei nelegiuiþi. A lãsat sã fie învãluiþi de rãufã-
cãtori acei ochi de a cãror privire sunt conduse toate.
ªi-a expus spatele pentru a fi biciuit. ªi-a supus capul,
care face sã tremure principatele ºi puterile, þepilor
ascuþiþi ai spinilor. S-a oferit pe sine batjocurii ºi insul-
telor. În sfârºit, a îndurat cu rãbdare crucea, cuiele, suliþa,
fierea ºi oþetul, el, cel preadulce, blând ºi liniºtit.

La sfârºit, a fost condus ca un miel dus la înjun-
ghiere, ca o oaie fãrã glas înaintea celor care o tund,
el nu ºi-a deschis gura (cf. Is 53,7).

Auzind acel glas minunat plin de gingãºie, plin de
dragoste, plin de calm: Tatã, iartã-i! (Lc 23,34), cine

116



Vineri

nu i-ar îmbrãþiºa imediat pe duºmanii sãi cu toatã iubirea?
Tatã, spune el, iartã-i! Ce gingãºie, ce dragoste se mai
putea adãuga la o asemenea rugãminte?

Totuºi, el adaugã ceva. I s-a pãrut puþin faptul cã se
roagã, a voit ºi sã scuze. Tatã, spune el, iartã-i, cãci nu
ºtiu ce fac. Sunt pãcãtoºi mari, dar puþin cunoscãtori.
De aceea: Tatã, iartã-i! Îl rãstignesc, dar nu ºtiu pe cine
rãstignesc, pentru cã, dacã l-ar fi cunoscut, niciodatã
nu l-ar fi rãstignit pe Domnul slavei (cf. 1Cor 2,8); de
aceea: Tatã, iartã-i! Îl considerã ca pe unul care calcã
legea, un îngâmfat care se face pe sine Dumnezeu, îl
considerã un seducãtor al poporului. Dar eu am ascuns
faþa mea de la ei, nu au recunoscut maiestatea mea. De
aceea: Tatã, iartã-i, cãci nu ºtiu ce fac (Lc 23,34).

Dacã omul vrea sã se iubeascã pe sine cu o iubire
autenticã, sã nu se lase corupt de nici o plãcere a trupu-
lui. Pentru a nu fi înfrânt de concupiscenþa trupului,
sã-ºi îndrepte orice sentiment al sãu spre dulceaþa pâinii
euharistice. De asemenea, pentru a se odihni mai bine
ºi mai plãcut în bucuria dragostei fraterne, sã-i îmbrã-
þiºeze cu iubire adevãratã ºi pe duºmani.

Ca sã nu slãbeascã acest foc divin în faþa nedrep-
tãþilor, sã priveascã mereu cu ochii minþii rãbdarea ºi
calmul iubitului sãu Domn ºi Mântuitor.

RESPONSORIUL Is 53,12b; Lc 23,34

R. S-a dat pe sine însuºi la moarte ºi a fost numãrat
printre fãcãtorii de rele; * el a purtat pãcatele celor mulþi
ºi mijloceºte pentru cei pãcãtoºi.

V. Isus a spus: „Tatã, iartã-i, cãci nu ºtiu ce fac”. * El
a purtat.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Is 53,11b-12

Prin suferinþele sale, cel drept, servitorul meu, va
îndreptãþi mulþimile; va lua asupra sa fãrãdelegile lor.
Pentru aceasta, îi voi da mulþimile drept moºtenire ºi va
împãrþi prada cu cei puternici ca rãsplatã cã s-a dat pe
sine la moarte ºi cã a fost numãrat printre fãcãtorii de
rele: el însã a purtat pãcatele celor mulþi ºi mijloceºte
pentru cei pãcãtoºi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: De nu va prisosi dreptatea voastrã
peste aceea a cãrturarilor ºi a fariseilor, nu veþi intra în
împãrãþia cerurilor.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i mulþumim lui Cristos Domnul, care, murind pe
cruce, ne-a dãruit viaþa, ºi sã-l rugãm din inimã:

Prin moartea ta, dã-ne viaþã!
Isuse, învãþãtorul ºi mântuitorul nostru, care ne-ai dat
atâtea dovezi ale fidelitãþii tale ºi ne-ai reînnoit prin
slava pãtimirii tale,
– nu lãsa sã ne învechim în fapte rele!
Învaþã-ne sã ne înfrânãm astãzi de la hrana trupeascã,
– pentru a le veni în ajutor fraþilor noºtri lipsiþi!
Fã-ne sã primim cu evlavie din mâna ta aceastã sfântã
zi de post
– ºi sã þi-o consacrãm þie prin fapte de milostenie!
Îndreaptã minþile noastre nesupuse
– ºi dã-ne o inimã generoasã!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dã-ne, te rugãm, Doamne, nouã, credincioºilor tãi,
harul de a ne pregãti cum se cuvine pentru sãrbãtoarea
sfintelor Paºti, iar pocãinþa trupeascã pe care am început-o
sã aducã roade în sufletele noastre. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Is 55,3

Deschideþi-vã urechile! Veniþi la mine! Ascultaþi, ca
sufletul vostru sã rãmânã viu. Voi încheia cu voi un
legãmânt veºnic, împlinind faþã de voi promisiunile
fãcute lui David.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Cf. Ier 3,12b.14a

Întoarceþi-vã, zice Domnul, ºi nu-mi voi întoarce
faþa de la voi, cãci sunt milostiv ºi nu þin mânie pe veci.
Întoarceþi-vã, copii rãzvrãtiþi, zice Domnul.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.
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LECTURA SCURTÃ Iac 1,27

Religiozitatea curatã ºi fãrã patã înaintea lui Dum-
nezeu ºi a Tatãlui este aceasta: a-i vizita pe orfani ºi pe
vãduve în necazurile lor ºi a se pãstra nepãtaþi de lume.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dis-

preþuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Iac 5,16.19-20

Mãrturisiþi-vã pãcatele unii altora ºi rugaþi-vã unii
pentru alþii, ca sã fiþi vindecaþi. Rugãciunea stãruitoare
a celui drept poate înfãptui multe. Fraþii mei, dacã
cineva dintre voi rãtãceºte departe de adevãr ºi un altul
îl întoarce, sã ºtie cã cel care îl întoarce pe un pãcãtos
de pe drumul rãtãcit îºi va salva sufletul de la moarte ºi
va acoperi o mulþime de pãcate.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: Dacã îþi aduci darul în faþa alta-
rului ºi îþi aminteºti cã fratele tãu are ceva împotriva ta,
lasã-þi acolo darul, înaintea altarului, ºi mergi întâi sã te
împaci cu fratele tãu ºi apoi vino ºi adu-þi darul!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm pe Domnul Isus, care a sfinþit poporul
prin propriul sãu sânge:

Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu!
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Isuse, rãscumpãrãtorul nostru, prin pãtimirea ta, învaþã-i
pe credincioºi sã-ºi înfrâneze trupul, ajutã-i în lupta cu
tot ce e rãu ºi potrivnic ºi întãreºte-i dându-le o spe-
ranþã mai puternicã,
– pentru ca ei sã poatã întâmpina liberi sãrbãtoarea

Învierii tale!
Dã-le creºtinilor harul sã-ºi împlineascã misiunea pro-
feticã rãspândind pretutindeni vestea ta cea bunã
– ºi sã o întãreascã printr-o înflãcãratã mãrturie de

credinþã, speranþã ºi iubire!
Întãreºte-i cu puterea ta pe toþi cei mâhniþi
– ºi fã sã ne strãduim a-i mângâia cu dragoste frãþeascã!
Învaþã-i pe credincioºi sã-ºi uneascã suferinþele cu
pãtimirea ta,
– ca sã se arate în ei mântuirea ta!
Cristoase, izvorul vieþii, adu-þi aminte de aceia care au
trecut din aceastã viaþã
– ºi dãruieºte-le gloria învierii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dã-ne, te rugãm, Doamne, nouã, credincioºilor tãi,
harul de a ne pregãti cum se cuvine pentru sãrbãtoarea
sfintelor Paºti, iar pocãinþa trupeascã pe care am înce-
put-o sã aducã roade în sufletele noastre. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

V. Cine face adevãrul vine la luminã.
R. Ca sã se descopere lucrãrile sale.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 12,37-49; 13,11-16

Plecarea evreilor.
Legi referitoare la Paºte ºi la întâii-nãscuþi
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În zilele acelea, 12,37 fiii lui Israel au plecat din
cetatea Ramses spre Sucot, în numãr de aproximativ
ºase sute de mii, afarã de copii. 38 Împreunã cu ei a mai
plecat o mulþime de alþi oameni, precum ºi turme de oi,
capre ºi vite. 39 Din aluatul pe care l-au luat cu ei din
Egipt au copt turte nedospite, cãci aluatul nu era dospit,
pentru cã ei au fost alungaþi din Egipt ºi n-au avut timp
sã se pregãteascã pentru cãlãtorie.

40 ªederea fiilor lui Israel în Egipt a durat patru sute
treizeci de ani 41 ºi, la sfârºitul celor patru sute treizeci
de ani, chiar în aceeaºi zi, toate armatele Domnului au
ieºit din þara Egiptului. 42 Noaptea în care i-a scos pe
fiii lui Israel din Egipt a fost o noapte de veghe pentru
Domnul; ea va trebui sã rãmânã pentru fiii lui Israel din
neam în neam o noapte de veghe în cinstea Domnului.

43 Domnul le-a zis lui Moise ºi lui Aron: „Iatã
porunca privitoare la Paºte: nici un strãin sã nu mãnânce
din el. 44 Sã tai împrejur orice rob cumpãrat cu bani ºi
numai aºa sã mãnânce. 45 Strãinul ºi cel plãtit sã nu
mãnânce din el. 46 Sã nu fie mâncat decât într-o singurã
casã; sã nu luaþi deloc carne afarã din casã ºi sã nu
zdrobiþi nici un os. 47 Toatã adunarea lui Israel sã facã
aºa. 48 Dacã un strãin, care va locui la tine, va vrea sã
celebreze Paºtele Domnului, orice parte bãrbãteascã
din casa lui va trebui tãiatã împrejur; apoi se va apropia
sã-l celebreze ºi va fi ca ºi cel nãscut acolo; dar nici un
netãiat împrejur sã nu mãnânce din el. 49 Aceeaºi lege
va fi pentru bãºtinaº ca ºi pentru strãinul care va locui
în mijlocul vostru”.

13,11 „Când te va aduce Domnul în þara Canaanului,
cum þi-a jurat þie ºi pãrinþilor tãi, ºi când þi-o va da,
12 sã-l închini Domnului pe orice întâi-nãscut dintre
oameni, ºi pe tot întâi-nãscutul dintre vitele pe care le
vei avea: orice parte bãrbãteascã o vei consacra Dom-
nului. 13 Sã-l rãscumperi cu un miel pe orice întâi-nãscut
al mãgãriþei; iar dacã nu-l vei rãscumpãra, sã-i frângi
gâtul. Sã rãscumperi, de asemenea, pe orice întâi-nãs-
cut de parte bãrbãteascã dintre fiii tãi. 14 ªi când te va
întreba fiul tãu într-o zi: «Ce înseamnã lucrul acesta?»,
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sã-i rãspunzi: «Prin mâna lui cea atotputernicã, Dom-
nul ne-a scos din Egipt, din casa robiei; 15 ºi, fiindcã
faraon se încãpãþâna ºi nu voia sã ne lase sã plecãm,
Domnul i-a omorât pe toþi întâii-nãscuþi din þara Egip-
tului, de la întâii-nãscuþi ai oamenilor pânã la întâii-nãs-
cuþi ai animalelor. Iatã de ce aduc jertfã Domnului pe
orice întâi-nãscut de parte bãrbãteascã ºi rãscumpãr pe
orice întâi-nãscut dintre fiii mei». 16 Sã-þi fie ca un semn
pe mânã ºi ca un semn de aducere aminte pe frunte
între ochi; cãci prin mâna lui atotputernicã ne-a scos
Domnul din Egipt”.

RESPONSORIUL Cf. Lc 2,22.23.24

R. Pãrinþii lui Isus l-au dus la Ierusalim, ca sã-l ofere
Domnului, * dupã cum este scris în legea Domnului:
Orice întâi-nãscut de parte bãrbãteascã va fi declarat
sfânt pentru Domnul.

V. Au adus jertfã Domnului pentru el o pereche de
turturele sau doi pui de porumbel. * Dupã cum.

LECTURA A DOUA

Din constituþia pastoralã
despre Biserica în lumea contemporanã Gaudium et spes
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 9-10)

Problemele cele mai profunde ale omului

Lumea de azi apare, în acelaºi timp, puternicã ºi
slabã, în stare sã înfãptuiascã cele mai bune sau cele
mai rele lucruri, iar în faþã i se deschide calea libertãþii
sau a servituþii, calea progresului sau a regresului, calea
fraternitãþii sau a urii. Pe de altã parte, omul devine
conºtient cã de el depinde buna orientare a forþelor pe
care le-a pus în miºcare el însuºi, ºi care pot sã-l stri-
veascã sau sã-l slujeascã. De aceea, îºi pune întrebãri.

Dezechilibrele de care suferã lumea de astãzi sunt,
de fapt, legate de un dezechilibru fundamental, înrãdã-
cinat în inima omului.
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Într-adevãr, în însuºi interiorul fiinþei omului, mai
multe elemente se luptã între ele. Pe de o parte, în
calitate de creaturã, îºi experimenteazã în nenumãrate
feluri limitele, iar pe de altã parte, se simte nelimitat în
dorinþele sale ºi chemat la o viaþã superioarã.

Solicitat de multe atracþii, el este necontenit con-
strâns sã aleagã ºi sã renunþe la unele dintre ele. Mai
mult, slab ºi pãcãtos, adesea face ceea ce nu vrea ºi
ceea ce ar vrea sã facã nu face (cf. Rom 7,14 º.u.). De
aceea, este divizat înlãuntrul sãu ºi, de aici, se nasc atât
de multe ºi de mari dezbinãri în societate.

Desigur, foarte mulþi dintre aceia a cãror viaþã este
impregnatã de un materialism practic sunt prin aceasta
împiedicaþi sã perceapã clar aceastã stare dramaticã
sau, copleºiþi de mizerie, nu reuºesc sã reflecteze asu-
pra ei.

Mulþi socotesc cã îºi pot gãsi liniºtea în diferitele în-
cercãri de a interpreta lumea.

Unii aºteaptã numai de la efortul omului adevãrata ºi
deplina eliberare a neamului omenesc ºi sunt convinºi
cã viitoarea dominaþie a omului asupra pãmântului le
va împlini toate dorinþele inimii.

Sunt unii care, socotind cã existenþa umanã este în
sine lipsitã de orice semnificaþie, se strãduiesc sã-i dea
o semnificaþie completã, în mod subiectiv.

Totuºi, în faþa evoluþiei actuale a lumii, creºte din zi
în zi numãrul acelora care îºi pun întrebãrile cele mai
fundamentale sau le resimt cu o nouã acuitate. Ce este
omul? Care este sensul durerii, al rãului, al morþii, care,
în ciuda oricãrui progres, nu înceteazã sã existe? La ce
bun aceste victorii plãtite atât de scump? Ce poate aduce
omul societãþii? Ce poate aºtepta de la ea? Ce va urma
dupã aceastã viaþã pãmânteascã?

Biserica, însã, crede cã Isus Cristos, mort ºi înviat
pentru toþi, oferã omului luminã ºi puteri prin Duhul
sãu, ca omul sã poatã rãspunde vocaþiei sale supreme;
ºi cã nu a fost dat alt nume sub cer oamenilor, în care
ei sã se poatã mântui (cf. Fap 4,12).
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De asemenea, ea crede cã în Domnul ºi Învãþãtorul
ei se aflã cheia, centrul ºi scopul întregii istorii umane.

Pe lângã aceasta, Biserica afirmã cã mai adânc decât
toate schimbãrile existã multe lucruri care nu se schimbã
ºi care îºi au temeiul ultim în Cristos, care este acelaºi,
ieri, astãzi ºi în veac (cf. Evr 13,8).

RESPONSORIUL 1Cor 15,55-56a.57; Lam 3,25

R. Unde este, moarte, victoria ta? Unde este, moarte,
ghimpele tãu? Ghimpele morþii este pãcatul. * Mulþu-
mire fie lui Dumnezeu care ne dã victoria prin Domnul
nostru Isus Cristos.

V. Bun este Domnul faþã de cei care îºi pun speranþa
în el, faþã de sufletul care îl cautã. * Mulþumire.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Is 1,16-18

Spãlaþi-vã, curãþaþi-vã, înlãturaþi dinaintea ochilor
mei faptele voastre rele, încetaþi de a mai face rãul!
Învãþaþi sã faceþi binele: cãutaþi dreptatea, ocrotiþi-l pe
cel asuprit, faceþi dreptate orfanului, apãraþi-o pe
vãduvã. Veniþi sã facem judecatã, zice Domnul: de-ar
fi pãcatele voastre ca purpura, se vor face albe ca
zãpada, ºi de-ar fi roºii cum este carminul, se vor face
albe ca lâna.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Rugaþi-vã pentru cei care vã prigo-
nesc ºi vã defãimeazã, ca sã fiþi fiii Tatãlui vostru care
este în ceruri, spune Domnul.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos Domnul, care, pentru a-i
face pe oameni fãpturã nouã, a orânduit baia naºterii
din nou ºi le-a pregãtit ospãþul trupului ºi al cuvântului
sãu. Sã-l rugãm, zicând:

Reînnoieºte-ne, Doamne, prin harul tãu!
Isuse blând ºi smerit cu inima, dã-ne o inimã îndurã-
toare, plinã de bunãtate ºi de umilinþã
– ºi fã-ne rãbdãtori faþã de toþi!
Învaþã-ne sã fim cu adevãrat alãturi de cei nevoiaºi ºi
încercaþi,
– ca sã te imitãm pe tine, Samariteanul milostiv!
Fericita Fecioarã, Mama ta, sã mijloceascã pentru fe-
cioarele consacrate,
– ca ele sã-ºi trãiascã tot mai intens în Bisericã dãruirea

totalã faþã de tine!
Împãrtãºeºte-ne darul îndurãrii tale
– ºi iartã-ne de pãcate ºi de osânda lor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Pãrinte veºnic, întoarce spre tine inimile noastre,
pentru ca noi, cãutând totdeauna singurul lucru necesar
ºi sãvârºind fapte de adevãratã iubire faþã de aproapele,
sã-þi slujim numai þie. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Ap 3,19-20

Pe cei pe care îi iubesc, eu îi mustru ºi îi îndrept. Fii
deci plin de zel ºi converteºte-te! Iatã, eu stau la uºã ºi
bat. Dacã cineva ascultã glasul meu ºi-mi deschide uºa,
voi intra la el ºi voi sta la masã cu el ºi el cu mine.
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Sâmbãtã

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Is 44,21-22

Adu-þi aminte cã tu eºti slujitorul meu; eu te-am
format, tu eºti servitorul meu, Israele, tu nu mã vei
înºela. Eu îþi ºterg fãrãdelegile ca un nor ºi pãcatele ca
ceaþa: întoarce-te la mine, cãci eu te-am rãscumpãrat.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Gal 6,7b-8

Dumnezeu nu permite sã fie luat în râs. Ceea ce sea-
mãnã omul, aceea va ºi culege. Cine seamãnã în trup va
culege din trup putrezire; dar cine seamãnã în duh va
culege din duh viaþa cea veºnicã.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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DUMINICA A II-A DIN POSTUL MARE

Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

Vesperele I

IMNUL, 33.

Ant. 1 Isus i-a luat pe Petru, pe Iacob ºi pe Ioan, fra-
tele lui, ºi i-a dus la o parte, pe un munte înalt, ºi s-a
schimbat la faþã înaintea lor.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a II-a, 1033.

Ant. 2 Faþa lui strãlucea ca soarele, iar veºmintele lui
s-au fãcut albe ca zãpada.

Ant. 3 Moise ºi Ilie vorbeau despre plecarea lui, care
avea sã se împlineascã la Ierusalim.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 6,1-4a

Vã îndemnãm sã nu primiþi harul lui Dumnezeu în
zadar, cãci el spune: „La momentul potrivit te-am
ascultat ºi în ziua mântuirii te-am ajutat”. Iatã, acum
este momentul potrivit, iatã, acum este ziua mântuirii.
Noi nu dãm nimãnui nici o ocazie de poticnire, ca sã nu
fie defãimatã slujirea noastrã. Dar în toate, noi ne
prezentãm ca niºte slujitori ai lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-þi, Doamne, milostivirea, * pentru cã þi-am
greºit þie! Aratã-þi.

V. Cristoase, ascultã rugãciunea noastrã. * Pentru cã
þi-am greºit þie! Slavã Tatãlui. Aratã-þi.

Ant. la Magnificat

Anul A

Petru i-a zis lui Isus: „Doamne, bine ne este nouã aici;
dacã vrei, sã fac aici trei colibe: þie una ºi lui Moise una
ºi lui Ilie una.



Vesperele I

Anul B

Isus s-a schimbat la faþã înaintea lor, iar veºmintele
lui s-au fãcut foarte albe ºi strãlucitoare. ªi li s-au arãtat
Ilie ºi Moise ºi vorbeau cu Isus.

Anul C

Pe când Isus se ruga, înfãþiºarea lui s-a schimbat, iar
veºmântul lui s-a fãcut alb strãlucitor. ªi iatã, doi
bãrbaþi vorbeau cu el, ºi aceia erau Moise ºi Ilie.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Dumnezeu, care poartã grijã de
toate, ºi sã-l invocãm, zicând:

Doamne, dã-le mântuire celor rãscumpãraþi!
Dumnezeule, dãtãtorule a toate ºi izvorul adevãrului,
revarsã din belºug darurile tale asupra colegiului epis-
copilor
– ºi pe cei încredinþaþi grijii lor pãstreazã-i în învãþãtura

apostolilor!
Revarsã iubirea ta asupra tuturor acelora care se împãr-
tãºesc din unica pâine a vieþii,
– ca sã se bucure de unitate mai strânsã în trupul Fiului

tãu!
Dã-ne harul sã ne dezbrãcãm de omul cel vechi cu fap-
tele lui
– ºi sã ne îmbrãcãm în Cristos, Fiul tãu, Omul cel nou!
Dãruieºte-le tuturor harul ca, prin pocãinþã, sã dobân-
deascã iertarea pãcatelor
– ºi fã-i pãrtaºi de rãscumpãrarea adusã de Cristos,

Fiul tãu!
Cheamã-i pe cei rãposaþi în pacea ta, ca sã te laude fãrã
de sfârºit în ceruri,
– unde sperãm sã te preamãrim ºi noi în veci!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ne-ai poruncit sã ascultãm de Fiul
tãu iubit, întãreºte inimile noastre cu hrana cuvântului
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tãu, ca, purificându-ne privirea lãuntricã, sã ne putem
bucura de vederea gloriei tale. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

V. Vocea Tatãlui s-a auzit din nor.
R. Acesta este Fiul meu iubit, pe el sã-l ascultaþi.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 13,17–14,9

Drumul pânã la Marea Roºie
13,17 Dupã ce faraonul a lãsat poporul sã plece, Dum-

nezeu nu l-a dus pe drumul care dã în þara filistenilor,
cu toate cã era mai aproape; cãci a zis Dumnezeu: „S-ar
putea sã-i parã rãu poporului, vãzând rãzboiul, ºi sã se
întoarcã în Egipt”. 18 Ci Dumnezeu a pus poporul sã
facã un ocol pe drumul care duce spre pustiu, spre
Marea Roºie. Fiii lui Israel au ieºit înarmaþi din þara
Egiptului. 19 Moise a luat cu el osemintele lui Iosif; cãci
Iosif îi pusese pe fiii lui Israel sã jure, zicând: „Când vã
va vizita Dumnezeu, sã luaþi de aici, cu voi, osemintele
mele”.

20 Au plecat din Sucot ºi au aºezat tabãra la Etam, la
marginea pustiului. 21 Domnul mergea înaintea lor, ziua
într-un stâlp de nor, ca sã-i cãlãuzeascã pe drum, iar
noaptea într-un stâlp de foc, ca sã-i lumineze, ca sã
meargã ºi ziua ºi noaptea. 22 Stâlpul de nor nu se de-
pãrta dinaintea poporului în timpul zilei, nici stâlpul de
foc în timpul nopþii.

14,1 Domnul i-a vorbit lui Moise ºi a zis: 2 „Spune
fiilor lui Israel sã se întoarcã ºi sã-ºi aºeze tabãra
înaintea Pihahirotului, între Migdol ºi mare, faþã în faþã
cu Baal-Þefon; în dreptul locului acestuia sã aºeze
tabãra, lângã mare. 3 Faraon va zice despre fiii lui Israel:
„S-au rãtãcit prin þarã; i-a închis pustiul”. 4 Eu voi
împietri inima lui faraon, ºi el îi va urmãri; dar faraon
ºi toatã oastea lui vor face sã se arate slava mea, ºi
egiptenii vor ºti cã eu sunt Domnul”. ªi au fãcut aºa.

130



Oficiul lecturilor

5 I s-a dat de ºtire regelui Egiptului cã poporul a
fugit. Atunci, inima lui faraon ºi inimile slujitorilor lui
s-au schimbat faþã de popor. Ei au zis: „Ce am fãcut cã
am lãsat Israelul sã plece ºi sã nu ne mai slujeascã?”
6 Faraon ºi-a pregãtit carul de rãzboi ºi ºi-a luat oamenii
de rãzboi cu el. 7 A luat ºase sute de care de luptã, cu
oameni aleºi, ºi toate carele Egiptului; în toate erau lup-
tãtori. 8 Domnul a împietrit inima lui faraon, regele
Egiptului, ºi faraon i-a urmãrit pe fiii lui Israel. Fiii lui
Israel ieºiserã gata de luptã. 9 Egiptenii i-au urmãrit; ºi
toþi caii, carele lui faraon, cãlãreþii lui ºi oºtirea lui i-au
ajuns tocmai când aºezaserã tabãra lângã mare, lângã
Pihahirot, faþã în faþã cu Baal-Þefon.

RESPONSORIUL Ps 113 (114),1.2; Ex 13,21a

R. Când a ieºit Israel din Egipt, casa lui Iacob din
mijlocul unui popor barbar, * Iuda a devenit sanctuarul
lui ºi Israel stãpânirea sa.

V. Domnul mergea înaintea lor ºi le arãta calea prin
coloana de nor. * Iuda a devenit.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 51, 3-4.8: PL 54, 310-311.313)

Legea a fost datã prin Moise;
harul însã ºi adevãrul au venit prin Isus Cristos

Domnul îºi aratã gloria sa în prezenþa multor martori
ºi face sã strãluceascã acel trup, care este comun tutu-
ror oamenilor, de atâta strãlucire, încât faþa sa devine
strãlucitoare ca soarele ºi hainele sale egaleazã albul
zãpezii.

Fãrã îndoialã, aceastã schimbare la faþã voia, mai
ales, sã îndepãrteze din sufletul ucenicilor scandalul
crucii, pentru ca umilirea pãtimirii, acceptatã în mod
voluntar, sã nu zdruncine credinþa lor, din moment ce
le era revelatã mãreþia sublimã a demnitãþii ascunse a
lui Cristos.
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Însã, conform unui plan nu mai puþin providenþial, el
dãdea un fundament solid speranþei sfintei Biserici,
pentru ca tot trupul lui Cristos sã-ºi dea seama de ce
transfigurare va avea parte ºi pentru ca ºi mãdularele sã
spere participarea la acea glorie, care a strãlucit în cap.

Despre aceastã glorie, însuºi Domnul, vorbind des-
pre maiestatea venirii sale celei de-a doua, a spus: Atunci,
cei drepþi vor strãluci ca soarele în împãrãþia Tatãlui
lor (Mt 13,43). Acelaºi lucru îl afirmã ºi apostolul Paul,
spunând: Eu consider cã suferinþele timpului prezent
nu se pot compara cu gloria viitoare care ni se va revela
(Rom 8,18). Într-un alt loc spune: Voi sunteþi morþi ºi,
de acum, viaþa voastrã este ascunsã cu Cristos în Dum-
nezeu! Când se va arãta Cristos, viaþa voastrã, atunci
ºi voi veþi fi arãtaþi împreunã cu el în glorie (Col 3,3.4).

Dar, pentru a-i întãri pe apostoli în credinþã ºi pentru
a-i duce la o cunoaºtere perfectã, în acea minune a fost
o altã învãþãturã. De fapt, Moise ºi Ilie, adicã Legea ºi
Profeþii, au apãrut ca sã vorbeascã cu Domnul, pentru
ca în prezenþa celor cinci persoane sã se împlineascã
exact ceea ce este spus: Orice hotãrâre sã fie înteme-
iatã pe declaraþia a doi sau trei martori (Mt 18,16).

Ce anume este mai stabil, mai trainic decât acest
cuvânt, la a cãrui proclamare se unesc în acord perfect
glasurile Vechiului ºi Noului Testament, ºi, împreunã
cu învãþãtura evanghelicã, colaboreazã documentele
vechilor mãrturii?

Paginile unuia ºi ale celuilalt Testament concordã în
mod reciproc ºi cel pe care vechile simboluri l-au
promis, sub vãl, este revelat de strãlucirea gloriei pre-
zente. Pentru cã, aºa cum spune sfântul Ioan: Legea a
fost datã prin Moise, harul ºi adevãrul au venit prin
Isus Cristos (In 1,17). În el s-au împlinit promisiunile
figurilor profetice ºi s-a realizat sensul preceptelor legale:
prezenþa sa demonstreazã cã profeþiile sunt adevãrate,
iar harul face posibilã respectarea poruncilor.

Aºadar, la vestirea evangheliei, sã se întãreascã cre-
dinþa voastrã, a tuturor, ºi nimeni sã nu se ruºineze de
crucea lui Cristos, prin care lumea a fost rãscumpãratã.
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Laudele

Nimeni sã nu ezite sã sufere pentru dreptate, nimeni
sã nu se îndoiascã de primirea recompensei promise,
pentru cã prin obosealã se trece la odihnã ºi prin moarte se
ajunge la viaþã. Asumând slãbiciunile condiþiei noastre,
ºi noi, dacã vom persevera în mãrturisirea ºi în iubirea
lui, vom repurta aceeaºi victorie ºi vom dobândi rãs-
plata promisã.

Deci, fie pentru a respecta poruncile, fie pentru a
suporta opoziþiile, sã rãsune mereu în urechile noastre
glasul Tatãlui care spune: Acesta este Fiul meu cel iubit
în care este mulþumirea mea. Ascultaþi de el! (Mt 17,5).

RESPONSORIUL Evr 12,22a.24a.25; Ps 94 (95),8

R. Voi v-aþi apropiat de Isus, mijlocitorul noii alianþe.
Fiþi atenþi sã nu-l respingeþi pe cel care vorbeºte, * cãci
dacã n-au scãpat cei care l-au respins când vorbea pe
pãmânt, cu atât mai mult noi, dacã ne îndepãrtãm de cel
care ne vorbeºte din ceruri.

V. O, de aþi asculta astãzi glasul lui: nu vã împietriþi
inimile. * Cãci dacã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL, 38.

Ant. 1 Dreapta Domnului ºi-a arãtat puterea, dreapta
Domnului m-a înãlþat.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a II-a, 1040.

Ant. 2 Sã cântãm imnul pe care cei trei tineri îl
cântau în cuptorul de foc, binecuvântându-l pe Domnul.

Ant. 3 Lãudaþi-l pe Domnul în firmamentul puterii
sale.

LECTURA SCURTÃ Neh 8,9b.10b

Aceastã zi este închinatã Domnului, Dumnezeului
nostru. Nu fiþi triºti ºi nu plângeþi – cãci tot poporul
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plângea auzind cuvintele Legii – ºi nu vã întristaþi,
pentru cã bucuria Domnului este tãria voastrã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * îndurã-te
de noi! Cristoase.

V. Tu, care ai fost zdrobit pentru fãrãdelegile noas-
tre, * îndurã-te de noi! Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus:

Anul A

S-a auzit un glas din nor, zicând: „Acesta este Fiul
meu iubit, în care mi-am aflat desfãtarea; pe el sã-l
ascultaþi!”

Anul B

Petru i-a spus lui Isus: „Învãþãtorule, bine ne este
nouã aici! Sã facem trei colibe: þie una ºi lui Moise una
ºi lui Ilie una!”

Anul C

Domnul nostru Isus Cristos a nimicit moartea ºi a
adus lumina vieþii ºi a nestricãciunii, prin evanghelie.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Dumnezeu, cãci nesfârºitã este co-
moara bunãtãþii sale; prin Isus Cristos, care este pururi
viu, ca sã mijloceascã pentru noi, sã-l rugãm, spunân-
du-i:

Aprinde în noi focul iubirii tale!
Dumnezeul îndurãrii, fã ca astãzi sã facem binele
– ºi toþi sã se bucure de bunãtatea noastrã!
Tu, care, la potop, l-ai salvat pe Noe în corabie,
– salveazã-i pe catecumeni în apa Botezului!
Fã-ne sã ne îndestulãm nu numai cu pâine,
– ci ºi cu tot cuvântul care iese din gura ta!
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Ora medie

Învaþã-ne sã potolim orice dezbinare,
– ca sã ne bucurãm de pace ºi iubire, prin darul tãu!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ne-ai poruncit sã ascultãm de Fiul
tãu iubit, întãreºte inimile noastre cu hrana cuvântului
tãu, ca, purificându-ne privirea lãuntricã, sã ne putem
bucura de vederea gloriei tale. Prin Domnul.

Ora medie

IMNUL, 40.

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 4,1.7

În rest, fraþilor, vã rugãm ºi vã îndemnãm în Domnul
Isus ca, aºa cum aþi învãþat de la noi cum trebuie sã vã
comportaþi ºi sã fiþi plãcuþi lui Dumnezeu, aºa sã vã ºi
comportaþi, ca sã prisosiþi tot mai mult. Cãci Dumnezeu
nu ne-a chemat la necurãþie, ci la sfinþenie.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Is 30,15.18

Aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu, Sfântul lui Israel:
În convertire ºi liniºte vã veþi mântui, în tãcere ºi speranþã
va fi tãria voastrã. De aceea, Domnul aºteaptã sã se
îndure de voi ºi se va scula sã vã dea îndurare, cãci
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Domnul este un Dumnezeu al dreptãþii: ferice de toþi
cei care nãdãjduiesc în el!

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Dt 4,29-31

Când îl vei cãuta, de acolo, pe Domnul, Dumnezeul
tãu, îl vei gãsi dacã-l vei cãuta din toatã inima ta ºi din
tot sufletul tãu. ªi dupã ce þi se vor întâmpla toate
aceste lucruri în strâmtorarea ta, în zilele de pe urmã, te
vei întoarce la Domnul, Dumnezeul tãu, ºi vei asculta
glasul lui; cãci Domnul, Dumnezeul tãu, este un Dum-
nezeu plin de îndurare, care nu te va pãrãsi ºi nu te va
nimici; el nu va uita legãmântul pe care l-a încheiat
prin jurãmânt cu pãrinþii tãi.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL, 33.

Ant. 1 Sceptrul puterii tale îl va trimite Domnul în
strãlucirea sfinþilor.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a II-a, 1047.

Ant. 2 Acela pe care îl adorãm este singurul
Dumnezeu. El a fãcut cerul ºi pãmântul.

Ant. 3 Dumnezeu nu l-a cruþat pe propriul sãu Fiu, ci
l-a dat pentru noi toþi.
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LECTURA SCURTÃ Cf. 1Cor 9,24-25

Nu ºtiþi voi cã cei care aleargã pe stadion, toþi aleargã,
însã numai unul primeºte premiul? Alergaþi în aºa fel
ca sã-l câºtigaþi. Orice atlet renunþã la toate. Ei o fac
pentru a primi o coroanã pieritoare. Însã noi, pentru
una nepieritoare.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-þi, Doamne, milostivirea, * pentru cã þi-am
greºit þie! Aratã-þi.

V. Cristoase, ascultã rugãciunea noastrã. * Pentru cã
þi-am greºit þie! Slavã Tatãlui. Aratã-þi.

Ant. la Magnificat

Anul A

Nimãnui sã nu spuneþi cele vãzute, pânã când Fiul
Omului nu va învia din morþi.

Anul B

A apãrut un nor care îi umbrea ºi din nor s-a auzit un
glas: „Acesta este Fiul meu iubit, de el sã ascultaþi!”

Anul C

S-a auzit un glas din nor, zicând: „Acesta este Fiul
meu iubit, de el sã ascultaþi!” ªi pe când se auzea
glasul, l-au aflat pe Isus singur.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem pururea mulþumiri lui Cristos, capul ºi
învãþãtorul nostru, care a venit sã slujeascã ºi sã facã
bine tuturor. De aceea, sã-l rugãm cu umilinþã ºi încre-
dere:

Viziteazã, Doamne, familia ta!
Doamne, fii alãturi de episcopii ºi preoþii Bisericii tale,
pe care i-ai fãcut pãrtaºi la misiunea ta de cap ºi pãstor,
– pentru ca, prin tine, sã-i aducã pe toþi la Tatãl!
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Îngerul tãu sã-i însoþeascã pe cei care cãlãtoresc
– ca sã-i ocroteascã de orice primejdie pentru trup ºi

pentru suflet!
(Viziteazã, Doamne, familia ta!)

Învaþã-ne sã slujim oamenilor,
– ca sã te imitãm pe tine, care ai venit pentru a sluji, nu

pentru a fi slujit!
Fã ca, în orice comunitate omeneascã, toþi sã se ajute
frãþeºte unii pe alþii,
– ca sã alcãtuiascã o cetate puternicã, avându-te în

mijloc pe tine!
Fii îndurãtor faþã de toþi cei rãposaþi
– ºi primeºte-i în lumina feþei tale!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ne-ai poruncit sã ascultãm de Fiul
tãu iubit, întãreºte inimile noastre cu hrana cuvântului
tãu, ca, purificându-ne privirea lãuntricã, sã ne putem
bucura de vederea gloriei tale. Prin Domnul.

LUNI

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã ºi credeþi în evanghelie.
R. Pentru cã s-a apropiat împãrãþia lui Dumnezeu.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 14,10-31

Trecerea Mãrii Roºii

În zilele acelea, 10 când faraonul s-a apropiat, fiii lui
Israel ºi-au ridicat ochii ºi, vãzându-i pe egipteni, au
fost cuprinºi de o mare spaimã ºi au strigat fiii lui Israel
cãtre Domnul. 11 Iar lui Moise i-au spus: „Oare nu erau
destule morminte în Egipt, cã ne-ai scos sã murim în pus-
tiu? Pentru ce ne-ai scos din Egipt? 12 Nu þi-am spus noi
atunci, în Egipt: Lasã-ne în pace, cã vrem sã rãmânem
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sclavii egiptenilor? Cãci e mai bine pentru noi sã fim
sclavii egiptenilor decât sã murim în pustiu!” 13 Dar
Moise a rãspuns poporului: „Nu vã fie fricã! Staþi pe
loc! Astãzi veþi vedea ce va face Domnul pentru a vã
salva, cãci pe aceºti egipteni, pe care îi vedeþi astãzi,
n-o sã-i mai vedeþi niciodatã! 14 Domnul va lupta
pentru voi, iar voi nu veþi avea nimic de fãcut”.

15 Domnul i-a zis lui Moise: „De ce strigi cãtre mine?
Porunceºte fiilor lui Israel sã porneascã la drum, 16 iar
tu ia-þi toiagul, întinde-þi braþul asupra mãrii ºi des-
parte-o în douã, pentru ca fiii lui Israel sã treacã prin
mijlocul mãrii ca pe uscat. 17 Iatã, eu voi împietri inima
egiptenilor, ca sã meargã pe urmele lor în mare. Eu voi
triumfa, spre gloria mea, asupra faraonului ºi a întregii
sale armate, asupra carelor ºi cãlãreþilor sãi. 18 Atunci,
egiptenii vor ºti cã eu sunt Domnul, când voi triumfa,
spre gloria mea, asupra faraonului, asupra carelor ºi
cãlãreþilor sãi”.

19 Îngerul Domnului, care mergea în fruntea armatei
lui Israel ºi-a schimbat locul ºi mergea în urma lor.
Stâlpul de nor s-a ridicat dinaintea lor ºi s-a aºezat în
spatele lor. 20 Astfel, a venit ºi a stat între tabãra egip-
tenilor ºi tabãra fiilor lui Israel. Acest nor era întuneric
pentru unii, iar pentru ceilalþi luminã în timpul nopþii ºi
toatã noaptea n-au putut sã se apropie unii de alþii.

21 Moise ºi-a întins mâna asupra mãrii. Domnul a
alungat marea, toatã noaptea, cu un vânt puternic de la
rãsãrit ºi a transformat-o în uscat. Apele s-au despãrþit,
22 iar fiii lui Israel au intrat prin mijlocul mãrii,
mergând ca pe uscat; apele erau ca un zid la dreapta ºi
la stânga lor. 23 Egiptenii, urmãrindu-i, au intrat dupã ei
în mijlocul mãrii cu toþi caii lui faraon, cu carele ºi
cãlãreþii lui. 24 Spre ziuã, Domnul a privit din stâlpul de
foc ºi din nor spre tabãra egiptenilor ºi a umplut tabãra
egiptenilor de spaimã. 25 A fãcut sã sarã roþile de la
carele lor, încât cu greu mergeau carele. Atunci, au
strigat egiptenii: „Sã fugim din faþa lui Israel, cãci
Domnul se luptã pentru ei împotriva noastrã”.
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26 Domnul i-a zis lui Moise: „Întinde-þi mâna asupra
mãrii, ca sã se întoarcã apele asupra egiptenilor, asupra
carelor lor ºi asupra cãlãreþilor lor”. 27 Moise ºi-a întins
mâna asupra mãrii ºi marea s-a întors spre ziuã la locul
ei. Egiptenii fugeau împotriva apei ºi i-a înecat
Dumnezeu în mijlocul valurilor. 28 Apele s-au tras la
loc ºi au acoperit carele ºi cãlãreþii întregii oºtiri a lui
faraon, care intraserã dupã israeliþi în mare, ºi nu a
scãpat nici unul dintre ei. 29 Fiii lui Israel însã au trecut
prin mare ca pe uscat ºi apa le-a fost ca un zid la
dreapta ºi la stânga.

30 Aºa i-a salvat Domnul în ziua aceea pe israeliþi din
mâinile egiptenilor ºi a vãzut Israel cadavrele egipte-
nilor pe þãrmul mãrii. 31 A vãzut Israel puterea cea mare
pe care a folosit-o Domnul împotriva egiptenilor. S-a
temut poporul de Domnul ºi a crezut în Domnul ºi în
Moise, slujitorul lui.

RESPONSORIUL Ex 15,1.2.3

R. Sã cântãm Domnului, cãci strãlucitã este biruinþa
sa: a aruncat în mare calul ºi cãlãreþul. * Puterea ºi tãria
mea este Domnul; el a devenit mântuirea mea.

V. Domnul este ca un luptãtor viteaz; Domnul este
numele lui. * Puterea.

LECTURA A DOUA

Din Catehezele sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Cat. 3, 24-27: SCh 50, 165-167)

Moise ºi Cristos

Iudeii au vãzut minuni. ªi tu vei vedea ºi mai mari ºi
mai vestite decât acelea pe care le-au vãzut ei la ieºirea
din Egipt. Tu nu l-ai vãzut pe faraon înecat cu armata
sa, dar l-ai vãzut pe diavol scufundându-se cu oºtirile
sale. Iudeii au traversat marea, tu ai trecut peste moarte.
Ei au fost eliberaþi de sub egipteni, tu, de sub diavoli.
Ei au lãsat o sclavie barbarã, iar tu, sclavia mult mai
tristã a pãcatului.
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Vrei sã cunoºti în alt mod cã ai fost onorat cu favo-
ruri mai mari? Iudeii nu au putut sã contemple atunci
chipul strãlucitor al lui Moise, deºi era evreu ºi sclav ca
ºi ei. Tu, în schimb, ai vãzut chipul lui Cristos în gloria
sa. ªi Paul exclamã: Noi, cu faþa descoperitã, privim ca
într-o oglindã gloria Domnului (cf. 2Cor 3,18).

Atunci, iudeii erau urmãriþi de Cristos, acum însã, el
ne urmãreºte pe noi în mod mai real. Cãci atunci Dom-
nul îi însoþea datoritã lui Moise; pe noi însã nu ne
însoþeºte numai datoritã lui Moise, ci ºi datoritã supu-
nerii voastre. Dupã Egipt, ei au gãsit pustiul, însã tu,
dupã moarte, vei gãsi cerul. Ei îl aveau drept conducãtor
ºi cap pe Moise, noi însã avem un alt Moise, pe însuºi
Dumnezeu care ne conduce ºi ne porunceºte.

Care a fost caracteristica primului Moise? Moise,
spune Scriptura, era cel mai blând om de pe pãmânt
(cf. Num 12,3). Desigur, aceastã caracteristicã putem sã
i-o atribuim ºi lui Moise al nostru, care era asistat de
Duhul preablând ºi de aceeaºi naturã cu el. Moise
ridica mâinile spre cer fãcând sã coboare mana, pâinea
îngerilor. Moise al nostru îºi ridicã mâinile spre cer ºi
ne procurã o hranã veºnicã. Primul a lovit piatra,
fãcând sã þâºneascã izvoare de apã. Acesta atinge masa,
loveºte masa misticã ºi face sã þâºneascã izvoarele
Duhului. Iatã motivul pentru care masa este aºezatã în
centru, ca un izvor, pentru ca turmele sã vinã la el din
toate pãrþile ºi sã se adape din apele sale mântuitoare.

De aceea, având un asemenea izvor, o asemenea
fântânã a vieþii, o masã aºa de bogatã de bunuri ºi aºa
de îmbelºugatã cu favoruri spirituale, sã ne apropiem
cu inimã sincerã ºi cu o conºtiinþã curatã, pentru a ob-
þine har ºi iertare la timpul potrivit. Prin harul ºi mi-
lostivirea Fiului unul-nãscut al lui Dumnezeu, Domnul
ºi Mântuitorul nostru, Isus Cristos, sã fie Tatãlui ºi Duhu-
lui Sfânt glorie, cinste, putere, acum ºi întotdeauna, ºi
în vecii vecilor. Amin.
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RESPONSORIUL Cf. Evr 11,24-25.26.27

R. Prin credinþã, Moise, când s-a fãcut mare, a refuzat
sã fie numit fiul fiicei lui faraon, alegând mai degrabã
sã sufere cu poporul lui Dumnezeu decât sã aibã plã-
cerea de o clipã a pãcatului; * pentru cã avea privirea
aþintitã spre rãsplatã.

V. El a considerat ca o bogãþie mai mare dispreþul de
dragul lui Cristos decât bogãþiile Egiptului; prin credinþã
a pãrãsit Egiptul. * Pentru cã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Ex 19,4-6a

Voi aþi vãzut ce am fãcut în Egipt, cum v-am purtat
ca pe aripile unui vultur, pentru a vã aduce pânã la
mine. Acum, dacã ascultaþi glasul meu ºi pãziþi legãmân-
tul meu, veþi fi partea mea aleasã între toate popoarele,
cãci tot pãmântul îmi aparþine. Veþi fi pentru mine o
împãrãþie de preoþi ºi un popor sfânt.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Fiþi milostivi, precum ºi Tatãl
vostru este milostiv, spune Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Dumnezeu Tatãl, care ne
învredniceºte ca în aceastã zi de post sã-i aducem jertfã
de laudã. Sã-l invocãm:

Doamne, lumineazã-ne cu învãþãturile tale cereºti!
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, dãruieºte-ne
spirit de rugãciune ºi de pocãinþã,
– ca sã ardem de iubire faþã de tine ºi faþã de oameni!
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Fã-ne sã colaborãm cu tine, ca toate sã fie refãcute în
Cristos
– ºi pãmântul sã primeascã belºug de dreptate ºi de

pace!
Dezvãluie-ne esenþa ºi valoarea întregii creaþii,
– ca sã o unim cu noi în cântarea preamãririi tale!
Iartã-ne cã nu am recunoscut prezenþa Fiului tãu în cei
sãraci, în cei nenorociþi ºi în cei care ne supãrã
– ºi nu l-am respectat pe el în aceºti fraþi ai noºtri!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne Dumnezeule, tu ne porunceºti sã ne înfrâ-
nãm trupul spre vindecarea sufletului. Dã-ne, te rugãm,
putere sã ne ferim de orice pãcat, iar inima noastrã sã
poatã împlini poruncile iubirii tale. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Înþ 11,23-24a

Doamne, tu te înduri de toþi, pentru cã toate le poþi;
ºi treci cu vederea pãcatele oamenilor, ca ei sã se
converteascã, pentru cã tu iubeºti toate cele care sunt ºi
nu urãºti nimic din ceea ce ai fãcut.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.
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LECTURA SCURTÃ Ez 18,23

Vreau eu oare moartea celui pãcãtos? zice Domnul
Dumnezeu; nu doresc eu mai degrabã ca el sã se întoarcã
de la cãile sale ºi sã fie viu?

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Is 58,6a.7

Iatã postul care-mi place: împarte-þi pâinea cu cel
flãmând ºi adu în casa ta pe nenorociþii fãrã adãpost; pe
cel gol îmbracã-l ºi nu întoarce spatele semenului tãu.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Rom 12,1-2

Vã îndemn deci fraþilor, pentru îndurarea lui Dum-
nezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie, sfântã
ºi plãcutã lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru spiri-
tual. Nu vã conformaþi lumii acesteia, ci schimbaþi-vã
prin înnoirea minþii, ca sã înþelegeþi care este voinþa lui
Dumnezeu, ce este bun, ce este plãcut, ce este desã-
vârºit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

144



Luni

Ant. la Magnificat: Nu judecaþi, ºi nu veþi fi judecaþi,
cãci cu judecata cu care veþi judeca veþi fi judecaþi ºi
voi, spune Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã fie preamãrit Dumnezeu Tatãl, care ne-a fãgãduit
prin gura Fiului sãu cã acelora care se înþeleg sã cearã
ceva în rugãciune le va da orice i-ar cere. Întemeiaþi pe
aceastã fãgãduinþã, sã-l implorãm:

Fii îndurãtor, Doamne, cu poporul tãu!
Doamne, tu ai desãvârºit în Cristos, Fiul tãu, legea datã
lui Moise pe muntele Sinai:
– fã ca toþi sã o recunoascã înscrisã în inimile lor ºi sã o

pãstreze ca pe un legãmânt!
Dã superiorilor grijã pentru fraþii încredinþaþi lor
– ºi învaþã-i pe supuºi sã-i ajute din toatã inima!
Întãreºte cu puterea ta mintea ºi inima misionarilor
– ºi cheamã pe cât mai mulþi ca sã-i ajute!
Fã-i pe copii sã creascã din an în an în harul tãu,
– iar pe cei tineri, sã înainteze în iubirea ta ºi în

desãvârºirea vieþii!
Adu-þi aminte de toþi fraþii noºtri, care au adormit în
tine,
– ºi fã-i pãrtaºi de viaþa veºnicã!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne Dumnezeule, tu ne porunceºti sã ne înfrâ-
nãm trupul spre vindecarea sufletului. Dã-ne, te rugãm,
putere sã ne ferim de orice pãcat, iar inima noastrã sã
poatã împlini poruncile iubirii tale. Prin Domnul.
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MARÞI

Oficiul lecturilor

V. Iatã, acum este timpul potrivit.
R. Iatã, acum este ziua mântuirii.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 16,1-18.35

Mana în pustiu
1 Întreaga comunitate a fiilor lui Israel a plecat de la

Elim ºi a ajuns în pustiul Sin, care se aflã între Elim ºi
Sinai, în ziua a cincisprezecea a lunii a doua de la ieºirea
din Egipt.

2 Întreaga comunitate a fiilor lui Israel murmura în
pustiu împotriva lui Moise ºi a fratelui sãu, Aron. 3 Fiii
lui Israel le-au zis: „Mai bine am fi murit de mâna
Domnului în þara Egiptului, când ºedeam lângã oalele
noastre cu carne ºi când mâncam pâine pe sãturate. De
ce ne-aþi scos în acest pustiu ca sã murim de foame noi,
toþi care suntem adunaþi aici?”

4 Domnul i-a zis lui Moise: „Iatã, voi face sã cadã o
ploaie de pâine din cer, iar poporul sã iasã zilnic, ca sã-ºi
adune cât îi trebuie pentru o zi. Astfel, îi voi pune la
încercare, ca sã vãd dacã merg sau nu dupã legea mea.
5 Iar în ziua a ºasea, când vor mãsura cât au adunat, vor
gãsi de douã ori mai mult decât au adunat în fiecare zi”.

6 Moise ºi Aron au zis tuturor fiilor lui Israel:
„În seara aceasta, veþi înþelege
cã Domnul este acela
care v-a scos din þara Egiptului;
7 ºi mâine dimineaþã
veþi vedea slava Domnului.

Pentru cã v-a auzit murmurãrile împotriva Domnului;
cãci ce suntem noi ca sã murmuraþi împotriva noastrã?”

8 Moise a zis:
„Domnul vã va da în aceastã searã carne de mâncat
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ºi mâine dimineaþã
vã va da pâine sã vã sãturaþi,
pentru cã Domnul a auzit murmurãrile
pe care le-aþi rostit împotriva lui;
cãci ce suntem noi?
Murmurãrile voastre nu se îndreaptã împotriva noastrã,
ci împotriva Domnului”.

9 Moise i-a zis apoi lui Aron: „Porunceºte întregii
adunãri a fiilor lui Israel: Prezentaþi-vã în faþa Dom-
nului, cãci el a auzit murmurãrile voastre”. 10 În timp ce
Aron vorbea întregii comunitãþi a fiilor lui Israel, aceºtia
ºi-au îndreptat privirea spre pustiu ºi, iatã, gloria Dom-
nului le-a apãrut într-un nor. 11 Domnul i-a spus atunci
lui Moise: 12 „Am auzit murmurãrile fiilor lui Israel;
spune-le: Dupã asfinþitul soarelui veþi avea carne din
belºug ºi dimineaþa veþi mânca pâine pe sãturate. ªi
veþi ºti cã eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru”.

13 În aceeaºi searã a venit un stol de prepeliþe care a
acoperit câmpia, iar a doua zi dimineaþa era un strat de
rouã în jurul taberei.

14 Când stratul de rouã s-a ridicat, a rãmas pe suprafaþa
pustiului o crustã finã, ceva mãrunt ca boabele de chi-
ciurã pe pãmânt. 15 Când au vãzut aceasta, fiii lui Israel
ºi-au zis unul cãtre altul: „Manhu?” (ceea ce înseamnã:
„Ce-i aceasta?”), cãci nu ºtiau ce era. Moise le-a zis:
„Aceasta este pâinea pe care Domnul v-o dã sã o
mâncaþi! 16 Iatã ce a poruncit Domnul: «Fiecare dintre
voi sã strângã cât îi trebuie pentru hranã, ºi anume câte
un omer de fiecare persoanã, dupã numãrul sufletelor
voastre; fiecare sã ia din ea pentru cei din cortul lui»”.
17 Israeliþii au fãcut aºa; ºi au strâns unii mai mult, alþii
mai puþin. 18 În cele din urmã, o mãsurau cu omerul, ºi
cine strânsese mai mult n-avea nimic de prisos, iar cine
strânsese mai puþin nu ducea lipsã deloc. Fiecare
strângea tocmai cât îi trebuia pentru hranã.

35 Fiii lui Israel au mâncat manã patruzeci de ani,
pânã la sosirea lor într-o þarã locuitã; au mâncat manã
pânã la sosirea lor la hotarele þãrii Canaanului.
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RESPONSORIUL Cf. Înþ 16,20; In 6,32b

R. Tu ai hrãnit poporul tãu cu pâinea îngerilor ºi i-ai
oferit pâine din ceruri, * având în sine orice plãcere care
satisface orice gust.

V. Nu Moise v-a dat pâinea din ceruri, ci Tatãl meu
vã dã pâinea cea adevãratã din ceruri. * Având în sine.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor,
de sfântul Augustin, episcop

(Ps 140, 4-6: CCL 40, 2028-2029)

Suferinþa întregului trup al lui Cristos

Strig cãtre tine, Doamne, vino degrabã în ajutorul
meu (cf. Ps 140,1). Acest lucru îl putem spune cu toþii.
Nu-l spun eu, ci Cristos total. Însã a fost spus de
Cristos mai mult în persoana trupului, deoarece, în
timp ce era aici, pe pãmânt, s-a rugat purtând omeni-
tatea noastrã, l-a rugat pe Tatãl în persoana trupului.
Într-adevãr, în timp ce se ruga, din tot trupul sãu ieºeau
picãturi de sânge, aºa cum gãsim în Evanghelie: Isus,
intrând în agonie, se ruga ºi mai stãruitor, iar sudoa-
rea lui, care cãdea pe pãmânt, s-a fãcut ca picãturile
de sânge (Lc 22,44). Ce înseamnã aceastã revãrsare de
sânge, dacã nu pãtimirea pe care Biserica întreagã con-
tinuã sã o îndure în martirii sãi?

Strig cãtre tine, Doamne, vino degrabã în ajutorul
meu; pleacã-þi urechea la glasul meu când te chem
(cf. Ps 140,1). Poate credeai cã s-a terminat deja sufe-
rinþa de a striga atunci când spuneai: Strig cãtre tine?
Da, ai strigat, dar sã nu te crezi în siguranþã. Dacã ar fi
trecut suferinþa definitiv, nu ar mai trebui sã strigi; dar
dacã suferinþa Bisericii, adicã a trupului lui Cristos,
continuã pânã la sfârºitul lumii, sã nu spui numai: Strig
cãtre tine, vino degrabã în ajutorul meu, ci adaugã:
Pleacã-þi urechea la glasul meu când te chem.
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Rugãciunea mea sã se înalþe spre tine ca fumul de
tãmâie, ridicarea mâinilor mele sã fie în faþa ta ca
jertfa de searã (Ps 140,2).

Orice creºtin ºtie cã aceastã expresie îi este atribuitã
capului. De fapt, spre searã, Domnul, pe cruce, ºi-a dat
duhul, pe care din nou îl va lua înapoi. Într-adevãr, nu
l-a dat împotriva voinþei sale. Însã am fost prefiguraþi ºi
în acest caz. Care parte din el atârna pe cruce, dacã nu
aceea pe care o asumase de la noi? Atunci, cum s-ar
putea întâmpla ca, la un moment dat, Tatãl sã-l lase ºi
sã-l abandoneze pe Fiul sãu unic, care este împreunã cu
el un singur Dumnezeu? Totuºi, Cristos, rãstignind slã-
biciunea noastrã pe cruce, unde, aºa cum spune
Apostolul, omul nostru cel vechi a fost rãstignit împre-
unã cu el (Rom 6,6), a strigat cu glasul omenitãþii noastre:
Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, pentru ce m-ai pãrã-
sit? (Ps 21,1).

Aºadar, aceasta este jertfa de searã: pãtimirea Dom-
nului, crucea Domnului, oferirea victimei mântuirii,
arderea de tot plãcutã lui Dumnezeu. Iar în învierea sa,
a schimbat acea jertfã de searã în ofranda de dimineaþã.
Aºadar, rugãciunea care se înalþã neîntinatã dintr-o inimã
credincioasã se înalþã ca fumul de tãmâie de pe sfântul
altar. Nimic nu este mai plãcut decât mireasma Dom-
nului. De aceastã mireasmã plãcutã sã miroase toþi cei
care cred.

Omul nostru cel vechi a fost rãstignit împreunã cu
el, pentru ca trupul pãcatului sã fie nimicit, aºa încât
sã nu mai fim sclavii pãcatului (Rom 6,6).

RESPONSORIUL Cf. Gal 2,19.20

R. Am fost rãstignit împreunã cu Cristos. * Aºadar, nu
mai trãiesc eu, ci Cristos trãieºte cu adevãrat în mine.

V. Trãiesc prin credinþa în Fiul lui Dumnezeu, care
m-a iubit ºi s-a dat pe sine pentru mine. * Aºadar.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Il 2,12-13

Acum întoarceþi-vã la mine din toatã inima, cu post,
cu plâns ºi cu tânguire. Sfâºiaþi-vã inimile, nu hainele,
ºi întoarceþi-vã la Domnul, Dumnezeul vostru, cãci el
este milostiv ºi îndurãtor, îndelung rãbdãtor ºi plin de
bunãtate ºi se întristeazã de rãu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Unul singur este învãþãtorul vostru,
care este în ceruri, Cristos Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, care pe
Fiul sãu unul-nãscut, Cuvântul fãcut trup, ni l-a dãruit
ca hranã de viaþã veºnicã. Sã-l rugãm:

Cuvântul lui Cristos
sã locuiascã în noi cu îmbelºugare!

Dã-ne, Doamne, harul sã petrecem acest timp de post
într-o ascultare mai statornicã a cuvântului tãu,
– ca sã putem celebra cu mai multã evlavie marea

solemnitate a lui Cristos, Mielul nostru de Paºti!
Duhul tãu Sfânt sã ne înveþe,
– ca sã-i putem îndemna pe calea adevãrului ºi a binelui

pe cei ºovãielnici ºi rãtãciþi!
Dã-ne o înþelegere mai adâncã a misterului lui Cristos
– ºi puterea de a-l manifesta mai limpede prin viaþa

noastrã!
Purificã ºi reînnoieºte Biserica ta în aceste zile de mân-
tuire,
– pentru ca ea sã dea tot mai mult mãrturie despre tine!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, ocroteºte cu bunãtate neîntreruptã
Biserica ta ºi, deoarece fãrã tine firea noastrã muritoare
se prãbuºeºte, te rugãm sã îndepãrtezi de la noi orice
primejdie ºi sã ne îndrepþi spre tot ceea ce duce la
mântuire. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Il 2,17

Preoþii, slujitorii Domnului, sã plângã între pridvor
ºi altar ºi sã zicã: Iartã-ne, Doamne, iartã pe poporul
tãu! Nu da de ocarã moºtenirea ta, ca sã nu-ºi batã joc
de ea popoarele pãgâne!

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Ier 3,25b

Am pãcãtuit împotriva Domnului, Dumnezeului
nostru, noi ºi pãrinþii noºtri, din tinereþea noastrã ºi
pânã în ziua de azi, ºi n-am ascultat glasul Domnului,
Dumnezeului nostru.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.
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LECTURA SCURTÃ Is 58,1-2a

Strigã din toate puterile ºi nu te opri, dã drumul
glasului sã sune ca o trâmbiþã, vesteºte poporului meu
pãcatele sale ºi casei lui Iacob, fãrãdelegile sale. În
fiecare zi mã cautã ºi vor sã afle cãile mele, ca un neam
care ar fi înfãptuit dreptatea ºi n-ar fi pãrãsit legea Dum-
nezeului sãu.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dis-

preþuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Iac 2,14.17.18b

Ce folos, fraþii mei, dacã cineva spune cã are cre-
dinþã, dar nu are fapte; oare poate credinþa sã-l mântu-
iascã? Credinþa, dacã nu are fapte, este moartã în ea
însãºi. Aratã-mi credinþa ta fãrã fapte, iar eu îþi voi
arãta credinþa cu faptele mele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: Voi toþi sunteþi fraþi; sã nu spuneþi
nimãnui tatã pe pãmânt, cãci unul este Tatãl vostru,
care este în ceruri; nici sã nu vã numiþi învãþãtori, cãci
unul este învãþãtorul vostru: Cristos.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Domnul Isus, fiind înãlþat pe cruce, a atras toate la
sine. Sã-l preamãrim ºi sã-l rugãm cu pietate:

Doamne, atrage toate la tine!
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Lumina ce izvorãºte din misterul crucii tale, Doamne,
sã-i atragã pe toþi,
– ca sã te recunoascã pe tine calea, adevãrul ºi viaþa!
Tuturor celor însetaþi dupã tine, dã-le apa cea vie,
– ca sã nu înseteze în veci!
Lumineazã-i pe oamenii de ºtiinþã ºi de artã,
– ca sã-i apropie pe semenii lor de împãrãþia ta!
Trezeºte conºtiinþa acelora care s-au îndepãrtat de tine
din cauza pãcatelor sau a scandalului,
– ca sã se întoarcã la tine ºi sã rãmânã în iubirea ta!
Primeºte-i în lãcaºurile cereºti pe toþi fraþii noºtri rã-
posaþi,
– ca sã se bucure împreunã cu fericita Fecioarã Maria

ºi cu toþi sfinþii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, ocroteºte cu bunãtate neîntreruptã
Biserica ta ºi, deoarece fãrã tine firea noastrã muritoare
se prãbuºeºte, te rugãm sã îndepãrtezi de la noi orice
primejdie ºi sã ne îndrepþi spre tot ceea ce duce la
mântuire. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã ºi faceþi pocãinþã.
R. Înnoiþi-vã inima ºi duhul.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 17,1-16

Apa din stâncã. Lupta împotriva amaleciþilor

În zilele acelea, 1 întreaga comunitate a fiilor lui
Israel a plecat din deºertul Sin, respectând popasurile
prescrise de Domnul. ªi-au stabilit tabãra la Rafidim.
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Aici nu era apã de bãut. 2 Poporul revoltat a început sã
strige la Moise: „Dã-ne apã sã bem!” Moise le-a rãs-
puns: „Pentru ce vã revoltaþi împotriva mea? Pentru ce
îl puneþi pe Domnul la încercare?” 3 Poporul chinuit de
sete, murmura împotriva lui Moise, zicând: „Pentru ce
ne-ai scos din Egipt? Ca sã ne faci sã murim de sete
aici, cu copiii ºi turmele noastre?” 4 Moise a strigat cãtre
Domnul, zicând: „Ce sã-i fac poporului acestuia? Încã
puþin ºi mã vor ucide cu pietre”. 5 Domnul i-a zis lui
Moise: „Treci înaintea poporului, ia cu tine pe câþiva
dintre bãtrânii lui Israel, ia-þi în mânã toiagul cu care ai
lovit Nilul ºi porneºte. 6 Iatã, eu voi sta înaintea ta pe
stânca muntelui Horeb; tu vei lovi stânca, va þâºni din
ea apã ºi poporul va bea”. Iar Moise a fãcut aºa în faþa
bãtrânilor lui Israel. 7 De aceea, el a pus acestui loc
numele de Massa ºi Meriba, pentru cã fiii lui Israel l-au
învinuit pe Domnul ºi pentru cã l-au pus la încercare,
zicând: „Este oare Domnul cu adevãrat în mijlocul
nostru, sau nu este?”

8 Amaleciþii au nãvãlit peste Israel ºi l-au atacat la
Rafidim. 9 Atunci, Moise i-a zis lui Iosue: „Alege-þi
niºte bãrbaþi ºi ieºi la luptã împotriva amaleciþilor.
Mâine voi sta pe vârful dealului cu toiagul lui
Dumnezeu în mânã”. 10 Iosue a fãcut ce i-a spus Moise
ºi a ieºit la luptã împotriva amaleciþilor; Moise, Aron ºi
Hur s-au urcat pe vârful dealului. 11 Când Moise îºi
ridica mâinile, erau mai tari israeliþii; când îºi lãsa
mâinile jos, erau mai tari amaleciþii. 12 Fiindcã mâinile
lui Moise cãdeau de obosealã, au luat o piatrã, au pus-o
lângã el ºi el s-a aºezat pe ea; Aron ºi Hur îi sprijineau
mâinile, unul de o parte, iar altul de cealaltã. Astfel,
mâinile lui Moise au rãmas ridicate pânã la asfinþitul
soarelui. 13 ªi Iosue i-a învins pe amaleciþi, trecându-i
prin ascuþiºul sabiei. 14 Domnul i-a zis lui Moise: „Scrie
lucrul acesta în carte, ca sã se pãstreze aducerea aminte,
ºi spune-i lui Iosue cã voi ºterge amintirea lui Amalec
de sub ceruri”. 15 Moise a zidit un altar ºi i-a pus
numele Iahve Nissi (Domnul, steagul meu). 16 El a zis:
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„Pentru cã ºi-a ridicat mâna
împotriva tronului de domnie al Domnului,
Domnul va purta rãzboi împotriva lui Amalec,
din neam în neam!”

RESPONSORIUL Cf. Is 12,3-4; cf. In 4,14

R. Veþi scoate apã cu bucurie din izvoarele Mântu-
itorului * ºi veþi spune în ziua aceea: Lãudaþi-l pe
Domnul, invocaþi numele lui.

V. Apa pe care eu vã voi da-o va fi pentru voi izvor
de apã care þâºneºte spre viaþa veºnicã. * ªi veþi spune.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Împotriva ereziilor
al sfântului Irineu, episcop

(Cartea 4, 14, 2-3; 15, 1: SCh 100, 542.548)

Israelul învaþã prin asemãnãri
sã se teamã de Domnul

ºi sã rãmânã statornic în slujirea lui

Dumnezeu l-a creat pe om încã de la început cu
scopul de a-l umple cu darurile sale; i-a ales pe patri-
arhi pentru a le dãrui mântuirea; ºi-a pregãtit din timp
un popor pentru a-i învãþa pe cei care îl ignorau sã-l
slujeascã pe Dumnezeu; a prestabilit slujirea profeþilor
pentru a-i educa pe oameni sã poarte în sine Duhul ºi
sã se bucure de comuniunea cu Dumnezeu. El, care nu
are nevoie de nimeni, a acordat comuniunea cu sine
celor care aveau nevoie de el. Pentru cei care îi erau
plãcuþi, a desenat edificiul mântuirii, aºa cum ar face
un arhitect. A fost el însuºi cãlãuzã pentru cei care nu
cunoºteau drumul în Egipt. Celor care rãtãceau prin
pustiu le-a dat o lege adaptatã. A acordat celor care au
intrat în þara promisã o moºtenire potrivitã. În sfârºit, în
favoarea celor care se întorc la Tatãl, a tãiat viþelul cel
îngrãºat ºi le-a dãruit haina cea mai frumoasã. Astfel,
în diferite moduri, el a dispus neamul omenesc în
vederea marii „simfonii” a mântuirii.
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În Apocalips, sfântul Ioan spune: Glasul lui era ca
un vuiet de ape multe (Ap 1,15). Cu adevãrat, sunt multe
apele Duhului lui Dumnezeu, pentru cã Tatãl este bogat
în resurse infinite. Trecând prin aceste ape, Cuvântul a
oferit cu dãrnicie asistenþa sa celor care îi erau supuºi,
stabilind pentru fiecare creaturã o lege adaptatã ºi potri-
vitã.

Astfel, a dat poporului legile pentru construirea cor-
tului, pentru edificarea templului, pentru alegerea levi-
þilor, ca ºi pentru jertfe, ofrande ºi purificãri ºi toate cele-
lalte pentru slujirea cultului.

Pentru a spune adevãrul, el nu avea deloc nevoie de
toate acestea. Dintotdeauna el a fost plin de tot binele,
având în sine orice mireasmã ºi parfum plãcut, chiar
înainte de a veni Moise. Însã voia sã educe poporul care
era tentat continuu sã se întoarcã la idoli. Voia sã-l dis-
punã, cu multe intervenþii ºi ajutoare, sã persevereze în
slujirea lui Dumnezeu, chemându-l prin lucrurile secun-
dare la cele primare, prin figuri la adevãr, prin lucrurile
vremelnice la cele veºnice, prin cele trupeºti la cele
spirituale ºi prin cele pãmânteºti la cele cereºti, aºa
cum i-a fost spus lui Moise: Priveºte ºi respectã modelul
care þi s-a arãtat pe munte (Ex 25,40).

Într-adevãr, în cele patruzeci de zile, el a învãþat sã
reþinã cuvintele lui Dumnezeu, stilul sãu caracteristic,
imaginile spirituale ºi prefigurãrile lucrurilor viitoare,
aºa cum spune ºi Paul: Ei beau din piatra spiritualã
care îi urma, iar piatra era Cristos (1Cor 10,4). ªi din
nou, fãcând aluzie la lucrurile care erau stabilite în
lege, el adaugã: Aceste lucruri li s-au întâmplat ca sã fie
un exemplu ºi au fost scrise ca învãþãturã pentru noi,
cei la care a ajuns sfârºitul veacurilor (1Cor 10,11).

Aºadar, prin intermediul figurilor, Israelul învãþa sã
se teamã de Dumnezeu ºi sã persevereze în slujirea sa.
De aceea, legea era pentru ei, în acelaºi timp, o regulã
de viaþã ºi o profeþie a lucrurilor viitoare.
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RESPONSORIUL Gal 3,24-25.23

R. Legea a fost pedagogul nostru spre Cristos, ca sã
fim justificaþi prin credinþã. * Dar de când a venit cre-
dinþa, nu mai suntem sub pedagog.

V. Înainte de a fi venit credinþa, noi eram sub paza
legii, închiºi pentru credinþa care avea sã se descopere.
* Dar de când.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Dt 7,6b.8-9

Pe tine te-a ales, Domnul, Dumnezeul tãu, ca, între
toate popoarele care trãiesc pe pãmânt, tu sã fii poporul
care îi aparþine lui în mod deosebit. Din dragoste cãtre
voi ºi din fidelitate faþã de jurãmântul pe care l-a fãcut
pãrinþilor voºtri, v-a scos Domnul cu puterea mâinii sale
ºi v-a eliberat din casa sclaviei ºi din mâna lui faraon,
regele Egiptului. Sã ºtii deci cã Domnul, Dumnezeul
tãu, este Dumnezeul cel adevãrat, Dumnezeul fidel, care
îºi þine legãmântul ºi îndurarea lui þine pânã la al miilea
neam pentru cei care îl iubesc ºi-i pãzesc poruncile.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Fiul Omului nu a venit ca sã fie
slujit, ci ca sã slujeascã ºi sã-ºi dea viaþa ca rãscum-
pãrare pentru mulþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i mulþumim lui Dumnezeu Tatãl, care ne purificã
inimile ºi ne întãreºte în iubire prin revãrsarea Duhului
Sfânt ºi prin lucrarea lui în noi. Sã-l implorãm stãruitor:
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Dã-ne, Doamne, Duhul tãu Sfânt!
Dã-ne harul sã primim întotdeauna cu recunoºtinþã cele
bune din mâna ta
– ºi sã le acceptãm ºi pe cele rele cu rãbdare!
Dãruieºte-ne sã nu cãutãm iubirea numai în lucrurile mari
– ci sã o trãim necontenit în viaþa de fiecare zi!
Învaþã-ne sã ne lipsim de tot ce este de prisos,
– pentru a-i putea ajuta pe fraþii noºtri nevoiaºi!
Dã-ne harul sã purtãm în trupul nostru moartea Fiului tãu,
– tu, care ne-ai dãruit viaþa în trupul lui!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Desãvârºeºte pururi, Doamne, familia ta sfântã prin
împlinirea de fapte bune; mângâie-ne în aceastã viaþã
cu semnele ocrotirii tale ºi cãlãuzeºte-ne cu bunãvoinþã
la darurile veºnice. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Ez 18,30b-32

Convertiþi-vã ºi faceþi pocãinþã pentru toate nelegiu-
irile voastre, ca sã nu vã ducã fãrãdelegea la pieire.
Îndepãrtaþi de la voi toate nelegiuirile voastre, fãuriþi-vã
o inimã nouã ºi un duh nou! De ce vreþi sã muriþi, voi,
cei din casa lui Israel? Pentru cã eu nu vreau moartea
pãcãtosului, spune Domnul Dumnezeu. Convertiþi-vã ºi
veþi trãi!

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.
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LECTURA SCURTÃ Zah 1,3b-4b

Întoarceþi-vã la mine, zice Domnul oºtirilor; ºi mã
voi întoarce ºi eu la voi. Nu fiþi ca pãrinþii voºtri, cãrora
le vorbeau profeþii de mai înainte, zicând: Întoarceþi-vã
de la cãile voastre cele rele ºi de la gândurile voastre
cele rele; dar ei n-au ascultat.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Dan 4,24b

Rãscumpãrã-þi pãcatele tale prin pomeni ºi nelegiu-
irile tale prin fapte de îndurare faþã de cei sãrmani.
Astfel, îþi va merge bine vreme îndelungatã.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Fil 2,12b-15a

Lucraþi la mântuirea voastrã cu teamã ºi cutremur.
De fapt, Dumnezeu este cel care lucreazã în voi: el vã
face ºi sã voiþi, ºi sã înfãptuiþi, dupã bunãvoinþa sa. Toa-
te sã le faceþi fãrã murmurãri ºi fãrã discuþii, ca sã fiþi
fãrã vinã ºi curaþi, copii neprihãniþi ai lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.
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Ant. la Magnificat: Fiul Omului va fi dat pe mâna
pãgânilor pentru a fi batjocorit, biciuit ºi rãstignit, iar a
treia zi va învia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Slavã ºi cinste lui Dumnezeu, care a întãrit legã-
mântul cel nou ºi veºnic cu poporul sãu în sângele lui
Cristos ºi-l reînnoieºte în sacramentul altarului! Sã-l
rugãm, zicând:

Binecuvânteazã, Doamne, poporul tãu!
Cãlãuzeºte, Doamne, dupã voinþa ta, gândurile popoa-
relor ºi ale celor care le conduc,
– ca sã lucreze cu sinceritate spre binele tuturor!
Sporeºte evlavia acelora care, pãrãsind toate, l-au urmat
pe Cristos,
– ca sã ofere oamenilor mãrturia strãlucitã a sfinþeniei

Bisericii ºi exemple de viaþã!
Tu, care i-ai fãcut pe toþi oamenii dupã chipul tãu,
– fã-i sã se fereascã de orice discriminare!
Adu-i înapoi la prietenia ta ºi la adevãrul tãu pe toþi cei
rãtãciþi
– ºi învaþã-ne sã le dãm ajutor!
Cheamã-i pe cei rãposaþi sã intre în slava ta
– ºi sã te laude într-un glas în vecii vecilor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Desãvârºeºte pururi, Doamne, familia ta sfântã prin
împlinirea de fapte bune; mângâie-ne în aceastã viaþã
cu semnele ocrotirii tale ºi cãlãuzeºte-ne cu bunãvoinþã
la darurile veºnice. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

V. Cine mediteazã legea Domnului.
R. Va da roade la timpul potrivit.
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LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 18,13-27

Moise alege judecãtori peste Israel

În zilele acelea, 13 Moise s-a aºezat sã judece poporul;
ºi poporul a stat înaintea lui de dimineaþã pânã seara.
14 Socrul lui Moise a vãzut tot ce fãcea el pentru popor
ºi i-a zis: „Ce faci tu acolo cu poporul acela? De ce stai
singur ºi tot poporul stã înaintea ta, de dimineaþã pânã
seara?” 15 Moise i-a rãspuns socrului sãu: „Poporul
vine la mine ca sã cearã sfat de la Dumnezeu. 16 Când
este ceva între ei, vin la mine; eu judec între ei ºi le fac
cunoscute poruncile lui Dumnezeu ºi legile lui”. 17 Socrul
lui Moise i-a zis: „Ce faci tu nu este bine. 18 Te istoveºti
singur ºi vei istovi ºi poporul acesta, care este cu tine;
cãci lucrul acesta este mai presus de puterile tale ºi nu-l
vei putea face singur. 19 Acum, ascultã glasul meu; am
sã-þi dau un sfat ºi Dumnezeu va fi cu tine! Rãmâi tu în
locul poporului înaintea lui Dumnezeu ºi prezintã dure-
rile lor înaintea lui Dumnezeu. 20 Învaþã-i poruncile ºi
legile ºi aratã-le calea pe care trebuie s-o urmeze ºi ce
trebuie sã facã. 21 Alege din tot poporul oameni destoi-
nici, temãtori de Dumnezeu, oameni de încredere,
vrãjmaºi ai lãcomiei; pune-i peste popor drept conducã-
tori peste o mie, conducãtori peste o sutã, conducãtori
peste cincizeci ºi conducãtori peste zece. 22 Ei sã judece
poporul întotdeauna; sã aducã înaintea ta toate proble-
mele mai însemnate, iar cele mai mici sã le judece ei
înºiºi. În felul acesta, îþi vei uºura povara, cãci o vor
purta ºi ei împreunã cu tine. 23 Dacã vei face lucrul
acesta ºi dacã Dumnezeu îþi va porunci aºa, vei putea
face faþã lucrurilor ºi tot poporul acesta va ajunge
fericit la locul lui”.

24 Moise a ascultat sfatul socrului sãu ºi a fãcut tot ce
spusese el. 25 Moise a ales oameni destoinici din tot
Israelul ºi i-a pus conducãtori ai poporului, conducãtori
peste o mie, conducãtori peste o sutã, conducãtori peste
cincizeci ºi conducãtori peste zece. 26 Ei judecau poporul
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în tot timpul; aduceau înaintea lui Moise problemele
mai grele, iar pe cele mai mici le judecau ei înºiºi. 27 Apoi,
Moise l-a trimis pe socrul sãu în þara lui.

RESPONSORIUL Cf. Num 11,25; Ex 18,25a

R. Domnul a coborât în nor ºi i-a vorbit lui Moise,
luând din duhul care era în el ºi l-a pus peste cei ºapte-
zeci de bãtrâni; * de îndatã ce duhul s-a aºezat peste ei,
au început sã profeþeascã, dar apoi au încetat.

V. Moise a ales oameni destoinici din tot Israelul ºi
i-a pus conducãtori ai poporului. * De îndatã.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor,
de sfântul Ilariu, episcop

(Ps 127,1-3: CSEL 24, 628-630)

Adevãrata fricã de Dumnezeu

Fericiþi toþi cei care se tem de Domnul ºi umblã pe
cãile sale (Ps 127,1). Ori de câte ori în Scripturã se
vorbeºte despre frica de Domnul, trebuie þinut cont cã
nu se gãseºte niciodatã singurã, ca ºi cum ne-ar fi sufi-
cientã pentru totalitatea credinþei, ci îi sunt adãugate
sau puse înaintea ei multe alte valori. Din acestea se
înþelege esenþa ºi perfecþiunea fricii de Dumnezeu aºa
cum ºtim din ceea ce este spus în Proverbele lui Solo-
mon: Dacã vei cere înþelepciunea ºi dacã te vei ruga
pentru pricepere, dacã o vei cãuta ca pe argint ºi vei
umbla dupã ea ca dupã o comoarã, atunci vei înþelege
frica de Domnul (Prov 2,3-5).

Vedem din aceasta câte grade sunt pentru a ajunge la
frica de Dumnezeu.

Înainte de toate, dupã ce s-a cerut darul înþelepciunii
trebuie sã se încredinþeze toatã misiunea aprofundãrii
darului priceperii, cu care trebuie cãutatã ºi cercetatã
înþelepciunea. Numai atunci se va putea înþelege frica
de Domnul. Desigur, modul obiºnuit al oamenilor de a
raþiona nu procedeazã aºa în ceea ce priveºte frica.
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De fapt, frica este consideratã ca trepidaþia pe care o
are slãbiciunea umanã atunci când se teme sã îndure
ceea ce nu ar vrea sã se întâmple. Acest tip de fricã se
trezeºte în noi din remuºcarea conºtiinþei, în faþa drep-
tului celui mai puternic, sau a atacului celui mai puter-
nic, din cauza unei boli, din cauza întâlnirii cu o bestie
sau, în sfârºit, din cauza suferirii oricãrui rãu.

Nu aceasta este frica ce este învãþatã aici, deoarece
ea derivã din slãbiciunea naturalã. De fapt, lucrurile
care inspirã fricã au în ele însele capacitatea de a pro-
voca frica.

În schimb, despre frica de Domnul aºa stã scris:
Veniþi, fiilor, ascultaþi-mã, vã voi învãþa frica de Domnul
(Ps 33,12). Aºadar, frica de Domnul se învaþã, deoarece
este învãþatã. Acest tip de fricã nu constã în înspãi-
mântarea naturalã ºi spontanã, ci într-o realitate care
este comunicatã ca o învãþãturã. Nu provine din trepi-
daþia naturii, ci începe sã fie învãþatã prin respectarea
poruncilor, prin faptele unei vieþi nevinovate ºi prin
cunoaºterea adevãrului.

Pentru noi, frica de Domnul este în întregime în
iubire ºi iubirea perfectã perfecþioneazã aceastã fricã.
Misiunea proprie a iubirii noastre faþã de Dumnezeu
este de a-i asculta avertismentele, a asculta de porun-
cile sale, a ne încrede în promisiunile sale. Aºadar, sã
ascultãm Scriptura care spune: Acum, Israele, ce altceva
cere de la tine Domnul, Dumnezeul tãu, decât sã te
temi de Domnul, Dumnezeul tãu, ºi sã umbli în toate
cãile sale, sã-l iubeºti ºi sã-i slujeºti Domnului, Dum-
nezeului tãu, din toatã inima ta ºi din tot sufletul tãu,
sã pãzeºti poruncile Domnului ºi legile lui, pe care þi le
dau astãzi ca sã fii fericit? (Dt 10,12-13).

Multe sunt cãile Domnului, deºi el este calea. Atunci
când vorbeºte despre sine se numeºte cale, dând ºi
motivul pentru care se numeºte aºa: Nimeni, spune el,
nu vine la Tatãl decât prin mine (In 14,6).

Aºadar, trebuie pusã problema multelor cãi posibile
ºi apreciate multe elemente, pentru ca, fiind convinºi
de multe motivaþii, sã putem gãsi acea singurã cale a
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vieþii veºnice care este bunã pentru noi. Într-adevãr,
sunt cãi în lege, cãi în profeþi, cãi în Evanghelii, cãi în
apostoli, cãi ºi în diferitele opere ale învãþãtorilor. Feri-
ciþi cei care umblã pe ele cu frica de Dumnezeu.

RESPONSORIUL Sir 2,19; Lc 1,50

R. Cei care se tem de Domnul cautã cele care îi sunt
plãcute lui; * ºi cei care îl iubesc pe el se saturã cu
legea lui.

V. Milostivirea lui rãmâne din neam în neam peste
cei care se tem de el. * ªi cei care.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Rg 8,51-53a

Noi suntem poporul tãu, Doamne, ºi moºtenirea ta.
Ochii tãi sã fie deschiºi la cererea slujitorului tãu ºi a
poporului tãu, Israel, ºi sã ne asculþi în tot ce-þi vom
cere. Cãci tu ne-ai ales ca moºtenire a ta dintre toate
celelalte popoare ale pãmântului.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Fiule, adu-þi aminte cã ai primit
cele bune în viaþa ta, iar Lazãr, cele rele.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã preamãrim îndurarea lui Dumnezeu, care s-a
dezvãluit pe sine în Cristos, ºi sã-l implorãm din inimã:

Aminteºte-þi de noi, Doamne, cãci suntem fiii tãi!
Dã-ne o înþelegere mai adâncã a misterului Bisericii,
– ca ea sã fie pentru noi ºi pentru toþi oamenii sacra-

ment de mântuire!
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Iubitorule de oameni, fã-ne sã contribuim la creºterea
cetãþii pãmânteºti
– ºi în toate sã tindem spre împãrãþia ta!
Dãruieºte-ne harul sã alergãm însetaþi la Cristos
– care s-a fãcut pentru noi izvor de apã vie!
Iartã fãrãdelegile noastre
– ºi îndreaptã paºii noºtri pe calea dreptãþii ºi a sinceri-

tãþii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu iubeºti nevinovãþia ºi o redai pãcã-
toºilor care se cãiesc. Îndreaptã spre tine inimile sluji-
torilor tãi ºi reînnoieºte-le râvna în Duhul Sfânt, ca sã
fie statornici în credinþã ºi bogaþi în fapte bune. Prin
Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Is 55,6-7

Cãutaþi-l pe Domnul cât timp îl mai puteþi gãsi,
invocaþi-l câtã vreme este aproape de voi. Cel rãu sã-ºi
pãrãseascã drumul lui ºi omul nelegiuit, gândurile lui,
sã se întoarcã la Domnul, cãci se va îndura de el, la
Dumnezeul nostru, care este mult iertãtor.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu. 

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.
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LECTURA SCURTÃ Dt 30,2-3a

Când te vei întoarce la Domnul, Dumnezeul tãu, ºi
vei asculta de glasul lui din toatã inima ta ºi din tot
sufletul tãu, tu ºi copiii tãi, dupã cum îþi poruncesc azi,
atunci Domnul, Dumnezeul tãu, îi va aduce înapoi pe
robii tãi ºi va avea milã de tine.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Evr 10,35-36

Nu vã pierdeþi încrederea! Ea are o mare rãsplatã.
Cãci aveþi nevoie de rãbdare, pentru ca, împlinind
voinþa lui Dumnezeu, sã puteþi obþine promisiunea.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Iac 4,7-8.10

Supuneþi-vã lui Dumnezeu; împotriviþi-vã diavolului
ºi el va fugi de la voi; apropiaþi-vã de Dumnezeu ºi el
se va apropia de voi. Curãþaþi-vã mâinile, pãcãtoºilor!
Purificaþi-vã inimile, voi, cei cu inima împãrþitã!
Umiliþi-vã în faþa Domnului ºi el vã va înãlþa!

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.
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Ant. la Magnificat: Bogatul a cerut o picãturã de apã,
el, care nu voise sã-i dea lui Lazãr firimituri de pâine.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã preamãrim îndurarea lui Dumnezeu, care ne
lumineazã cu harul Duhului Sfânt, ca sã rãspândim
luminã prin fapte de dreptate ºi de credinþã. Sã-l rugãm,
spunând:

Dã viaþã, Doamne,
poporului rãscumpãrat de Cristos!

Dumnezeule, izvorul ºi fãuritorul sfinþeniei, uneºte-i
mai strâns cu Cristos, prin misterul euharistic, pe epis-
copi, pe preoþi ºi pe diaconi,
– ca sã creascã necontenit în ei harul primit prin

impunerea mâinilor!
Învaþã-i pe credincioºii tãi sã ia parte cu însufleþire ºi
vrednicie la masa cuvântului ºi a trupului lui Cristos,
– ca sã pãstreze în viaþa ºi în purtarea lor ceea ce au

primit prin credinþã ºi sacrament!
Dã-ne harul sã recunoaºtem demnitatea fiecãrui om,
amintindu-ne cã este rãscumpãrat cu sângele Fiului tãu,
– ca sã respectãm libertatea ºi conºtiinþa fraþilor noºtri!
Dã-le oamenilor harul sã-ºi înfrâneze dorinþa nemã-
suratã dupã bunuri pãmânteºti
– ºi sã le vinã în ajutor celor lipsiþi!
Îndurã-te de credincioºii pe care i-ai chemat astãzi la
tine din aceastã viaþã
– ºi dãruieºte-le fericirea veºnicã!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu iubeºti nevinovãþia ºi o redai pãcã-
toºilor care se cãiesc. Îndreaptã spre tine inimile sluji-
torilor tãi ºi reînnoieºte-le râvna în Duhul Sfânt, ca sã
fie statornici în credinþã ºi bogaþi în fapte bune. Prin
Domnul.
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VINERI

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã la Domnul, Dumnezeul vostru.
R. Pentru cã este bun ºi îndurãtor.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 19,1-19; 20,18-21

Promisiunea alianþei
ºi apariþia Domnului pe muntele Sinai

19,1 La trei luni dupã ieºirea din Egipt, fiii lui Israel
au ajuns la pustiul Sinai. 2 Plecând din Rafidim, ei au
ajuns în pustiul Sinai ºi ºi-au stabilit tabãra în pustiu,
chiar în faþa muntelui.

3 Moise s-a suit pe munte, la Dumnezeu. Domnul l-a
chemat de pe înãlþimile muntelui:
„Aºa vei vorbi casei lui Iacob
ºi le vei vesti fiilor lui Israel:
4 Voi aþi vãzut ce am fãcut în Egipt,
cum v-am purtat ca pe aripile unui vultur,
pentru a vã aduce pânã la mine.
5 Acum, dacã ascultaþi glasul meu
ºi pãziþi legãmântul meu,
veþi fi partea mea aleasã între toate popoarele,
cãci tot pãmântul îmi aparþine.
6 Veþi fi pentru mine o împãrãþie de preoþi
ºi un popor sfânt.
Acestea sunt cuvintele pe care le vei spune
fiilor lui Israel”.

7 Moise s-a întors, i-a chemat pe bãtrânii poporului
ºi le-a fãcut cunoscut tot ce îi poruncise Domnul. 8 Tot
poporul a rãspuns într-un glas: „Vom face tot ceea ce a
spus Domnul!” Moise i-a spus Domnului cuvintele
poporului. 9 Domnul i-a spus lui Moise: „Iatã, eu voi
veni la tine într-un nor des, pentru ca poporul care mã va
auzi vorbind sã aibã încredere în tine pentru totdeauna”.
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Moise a spus Domnului cuvintele poporului. 10 Dom-
nul i-a mai spus lui Moise: „Du-te la poporul meu ºi
porunceºte-i sã îndeplineascã ritualul curãþãrii azi ºi
mâine, sã spele hainele, 11 ca sã fie pregãtiþi pentru a
treia zi, cãci în a treia zi, în prezenþa întregului popor,
Domnul va coborî pe muntele Sinai”. 12 Sã hotãrãºti
poporului anumite margini de jur împrejur ºi sã spui:
„Nu cumva sã vã suiþi pe munte sau sã vã atingeþi de
poalele lui. Oricine se va atinge de munte va fi pedepsit
cu moartea. 13 Nici o mânã sã nu se atingã de el; ci, pe
oricine se va atinge, sã-l omoare cu pietre sau sã-l strã-
pungã cu sãgeþi: animal sau om, nu va trãi. Când va
suna trâmbiþa, ei vor înainta spre munte”. 14 Moise a
coborât de pe munte la popor: a sfinþit poporul ºi ei
ºi-au spãlat hainele. 15 ªi a zis poporului: „Fiþi gata în
trei zile; sã nu vã apropiaþi de soþiile voastre”.

16 A treia zi, dimineaþa, a început sã tune ºi sã fulge-
re; un nor greu a coborât deasupra muntelui ºi s-a auzit
un sunet puternic de trompetã. În tabãrã tot poporul
tremura de fricã. 17 Moise a poruncit sã iasã tot poporul
în afara taberei, în întâmpinarea lui Dumnezeu, ºi au
rãmas toþi în picioare, la poalele muntelui. 18 Tot mun-
tele Sinai era învãluit de fum, cãci Domnul coborâse în
mijlocul focului. Fumul se înãlþa ca fumul unui cuptor
înalt ºi tot muntele se cutremura îngrozitor. 19 Sunetul
de trompetã era din ce în ce mai puternic; Moise vorbea
ºi Dumnezeu îi rãspundea în tunet.

20,18 Tot poporul auzea tunetele ºi sunetul trâmbiþei ºi
vedea flãcãrile muntelui, care fumega. La priveliºtea
aceasta, poporul tremura de teamã ºi stãtea la depãr-
tare. 19 Ei i-au zis lui Moise: „Vorbeºte-ne tu însuþi ºi te
vom asculta; dar sã nu ne mai vorbeascã Dumnezeu, ca
sã nu murim”. 20 Moise a zis poporului: „Nu vã înspãi-
mântaþi cãci Dumnezeu a venit tocmai ca sã vã punã la
încercare ºi ca sã aveþi frica lui înaintea ochilor voºtri,
ca sã nu pãcãtuiþi”. 21 Poporul stãtea la depãrtare, iar
Moise s-a apropiat de norul în care era Dumnezeu.
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RESPONSORIUL Ex 19,5a.6; 1Pt 2,9a

R. Dacã ascultaþi glasul meu ºi pãziþi legãmântul meu,
îmi veþi fi partea mea aleasã dintre toate popoarele;
* veþi fi pentru mine o împãrãþie de preoþi ºi un popor
sfânt.

V. Voi sunteþi un neam ales, o preoþie împãrãteascã,
o naþiune sfântã, poporul luat în stãpânire. * Veþi fi.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Împotriva ereziilor
al sfântului Irineu, episcop

(Cartea 4, 16, 2-5: SCh 100, 564-572)

Legãmântul Domnului

În Deuteronom, Moise spune poporului: Domnul,
Dumnezeul tãu, a încheiat cu tine un legãmânt pe
muntele Horeb. Nu cu pãrinþii voºtri a încheiat Dom-
nul legãmântul acesta, ci cu voi (Dt 5,2-3).

Aºadar, pentru ce nu a încheiat legãmânt cu pãrinþii?
Tocmai pentru cã legea nu este datã pentru cel drept
(1Tim 1,9). Pãrinþii erau drepþi, ei, care aveau înscrise
în inimile lor ºi în sufletele lor virtuþile decalogului,
deoarece îl iubeau pe Dumnezeu care i-a creat ºi se
abþineau de la orice nedreptate împotriva aproapelui; de
aceea, nu a fost necesar sã-i avertizeze cu legi de îndrep-
tare, din moment ce purtau în ei înºiºi dreptatea legii.

Dar când aceastã dreptate ºi iubire faþã de Dumnezeu
au cãzut în uitare, ba chiar s-au stins total în Egipt, în
marea sa milostivire faþã de oameni, Dumnezeu s-a
manifestat pe sine fãcând sã se audã glasul sãu.

Cu puterea sa el a scos poporul din Egipt, pentru ca
omul sã redevinã ucenic ºi urmaº al lui Dumnezeu. I-a
pedepsit pe cei neascultãtori ca sã nu-l dispreþuiascã pe
cel care i-a creat.

Apoi, a sãturat poporul cu manã, ca sã primeascã o
hranã spiritualã aºa cum a spus Moise în Deuteronom:
Te-a hrãnit cu manã, pe care nici tu n-o cunoºteai ºi
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nici pãrinþii tãi n-o cunoscuserã, ca sã te înveþe cã omul
nu trãieºte numai cu pâine, ci cu orice cuvânt care iese
din gura Domnului trãieºte omul (Dt 8,3).

A poruncit iubirea faþã de Dumnezeu ºi a sugerat
dreptatea care se datoreazã aproapelui, pentru ca omul
sã nu fie nedrept ºi nevrednic de Dumnezeu. Astfel,
prin decalog, el îl predispunea pe om la prietenia sa ºi
la înþelegerea cu aproapele. Toate acestea îi foloseau
omului, fãrã ca Dumnezeu sã aibã nevoie de ceva din
partea omului.

Aceste lucruri îl fãceau bogat pe om, deoarece îi
dãdeau ceea ce îi lipsea, adicã prietenia lui Dumnezeu,
însã nu-i aduceau nimic lui Dumnezeu, deoarece Dom-
nul nu avea nevoie de iubirea omului.

Omul, în schimb, era lipsit de gloria lui Dumnezeu,
pe care nu o putea dobândi în nici un mod decât prin
acea ascultare care i se cuvine lui. Pentru aceasta, Moise
spune poporului: Alege viaþa, ca sã trãieºti tu ºi semin-
þia ta, iubindu-l pe Domnul, Dumnezeul tãu, ascultând
de glasul lui ºi lipindu-te de el: cãci de aceasta atârnã
viaþa ta ºi lungimea zilelor tale (Dt 30,19-20).

Cu scopul de a-l pregãti pe om pentru aceastã viaþã,
Domnul a rostit el însuºi cuvintele decalogului pentru
toþi, fãrã deosebire. De aceea, cuvintele sale au rãmas
lângã noi, dupã ce au fost dezvoltate ºi îmbogãþite, ºi nu
abolite, prin venirea sa în trup.

Cât priveºte preceptele limitate la vechea stare de scla-
vie, ele au fost stabilite, aparte, poporului de cãtre Dom-
nul prin Moise, în mod adaptat instruirii ºi formãrii lor.
Însuºi Moise spune acest lucru: Atunci Domnul mi-a
poruncit sã vã învãþ legile ºi normele (cf. Dt 4,5).

Pentru aceasta, ceea ce le-a fost dat lor pentru acel
timp de sclavie ºi în figurã, a fost abolit prin noul
legãmânt de libertate. În schimb, acele precepte care
sunt incluse în naturã ºi se potrivesc oamenilor liberi
sunt comune pentru toþi ºi au fost dezvoltate cu darul
larg ºi generos al cunoaºterii lui Dumnezeu Tatãl, cu
prerogativa adoptãrii ca fii, cu acordarea iubirii per-
fecte ºi a urmãrii fidele a Cuvântului sãu.
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RESPONSORIUL

R. Moise, slujitorul Domnului, a postit patruzeci de
zile ºi patruzeci de nopþi, * ca sã se învredniceascã a
primi legea Domnului.

V. Urcând pe muntele Sinai, la Domnul, Moise a rã-
mas acolo patruzeci de zile ºi patruzeci de nopþi. * Ca sã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Is 53,11b-12

Prin suferinþele sale, cel drept, servitorul meu, va
îndreptãþi mulþimile; va lua asupra sa fãrãdelegile lor.
Pentru aceasta, îi voi da mulþimile drept moºtenire ºi
va împãrþi prada cu cei puternici, ca rãsplatã cã s-a dat
pe sine la moarte ºi cã a fost numãrat printre fãcãtorii
de rele. El însã a purtat pãcatele celor mulþi ºi mijlo-
ceºte pentru cei pãcãtoºi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Pe cei rãi îi va da pieirii ºi via sa
o va încredinþa altor lucrãtori care sã-i aducã rodul la
vremea potrivitã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Cristos, Mântuitorul, care ne-a rãs-
cumpãrat prin moartea ºi învierea sa:

Doamne, îndurã-te de noi!
Tu, care te-ai urcat la Ierusalim spre a pãtimi ºi a intra
astfel în glorie,
– cãlãuzeºte Biserica ta la sãrbãtoarea Paºtelui veºnic!
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Tu, care ai voit sã fii înãlþat pe cruce ºi strãpuns de suliþa
ostaºului,
– vindecã rãnile noastre!
Tu, care ai fãcut din cruce pomul vieþii,
– dãruieºte roadele ei celor renãscuþi prin Botez!
Tu, care, atârnând pe cruce, l-ai iertat pe tâlharul cuprins
de cãinþã,
– iartã-ne ºi pe noi, pãcãtoºii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, purificã, te rugãm, sufle-
tele noastre în aceste zile de pocãinþã, ca sã ajungem cu
inimi curate la sãrbãtoarea Paºtelui ce se apropie. Prin
Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Is 55,3

Deschideþi-vã urechile! Veniþi la mine! Ascultaþi, ca
sufletul vostru sã rãmânã viu. Voi încheia cu voi un
legãmânt veºnic, împlinind faþã de voi promisiunile
fãcute lui David.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.
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LECTURA SCURTÃ Cf. Ier 3,12b.14a

Întoarceþi-vã, zice Domnul ºi nu-mi voi întoarce faþa
de la voi, cãci sunt milostiv ºi nu þin mânie pe veci.
Întoarceþi-vã, copii rãzvrãtiþi, zice Domnul.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Iac 1,27

Religiozitatea curatã ºi fãrã patã înaintea lui
Dumnezeu ºi a Tatãlui este aceasta: a-i vizita pe orfani
ºi pe vãduve în necazurile lor ºi a se pãstra nepãtaþi de
lume.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dis-

preþuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Iac 5,16.19-20

Mãrturisiþi-vã pãcatele unii altora ºi rugaþi-vã unii
pentru alþii, ca sã fiþi vindecaþi. Rugãciunea stãruitoare
a celui drept poate înfãptui multe. Fraþii mei, dacã
cineva dintre voi rãtãceºte departe de adevãr ºi un altul
îl întoarce, sã ºtie cã cel care îl întoarce pe un pãcãtos
de pe drumul rãtãcit îºi va salva sufletul de la moarte ºi
va acoperi o mulþime de pãcate.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.
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Ant. la Magnificat: Cei care cãutau sã-l prindã pe Isus
s-au temut de mulþime, pentru cã ea îl socotea profet.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Mântuitorul neamului omenesc, care,
murind, a nimicit moartea ºi, înviind din morþi, ne-a
fãcut pãrtaºi de viaþa dumnezeiascã. Sã-i cerem cu umi-
linþã:

Sfinþeºte, Doamne,
poporul pe care l-ai rãscumpãrat cu sângele tãu!

Isuse, rãscumpãrãtorul nostru, dã-ne harul sã intrãm
mai adânc în misterul pãtimirii tale prin pocãinþã,
– ca sã dobândim gloria învierii!
Dã-ne harul sã ne bucurãm de ocrotirea Mamei tale,
mângâietoarea mâhniþilor,
– ºi învaþã-ne sã-i întãrim pe cei întristaþi cu alinarea pe

care ºi noi o primim de la tine!
Dãruieºte-le credincioºilor ca, în greutãþile lor, sã fie
pãrtaºi la pãtimirea ta,
– pentru ca mântuirea ta sã se arate în ei!
Tu, care te-ai smerit fãcându-te ascultãtor pânã la moarte,
ºi încã moartea pe cruce,
– dã slujitorilor tãi harul de a fi ascultãtori ºi rãbdãtori!
Binevoieºte a-i face pe cei rãposaþi asemenea cu trupul
mãririi tale
– ºi fã-ne ºi pe noi pãrtaºi cândva de fericirea lor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, purificã, te rugãm, sufle-
tele noastre în aceste zile de pocãinþã, ca sã ajungem cu
inimi curate la sãrbãtoarea Paºtelui ce se apropie. Prin
Domnul.
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SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

V. Cine face adevãrul vine la luminã.
R. Ca sã se descopere lucrãrile sale.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 20,1-17

Promulgarea legii pe muntele Sinai

În zilele acelea, 1 Dumnezeu a rostit aceste cuvinte:
2 „Eu sunt Domnul, Dumnezeul tãu, care te-a scos

din þara Egiptului, din casa robiei. 3 Sã nu ai alþi
dumnezei afarã de mine. 4 Sã nu-þi faci chip cioplit ºi
nimic ce sã înfãþiºeze lucrurile care sunt sus în cer sau
jos pe pãmânt, sau în apele care sunt sub pãmânt. 5 Sã
nu te închini înaintea lor ºi sã nu le slujeºti; cãci eu,
Domnul Dumnezeul tãu, sunt un Dumnezeu gelos, care
pedepsesc nelegiuirea pãrinþilor în copii pânã la a treia
ºi a patra generaþie a celor care mã urãsc, 6 ºi mã îndur
pânã la al miilea neam de cei care mã iubesc ºi pãzesc
poruncile mele.

7 Sã nu iei numele Domnului, Dumnezeului tãu, în
zadar, cãci Domnul nu-l va lãsa nepedepsit pe cel care
va lua în zadar numele lui.

8 Adu-þi aminte de ziua de odihnã, ca sã o sfinþeºti. 9 Sã
lucrezi ºase zile ºi sã-þi faci toate muncile tale, 10 dar
ziua a ºaptea este zi de odihnã, închinatã Domnului
Dumnezeul tãu; sã nu lucrezi în acea zi nimic, nici tu,
nici fiul tãu, nici fiica ta, nici servitorul tãu, nici servi-
toarea ta, nici vitele tale, nici strãinul care este în casa ta.
11 Cãci în ºase zile a fãcut Dumnezeu cerurile, pãmân-
tul ºi marea, ºi tot ce este în ele, iar în ziua a ºaptea s-a
odihnit. De aceea a binecuvântat Domnul ziua de
odihnã ºi a sfinþit-o.

12 Cinsteºte pe tatãl tãu ºi pe mama ta, ca sã trãieºti
mult în þara pe care þi-o dã Domnul Dumnezeul tãu.
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13 Sã nu ucizi.
14 Sã nu sãvârºeºti adulter.
15 Sã nu furi.
16 Sã nu dai mãrturie falsã împotriva aproapelui tãu.
17 Sã nu pofteºti casa aproapelui tãu.
Sã nu pofteºti femeia aproapelui tãu, nici servitorul,

nici servitoarea, nici boul, nici mãgarul ºi nici un lucru
ce este al aproapelui tãu”.

RESPONSORIUL Ps 18 (19),8.9b; Rom 13,8b.10b

R. Legea Domnului este desãvârºitã, învioreazã sufle-
tul; mãrturia Domnului este adevãratã, îl face înþelept
pe cel neºtiutor. * Porunca Domnului este strãlucitoare,
lumineazã ochii.

V. Cine îl iubeºte pe aproapele împlineºte legea; plinã-
tatea legii este iubirea. * Porunca Domnului.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre fuga de lume
al sfântului Ambroziu, episcop

(Cap. 6, 36; 7, 44; 8, 45; 9, 52:
CSEL 32, 192.198-199.204)

Sã ne apropiem de Dumnezeu, unicul bine adevãrat

Acolo unde este inima omului, acolo este ºi comoara
sa. Într-adevãr, Domnul nu obiºnuieºte sã refuze darul
bun celor care îl roagã.

Pentru aceasta, deoarece Domnul este bun ºi este mai
ales pentru cei care îl aºteaptã cu rãbdare, sã ne apro-
piem de el, sã stãm cu el cu tot sufletul nostru, cu toatã
inima, cu toatã puterea, pentru a rãmâne în lumina sa,
a vedea gloria sa ºi a ne bucura de harul fericirii supre-
me. Aºadar, sã înãlþãm sufletul spre acel bine, sã rãmâ-
nem în el, sã ne unim cu el, spre acel bine care este mai
presus de orice gând al nostru ºi de orice consideraþie
ºi care împarte pace ºi liniºte fãrã sfârºit, o pace care
depãºeºte orice înþelegere ºi sentiment al nostru.
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Acesta este binele care pãtrunde toate ºi toþi trãim în
el ºi depindem de el, în timp ce el nu are nimic deasu-
pra sa, ci este divin. De fapt, nimeni nu este bun decât
numai Dumnezeu; de aceea, tot ceea ce este bun este
divin ºi tot ceea ce este divin este bun, motiv pentru
care s-a spus: Îþi deschizi mâna ºi ele se saturã de
bunãtãþi (Ps 103,28); într-adevãr, pe bunã dreptate, prin
bunãtatea lui Dumnezeu, ne sunt date toate lucrurile
bune, pentru cã nu este amestecat nici un rãu cu ele.

Scriptura promite credincioºilor aceste bunuri,
spunând: Veþi mânca din roadele pãmântului (Is 1,19).

Suntem morþi împreunã cu Cristos; purtãm mereu ºi
în orice loc în trupul nostru moartea lui Cristos, pentru
ca ºi viaþa lui Cristos sã se arate în noi. Aºadar, nu mai
trãim viaþa noastrã, ci viaþa lui Cristos, viaþã de nevino-
vãþie, viaþã de castitate, de simplitate ºi a tuturor virtu-
þilor. Am înviat împreunã cu Cristos, deci sã trãim în el,
sã ne înãlþãm în el, pentru ca ºarpele sã nu poatã gãsi
pe pãmânt cãlcâiul nostru ca sã-l muºte.

Sã fugim de aici. Chiar dacã eºti reþinut de trup, poþi
fugi cu sufletul, poþi fi aici ºi sã rãmâi lângã Domnul
dacã sufletul tãu aderã la el, dacã mergi în urma lui cu
gândurile tale, dacã urmezi cãile sale în credinþã, nu în
viziune, dacã te adãposteºti în el; pentru cã este adãpost
ºi fortãreaþã cel cãruia David îi spune: În tine m-am
adãpostit ºi nu m-am înºelat (cf. Ps 76,3 Vg).

Prin urmare, dacã Dumnezeu este adãpost, iar Dum-
nezeu este în cer ºi deasupra cerurilor, atunci trebuie sã
fugim de aici spre cer, unde domneºte pacea, odihna de
trude, unde vom sãrbãtori marele sabat, aºa cum a spus
Moise: Ceea ce va ieºi din pãmânt în timpul sabatului
sãu, sã-þi slujeascã drept hranã (Lev 25,6). Într-adevãr,
a te odihni în Dumnezeu ºi a vedea frumuseþile sale
este ca ºi cum ai sta la masã ºi ai fi plin de fericire ºi de
liniºte.

Sã fugim deci ca niºte cerbi la izvoarele de apã; sã
fie însetat ºi sufletul nostru de ceea ce era însetat David.
Care este izvorul? Ascultã-l pe cel care spune: La tine
este izvorul vieþii (Ps 35,10); sufletul spune acestui izvor:
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Sâmbãtã

Când voi veni ºi mã voi arãta în faþa ta? (Ps 41,3).
Într-adevãr, Dumnezeu este izvorul.

RESPONSORIUL Mt 22,37-38; cf. Dt 10,12

R. Sã-l iubeºti pe Domnul, Dumnezeul tãu, din toatã
inima ta, din tot sufletul tãu ºi din tot cugetul tãu:
* Aceasta este cea mai mare ºi cea dintâi poruncã.

V. Ce cere Domnul de la tine, dacã nu sã te temi de
Domnul, Dumnezeul tãu, ºi sã-l iubeºti pe el ºi sã
slujeºti Domnului, Dumnezeului tãu, din toatã inima ta
ºi din tot sufletul tãu? * Aceasta este.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Is 1,16-18

Spãlaþi-vã, curãþaþi-vã, înlãturaþi dinaintea ochilor
mei faptele voastre rele, încetaþi de a mai face rãul!
Învãþaþi sã faceþi binele: cãutaþi dreptatea, ocrotiþi-l pe
cel asuprit, faceþi dreptate orfanului, apãraþi-o pe vãduvã.
Veniþi sã facem judecatã, zice Domnul: de-ar fi pãcatele
voastre ca purpura, se vor face albe ca zãpada, ºi de-ar
fi roºii cum este carminul, se vor face albe ca lâna.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Tatã, am pãcãtuit împotriva cerului
ºi înaintea ta! Nu mai sunt vrednic sã fiu numit fiul tãu.
Primeºte-mã ca pe unul dintre slujitorii tãi!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem mulþumiri pururea ºi în tot locul lui
Cristos, Mântuitorul nostru, ºi sã-l implorãm cu încre-
dere:
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Ajutã-ne, Doamne, cu harul tãu!
Dãruieºte-ne sã ne pãstrãm trupul neprihãnit,
– ca sã poatã locui în el Duhul tãu Sfânt!
Învaþã-ne încã de dimineaþã sã ne punem în slujba fra-
þilor noºtri
– ºi ziua întreagã sã împlinim în toate voia ta!
Dã-ne harul sã cãutãm pâinea care dãinuie spre viaþa de
veci,
– ºi pe care tu ne-o dãruieºti nouã!
Sã mijloceascã pentru noi Maica ta, scãparea pãcãtoºilor,
– ca sã ne ierþi cu bunãtate pãcatele!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne Dumnezeule, tu ne vindeci prin harul tãu ºi
încã de pe pãmânt ne faci pãrtaºi ai bunurilor cereºti; te
rugãm sã ne cãlãuzeºti în viaþa aceasta ca sã ajungem la
acea luminã în care locuieºti tu însuþi. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Ap 3,19-20

Pe cei pe care îi iubesc, eu îi mustru ºi îi îndrept. Fii
deci plin de zel ºi converteºte-te! Iatã, eu stau la uºã ºi
bat. Dacã cineva ascultã glasul meu ºi-mi deschide uºa,
voi intra la el ºi voi sta la masã cu el ºi el cu mine.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.
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Sâmbãrã

LECTURA SCURTÃ Is 44,21-22

Adu-þi aminte cã tu eºti slujitorul meu; eu te-am
format, tu eºti servitorul meu, Israele, tu nu mã vei
înºela. Eu îþi ºterg fãrãdelegile ca un nor ºi pãcatele ca
ceaþa: întoarce-te la mine, cãci eu te-am rãscumpãrat.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Gal 6,7b-8

Dumnezeu nu permite sã fie luat în râs. Ceea ce
seamãnã omul, aceea va ºi culege. Cine seamãnã în trup
va culege din trup putrezire; dar cine seamãnã în duh
va culege din duh viaþa cea veºnicã.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dis-

preþuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Sãptãmâna a III-a a Psaltirii

Vesperele I

IMNUL, 33.

Ant. 1 Convertiþi-vã ºi credeþi în evanghelie, spune
Domnul.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a III-a, 1137.

Ant. 2 Voi jertfi jertfã de laudã ºi voi invoca numele
Domnului.

Ant. 3 Nimeni nu ia de la mine viaþa mea, ci eu
însumi o dau ºi o iau iarãºi înapoi.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 6,1-4a

Vã îndemnãm sã nu primiþi harul lui Dumnezeu în
zadar, cãci el spune: „La momentul potrivit te-am
ascultat ºi în ziua mântuirii te-am ajutat”. Iatã, acum
este momentul potrivit, iatã, acum este ziua mântuirii.
Noi nu dãm nimãnui nici o ocazie de poticnire, ca sã nu
fie defãimatã slujirea noastrã. Dar în toate, noi ne
prezentãm ca niºte slujitori ai lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-þi, Doamne, milostivirea, * pentru cã þi-am
greºit þie! Aratã-þi.

V. Cristoase, ascultã rugãciunea noastrã. * Pentru cã
þi-am greºit þie! Slavã Tatãlui. Aratã-þi.

Ant. la Magnificat

Anul A

Domnul spune: Cine va bea din apa pe care i-o voi
da eu nu va înseta în veci.



Vesperele I

Anul B

Isus a zis: Luaþi acestea de aici, nu faceþi din casa
Tatãlui meu casã de negustorie!

Anul C

Vã spun: Dacã nu vã veþi converti, cu toþii veþi pieri
la fel.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos Domnul, care s-a fãcut
învãþãtorul, modelul ºi fratele nostru. Sã-l implorãm,
spunându-i:

Doamne, dã viaþã poporului tãu!
Cristoase, care te-ai fãcut asemenea nouã întru toate
afarã de pãcat, învaþã-ne sã ne bucurãm cu cei care se
bucurã ºi sã plângem cu cei care plâng,
– pentru ca iubirea noastrã sã creascã din zi în zi!
Dã-ne harul sã te slujim pe tine
– în fraþii noºtri flãmânzi ºi însetaþi!
Tu, care l-ai ridicat pe Lazãr din somnul morþii,
– readu-i la viaþã, prin credinþã ºi pocãinþã, pe cei morþi

sufleteºte prin pãcat!
Sporeºte numãrul celor care te urmeazã mai îndea-
proape ºi mai desãvârºit,
– dupã exemplul fericitei Fecioare Maria ºi al sfinþilor!
Fã ca cei rãposaþi sã învie în slava ta
– ºi sã se bucure de iubirea ta în veci!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care eºti izvorul a toatã bunãtatea ºi
îndurarea, tu ne-ai arãtat cã postul, rugãciunea ºi pomana
vindecã rãnile pricinuite de pãcate; priveºte spre noi,
cei care, apãsaþi de povara greºelilor, ne recunoaºtem
vinovãþia, ºi ridicã-ne mereu cu îndurarea ta. Prin
Domnul.
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Oficiul lecturilor

V. L-a hrãnit pe el cu pâinea vieþii ºi cu înþelegere.
R. ªi i-a dat sã bea din apa înþelepciunii mântuitoare.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 22,19–23,9

Legi referitoare la strãin ºi la cel sãrac
(Codul alianþei)

Aºa spune Domnul: 22,19 „Cine aduce jertfe altor dum-
nezei decât numai Domnului, sã fie nimicit cu desãvâr-
ºire.

20 Sã nu vã purtaþi nemilos cu strãinul care locuieºte
între voi ºi sã nu-l asupriþi, cãci ºi voi aþi fost strãini în
Egipt.

21 Sã nu nedreptãþiþi pe vãduvã ºi pe orfan; 22 dacã îi
veþi nedreptãþi ºi ei vor striga cãtre mine, eu voi asculta
strigãtul lor, 23 mânia mea se va aprinde ºi voi face sã
pieriþi de sabie, iar femeile voastre vor rãmâne vãduve
ºi fiii voºtri orfani.

24 Dacã împrumuþi bani unuia din poporul meu, unui
sãrac care locuieºte lângã tine, sã nu te porþi cu el ca un
cãmãtar ºi sã nu-i ceri nici o dobândã.

25 Dacã i-ai luat ca zãlog mantia aproapelui tãu, sã
i-o dai înapoi înainte de apusul soarelui, 26 cãci mantia
cu care îºi acoperã trupul este singura lui învelitoare ºi
nu are alta în care sã doarmã; iar dacã strigã cãtre mine,
îl voi asculta, cãci eu sunt îndurãtor.

27 Sã nu-l blestemi pe Dumnezeu ºi sã nu vorbeºti de
rãu vreun conducãtor al poporului tãu.

28 Sã nu întârzii sã-mi aduci pârga seceriºului tãu ºi
a culesului viei tale.

Sã mi-l oferi pe întâiul-nãscut dintre fiii tãi.
29 Tot aºa sã faci cu boul ºi cu oaia ta; ºapte zile sã

fie cu mama lor, iar în ziua a opta sã mi-l oferi mie.
30 Sã fiþi oameni sfinþi pentru mine; sã nu mâncaþi

carnea animalului sfâºiat pe câmp, sã o aruncaþi la câini.
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Oficiul lecturilor

23,1 Sã nu rãspândeºti zvonuri neadevãrate. Sã nu dai
mâna cu cel rãu ca sã fiþi împreunã martori mincinoºi.

2 Sã nu te iei dupã mulþime ca sã faci rãu; ºi la jude-
catã sã nu mãrturiseºti trecând de partea celor mulþi, ca
sã abaþi dreptatea.

3 Sã nu fii pãrtinitor nici cu sãracul la judecatã.
4 Dacã întâlneºti boul vrãjmaºului tãu sau mãgarul

lui rãtãcit, sã i-l duci acasã.
5 Dacã vezi mãgarul vrãjmaºului tãu cãzut sub povara

lui, sã nu treci pe lângã el, ci sã-l ajuþi sã ia povara de
pe mãgar.

6 La judecatã, sã nu te atingi de dreptul sãracului.
7 Fereºte-te de o învinuire nedreaptã ºi sã nu omori

pe cel nevinovat ºi pe cel drept, cãci nu-l voi ierta pe cel
vinovat.

8 Sã nu primeºti daruri cãci darurile îi orbesc pe cei
ce vãd bine ºi rãstãlmãcesc cuvintele celor drepþi.

9 Sã nu asupreºti pe strãin; voi cunoaºteþi viaþa strãi-
nului, cãci ºi voi aþi fost strãini în þara Egiptului”.

RESPONSORIUL Ps 81 (82),3-4; cf. Iac 2,5

R. Faceþi dreptate celui slab ºi orfanului, daþi drep-
tate celui umil ºi celui sãrac. * Scãpaþi-l pe cel sãrman
ºi pe cel lipsit eliberaþi-l din mâna pãcãtosului.

V. Dumnezeu îi alege pe cei sãraci în lumea aceasta
sã fie bogaþi în credinþã ºi moºtenitori ai împãrãþiei.
* Scãpaþi-l.

LECTURA A DOUA

Din Tratatele asupra Evangheliei dupã Ioan
ale sfântului Augustin, episcop

(Trat. 15, 10-12.16-17: CCL 36, 154-156)

A venit o femeie din Samaria ca sã ia apã

A venit o femeie (In 4,7): figurã a Bisericii, care încã
nu este îndreptãþitã, dar pe punctul de a fi îndreptãþitã.
Aceasta este tema conversaþiei. Vine fãrã sã ºtie, îl
gãseºte pe Isus care începe conversaþia cu ea. Sã vedem
despre ce, sã vedem de ce a venit o femeie din Samaria
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ca sã scoatã apã. Samaritenii nu aparþineau poporului
iudeu: erau strãini. Este semnificativ faptul cã aceastã
femeie, care era figurã a Bisericii, provenea dintr-un
popor strãin, strãin de neamul iudeilor. Într-adevãr,
Biserica va veni dintre pãgâni, care, pentru iudei, erau
strãini.

Sã ne recunoaºtem în ea ºi în ea sã mulþumim lui
Dumnezeu pentru noi. Ea era o figurã, nu adevãrul, pen-
tru cã ºi ea a reprezentat înainte figura pentru a deveni
mai apoi adevãr. De fapt, a crezut în el, care voia sã
facã din ea figura noastrã. A venit deci ca sã scoatã
apã. Venise doar ca sã scoatã apã, aºa cum obiºnuiesc
sã facã bãrbaþii ºi femeile.

Isus i-a spus: Dã-mi sã beau! Discipolii lui plecaserã
în cetate ca sã cumpere de mâncare. Aºadar, femeia
samariteanã i-a zis: Cum, tu, care eºti iudeu, ceri sã bei
de la mine, care sunt o femeie samariteanã? De fapt,
iudeii nu aveau legãturi cu samaritenii (In 4,7-9).

Vedeþi cât erau de strãini între ei: iudeii nu foloseau
nici mãcar vasele samaritenilor. De vreme ce femeia
avea cu sine gãleata cu care sã scoatã apã, a rãmas
uimitã cã un iudeu îi cere sã bea, lucru pe care iudeii nu
obiºnuiau niciodatã sã-l facã. Însã celui care cerea de
bãut îi era sete de credinþa femeii samaritene.

Ascultã acum cine este cel care cere de bãut. Isus a
rãspuns ºi i-a zis: Dacã ai fi cunoscut darul lui Dum-
nezeu ºi cine este acela care îþi spune: „Dã-mi sã beau”,
tu ai fi cerut de la el ºi el þi-ar fi dat apã vie (In 4,10).

Cere de bãut ºi promite cã dã de bãut. Este nevoiaº
ca unul care aºteaptã sã primeascã ºi abundã ca acela
care este în stare sã sature. Dacã ai fi cunoscut, spune
el, darul lui Dumnezeu! Darul lui Dumnezeu este Duhul
Sfânt. Însã Isus îi vorbeºte femeii într-un mod încã
învãluit ºi, treptat, se deschide o cale spre inima ei.
Poate cã deja o instruieºte. Ce anume este mai delicat
ºi mai afectuos decât acest îndemn: Dacã ai fi cunoscut
darul lui Dumnezeu ºi cine este acela care îþi spune:
„Dã-mi sã beau”, tu ai fi cerut de la el ºi el þi-ar fi dat
apã vie!
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Laudele

Deci, ce apã vrea sã-i dea, dacã nu aceea despre care
este scris: La tine este izvorul vieþii? (Ps 35,10). Într-ade-
vãr, cum ar putea sã le fie sete celor care se saturã din
belºugul casei tale? (Ps 35,9).

El promitea un anumit belºug ºi sãturare de Duh
Sfânt, însã aceea încã nu înþelegea ºi, neînþelegând, ce
anume rãspunde? Femeia îi spune: Doamne, dã-mi
aceastã apã, ca sã nu-mi mai fie sete ºi sã nu mai vin
aici sã scot (In 4,15). Necesitatea o constrângea la
trudã, dar slãbiciunea sa nu se adapta de bunãvoie. O,
dacã ar fi auzit: Veniþi la mine, voi, cei trudiþi ºi împo-
vãraþi, ºi eu vã voi da odihnã! (Mt 11,28). De fapt,
acest lucru i-l spunea Isus, ca sã nu mai fie nevoie sã
trudeascã, dar femeia încã nu înþelegea.

RESPONSORIUL Cf. In 7,37-39; 4,14

R. Isus a strigat: Dacã îi este sete cuiva sã vinã la
mine ºi sã bea; cel care crede în mine, râuri de apã vie
vor curge din pieptul lui. * Aceasta o spunea despre
Duhul pe care aveau sã-l primeascã cei care vor crede
în el.

V. Cine va bea din apa pe care i-o voi da eu nu-i va
mai fi sete în veci. * Aceasta.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL, 38.

Ant. 1 Peste glasul apelor multe, mãrturiile tale,
Doamne, sunt vrednice de toatã crezarea.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a III-a, 1143.

Ant. 2 Binecuvântaþi-l, izvoare, pe Domnul; lãudaþi-l
ºi preamãriþi-l în veci.

Ant. 3 Regii pãmântului ºi toate popoarele, lãudaþi-l
pe Dumnezeu.

187



Duminica a III-a din Postul Mare

LECTURA SCURTÃ Neh 8,9b.10b

Aceastã zi este închinatã Domnului, Dumnezeului
nostru. Nu fiþi triºti ºi nu plângeþi – cãci tot poporul
plângea auzind cuvintele Legii – ºi nu vã întristaþi,
pentru cã bucuria Domnului este tãria voastrã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * îndurã-te
de noi! Cristoase.

V. Tu, care ai fost zdrobit pentru fãrãdelegile
noastre, * îndurã-te de noi! Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus

Anul A

Vine ceasul, ºi acum este, când adevãraþii adoratori
îl vor adora pe Tatãl în spirit ºi adevãr, cãci ºi Tatãl
astfel de adoratori cautã.

Anul B

Dãrâmaþi templul acesta, spune Domnul, ºi în trei
zile îl voi ridica. Spunea aceasta despre templul trupu-
lui sãu.

Anul C

Îndreptãþiþi prin credinþã, sã avem pace cu Dum-
nezeu prin Domnul nostru Isus Cristos.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Rãscumpãrãtorul nostru, care,
în bunãtatea sa, ne-a dobândit acest timp de mântuire,
ºi sã-l implorãm cu umilinþã:

Doamne, creeazã în noi un duh nou!
Cristoase, viaþa noastrã, care prin Botez ne-ai înmor-
mântat în chip tainic în moartea ta ºi ai voit sã fim
înviaþi împreunã cu tine,
– dãruieºte-ne harul sã umblãm astãzi cu tine într-o

viaþã nouã!
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Ora medie

Doamne, care tuturor le-ai fãcut bine,
– învaþã-ne ºi pe noi astãzi sã ne îngrijim de binele

tuturor!
Dã-ne harul sã lucrãm într-un gând la zidirea cetãþii
pãmânteºti
– ºi sã tindem mereu spre cetatea din ceruri!
Tãmãduitorul trupurilor ºi al sufletelor, vindecã rãnile
inimii noastre,
– ca sã înaintãm necontenit spre sfinþenie!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care eºti izvorul a toatã bunãtatea ºi
îndurarea, tu ne-ai arãtat cã postul, rugãciunea ºi pomana
vindecã rãnile pricinuite de pãcate; priveºte spre noi,
cei care, apãsaþi de povara greºelilor, ne recunoaºtem
vinovãþia, ºi ridicã-ne mereu cu îndurarea ta. Prin
Domnul.

Ora medie

IMNUL, 40.

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 4,1.7

În rest, fraþilor, vã rugãm ºi vã îndemnãm în Domnul
Isus ca, aºa cum aþi învãþat de la noi cum trebuie sã vã
comportaþi ºi sã fiþi plãcuþi lui Dumnezeu, aºa sã vã ºi
comportaþi ca sã prisosiþi tot mai mult. Cãci Dumnezeu
nu ne-a chemat la necurãþie, ci la sfinþenie.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.
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Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Is 30,15.18

Aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu, Sfântul lui Israel:
În convertire ºi liniºte vã veþi mântui, în tãcere ºi
speranþã va fi tãria voastrã. De aceea, Domnul aºteaptã
sã se îndure de voi ºi se va scula sã vã dea îndurare,
cãci Domnul este un Dumnezeu al dreptãþii: ferice de
toþi cei care nãdãjduiesc în el!

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Dt 4,29-31

Când îl vei cãuta, de acolo, pe Domnul, Dumnezeul
tãu, îl vei gãsi dacã-l vei cãuta din toatã inima ta ºi din
tot sufletul tãu. ªi dupã ce þi se vor întâmpla toate aceste
lucruri în strâmtorarea ta, în zilele de pe urmã, te vei
întoarce la Domnul, Dumnezeul tãu, ºi vei asculta glasul
lui; cãci Domnul, Dumnezeul tãu, este un Dumnezeu
plin de îndurare, care nu te va pãrãsi ºi nu te va nimici;
el nu va uita legãmântul pe care l-a încheiat prin jurã-
mânt cu pãrinþii tãi.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele II

IMNUL, 33.

Ant. 1 Doamne, rege atotputernic, elibereazã-ne
pentru numele tãu ºi dã-ne rãgaz ºi harul pocãinþei.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a III-a, 1150.

Ant. 2 Am fost rãscumpãraþi prin sângele nepreþuit
al lui Cristos, Mielul fãrã patã.

Ant. 3 El a luat asupra sa slãbiciunile noastre ºi a
purtat durerile noastre.

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Cor 9,24-25

Nu ºtiþi voi cã cei care aleargã pe stadion, toþi aleargã,
însã numai unul primeºte premiul? Alergaþi în aºa fel
ca sã-l câºtigaþi. Orice atlet renunþã la toate. Ei o fac
pentru a primi o coroanã pieritoare. Însã noi, pentru
una nepieritoare.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-þi, Doamne, milostivirea, * pentru cã þi-am
greºit þie! Aratã-þi.

V. Cristoase, ascultã rugãciunea noastrã. * Pentru cã
þi-am greºit þie! Slavã Tatãlui. Aratã-þi.

Ant. la Magnificat

Anul A

Mult mai mulþi au crezut în el ºi îi spuneau femeii:
Acum nu mai credem doar pentru cuvintele tale, ci noi
înºine l-am auzit ºi ºtim cã acesta este cu adevãrat
Mântuitorul lumii.

Anul B

Fiind Isus la Ierusalim, la sãrbãtoarea Paºtelui, în ziua
sãrbãtorii, mulþi au crezut în numele lui Isus vãzând
semnele pe care le fãcea.
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Anul C

Doamne, mai lasã-l ºi în anul acesta, pânã ce voi sãpa
în jurul lui. Poate va face rod în viitor.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Lãudat sã fie Dumnezeu Tatãl, care a voit ca poporul
ales sã se renascã din sãmânþa nepieritoare prin Cuvântul
sãu, care rãmâne în veac. Sã-l implorãm cu evlavie:

Fii îndurãtor, Doamne, cu poporul tãu!
Ascultã, Dumnezeule milostiv, rugãciunile pe care þi le
înãlþãm pentru întreg poporul tãu,
– ca el sã doreascã hrana cuvântului tãu mai mult decât

hrana trupeascã!
Învaþã-ne sã-i iubim pe cei din neamul nostru ºi pe toþi
oamenii, fãrã discriminare, arãtându-le o dragoste ade-
vãratã ºi activã,
– ºi sã-i ajutãm sã înainteze pururi în pace ºi în bine!
Priveºte la toþi aceia care urmeazã sã fie renãscuþi prin
Botez,
– ca sã devinã pentru tine pietre vii, ofrandã spiritualã!
Tu, care i-ai chemat pe niniviteni la pocãinþã prin gla-
sul lui Iona,
– prin cuvântul tãu, întoarce la tine, cu bunãtate, inimile

pãcãtoºilor!
Celor care mor dãruieºte-le harul sã iasã cu speranþã în
întâmpinarea lui Cristos, judecãtorul,
– ºi sã se bucure în veci de frumuseþea ta!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care eºti izvorul a toatã bunãtatea ºi
îndurarea, tu ne-ai arãtat cã postul, rugãciunea ºi pomana
vindecã rãnile pricinuite de pãcate; priveºte spre noi,
cei care, apãsaþi de povara greºelilor, ne recunoaºtem
vinovãþia, ºi ridicã-ne mereu cu îndurarea ta. Prin
Domnul.
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LUNI

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã ºi credeþi în evanghelie.
R. Pentru cã s-a apropiat împãrãþia lui Dumnezeu.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 24,1-18

Încheierea legãmântului la muntele Sinai

În zilele acelea, 1 Dumnezeu i-a zis lui Moise: „Suie-te
la Domnul, tu ºi Aron, Nadab ºi Abiu, ºi ºaptezeci
dintre bãtrânii lui Israel, ºi sã vã închinaþi de departe,
aruncându-vã cu faþa la pãmânt. 2 Numai Moise sã se
apropie de Domnul; ceilalþi sã nu se apropie ºi poporul
sã nu se suie cu el”.

3 Moise a venit la popor ºi a transmis toate cuvintele
Domnului ºi toate poruncile; poporul a rãspuns într-un
singur glas: „Toate cuvintele pe care le-a rostit Domnul
le vom împlini!” 4 Moise a scris toate cuvintele Dom-
nului. A doua zi dimineaþã, a construit un altar la poalele
muntelui ºi a ridicat doisprezece stâlpi de piatrã, pentru
cele douãsprezece triburi ale lui Israel. 5 Apoi a pus
câþiva tineri israeliþi sã ofere arderi de tot ºi sã-i
sacrifice Domnului viþei ca jertfã de pace. 6 Moise a
luat jumãtate din sânge ºi l-a pus în vase, iar cu cealaltã
jumãtate a stropit altarul. 7 Dupã aceea, a luat cartea
legãmântului ºi a citit poporului din ea. Iar ei au rãs-
puns: „Toate câte le-a spus Domnul le vom face, le
vom duce la îndeplinire!” 8 Moise a luat sângele, a
stropit cu el poporul ºi a zis: „Iatã sângele legãmântului
pe care Domnul îl încheie cu voi pe temeiul tuturor
acestor cuvinte!”

9 Moise s-a suit împreunã cu Aron, Nadab ºi Abiu, ºi
cu ºaptezeci de bãtrâni ai lui Israel. 10 Ei l-au vãzut pe
Dumnezeul lui Israel; sub picioarele lui era ceva ce 
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semãna cu un lucru din piatrã de safir, întocmai ca
cerul când este senin. 11 El nu ºi-a întins mâna împo-
triva aleºilor fiilor lui Israel. Ei l-au vãzut pe Dum-
nezeu, apoi au mâncat ºi au bãut.

12 Domnul i-a zis lui Moise: „Suie-te la mine pe
munte ºi rãmâi acolo. Eu îþi voi da niºte table din piatrã
cu legea ºi poruncile pe care le-am scris pentru învã-
þarea lor”. 13 Moise s-a sculat împreunã cu Iosue, care-i
slujea; ºi Moise s-a suit pe muntele lui Dumnezeu. 14 El
le-a zis bãtrânilor: „Aºteptaþi-ne aici pânã ne vom
întoarce la voi. Iatã, Aron ºi Hur vor rãmâne cu voi;
dacã va avea cineva vreo neînþelegere, sã meargã la ei”.

15 Moise s-a suit pe munte ºi norul a acoperit muntele.
16 Slava Domnului s-a aºezat pe muntele Sinai ºi norul
l-a acoperit timp de ºase zile. În ziua a ºaptea, Domnul
l-a chemat pe Moise din mijlocul norului. 17 Înfãþiºarea
slavei Domnului era ca un foc mistuitor pe vârful
muntelui, înaintea fiilor lui Israel. 18 Moise a intrat în
mijlocul norului ºi s-a suit pe munte. Moise a rãmas pe
munte patruzeci de zile ºi patruzeci de nopþi.

RESPONSORIUL Cf. Sir 45,5.6; Fap 7,38a

R. Dumnezeu l-a fãcut pe Moise sã audã vocea sa;
l-a introdus în nor * ºi, faþã în faþã, i-a încredinþat porun-
cile ºi legea vieþii ºi a disciplinei, ca sã-l înveþe pe
Iacob legãmântul sãu ºi pe Israel judecãþile sale.

V. În timp ce poporul era adunat în pustiu, el a fost
mediator între îngerul care îi vorbea pe muntele Sinai
ºi pãrinþii noºtri, * ºi, faþã în faþã.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile sfântului Vasile cel Mare, episcop

(Omil. 20, Despre umilinþã, 3: PG 31, 530-531)

Cine se laudã, în Domnul sã se laude

Înþeleptul sã nu se laude cu înþelepciunea lui, cel
tare sã nu se laude cu tãria lui, bogatul sã nu se laude
cu bogãþia lui (cf. Ier 9,22).

194



Luni

Atunci, care este adevãrata laudã ºi în ce anume
omul este mare? Scriptura spune: În aceasta sã se laude
cel care se laudã: dacã el cunoaºte ºi înþelege cã eu
sunt Domnul (Ier 9,23).

Mãreþia omului, gloria ºi maiestatea sa constau în a
cunoaºte ceea ce este cu adevãrat mare, în a se alipi de
el ºi în a cere gloria de la Stãpânul gloriei.

Paul spune: Cine se laudã, în Domnul sã se laude, ºi
o spune în urmãtorul context: Cristos, pentru noi, a fost
fãcut de Dumnezeu înþelepciunea, dreptatea, sfinþenia
ºi mântuirea, pentru ca dupã cum este scris: Cine se
laudã, în Domnul sã se laude (1Cor 1,30-31).

Lauda perfectã ºi deplinã în Dumnezeu se verificã
atunci când unul nu se preamãreºte datoritã dreptãþii
sale, ci ºtie cã este destituit din adevãrata dreptate ºi
înþelege cã a fost îndreptãþit numai prin credinþa în Cris-
tos. Tocmai în aceasta se laudã Paul, care dispreþuieºte
propria sa dreptate ºi o cautã pe aceea care vine de la
Dumnezeu prin Isus Cristos, adicã dreptatea în credinþã.
Îl cunoaºte pe el ºi puterea învierii sale, este pãrtaº la
suferinþele sale, este fãcut asemenea cu moartea lui
pentru a ajunge, pe cât posibil, la învierea din morþi.

Cade orice îngâmfare ºi orice mândrie. Omule, nu
þi-a mai rãmas nimic cu care sã te poþi lãuda, deoarece
gloria ºi speranþa ta sunt situate în el, ca sã fie morti-
ficat tot ceea ce este al tãu ºi tu sã poþi cãuta viaþa vii-
toare în Cristos. Avem deja primiþiile acelei vieþi, ne
gãsim deja în ea trãind de acum în totalitate în harul ºi
în darul lui Dumnezeu.

Dumnezeu este cel care lucreazã în noi, el ne face ºi sã
voim, ºi sã înfãptuim, dupã bunãvoinþa sa (cf. Fil 2,13).
Tot Dumnezeu este cel care, prin Duhul sãu, reveleazã
înþelepciunea sa destinatã pentru gloria noastrã.

Dumnezeu ne dã puterea ºi vigoarea în osteneli. Am
lucrat mai mult decât ei toþi, spune Paul, nu eu, ci harul
lui Dumnezeu, care este în mine (1Cor 15,10).

Dumnezeu salveazã de pericole dincolo de orice
speranþã umanã. Într-adevãr, Apostolul adaugã: Ne-am
socotit în noi înºine niºte condamnaþi la moarte ca sã
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nu ne punem încrederea în noi înºine, ci în Dumnezeu,
cel care îi învie pe cei morþi. El ne-a eliberat dintr-o
astfel de moarte, ºi ne elibereazã, ºi în el sperãm cã ne
va mai elibera (2Cor 1,9-10).

RESPONSORIUL Înþ 15,3; In 17,3

R. A te cunoaºte pe tine, Dumnezeule, înseamnã a
împlini toatã dreptatea * ºi a ºti puterea ta este rãdãcina
nemuririi.

V. Aceasta este viaþa veºnicã, sã te cunoascã pe tine,
singurul Dumnezeu adevãrat, ºi pe cel pe care l-ai trimis,
pe Isus Cristos. * ªi a ºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Ex 19,4-6a

Voi aþi vãzut ce am fãcut în Egipt, cum v-am purtat
ca pe aripile unui vultur, pentru a vã aduce pânã la
mine. Acum, dacã ascultaþi glasul meu ºi pãziþi legã-
mântul meu, veþi fi partea mea aleasã între toate
popoarele, cãci tot pãmântul îmi aparþine. Veþi fi pentru
mine o împãrãþie de preoþi ºi un popor sfânt.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Adevãr zic vouã, nici un profet
nu este bine primit în patria sa.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Binecuvântat sã fie Isus, mântuitorul nostru, care,
prin moartea sa, ne-a deschis calea mântuirii. Sã ne
rugãm:
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Cãlãuzeºte poporul tãu, Doamne, pe calea dreptãþii!
Dumnezeule îndurãtor, care prin Botez ne-ai dãruit
înnoirea vieþii,
– fã-ne tot mai asemenea chipului tãu!
Dã-ne harul sã facem bucurie prin bunãvoinþa noastrã
celor sãraci
– ºi, venindu-le în ajutor, sã te aflãm pe tine!
Dã-ne harul sã înfãptuim cele bune, drepte ºi adevãrate
înaintea ta
– ºi sã te cãutãm pururi cu toatã inima!
Iartã-ne cu bunãtate tot ce am greºit împotriva unitãþii
familiei tale
– ºi fã-ne sã fim o inimã ºi un suflet!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, ca îndurarea ta sã purifice ºi sã
întãreascã neîncetat sfânta Bisericã; ºi deoarece fãrã
tine ea nu poate dãinui nevãtãmatã, cãlãuzeºte-o mereu
cu darul tãu. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Înþ 11,23-24a

Doamne, tu te înduri de toþi, pentru cã toate le poþi;
ºi treci cu vederea pãcatele oamenilor, ca ei sã se con-
verteascã, pentru cã tu iubeºti toate cele care sunt ºi nu
urãºti nimic din ceea ce ai fãcut.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.
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Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Ez 18,23

Vreau eu oare moartea celui pãcãtos? zice Domnul
Dumnezeu; nu doresc eu mai degrabã ca el sã se întoarcã
de la cãile sale ºi sã fie viu?

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Is 58,6a.7

Iatã postul care-mi place: împarte-þi pâinea cu cel
flãmând ºi adu în casa ta pe nenorociþii fãrã adãpost; pe
cel gol îmbracã-l ºi nu întoarce spatele semenului tãu.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Rom 12,1-2

Vã îndemn deci fraþilor, pentru îndurarea lui Dum-
nezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie, sfântã
ºi plãcutã lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru spiri-
tual. Nu vã conformaþi lumii acesteia, ci schimbaþi-vã
prin înnoirea minþii, ca sã înþelegeþi care este voinþa lui
Dumnezeu, ce este bun, ce este plãcut, ce este desãvârºit.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: Isus, trecând prin mijlocul lor,
s-a dus.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm cu umilinþã pe Domnul Isus Cristos,
care ne-a mântuit de pãcate pe noi, poporul sãu:

Isuse, Fiul lui David, miluieºte-ne!
Cristoase, te rugãm pentru Biserica ta sfântã, pentru a
cãrei sfinþire te-ai dat pe tine însuþi, curãþând-o prin apã
ºi cuvântul vieþii:
– reînnoieºte-o necontenit ºi purific-o prin pocãinþã!
Învãþãtorule bun, aratã-le tinerilor calea pe care ai pus-o
în faþa fiecãruia,
– ca sã umble pe ea ºi sã le fie bine!
Tu, care te-ai îndurat de toate neputinþele oamenilor,
aprinde speranþa celor bolnavi ºi vindecã-i,
– iar pe noi învaþã-ne sã ne îngrijim de alinarea lor!
Dã-ne harul sã nu uitãm niciodatã de demnitatea la care
ne-ai ridicat prin Botez,
– ca sã trãim pururi pentru tine!
Dãruieºte celor rãposaþi pace ºi fericire veºnicã,
– ºi dã-ne ºi nouã, la timpul cuvenit, sã domnim alãturi de

ei, împreunã cu tine!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, ca îndurarea ta sã purifice ºi sã
întãreascã neîncetat sfânta Bisericã; ºi deoarece fãrã
tine ea nu poate dãinui nevãtãmatã, cãlãuzeºte-o mereu
cu darul tãu. Prin Domnul.
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MARÞI

Oficiul lecturilor

V. Iatã, acum este timpul potrivit.
R. Iatã, acum este ziua mântuirii.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 32,1-20

Viþelul de aur

În zilele acelea, 1 poporul, vãzând cã Moise întârzie
sã coboare de pe munte, s-a strâns în jurul lui Aron ºi
i-a zis: „Ridicã-te, fã-ne un dumnezeu care sã meargã
înaintea noastrã; cãci Moise, omul acela care ne-a scos
din þara Egiptului, nu ºtim ce s-a întâmplat cu el”.
2 Aron le-a rãspuns: „Scoateþi cerceii de aur din
urechile femeilor, fiilor ºi fiicelor voastre ºi aduceþi-i la
mine”. 3 ªi tot poporul ºi-a scos cerceii de aur din
urechi ºi i-au adus lui Aron. 4 El i-a luat din mâinile lor,
i-a turnat într-o formã ºi a fãcut un viþel turnat. ªi ei au
zis: „Israele! Iatã dumnezeul tãu, care te-a scos din þara
Egiptului”. 5 Când a vãzut Aron lucrul acesta, a zidit un
altar înaintea lui ºi a strigat: „Mâine va fi o sãrbãtoare
în cinstea Domnului!” 6 A doua zi, s-au sculat dis-de-
dimineaþã ºi au adus arderi de tot ºi jertfe de mulþumire.
Poporul a ºezut, a mâncat ºi a bãut; apoi s-au sculat sã
joace.

7 Domnul i-a spus lui Moise: „Mergi, coboarã! Cãci
poporul tãu, pe care l-ai scos din þara Egiptului, s-a stri-
cat. 8 Foarte curând s-au abãtut de la calea pe care le-am
hotãrât-o eu; ºi-au turnat un viþel din metal topit, s-au
închinat pânã la pãmânt înaintea lui, i-au adus jertfe ºi
au zis: «Israele! Iatã dumnezeul tãu, care te-a scos din
þara Egiptului!»” 9 Domnul i-a zis lui Moise: „Vãd cã
poporul acesta este un popor încãpãþânat. 10 Acum,
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lasã-mã; mânia mea se va aprinde împotriva lor ºi-i voi
mistui; voi face din tine un neam mare”.

11 Moise s-a rugat Domnului, Dumnezeului sãu,
zicând: 12 „Pentru ce sã se aprindã, Doamne, mânia ta
împotriva poporului tãu, pe care l-ai scos din þara
Egiptului cu tãria braþului tãu ºi puterea mâinilor tale?
Pentru ce sã zicã egiptenii: «Din rãutate i-a scos, ca sã-i
omoare prin munþi ºi ca sã-i ºteargã de pe faþa pã-
mântului». Potoleºte-þi focul mâniei tale ºi renunþã la
pedeapsa cu care vrei sã loveºti poporul tãu pentru
nelegiuirile lui. 13 Adu-þi aminte de Abraham, de Isaac
ºi de Israel, slujitorii tãi, cãrora le-ai spus, jurându-te pe
tine însuþi: «Voi înmulþi seminþia voastrã ca stelele
cerului, voi da urmaºilor voºtri toatã þara aceasta, pe
care am promis-o, ºi ei o vor stãpâni în veci»”. 14 Iar
Domnul a renunþat la pedeapsa cu care voise sã lo-
veascã poporul sãu.

15 Moise a coborât de pe munte având în mânã cele
douã table ale legii; aceste table erau scrise pe ambele
feþe; 16 ele erau lucrarea lui Dumnezeu; de asemenea, ºi
scrisul, care era gravat pe ele, era al lui Dumnezeu.
17 Iosue, auzind aclamaþiile poporului, i-a zis lui Moise:
„În tabãrã sunt strigãte de bãtãlie”. 18 Moise a rãspuns:
„Nu sunt strigãte de victorie,
nici strigãte de înfrângere,
ceea ce aud sunt glasurile
a douã coruri care cântã”.

19 Când s-a apropiat de tabãrã, a vãzut un viþel de aur
ºi oameni care dansau. El s-a aprins de mânie, a aruncat
cele douã table ale legii ºi le-a sfãrâmat la poalele
muntelui. 20 Apoi a luat viþelul pe care îl fãcuserã, l-a ars
în foc, l-a prefãcut în cenuºã, iar cenuºa a pus-o în apã
ºi a dat-o fiilor lui Israel s-o bea.

RESPONSORIUL Ps 105 (106),20.21.22;
cf. Rom 1,21.23

R. Au schimbat slava Domnului cu chipul unui bou
care mãnâncã iarbã. * Au uitat de Dumnezeul care i-a
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mântuit, care a fãcut lucruri mari în Egipt, minuni la
Marea Roºie.

V. Inima lor nechibzuitã s-a întunecat; au schimbat
gloria Dumnezeului nepieritor cu imitaþia unui chip
pieritor. * Au uitat de Dumnezeul care i-a mântuit, care
a fãcut lucruri mari în Egipt, minuni la Marea Roºie.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Petru Crisologul, episcop

(Pred. 43: PL 52, 320.322)

Ceea ce cere rugãciunea, postul implorã,
milostivirea primeºte

Trei sunt, fraþilor, trei sunt lucrurile prin care credin-
þa este trainicã, evlavia dureazã, virtutea rãmâne: rugã-
ciunea, postul, milostivirea. Ceea ce cere rugãciunea,
postul implorã, milostivirea primeºte. Aceste trei lucruri,
rugãciunea, postul, milostivirea, sunt un singur lucru ºi
primesc viaþa unul de la celãlalt.

Postul este sufletul rugãciunii ºi milostivirea este
viaþa postului. Nimeni sã nu le despartã, pentru cã nu
reuºesc sã stea despãrþite. Cel care are numai una ºi nu
le are pe toate trei împreunã nu are nimic. De aceea, cel
care se roagã, sã posteascã. Cel care posteºte, sã fie
milostiv. Cel care, cerând, doreºte sã fie ascultat, sã-l
asculte pe cel care îi cere. Cel care vrea sã aibã des-
chisã inima lui Dumnezeu faþã de sine sã nu-ºi închidã
inima sa faþã de cel care-l implorã.

Cel care posteºte sã înþeleagã bine ce înseamnã
pentru alþii a nu avea mâncare. Sã-l asculte pe cel
cãruia îi este foame dacã vrea ca Dumnezeu sã primeascã
postul sãu. Sã aibã compasiune cel care sperã com-
pasiune. Cel care cere milã sã o exercite. Cel care vrea
sã i se acorde un dar sã-ºi deschidã mâna faþã de alþii.
Este un rãu petiþionar cel care refuzã altora ceea ce cere
pentru sine.

Omule, fii tu însuþi pentru tine regula milostivirii.
Modul în care vrei sã se foloseascã milostivire faþã de
tine, foloseºte-l tu cu alþii. Generozitatea de milostivire
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pe care o vrei pentru tine sã o ai pentru ceilalþi. Oferã-le
celorlalþi aceeaºi milostivire spontanã pe care o doreºti
pentru tine.

De aceea, rugãciunea, postul, milostivirea sã fie
pentru noi o singurã forþã mijlocitoare la Dumnezeu, sã
fie pentru noi o singurã apãrare, o singurã rugãciune sub
trei aspecte.

Ceea ce am pierdut prin dispreþuire sã câºtigãm prin
post. Sã jertfim sufletele noastre prin post, pentru cã
nimic mai plãcut nu-i putem oferi lui Dumnezeu, aºa
cum demonstreazã profetul atunci când spune: Jertfa
mea, Dumnezeule, este duhul smerit, inima cãitã ºi sme-
ritã, Dumnezeule, n-o dispreþuieºti (Ps 50,19).

Omule, oferã-i lui Dumnezeu sufletul tãu ºi oferã-i
ofranda postului, pentru ca ostia sã fie curatã, jertfa sã
fie sfântã, victima sã fie vie, sã rãmânã la tine ºi sã fie
datã lui Dumnezeu. Cine nu dã acestea lui Dumnezeu
nu va fi scuzat pentru cã nu poate sã nu se aibã pe sine
ca sã se ofere.

Dar pentru ca toate acestea sã fie primite, ele sã fie
însoþite de milostivire. Postul nu încolþeºte, dacã nu
este udat de milostivire. Postul se usucã, dacã se usucã
milostivirea. Ceea ce este ploaia pentru pãmânt, este
milostivirea pentru post. Oricât ºi-ar înnobila inima,
ºi-ar purifica trupul, ar dezrãdãcina viciile, ar semãna
virtuþile, cel care posteºte nu adunã roade dacã nu va
face sã curgã fluvii de milostivire.

O, tu, care posteºti, sã ºtii cã ogorul tãu posteºte, dacã
milostivirea posteºte. Însã ceea ce vei dãrui în milos-
tivire se va întoarce cu îmbelºugare în hambarul tãu.
Prin urmare, omule, ca sã nu pierzi voind sã þii pentru
tine, împarte celorlalþi ºi atunci vei aduna. Dã-þi þie
însuþi dând sãracului, pentru cã ceea ce vei lãsa ca moº-
tenire altuia tu nu vei mai avea.

RESPONSORIUL Cf. Tob 12,8a.9

R. Bun lucru este rugãciunea însoþitã de post ºi milos-
tivirea însoþitã de dreptate. * Acestea elibereazã de
moarte ºi curãþã orice pãcat.
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V. Cei care fac pomanã se vor sãtura de viaþã. * Aces-
tea elibereazã de moarte ºi curãþã orice pãcat.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Il 2,12-13

Acum, întoarceþi-vã la mine din toatã inima, cu post,
cu plâns ºi cu tânguire. Sfâºiaþi-vã inimile, nu hainele,
ºi întoarceþi-vã la Domnul, Dumnezeul vostru, cãci el
este milostiv ºi îndurãtor, îndelung rãbdãtor ºi plin de
bunãtate ºi se întristeazã de rãu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Nu-þi spun, Petre, sã ierþi de ºapte
ori, ci de ºaptezeci de ori câte ºapte, zice Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Cristos, care ni s-a dãruit ca
pâine coborâtã din cer, ºi sã îndreptãm cãtre el rugã-
ciunea noastrã:

Cristoase, hrana ºi tãmãduirea sufletelor,
întãreºte-ne!

Dãruieºte-ne, Doamne, harul ca, îndestulaþi la ospãþul
euharistic,
– sã avem parte pe deplin de darurile Jertfei pascale!
Dã-ne harul sã pãstrãm cuvântul tãu într-o inimã bunã
ºi curatã,
– ca sã aducem roade în rãbdare!
Fã-ne sã lucrãm împreunã cu tine, plini de râvnã, la
buna orânduire a lumii,
– pentru ca, prin Biserica ta, sã se rãspândeascã mai 

lesne solia pãcii!
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Am pãcãtuit, Doamne, am pãcãtuit!
– ªterge fãrãdelegile noastre cu harul tãu mântuitor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne Dumnezeule, te rugãm ca harul tãu sã nu ne
pãrãseascã niciodatã; el sã ne facã râvnici în slujirea ta
ºi sã ne însoþeascã pururi. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Il 2,17

Preoþii, slujitorii Domnului, sã plângã între pridvor
ºi altar ºi sã zicã: Iartã-ne, Doamne, iartã pe poporul
tãu! Nu da de ocarã moºtenirea ta, ca sã nu-ºi batã joc
de ea popoarele pãgâne!

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Ier 3,25b

Am pãcãtuit împotriva Domnului, Dumnezeului
nostru, noi ºi pãrinþii noºtri, din tinereþea noastrã ºi
pânã în ziua de azi, ºi n-am ascultat glasul Domnului,
Dumnezeului nostru.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.
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Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Is 58,1-2a

Strigã din toate puterile ºi nu te opri, dã drumul
glasului sã sune ca o trâmbiþã, vesteºte poporului meu
pãcatele sale ºi casei lui Iacob fãrãdelegile sale. În
fiecare zi mã cautã ºi vor sã afle cãile mele, ca un neam
care ar fi înfãptuit dreptatea ºi n-ar fi pãrãsit legea Dum-
nezeului sãu.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Iac 2,14.17.18b

Ce folos, fraþii mei, dacã cineva spune cã are credinþã,
dar nu are fapte; oare poate credinþa sã-l mântuiascã?
Credinþa, dacã nu are fapte, este moartã în ea însãºi.
Aratã-mi credinþa ta fãrã fapte, iar eu îþi voi arãta cre-
dinþa cu faptele mele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: La fel ºi Tatãl meu din ceruri va
face cu voi dacã nu veþi ierta fiecare din inimã fratelui
sãu.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm fierbinte pe Cristos Domnul, care ne
porunceºte sã veghem ºi sã ne rugãm pentru a nu cãdea
în ispitã:

Aratã-þi, Doamne, milostivirea!
Isuse Cristoase, care ai fãgãduit cã vei fi în mijlocul
celor adunaþi sã se roage în numele tãu,
– fã-ne sã ne rugãm pururi împreunã cu tine Tatãlui, în

Sfântul Duh!
Mire ceresc, îndepãrteazã de la Biserica ta iubitã orice
patã
– ºi fã-o sã umble în speranþã ºi în puterea Duhului

Sfânt!
Iubitorule de oameni, învaþã-ne sã ne îngrijim de aproa-
pele nostru aºa cum ne-ai dat fiecãruia,
– pentru ca lumina ta mântuitoare sã strãluceascã mai

viu în faþa tuturor!
Rege al pãcii, fã ca pacea ta sã se întãreascã în lume
– pentru ca prezenþa ta mântuitoare sã se facã tot mai

mult simþitã pretutindeni!
Deschide tuturor celor rãposaþi intrarea în veºnicia
fericitã
– ºi primeºte-i în lãcaºul slavei nepieritoare!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne Dumnezeule, te rugãm ca harul tãu sã nu ne
pãrãseascã niciodatã; el sã ne facã râvnici în slujirea ta
ºi sã ne însoþeascã pururi. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã ºi faceþi pocãinþã.
R. Înnoiþi-vã inima ºi duhul.
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LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 33,7-11.18-23; 34,5-9.29-35

Revelarea deplinã a gloriei lui Dumnezeu
fãcutã lui Moise

În zilele acelea, 33,7 Moise, luând cortul l-a întins la o
oarecare depãrtare în afara taberei. I s-a dat numele de
„cortul întâlnirii” ºi oricine voia sã cearã sfat de la
Domnul trebuia sã iasã din tabãrã, ca sã ajungã la cortul
întâlnirii. 8 Când Moise ieºea, ca sã meargã la cort, toa-
tã lumea se ridica în picioare. Fiecare rãmânea astfel la
intrarea cortului sãu ºi-l urmãrea pe Moise cu privirea,
pânã când acesta intra în cort. 9 Dupã ce Moise intra,
coloana de nor cobora, se oprea la intrarea în cort ºi
Dumnezeu vorbea cu Moise. 10 Tot poporul vedea co-
loana de nor, care rãmânea la intrarea în cort; toþi se
ridicau ºi se prosternau, fiecare în faþa cortului sãu.
11 Domnul vorbea cu Moise faþã în faþã, aºa cum vor-
beºte omul cu vecinul sãu. Apoi, Moise se întorcea în
tabãrã, dar servitorul sãu, tânãrul Iosue, fiul lui Nun, nu
pleca din cort.

Moise i-a spus Domnului: 18 „Aratã-mi gloria ta!”
19 Domnul i-a rãspuns: „Voi face sã treacã pe dinaintea
ta toatã strãlucirea mea ºi voi chema numele Domnului
înaintea ta; eu mã îndur de cine vreau sã mã îndur ºi am
milã de cine vreau sã am milã!” 20 Domnul i-a zis:
„Faþa nu vei putea sã mi-o vezi, cãci nu poate omul sã
mã vadã ºi sã trãiascã!” 21 Domnul i-a zis: „Iatã un loc
lângã mine; vei sta pe stâncã. 22 ªi când va trece gloria
mea, te voi pune în crãpãtura stâncii ºi te voi acoperi cu
mâna mea pânã voi trece. 23 Iar când îmi voi trage mâna
la o parte de la tine, mã vei vedea din urmã; dar faþa
mea nu se poate vedea”.

34,5 Domnul a coborât din nor, s-a oprit aproape de
Moise ºi a rostit el însuºi numele sãu; 6 el a trecut prin
faþa lui Moise, spunând: „Iahve, Domnul Dumnezeu,
este bun ºi îndurãtor, încet la mânie, fidel ºi plin de
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dragoste. 7 El îºi þine cuvântul pânã la a mia generaþie;
suportã greºeala, nelegiuirea ºi pãcatul, dar nu lasã sã
treacã nimic, cãci pedepseºte greºeala pãrinþilor în fii ºi
nepoþi pânã la a treia ºi a patra generaþie”. 8 Moise s-a
prosternat îndatã la pãmânt 9 ºi a spus: „Dacã este ade-
vãrat, Doamne, cã am aflat har înaintea ta, atunci mergi
împreunã cu noi; ce-i drept, suntem un popor îndãrãt-
nic, dar tu iartã-ne vinovãþia ºi pãcatul ºi fã din noi un
popor care sã-þi aparþinã”.

29 Când Moise a coborât de pe muntele Sinai, având
în mâini cele douã table ale legii, el nu ºtia cã faþa lui
strãlucea de luminã, pentru cã vorbise cu Domnul.
30 Aron ºi toþi fiii lui Israel l-au vãzut pe Moise venind
cu faþa strãlucitoare. ªi deoarece nu îndrãzneau sã se
apropie, 31 Moise i-a chemat. Aron ºi toate cãpeteniile
poporului au venit atunci la el ºi Moise le-a vorbit.
32 Apoi, toþi fiii lui Israel s-au apropiat ºi le-a transmis
toate poruncile pe care Domnul i le dãduse pe muntele
Sinai.

33 Când a terminat de vorbit, ºi-a acoperit faþa cu un
vãl. 34 ªi ori de câte ori se prezenta în faþa Domnului,
ca sã vorbeascã cu el, Moise îºi scotea vãlul pânã când
pleca. 35 Atunci le transmitea fiilor lui Israel hotãrârile
pe care le primise, iar fiii lui Israel îi vedeau faþa
strãlucind. Apoi îºi acoperea faþa din nou cu vãlul, pânã
când mergea iarãºi sã vorbeascã cu Domnul.

RESPONSORIUL Cf. 2Cor 3,13.18.15

R. Moise îºi punea vãlul pe faþã ca fiii lui Israel sã nu
vadã sfârºitul a ceea ce este trecãtor. * Noi însã, toþi,
care cu faþa descoperitã privim ca într-o oglindã gloria
Domnului, suntem schimbaþi în acelaºi chip al lui tot
mai glorios prin Duhul Domnului.

V. Pânã în ziua de astãzi vãlul este pus pe ochii lor.
* Noi însã.
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LECTURA A DOUA

Din lucrarea Cãtre Autolic,
a sfântului Teofil din Antiohia, episcop

(Cartea 1, 2.7: PG 6, 1026-1027.1035)

Fericiþi cei curaþi cu inima
cãci ei îl vor vedea pe Dumnezeu

Dacã spui: Aratã-mi-l pe Dumnezeul tãu, eu îþi voi
spune: Aratã-mi omul care este în tine ºi eu þi-l voi
arãta pe Dumnezeul meu. Deci, aratã-mi dacã ochii
sufletului tãu vãd ºi urechile inimii tale aud!

De fapt, cei care vãd cu ochii trupului percep ceea ce
se desfãºoarã în aceastã viaþã pãmânteascã ºi deosebesc
lucruri diferite între ele: lumina ºi întunericul, albul ºi
negrul, urâtul ºi frumosul, armoniosul ºi haoticul, ceea
ce este bine mãsurat ºi ceea ce nu este, ceea ce priso-
seºte în componentele sale ºi ceea ce are lipsuri. Acelaºi
lucru se poate spune despre ceea ce revine urechilor ºi
anume sunetele acute, grave ºi dulci. În acelaºi mod se
comportã ºi urechile inimii ºi ochii sufletului în privinþa
vederii lui Dumnezeu.

Într-adevãr, Dumnezeu este vãzut de cei care îl pot
vedea, adicã de aceia care au ochii minþii deschiºi. Toþi
au ochi, dar unii îi au înceþoºaþi ºi nu vãd lumina
soarelui. Totuºi, datoritã faptului cã orbii nu vãd, nu se
poate spune cã lumina soarelui nu strãluceºte. De aceea,
pe bunã dreptate ei îºi atribuie lor ºi ochilor lor întune-
ricul propriu. Tu ai ochii sufletului înceþoºaþi datoritã
pãcatelor tale ºi datoritã faptelor tale rele.

Ca o oglindã strãlucitoare, aºa de curat trebuie sã fie
sufletul omului. Însã atunci când oglinda se deterioreazã,
chipul omului nu mai poate fi vãzut în ea. În acelaºi fel,
atunci când pãcatul a luat în stãpânire omul, el nu mai
poate sã-l vadã pe Dumnezeu.

Însã, dacã vrei, poþi sã fii vindecat. Încredinþeazã-te
medicului ºi el îþi va opera ochii sufletului tãu ºi ai
inimii tale. Cine este acest medic? Este Dumnezeu
care, prin Cuvântul ºi Înþelepciunea sa, vindecã ºi dã
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viaþã. Dumnezeu, prin Cuvântul ºi Înþelepciunea sa, a
creat toate lucrurile: într-adevãr, prin cuvântul Dom-
nului au fost fãcute cerurile ºi, prin suflarea gurii lui,
toate oºtirile sale (Ps 32,6). Înþelepciunea sa este
infinitã. Cu Înþelepciunea, Dumnezeu a pus temeliile
pãmântului, cu înþelepciunea, a format cerurile. Dato-
ritã ºtiinþei sale, se deschid abisurile ºi norii revarsã
rouã.

Omule, dacã înþelegi aceste lucruri ºi trãieºti în
curãþie, sfinþenie ºi dreptate, poþi sã-l vezi pe Dum-
nezeu. Însã, înainte de toate, sã meargã înainte, în
inima ta, credinþa ºi frica de Dumnezeu ºi atunci vei
înþelege toate acestea. Când vei depune caracterul tãu
muritor ºi te vei îmbrãca în nemurire, atunci îl vei ve-
dea pe Dumnezeu în funcþie de meritele tale. Împreunã
cu sufletul tãu, el face sã învie ºi trupul tãu, fãcându-l
nemuritor, ºi atunci, dacã acum crezi în el, devenit
nemuritor, îl vei vedea pe Cel Nemuritor.

RESPONSORIUL Cf. 2Cor 6,2.4.5.7

R. Iatã, acum este timpul potrivit, iatã, acum este
ziua mântuirii: sã ne prezentãm ca niºte slujitori ai lui
Dumnezeu printr-o mare rãbdare în necazuri ºi în multe
posturi, * prin armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu.

V. În toate sã ne prezentãm ca niºte slujitori ai lui
Dumnezeu printr-o mare rãbdare în necazuri ºi în multe
posturi. * Prin armele.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Dt 7,6b.8-9

Pe tine te-a ales Domnul, Dumnezeul tãu, ca, între
toate popoarele care trãiesc pe pãmânt, tu sã fii poporul
care îi aparþine lui în mod deosebit. Din dragoste cãtre
voi ºi din fidelitate faþã de jurãmântul pe care l-a fãcut
pãrinþilor voºtri, v-a scos Domnul cu puterea mâinii
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sale ºi v-a eliberat din casa sclaviei ºi din mâna lui
faraon, regele Egiptului. Sã ºtii deci cã Domnul, Dum-
nezeul tãu, este Dumnezeul cel adevãrat, Dumnezeul
fidel, care îºi þine legãmântul ºi îndurarea lui þine pânã
la al miilea neam pentru cei care îl iubesc ºi-i pãzesc
poruncile.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Sã nu credeþi cã am venit sã
desfiinþez Legea sau Profeþii. N-am venit sã desfiinþez,
ci sã împlinesc, zice Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã fie binecuvântat autorul mântuirii noastre, care
vrea ca oamenii sã devinã în el o fãpturã nouã, pentru
ca cele vechi sã treacã ºi sã se reînnoiascã toate. De
aceea, întemeiaþi pe speranþã vie, sã-l rugãm:

Reînnoieºte-ne, Doamne, în Duhul tãu!
Doamne, care ai fãgãduit un cer nou ºi un pãmânt nou,
reînnoieºte-ne pururi prin Duhul tãu,
– ca sã ne bucurãm veºnic de tine în Ierusalimul ceresc!
Dã-ne harul sã lucrãm împreunã cu tine, ca Duhul tãu
sã pãtrundã aceastã lume,
– iar cetatea pãmânteascã sã-ºi atingã cu adevãrat

menirea, în dreptate, iubire ºi pace!
Dã-ne harul sã alungãm orice lâncezealã ºi nepãsare
– ºi sã ne bucurãm de darurile de sus!
Mântuieºte-ne de Cel Rãu
– ºi apãrã-ne de mirajul deºertãciunii ce pune în umbrã

adevãratul bine!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dã-ne, te rugãm, Doamne, harul ca, întãriþi prin þinerea
postului de patruzeci de zile ºi hrãniþi cu cuvântul tãu,
sã-þi fim mereu devotaþi cu toatã fiinþa printr-o sfântã
înfrânare ºi sã devenim tot mai mult o inimã ºi un suflet
în rugãciune. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Ez 18,30b-32

Convertiþi-vã ºi faceþi pocãinþã pentru toate nele-
giuirile voastre, ca sã nu vã ducã fãrãdelegea la pieire.
Îndepãrtaþi de la voi toate nelegiuirile voastre, fãuriþi-vã
o inimã nouã ºi un duh nou! De ce vreþi sã muriþi, voi,
cei din casa lui Israel? Pentru cã eu nu vreau moartea
pãcãtosului, spune Domnul Dumnezeu. Convertiþi-vã
ºi veþi trãi!

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Zah 1,3b-4b

Întoarceþi-vã la mine, zice Domnul oºtirilor ºi mã
voi întoarce ºi eu la voi. Nu fiþi ca pãrinþii voºtri, cãrora
le vorbeau profeþii de mai înainte, zicând: Întoarceþi-vã
de la cãile voastre cele rele ºi de la gândurile voastre
cele rele; dar ei n-au ascultat.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.
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Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Dan 4,24b

Rãscumpãrã-þi pãcatele tale prin pomeni ºi nelegiu-
irile tale prin fapte de îndurare faþã de cei sãrmani. Astfel,
îþi va merge bine vreme îndelungatã.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Fil 2,12b-15a

Lucraþi la mântuirea voastrã cu teamã ºi cutremur.
De fapt, Dumnezeu este cel care lucreazã în voi: el vã
face ºi sã voiþi, ºi sã înfãptuiþi, dupã bunãvoinþa sa.
Toate sã le faceþi fãrã murmurãri ºi fãrã discuþii, ca sã
fiþi fãrã vinã ºi curaþi, copii neprihãniþi ai lui Dum-
nezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: Cine va împlini ºi-i va învãþa ºi
pe alþii poruncile Domnului, mare se va numi în împã-
rãþia cerurilor.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã lãudãm providenþa lui Dumnezeu cel atotputernic.
El cunoaºte toate nevoile poporului sãu, dar vrea ca noi
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sã ne îngrijim, înainte de orice, de împãrãþia sa. De aceea,
sã-l rugãm:

Vie împãrãþia ta ºi dreptatea ei!
Pãrinte sfânt, care ni l-ai dat pe Cristos ca pãstor al
sufletelor noastre, fii alãturi de pãstori ºi de poporul
încredinþat grijii ºi râvnei lor, pentru ca turma sã nu fie
lipsitã de ocrotirea pãstorilor
– ºi nici pãstorii, de ascultarea turmei!
Învaþã-i pe creºtini sã le vinã în ajutor cu dragoste frã-
þeascã celor neputincioºi
– ºi în ei sã-i slujeascã Fiului tãu!
Adu-i în Biserica ta pe aceia care nu cred încã în evan-
ghelie,
– ca, prin fapte bune, sã o zideascã pururi în iubire!
Nouã, pãcãtoºilor, dãruieºte-ne iertarea ta
– ºi dã-ne harul sã fim împãcaþi cu Biserica ta!
Primeºte-i în viaþa veºnicã pe cei rãposaþi,
– ca sã rãmânã de-a pururi cu tine!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dã-ne, te rugãm, Doamne, harul ca, întãriþi prin þinerea
postului de patruzeci de zile ºi hrãniþi cu cuvântul tãu,
sã-þi fim mereu devotaþi cu toatã fiinþa printr-o sfântã
înfrânare ºi sã devenim tot mai mult o inimã ºi un suflet
în rugãciune. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

V. Cine mediteazã legea Domnului.
R. Va da roade la timpul potrivit.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 34,10-28

Reînnoirea alianþei
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În zilele acelea, Domnul i-a spus lui Moise: 10 „Iatã,
eu fac un legãmânt. Voi face în faþa întregului popor
minuni care n-au avut loc în nici o þarã ºi la nici un
neam; tot poporul care este în jurul tãu va vedea
lucrarea Domnului ºi prin tine voi face lucruri înfri-
coºãtoare.

11 Ia seama la ceea ce-þi poruncesc azi. Iatã, îi voi
alunga dinaintea ta pe amorei, canaaneeni, hetei,
ferezei, hevei ºi iebusei. 12 Nu cumva sã faci legãmânt
cu locuitorii þãrii unde ai sã intri, ca sã nu fie o cursã
pentru tine, în mijlocul tãu. 13 Dimpotrivã, sã le dãrâ-
maþi altarele, sã le sfãrâmaþi stâlpii sacri ºi sã le trântiþi
la pãmânt idolii.

14 Sã nu te închini înaintea unui alt dumnezeu; cãci
Domnul se numeºte gelos, este un Dumnezeu gelos.
15 Fereºte-te sã faci legãmânt cu locuitorii þãrii, pentru
ca nu cumva ei, urmând dumnezeii lor ºi aducându-le
jertfe dumnezeilor lor, sã te pofteascã ºi pe tine, ºi sã
mãnânci din jertfele lor, 16 ca nu cumva sã iei din fetele
lor soþii fiilor tãi, ºi astfel, fetele lor, mergând dupã
dumnezeii lor, ºi fiii tãi sã meargã dupã dumnezeii lor.

17 Sã nu-þi faci un dumnezeu turnat.
18 Sã þii sãrbãtoarea Azimelor: timp de ºapte zile, la

vremea hotãrâtã, în luna Abib, sã mãnânci azime, cum
þi-am poruncit, cãci în luna Abib ai ieºit din Egipt.

19 Orice întâi-nãscut de parte bãrbãteascã este al meu,
chiar orice întâi-nãscut din turmele de vaci sau de oi.
20 Sã-l rãscumperi cu un miel pe întâiul-nãscut al mãgã-
riþei; iar dacã nu-l rãscumperi, sã-i frângi gâtul. Sã rãs-
cumperi pe orice întâi-nãscut al fiilor tãi; ºi sã nu te
înfãþiºezi cu mâinile goale înaintea mea.

21 ªase zile sã lucrezi, iar în ziua a ºaptea sã te odih-
neºti; sã te odihneºti chiar în vremea aratului ºi sece-
ratului.

22 Sã þii sãrbãtoarea Sãptãmânilor, a celor dintâi roade
din seceriºul grâului ºi sãrbãtoarea Strângerii Roadelor
la sfârºitul anului.

23 De trei ori pe an, toþi cei de parte bãrbãteascã sã se
înfãþiºeze înaintea Domnului Dumnezeu, Dumnezeul lui
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Israel. 24 Cãci voi alunga neamurile dinaintea ta ºi-þi voi
întinde hotarele; ºi nimeni nu-þi va pofti þara în timpul
când te vei sui de trei ori pe an ca sã te înfãþiºezi îna-
intea Domnului, Dumnezeului tãu.

25 Nu vei jertfi pe pâine dospitã sângele jertfei mele;
ºi nu vei þine pânã dimineaþã jertfa sãrbãtorii Paºtelui.

26 Sã aduci în casa Domnului, Dumnezeului tãu, pârga
celor dintâi roade ale pãmântului. Iedul sã nu-l fierbi în
laptele mamei lui”.

27 Domnul i-a zis lui Moise: „Scrie-þi cuvintele aces-
tea, cãci pe temeiul acestor cuvinte închei legãmânt cu
tine ºi cu Israel!”

28 Moise a stat acolo cu Domnul patruzeci de zile ºi
patruzeci de nopþi. N-a mâncat deloc pâine ºi n-a bãut
deloc apã. ªi Domnul a scris pe table cuvintele legã-
mântului, cele zece porunci.

RESPONSORIUL In 1,17.18; 2Cor 3,18

R. Legea a fost datã prin Moise; harul ºi adevãrul au
venit prin Isus Cristos. * Pe Dumnezeu nimeni nu l-a
vãzut vreodatã; Fiul, care este spre pieptul Tatãlui, el
l-a revelat.

V. Iar noi toþi, cu faþa descoperitã, privim ca într-o
oglindã gloria Domnului ºi suntem schimbaþi în acelaºi
chip al lui tot mai glorios. * Pe Dumnezeu.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre rugãciune al lui Tertulian, preot

(Cap. 28-29: CCL 1, 273-274)

Jertfa spiritualã

Rugãciunea este o jertfã spiritualã, care a ºters vechile
jertfe. Ce-mi trebuie mie mulþimea jertfelor voastre,
zice Domnul. Sunt sãtul de arderile de tot ale berbeci-
lor ºi de grãsimea viþeilor; nu-mi place sângele taurilor,
oilor ºi þapilor (Is 1,11). Cine vã cere astfel de lucruri?
(cf. Is 1,12).
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Ceea ce Domnul cere, învaþã Evanghelia: Vine ceasul
– ºi chiar acum este – când adevãraþii adoratori îl vor
adora pe Tatãl în duh ºi adevãr, cãci ºi Tatãl astfel de
adoratori îºi cautã. Dumnezeu este duh ºi cei care îl
adorã, în duh ºi adevãr trebuie sã-l adore (In 4,23-24).

Noi suntem adevãraþii adoratori ºi adevãraþii preoþi
care, rugându-ne în duh, în duh oferim jertfa rugãciunii,
jertfã potrivitã ºi plãcutã lui Dumnezeu, jertfã pe care el
a cerut-o ºi ºi-a pregãtit-o.

Aceastã victimã, dedicatã cu toatã inima, hrãnitã de
credinþã, pãstratã de adevãr, integrã prin nevinovãþie,
curatã prin castitate, încoronatã de dragoste, trebuie sã
o însoþim cu psalmi ºi imnuri la altarul lui Dumnezeu cu
podoaba faptelor bune, ºi ea ne va obþine toate de la
Dumnezeu.

Ce anume va refuza Dumnezeu rugãciunii care pro-
vine din duh ºi din adevãr, el, care aºa a voit-o? Câte
dovezi ale eficacitãþii sale citim, auzim ºi credem!

Vechea rugãciune elibera de foc, de fiare ºi de foame,
deºi nu primise forma de la Cristos.

Cu cât este mai larg câmpul de acþiune al rugãciunii
creºtine! Rugãciunea creºtinã poate cã nu va chema
îngerul rãcoritor în mijlocul focului, nu va închide fãlcile
leilor, nu-i va duce celui înfometat prânzul þãranului,
nu va da darul imunitãþii faþã de durere, însã, cu sigu-
ranþã îi dã celui care suferã virtutea suportãrii ferme ºi
rãbdãtoare, întãreºte capacitãþile sufletului cu credinþa
în rãsplatã, aratã marea valoare a durerii acceptate în
numele lui Dumnezeu.

Se aude povestindu-se cã, în vechime, rugãciunea
aplica lovituri, punea pe fugã armatele duºmane, împie-
dica pentru duºmani binefacerea ploii. Acum însã se
ºtie cã rugãciunea îndepãrteazã orice mânie a dreptãþii
divine, este plinã de grijã faþã de duºmani, implorã pentru
persecutori. A putut sã smulgã cerului apele ºi sã mijlo-
ceascã ºi focul? Numai rugãciunea îl învinge pe Dum-
nezeu. Însã Cristos nu a voit sã fie cauzã a rãului ºi i-a
conferit orice putere de bine.
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De aceea, unica sa misiune este de a chema înapoi
sufletele celor rãposaþi de pe drumul morþii, a-i sprijini
pe cei slabi, a-i îngriji pe cei bolnavi, a-i elibera pe cei
posedaþi de diavol, a deschide porþile închisorii, a desface
lanþurile celor nevinovaþi. Ea spalã pãcatele, respinge
ispitele, stinge persecuþiile, îi întãreºte pe cei fricoºi, îi
încurajeazã pe cei generoºi, îi conduce pe pelerini,
potoleºte furtunile, îi opreºte pe rãufãcãtori, îi susþine
pe cei sãraci, înmoaie inimile celor bogaþi, îi ridicã pe
cei cãzuþi, îi sprijinã pe cei slabi, îi susþine pe cei puter-
nici.

Se roagã toþi îngerii, se roagã orice creaturã. Anima-
lele domestice ºi cele sãlbatice se roagã ºi îºi pleacã
genunchii ºi, ieºind din staule sau din culcuºuri, privesc
cerul nu cu fãlcile închise, ci fãcând sã vibreze aerul de
strigãt în modul în care le este propriu. ªi pãsãrile, atunci
când se trezesc, se ridicã spre cer ºi, în locul mâinilor,
îºi deschid aripile în formã de cruce ºi ciripesc ceva
care poate sã parã o rugãciune.

Dar existã un fapt care demonstreazã mai mult decât
orice datoria rugãciunii. Iatã, acesta este: însuºi Domnul
s-a rugat. Lui sã-i fie cinste ºi putere în vecii vecilor.

RESPONSORIUL In 4,23-24

R. Adevãraþii adoratori îl vor adora pe Tatãl în duh ºi
adevãr; * cãci ºi Tatãl astfel de adoratori cautã.

V. Dumnezeu este duh ºi cei care îl adorã, în duh ºi
adevãr trebuie sã-l adore. * Cãci ºi Tatãl.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Rg 8,51-53a

Noi suntem poporul tãu, Doamne, ºi moºtenirea ta.
Ochii tãi sã fie deschiºi la cererea slujitorului tãu ºi a
poporului tãu, Israel, ºi sã ne asculþi în tot ce-þi vom
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cere. Cãci tu ne-ai ales ca moºtenire a ta dintre toate
celelalte popoare ale pãmântului.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Dacã eu, cu degetul lui Dum-
nezeu, scot diavolii, cu adevãrat a ajuns la voi împã-
rãþia lui Dumnezeu, spune Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l lãudãm pe Cristos, Domnul nostru, care s-a arãtat
ca lumina lumii, ca sã nu umblãm în întuneric, ci sã
avem lumina vieþii. Sã-l rugãm cu umilinþã:

Cuvântul tãu sã fie luminã pentru paºii noºtri!
Dumnezeule preabun, dã-ne harul sã înaintãm astãzi în
imitarea ta,
– pentru ca ceea ce s-a prãbuºit în Adam sã fie ridicat

iarãºi, prin tine!
Dãruieºte-ne cuvântul tãu ca luminã pentru paºii noºtri,
– pentru ca, sãvârºind adevãrul, sã creºtem prin toate în

iubirea ta!
Învaþã-ne sã lucrãm cu fidelitate spre binele tuturor, pen-
tru numele tãu,
– ca familia umanã sã fie tot mai mult luminatã prin

Bisericã!
Dã-ne harul ca, prin convertire sincerã, sã creºtem mereu
în prietenia ta
– ºi sã ispãºim jignirile aduse înþelepciunii ºi bunãtãþii

tale!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, noi ne rugãm cu umilinþã maiestãþii tale,
ca, pe mãsurã ce se apropie sãrbãtoarea dãtãtoare de
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mântuire, sã înaintãm cu tot mai multã evlavie spre
celebrarea misterului pascal. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Is 55,6-7

Cãutaþi-l pe Domnul cât timp îl mai puteþi gãsi, invo-
caþi-l câtã vreme este aproape de voi. Cel rãu sã-ºi pãrã-
seascã drumul lui ºi omul nelegiuit, gândurile lui, sã se
întoarcã la Domnul, cãci se va îndura de el, la Dum-
nezeul nostru, care este mult iertãtor.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu. 

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Dt 30,2-3a

Când te vei întoarce la Domnul, Dumnezeul tãu, ºi
vei asculta de glasul lui din toatã inima ta ºi din tot
sufletul tãu, tu ºi copiii tãi, dupã cum îþi poruncesc azi,
atunci, Domnul, Dumnezeul tãu, îi va aduce înapoi pe
robii tãi ºi va avea milã de tine.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.
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LECTURA SCURTÃ Evr 10,35-36

Nu vã pierdeþi încrederea! Ea are o mare rãsplatã.
Cãci aveþi nevoie de rãbdare, pentru ca, împlinind voinþa
lui Dumnezeu, sã puteþi obþine promisiunea.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Iac 4,7-8.10

Supuneþi-vã lui Dumnezeu; împotriviþi-vã diavolului
ºi el va fugi de la voi; apropiaþi-vã de Dumnezeu ºi el
se va apropia de voi. Curãþaþi-vã mâinile, pãcãtoºilor!
Purificaþi-vã inimile, voi, cei cu inima împãrþitã! Umi-
liþi-vã în faþa Domnului ºi el vã va înãlþa!

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: Ridicând glasul, o femeie din
mulþime a zis: Fericit sânul care te-a purtat ºi pieptul la
care ai supt! Dar Isus i-a zis: Fericiþi mai degrabã aceia
care ascultã cuvântul lui Dumnezeu ºi îl împlinesc.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cristos Domnul ne-a dat porunca cea nouã a iubirii
faþã de aproapele. Sã-l rugãm cu stãruinþã:

Doamne, sporeºte în poporul tãu iubirea!
Învãþãtorule bun, învaþã-ne sã te iubim pe tine în fraþii
noºtri
– ºi în ei sã-þi facem bine þie!
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Tu, care, pe cruce, ai cerut iertare de la Tatãl pentru cei
care te chinuiau,
– dã-ne harul sã-i iubim pe duºmanii noºtri ºi sã ne

rugãm pentru cei care ne prigonesc!
Prin taina trupului ºi sângelui tãu, sporeºte-ne iubirea,
tãria ºi încrederea;
– dã putere celor slabi, mângâie pe cei întristaþi ºi dã 

speranþã celor aflaþi în agonie!
Cristoase, lumina lumii, care i-ai dãruit orbului din
naºtere sã vadã lumina, dupã spãlare,
– lumineazã pe catecumeni prin apa Botezului ºi prin 

cuvântul vieþii!
Pe cei rãposaþi îndestuleazã-i cu iubirea ta veºnicã
– ºi numãrã-ne ºi pe noi, alãturi de ei, printre aleºii tãi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, noi ne rugãm cu umilinþã maiestãþii tale, ca,
pe mãsurã ce se apropie sãrbãtoarea dãtãtoare de mântu-
ire, sã înaintãm cu tot mai multã evlavie spre celebrarea
misterului pascal. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã la Domnul, Dumnezeul vostru.
R. Pentru cã este bun ºi îndurãtor.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 35,30–36,1; 37,1-9

Construirea sanctuarului ºi a chivotului

În zilele acelea, 35,30 Moise le-a zis fiilor lui Israel:
„Sã ºtiþi cã Domnul a ales pe Beþaleel, fiul lui Uri, fiul
lui Hur, din seminþia lui Iuda. 31 L-a umplut cu duhul
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lui Dumnezeu, duh de înþelepciune, pricepere ºi ºtiinþã
pentru tot felul de lucrãri. 32 I-a dat putere sã facã pla-
nuri ºi sã lucreze în aur, în argint ºi în aramã, 33 sã
prelucreze piatra, sã lucreze lemnul cu meºteºug, ºi sã
facã tot felul de lucrãri iscusite. 34 I-a dat ºi darul sã-i
înveþe pe alþii, atât lui, cât ºi lui Oholiab, fiul lui
Ahisamac, din seminþia lui Dan. 35 I-a umplut cu înþe-
lepciunea inimii, ca sã facã toate lucrãrile de ciopliturã
în piatrã, de ciopliturã iscusitã, de lucrat la gherghef ºi
de þesut pânze vopsite în albastru, în purpuriu, în
cãrãmiziu ºi in subþire, sã facã tot felul de lucrãri ºi
planuri.

36,1 Beþaleel, Oholiab ºi toþi bãrbaþii iscusiþi în care
pusese Domnul înþelepciune ºi pricepere, ca sã ºtie sã
facã lucrãrile rânduite necesare pentru sfântul lãcaº, au
fãcut totul dupã cum poruncise Domnul.

37,1 Apoi Beþaleel a fãcut chivotul din lemn de sal-
câm; lungimea lui era de doi coþi ºi jumãtate, lãþimea,
de un cot ºi jumãtate, ºi înãlþimea, tot de un cot ºi jumã-
tate. 2 L-a poleit cu aur curat pe dinãuntru ºi pe dinafarã
ºi i-a fãcut o coroanã de aur de jur împrejur. 3 A turnat
pentru el patru verigi din aur, pe care le-a pus la cele
patru colþuri ale lui: douã verigi de o parte ºi douã verigi
de cealaltã parte. 4 A fãcut niºte drugi din lemn de
salcâm ºi i-a poleit cu aur. 5 A introdus drugii în veri-
gile de la cele douã laturi ale chivotului, ca sã fie purtat
chivotul.

6 A fãcut ºi capacul ispãºirii din aur curat; lungimea
lui era de doi coþi ºi jumãtate ºi lãþimea de un cot ºi
jumãtate. 7 A fãcut doi heruvimi din aur bãtut, la cele
douã capete ale capacului ispãºirii; 8 un heruvim la un
capãt ºi un heruvim la celãlalt capãt; heruvimii i-a fãcut
pe capacul ispãºirii la cele douã capete ale lui. 9 Heruvi-
mii erau cu aripile întinse deasupra, acoperind capacul
ispãºirii cu aripile lor ºi uitându-se unul la altul. Heru-
vimii stãteau cu faþa întoarsã spre capacul ispãºirii.
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RESPONSORIUL Ps 83 (84),2.3; 45 (46),5b.6a

R. Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºti-
rilor. Sufletul meu suspinã ºi tânjeºte dupã curþile Dom-
nului. * Inima mea ºi trupul meu tresaltã de bucurie în
Dumnezeul cel viu.

V. Aceasta este locuinþa sfântã a Celui Preaînalt.
Dumnezeu este în mijlocul ei; ea nu se clatinã. * Inima
mea.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul la cartea lui Iob
al sfântului Grigore cel Mare, papã

(Cartea 13, 21-23: PL 75, 1028-1029)

Misterul vieþii celei noi

Fericitul Iob, fiind figurã a sfintei Biserici, uneori
vorbeºte cu glasul trupului, alteori însã cu glasul capu-
lui. În timp ce vorbeºte despre mãdularele ei, se înalþã
imediat la cuvintele capului. De aceea, se adaugã ºi
aici: Totuºi, n-am fãcut nici o nelegiuire cu mâinile
mele ºi rugãciunea mea cãtre Dumnezeu întotdeauna a
fost curatã (cf. Iob 16,7).

Într-adevãr, Cristos a suferit pãtimirea ºi a îndurat
chinul crucii pentru rãscumpãrarea noastrã, deºi nu a
comis violenþã cu mâinile sale, nici pãcat, ºi nici nu a
fost înºelãciune în gura sa (cf. Is 53,9). El singur, din-
tre toþi, a înãlþat curatã rugãciunea sa cãtre Dumnezeu,
s-a rugat pentru prigonitori, spunând: Tatã, iartã-i, cãci
nu ºtiu ce fac (Lc 23,34).

Ce se poate spune, ce se poate imagina mai curat
decât propria mijlocire milostivã pentru cei care ne fac
sã suferim? Sângele Rãscumpãrãtorului nostru, vãrsat
cu cruzime de prigonitori, a fost bãut de credincioºi ºi
Cristos a fost vestit de ei ca Fiul lui Dumnezeu.

Despre acest sânge se adaugã pe bunã dreptate:
Pãmântule, nu acoperi sângele meu ºi sã nu înceteze
strigãtul meu (Iob 16,18). Omului pãcãtos i s-a spus:
Pãmânt eºti ºi în pãmânt te vei întoarce (cf. Gen 3,19).
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Însã pãmântul nu a þinut ascuns sângele Rãscumpãrã-
torului nostru, deoarece fiecare pãcãtos, asumând preþul
rãscumpãrãrii sale, îl face obiect al credinþei sale, al
laudei sale ºi al vestirii sale cãtre alþii.

Pãmântul nu a acoperit sângele sãu ºi pentru faptul
cã sfânta Bisericã a predicat misterul rãscumpãrãrii sale
în toate pãrþile lumii.

Apoi trebuie notat ceea ce urmeazã: Sã nu înceteze
glasul meu. Acelaºi sânge al rãscumpãrãrii, care este
asumat, este strigãtul Rãscumpãrãtorului nostru. De
aceea, ºi Paul vorbeºte de sângele stropirii, care vor-
beºte mai bine decât cel al lui Abel (Evr 12,24). Despre
sângele lui Abel s-a spus: Glasul sângelui fratelui tãu
strigã cãtre mine din pãmânt (Gen 4,10).

Însã sângele lui Cristos vorbeºte mai bine decât cel
al lui Abel, pentru cã sângele lui Abel cerea moartea
fratelui ucigaº, în timp ce sângele Domnului a mijlocit
viaþa pentru prigonitori.

Deci, trebuie sã imitãm ceea ce primim ºi sã le predi-
cãm altora ceea ce cinstim, pentru ca misterul pãtimirii
Domnului sã nu fie zadarnic pentru noi.

Dacã gura nu proclamã ceea ce crede inima, atunci
ºi strigãtul sãu este sufocat. Dar pentru ca strigãtul sãu
sã nu fie acoperit în noi, este necesar ca fiecare, con-
form posibilitãþilor sale, sã dea mãrturie fraþilor despre
misterul noii sale vieþi.

RESPONSORIUL Cf. Gen 4,10.11; Evr 12,24

R. Iatã, glasul sângelui Fiului tãu, al fratelui nostru,
strigã cãtre tine din pãmânt, Doamne. * Binecuvântat
este pãmântul care ºi-a deschis gura ca sã primeascã
sângele Rãscumpãrãtorului.

V. Acesta este sângele stropirii, care vorbeºte mai
bine decât cel al lui Abel. * Binecuvântat.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Is 53,11b-12

Prin suferinþele sale, cel drept, servitorul meu, va
îndreptãþi mulþimile; va lua asupra sa fãrãdelegile lor.
Pentru aceasta, îi voi da mulþimile drept moºtenire ºi va
împãrþi prada cu cei puternici ca rãsplatã cã s-a dat pe
sine la moarte ºi cã a fost numãrat printre fãcãtorii de
rele: el însã a purtat pãcatele celor mulþi ºi mijloceºte
pentru cei pãcãtoºi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: „Învãþãtorule, care este porunca
cea mai mare din lege?” Isus i-a rãspuns: „Sã iubeºti pe
Domnul Dumnezeul tãu din toatã inima ta”.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i mulþumim lui Cristos Domnul, care, murind pe
cruce, ne-a dãruit viaþa, ºi sã-l rugãm din inimã:

Prin moartea ta, dã-ne viaþã!
Isuse, învãþãtorul ºi mântuitorul nostru, care ne-ai dat
atâtea dovezi ale fidelitãþii tale ºi ne-ai reînnoit prin
slava pãtimirii tale,
– nu ne lãsa sã ne învechim în fapte rele!
Învaþã-ne sã ne înfrânãm astãzi de la hrana trupeascã,
– pentru a le veni în ajutor fraþilor noºtri lipsiþi!
Fã-ne sã primim cu evlavie din mâna ta aceastã sfântã
zi de post
– ºi sã þi-o consacrãm þie prin fapte de milostenie!
Îndreaptã minþile noastre nesupuse
– ºi dã-ne o inimã generoasã!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, revarsã cu bunãtate harul tãu în
inimile noastre, ca, þinând în frâu dorinþele pãmânteºti
dezordonate, sã putem fi statornici, prin darul de sus, în
urmarea poruncilor cereºti. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Is 55,3

Deschideþi-vã urechile! Veniþi la mine! Ascultaþi, ca
sufletul vostru sã rãmânã viu. Voi încheia cu voi un legã-
mânt veºnic, împlinind faþã de voi promisiunile fãcute
lui David.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Cf. Ier 3,12b.14a

Întoarceþi-vã, zice Domnul ºi nu-mi voi întoarce faþa
de la voi, cãci sunt milostiv ºi nu þin mânie pe veci.
Întoarceþi-vã, copii rãzvrãtiþi, zice Domnul.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.
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LECTURA SCURTÃ Iac 1,27

Religiozitatea curatã ºi fãrã patã înaintea lui Dum-
nezeu ºi a Tatãlui este aceasta: a-i vizita pe orfani ºi pe
vãduve în necazurile lor ºi a se pãstra nepãtaþi de lume.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Iac 5,16.19-20

Mãrturisiþi-vã pãcatele unii altora ºi rugaþi-vã unii
pentru alþii, ca sã fiþi vindecaþi. Rugãciunea stãruitoare
a celui drept poate înfãptui multe. Fraþii mei, dacã
cineva dintre voi rãtãceºte departe de adevãr ºi un altul
îl întoarce, sã ºtie cã cel care îl întoarce pe un pãcãtos
de pe drumul rãtãcit îºi va salva sufletul de la moarte ºi
va acoperi o mulþime de pãcate.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: Sã-l iubeºti pe aproapele tãu ca
pe tine însuþi este mai mult decât toate jertfele.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm pe Domnul Isus, care a sfinþit poporul
prin propriul sãu sânge:

Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu!
Isuse, rãscumpãrãtorul nostru, prin pãtimirea ta, învaþã-i
pe credincioºi sã-ºi înfrâneze trupul, ajutã-i în lupta cu
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tot ce e rãu ºi potrivnic ºi întãreºte-i, dându-le o speranþã
mai puternicã,
– pentru ca ei sã poatã întâmpina liberi sãrbãtoarea

Învierii tale!
(Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu!)

Dã-le creºtinilor harul sã-ºi împlineascã misiunea pro-
feticã, rãspândind pretutindeni vestea ta cea bunã
– ºi sã o întãreascã printr-o înflãcãratã mãrturie de

credinþã, speranþã ºi iubire!
Întãreºte cu puterea ta pe toþi cei mâhniþi
– ºi fã sã ne strãduim a-i mângâia cu dragoste frãþeascã!
Învaþã-i pe credincioºi sã-ºi uneascã suferinþele cu pãti-
mirea ta,
– ca sã se arate în ei mântuirea ta!
Cristoase, izvorul vieþii, adu-þi aminte de aceia care au
trecut din aceastã viaþã
– ºi dãruieºte-le gloria învierii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, revarsã cu bunãtate harul tãu în
inimile noastre, ca, þinând în frâu dorinþele pãmânteºti
dezordonate, sã putem fi statornici, prin darul de sus, în
urmarea poruncilor cereºti. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

V. Cine face adevãrul vine la luminã.
R. Ca sã se descopere lucrãrile sale.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 40,16-38

Înãlþarea sanctuarului; norul lui Dumnezeu

În zilele acelea, 16 Moise a fãcut toate aºa cum Dom-
nul îi poruncise lui sã facã.
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Sâmbãtã

17 În anul al doilea dupã ieºirea din Egipt, în prima zi
a lunii întâi, a fost ridicat cortul lui Dumnezeu. 18 Moise
a ridicat cortul astfel: i-a pus tãlpile, grinzile ºi scân-
durile ºi a înfipt stâlpii. 19 Deasupra cortului a întins
acoperiºul, aºa cum Domnul îi poruncise lui Moise.
20 A luat tablele legii ºi le-a pus în chivot. A aºezat
drugii în verigile chivotului ºi a pus capacul deasupra
chivotului. 21 A dus arca în cort ºi a întins perdeaua ca
sã acopere chivotul mãrturiei, aºa cum îi prescrisese
Domnul lui Moise. 22 A aºezat masa în cortul întâlnirii,
în partea de miazãnoapte a cortului, dincoace de perdeaua
dinãuntru; 23 ºi a pus pe ea pâinile, înaintea Domnului,
aºa cum îi poruncise Domnul lui Moise. 24 Apoi a aºezat
candelabrul în cortul întâlnirii, în faþa mesei, în partea
de miazãzi a cortului, 25 ºi a aºezat candelele înaintea
Domnului, aºa cum îi poruncise Domnul lui Moise.
26 Apoi a aºezat altarul din aur în cortul întâlnirii, în faþa
perdelei dinãuntru; 27 a ars pe el tãmâie mirositoare, aºa
cum îi poruncise Domnul lui Moise. 28 A aºezat perdeaua
la uºa cortului. 29 A aºezat altarul pentru arderile de tot
la intrarea lãcaºului cortului întâlnirii; ºi a adus pe el
arderea de tot ºi jertfa de mâncare, aºa cum îi poruncise
Domnul lui Moise. 30 A aºezat vasul pentru spãlat între
cortul întâlnirii ºi altar ºi a pus în el apã pentru spãlat.
31 Moise, Aron ºi fiii lui ºi-au spãlat mâinile ºi picioarele
în el; 32 când intrau în cortul întâlnirii ºi se apropiau de
altar, se spãlau, aºa cum îi poruncise Domnul lui Moise.
33 Apoi a împrejmuit curtea în jurul cortului ºi altarului
ºi a pus perdeaua la intrarea curþii. Astfel a terminat
Moise lucrarea.

34 Norul a acoperit cortul întâlnirii ºi gloria Domnului
a umplut cortul. 35 Moise nu putea pãtrunde în cortul
întâlnirii din cauza norului care stãtea deasupra lui ºi a
gloriei Domnului care umplea cortul. 36 Dupã fiecare
oprire, când norul se ridica ºi se îndepãrta de cort, fiii
lui Israel porneau la drum. 37 Dacã norul nu se ridica, ei
rãmâneau pe loc, pânã în ziua în care se ridica norul.
38 În timpul zilei, norul Domnului rãmânea deasupra
cortului, iar noaptea era în nor un foc strãlucitor, pe care
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îl putea vedea întregul Israel. Aºa a fost în tot timpul
cãlãtoriei lor.

RESPONSORIUL 1Cor 10,1b.2a; Ex 40,34

R. Pãrinþii noºtri au fost cu toþii sub nor ºi toþi au
trecut prin mare: * ºi toþi, în Moise, au fost botezaþi în
nor.

V. Norul a acoperit cortul întâlnirii ºi gloria Dom-
nului a umplut cortul. * ªi toþi.

LECTURA A DOUA

Din Predicile
sfântului Grigore din Nazianz, episcop

(Pred. 14, Despre iubirea faþã de sãraci, 38.40:
PG 35, 907.910)

Sã-l slujim pe Cristos în cei sãraci

Scriptura afirmã: Fericiþi cei milostivi, pentru cã ei
vor afla milostivire (Mt 5,7). Milostivirea nu are ultimul
loc în cadrul fericirilor. Mai noteazã: Fericit este omul
care se îngrijeºte de cel sãrman (cf. Ps 40,2). De ase-
menea: Fericit este omul care are milã ºi dã cu împru-
mut (cf. Ps 111,5). Într-un alt loc se citeºte: Ziua întreagã
el se milostiveºte ºi dã cu împrumut (cf. Ps 36,26). Sã
ne câºtigãm binecuvântarea, sã facem în aºa fel încât sã
fim numiþi înþelegãtori, sã cãutãm sã fim binevoitori.

Nici mãcar noaptea sã nu întrerupã datoriile tale de
milostivire. Sã nu spui: Du-te ºi întoarce-te ºi mâine îþi
voi da (Prov 3,28). Nici un interval sã nu existe între
propunerea ta ºi opera de binefacere. Într-adevãr, binefa-
cerea nu permite amânãri.

Frânge pâinea ta cu cel înfometat ºi adu-i în casa ta
pe cei sãraci ºi pe cei fãrã adãpost (cf. Is 58,7) ºi acest
lucru fã-l cu suflet bucuros ºi iubitor. Acest lucru þi-l
spune Apostolul: Când faci fapte de milostivire, fã-le cu
bucurie (cf. Rom 12,8) ºi harul binefacerii pe care-l aduci
va fi dublat atunci de promptitudine ºi de spontaneitate.
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Sâmbãtã

De fapt, ceea ce se dã cu suflet trist sau din constrân-
gere nu este plãcut ºi nu are nimic atrãgãtor.

Atunci când practicãm faptele de milostivire, trebuie
sã fim bucuroºi ºi nu sã plângem: Dacã vei îndepãrta
de la tine meschinãria ºi preferinþele, adicã zgârcenia
ºi discriminarea, ca ºi ezitãrile ºi criticile, rãsplata ta va
fi mare, atunci, lumina ta va rãsãri ca zorile ºi vinde-
carea ta va încolþi repede (Is 58,8). Cine este cel care
nu doreºte lumina ºi sãnãtatea?

De aceea, slujitori ai lui Cristos, fraþii sãi ºi împre-
unã-moºtenitori cu el, dacã voi consideraþi cã meritã
cuvântul meu vreo atenþie, ascultaþi-mã: cât timp avem
posibilitatea, sã-l vizitãm pe Cristos, sã-l îngrijim pe
Cristos, sã-l hrãnim pe Cristos, sã-l îmbrãcãm pe Cristos,
sã-l ospãtãm pe Cristos, sã-l cinstim pe Cristos nu numai
cu masa noastrã, aºa cum au fãcut unii, nici numai cu
unguente, ca Maria Magdalena, nici numai cu mor-
mântul, ca Iosif din Arimateea, nici numai cu lucrurile
care sunt necesare pentru înmormântare, ca Nicodim,
care îl iubea pe Cristos numai pe jumãtate, ºi nici numai
cu aur, tãmâie ºi smirnã, cum au fãcut magii, deja înain-
tea acestora numiþi. Însã, deoarece Domnul tuturor vrea
milostivire, ºi nu jertfã, ºi deoarece milostivirea valo-
reazã mai mult decât mii de miei graºi, sã-i oferim
milostivirea în cei sãraci ºi în cei care astãzi sunt cãzuþi
pânã la pãmânt. Astfel, atunci când vom pleca de aici,
vom fi primiþi în lãcaºurile veºnice, în comuniunea cu
Cristos Domnul, cãruia sã-i fie glorie în veci. Amin.

RESPONSORIUL Mt 25,35.40; In 15,12

R. Am fost flãmând ºi mi-aþi dat sã mãnânc; am fost
însetat ºi mi-aþi dat sã beau; am fost strãin ºi m-aþi primit.
* Adevãr vã spun: tot ce aþi fãcut unuia dintre fraþii mei
cei mai mici, mie mi-aþi fãcut.

V. Aceasta este porunca mea: sã vã iubiþi unii pe alþi,
aºa cum eu v-am iubit pe voi. * Adevãr.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

233



Sãptãmâna a III-a din Postul Mare

Laudele

LECTURA SCURTÃ Is 1,16-18

Spãlaþi-vã, curãþaþi-vã, înlãturaþi dinaintea ochilor
mei faptele voastre rele, încetaþi de a mai face rãul!
Învãþaþi sã faceþi binele: cãutaþi dreptatea, ocrotiþi-l pe
cel asuprit, faceþi dreptate orfanului, apãraþi-o pe
vãduvã. Veniþi sã facem judecatã, zice Domnul: de-ar
fi pãcatele voastre ca purpura, se vor face albe ca
zãpada, ºi de-ar fi roºii cum este carminul, se vor face
albe ca lâna.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Vameºul, stând departe, nu îndrãz-
nea nici mãcar sã-ºi ridice ochii spre cer, ci îºi bãtea
pieptul, zicând: Dumnezeul meu, ai milã de mine, pãcã-
tosul!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos Domnul, care, pentru a-i
face pe oameni fãpturã nouã, a orânduit baia naºterii din
nou ºi le-a pregãtit ospãþul trupului ºi al cuvântului sãu.
Sã-l rugãm, zicând:

Reînnoieºte-ne, Doamne, prin harul tãu!
Isuse blând ºi smerit cu inima, dã-ne o inimã îndurãtoare,
plinã de bunãtate ºi de umilinþã
– ºi fã-ne rãbdãtori faþã de toþi!
Învaþã-ne sã fim cu adevãrat alãturi de cei nevoiaºi ºi
încercaþi,
– ca sã te imitãm pe tine, Samariteanul milostiv!
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Sâmbãtã

Fericita Fecioarã, Mama ta, sã mijloceascã pentru fecioa-
rele consacrate,
– ca ele sã-ºi trãiascã tot mai intens în Bisericã dãruirea

totalã faþã de tine!
Împãrtãºeºte-ne darul îndurãrii tale
– ºi iartã-ne de pãcate ºi de osânda lor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Trãind cu bucurie zilele sfinte ale acestui timp de
pocãinþã, te rugãm, Doamne, dãruieºte-ne harul ca,
pãtrunzând tot mai adânc în misterul pascal, sã ne putem
bucura din plin de roadele lui. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Ap 3,19-20

Pe cei pe care îi iubesc, eu îi mustru ºi îi îndrept. Fii
deci plin de zel ºi converteºte-te! Iatã, eu stau la uºã ºi
bat. Dacã cineva ascultã glasul meu ºi-mi deschide uºa,
voi intra la el ºi voi sta la masã cu el ºi el cu mine.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Is 44,21-22

Adu-þi aminte cã tu eºti slujitorul meu; eu te-am
format, tu eºti servitorul meu, Israele, tu nu mã vei înºela.
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Eu îþi ºterg fãrãdelegile ca un nor ºi pãcatele ca ceaþa:
întoarce-te la mine, cãci eu te-am rãscumpãrat.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Gal 6,7b-8

Dumnezeu nu permite sã fie luat în râs. Ceea ce
seamãnã omul, aceea va ºi culege. Cine seamãnã în
trup va culege din trup putrezire; dar cine seamãnã în
duh va culege din duh viaþa cea veºnicã.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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DUMINICA A IV-A DIN POSTUL MARE

Sãptãmâna a IV-a a Psaltirii

Vesperele I

IMNUL, 33.

Ant. 1 Vom merge cu bucurie în casa Domnului.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a IV-a, 1233.

Ant. 2 Scoalã-te, tu, care dormi, ºi ridicã-te din morþi
ºi Cristos te va lumina.

Ant. 3 În marea sa iubire, cu care ne-a iubit pe noi
Dumnezeu, încã pe când eram morþi în pãcate, ne-a
dãruit viaþa în Cristos.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 6,1-4a

Vã îndemnãm sã nu primiþi harul lui Dumnezeu în
zadar, cãci el spune: „La momentul potrivit te-am ascul-
tat ºi în ziua mântuirii te-am ajutat”. Iatã, acum este
momentul potrivit, iatã, acum este ziua mântuirii. Noi
nu dãm nimãnui nici o ocazie de poticnire, ca sã nu fie
defãimatã slujirea noastrã. Dar în toate, noi ne prezen-
tãm ca niºte slujitori ai lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-þi, Doamne, milostivirea, * pentru cã þi-am
greºit þie! Aratã-þi.

V. Cristoase, ascultã rugãciunea noastrã. * Pentru cã
þi-am greºit þie! Slavã Tatãlui. Aratã-þi.

Ant. la Magnificat

Anul A

Învãþãtorule, cine a pãcãtuit: acesta sau pãrinþii lui, de
s-a nãscut orb? Isus a rãspuns: Nici el nu a pãcãtuit, nici
pãrinþii lui, ci ca sã se arate lucrarea lui Dumnezeu în el.
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Anul B

Dupã cum Moise a înãlþat ºarpele în pustiu, tot astfel
trebuie sã fie înãlþat Fiul Omului, pentru ca tot cel care
crede sã aibã în el viaþã veºnicã.

Anul C

Mã voi scula ºi mã voi duce la tatãl meu ºi-i voi
spune: Tatã, am pãcãtuit împotriva cerului ºi înaintea
ta. Nu mai sunt vrednic sã mã numesc fiul tãu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Dumnezeu, care poartã grijã de
toate, ºi sã-l invocãm zicând:

Doamne, dã mântuire celor rãscumpãraþi!
Dumnezeule, dãtãtorule a toate ºi izvorul adevãrului,
revarsã din belºug darurile tale asupra colegiului episco-
pilor
– ºi pe cei încredinþaþi grijii lor pãstreazã-i în învãþãtura

apostolilor!
Revarsã iubirea ta asupra tuturor acelora care se împãrtã-
ºesc din unica pâine a vieþii,
– ca sã se bucure de unitate mai strânsã în trupul Fiului

tãu!
Dã-ne harul sã ne dezbrãcãm de omul cel vechi cu fap-
tele lui
– ºi sã ne îmbrãcãm în Cristos, Fiul tãu, Omul cel nou!
Dãruieºte tuturor bucuria ca prin pocãinþã sã dobân-
deascã iertarea pãcatelor
– ºi fã-i pãrtaºi de rãscumpãrarea adusã de Cristos, Fiul

tãu!
Cheamã-i pe cei rãposaþi în pacea ta, sã te laude fãrã de
sfârºit în ceruri,
– unde sperãm sã te preamãrim ºi noi în veci!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care prin Cuvântul tãu împlineºti în
chip minunat împãcarea neamului omenesc, dã, te rugãm,
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Oficiul lecturilor

poporului creºtin harul sã iasã cu credinþã vie ºi cu
evlavie generoasã în întâmpinarea sãrbãtorii Paºtelui
care se apropie. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

V. Cuvintele tale, Doamne, sunt duh ºi viaþã.
R. Tu ai cuvintele vieþii veºnice.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Leviticului 8,1-17; 9,22-24

Consacrarea preoþilor

În zilele acelea, 8,1 Domnul i-a vorbit lui Moise ºi i-a
zis: 2 „Ia-l pe Aron ºi pe fiii lui împreunã cu el, veº-
mintele, untdelemnul pentru ungere, viþelul pentru jertfa
de ispãºire, cei doi berbeci ºi coºul cu azimele, 3 ºi
cheamã toatã adunarea la uºa cortului întâlnirii”. 4 Moise
a fãcut cum îi poruncise Domnul; ºi adunarea s-a strâns
la uºa cortului întâlnirii. 5 Moise a zis adunãrii: „Iatã ce
a poruncit Domnul sã se facã”.

6 Moise i-a adus pe Aron ºi pe fiii lui ºi i-a spãlat cu
apã. 7 A pus tunica pe Aron, l-a încins cu brâul, l-a îmbrã-
cat cu mantia ºi a pus pe el efodul 8 pe care l-a strâns
cu brâul efodului cu care l-a îmbrãcat. I-a pus pieptarul
ºi a pus în pieptar Urim ºi Tumim. 9 I-a pus mitra pe
cap, iar pe partea dinainte a mitrei a aºezat tãbliþa din
aur, coroana sfântã, aºa cum îi poruncise Domnul lui
Moise.

10 Moise a luat untdelemnul pentru ungere, a uns
sfântul lãcaº ºi toate lucrurile care erau în el, ºi le-a sfin-
þit. 11 A stropit cu el altarul de ºapte ori ºi a uns altarul
ºi toate uneltele lui, ºi vasul pentru spãlat cu piciorul
lui, ca sã le sfinþeascã. 12 Din untdelemnul pentru ungere
a turnat pe capul lui Aron ºi l-a uns, ca sã-l sfinþeascã.
13 Moise a adus ºi pe fiii lui Aron; i-a îmbrãcat cu tuni-
cile, i-a încins cu brâiele ºi le-a aºezat turbanele, aºa
cum îi poruncise Domnul lui Moise.
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14 A adus apoi viþelul pentru jertfa de ispãºire; ºi
Aron ºi fiii lui ºi-au pus mâinile pe capul viþelului adus
ca jertfã de ispãºire. 15 Moise l-a înjunghiat, a luat sân-
ge ºi a uns cu degetul coarnele altarului de jur împrejur,
ºi a purificat altarul; celãlalt sânge l-a turnat la picioa-
rele altarului, ºi l-a sfinþit astfel, împlinind ritul de
ispãºire asupra lui. 16 A luat apoi toatã grãsimea care
acoperã mãruntaiele, lobul ficatului, cei doi rinichi cu
grãsimea lor, ºi le-a ars pe altar. 17 Iar cealaltã parte care
a mai rãmas din viþel, ºi anume: pielea, carnea ºi excre-
mentele, le-a ars în foc, afarã din tabãrã, aºa cum îi
poruncise Domnul lui Moise.

9,22 Aron ºi-a ridicat mâinile spre popor ºi l-a binecu-
vântat. Apoi, dupã ce a adus jertfa de ispãºire, arderea
de tot ºi jertfa de mulþumire, a coborât. 23 Moise ºi Aron
au intrat în cortul întâlnirii. Când au ieºit din el, au
binecuvântat poporul. ªi slava Domnului s-a arãtat între-
gului popor. 24 Un foc a ieºit dinaintea Domnului ºi a
mistuit pe altar arderea de tot ºi grãsimea. Tot poporul
a vãzut lucrul acesta; au scos strigãte de bucurie ºi s-au
aruncat cu faþa la pãmânt.

RESPONSORIUL Evr 7,23.24; Sir 45,7a.8bc

R. Erau mai mulþi cei care deveneau preoþi pentru cã
moartea îi împiedica sã dureze; * Cristos însã pentru cã
rãmâne în veci, are o preoþie netrecãtoare.

V. Dumnezeu l-a înãlþat pe Aron ºi i-a dat lui, din tot
poporul, preoþia, ºi l-a încununat cu slavã. * Cristos
însã.

LECTURA A DOUA

Din Tratatele asupra Evangheliei dupã Ioan
ale sfântului Augustin, episcop

(Trat. 34, 8-9: CCL 36, 315-316)

Cristos este calea
spre luminã, spre adevãr, spre viaþã
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Domnul a spus în mod concis: Eu sunt lumina lumii,
cine mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci va avea
lumina vieþii (In 8,12), ºi cu aceste cuvinte porunceºte
un lucru ºi promite un alt lucru. Aºadar, sã cãutãm sã
împlinim ceea ce porunceºte, pentru cã altfel am fi
neruºinaþi ºi obraznici cerând ceea ce a promis, pentru
a nu auzi, la judecatã, reproºul: Ai fãcut ceea ce þi-am
poruncit, ca sã poþi cere acum ceea ce þi-am promis? Deci,
ce anume ai poruncit, Doamne, Dumnezeul nostru? Îþi
va rãspunde: Sã mã urmezi. Ai cerut un sfat de viaþã.
Despre care viaþã dacã nu aceea despre care s-a spus:
La tine este izvorul vieþii? (Ps 35,10).

Aºadar, sã începem repede, sã-l urmãm pe Domnul, sã
rupem lanþurile care ne împiedicã sã-l urmãm. Dar cine
va putea rupe aceste lanþuri dacã nu ne ajutã cel cãruia
i s-a spus: Ai sfãrâmat lanþurile mele? (Ps 115,16).
Despre el, un alt psalm spune: Domnul elibereazã pe cei
închiºi, Domnul ridicã pe cei împovãraþi (Ps 145,7.8).

Ce urmeazã cei care au fost eliberaþi ºi ridicaþi, dacã nu
lumina de la care aud spunând: Eu sunt lumina lumii,
cine mã urmeazã nu umblã în întuneric? (In 8,12). Da,
pentru cã Domnul lumineazã pe cei orbi. Fraþilor, acum
ochii noºtri sunt îngrijiþi cu medicamentul credinþei.
Într-adevãr, mai înainte, el a amestecat saliva sa cu
pãmânt, pentru a-l unge pe cel care se nãscuse orb. ªi
noi ne-am nãscut orbi din Adam ºi avem nevoie sã fim lu-
minaþi de el. El a amestecat saliva cu pãmânt: Cuvântul
s-a fãcut trup ºi a locuit între noi (In 1,14). A ameste-
cat saliva cu pãmânt, pentru cã fusese spus: Adevãrul
va rãsãri din pãmânt (Ps 84,12), iar el spune: Eu sunt
calea, adevãrul ºi viaþa (In 14,6).

Ne vom bucura de adevãr atunci când îl vom vedea
faþã în faþã, pentru cã ºi acest lucru ne este promis.
Într-adevãr, cine ar îndrãzni sã spere ceea ce Dum-
nezeu nu a binevoit nici sã promitã, nici sã dea?

Vom vedea faþã în faþã. Apostolul spune: Acum
cunoaºtem în mod imperfect; acum vedem ca într-o
oglindã, neclar; însã atunci vom vedea faþã în faþã
(cf. 1Cor 13,12). Iar apostolul Ioan adaugã în scrisoarea
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sa: Iubiþilor, acum suntem copii ai lui Dumnezeu, dar
nu s-a arãtat încã ce vom fi. ªtim cã, atunci când se va
arãta, vom fi asemenea lui, pentru cã îl vom vedea aºa
cum este (1In 3,2). Aceasta este marea promisiune.

Dacã îl iubeºti, urmeazã-l. Tu spui: Îl iubesc, dar pe
care cale trebuie sã-l urmez? Dacã Domnul Dumnezeul
tãu þi-ar fi spus: Eu sunt adevãrul ºi viaþa, tu, dorind
adevãrul ºi tânjind dupã viaþã, cu siguranþã ai fi cãutat
calea pe care sã ajungi ºi la una ºi la cealaltã. Þi-ai fi
spus þie însuþi: mare lucru este adevãrul, mare lucru
este viaþa: o, dacã ar fi posibil pentru sufletul meu sã
gãseascã mijlocul pentru a ajunge la ele!

Tu cauþi calea? Ascultã-l pe Domnul care îþi spune
în primul rând: Eu sunt calea. Înainte de a-þi spune
unde trebuie sã mergi, a arãtat mai întâi pe unde trebuie
sã treci: Eu sunt calea, a spus el! Calea pentru a ajunge
unde? La adevãr ºi la viaþã. Mai întâi îþi aratã calea ce
trebuie s-o iei, apoi capãtul unde vrei sã ajungi. Eu sunt
calea, eu sunt adevãrul, eu sunt viaþa. Rãmânând la
Tatãl, el era adevãr ºi viaþã; îmbrãcându-se cu trupul
nostru, a devenit cale.

Nu þi se spune: Trebuie sã te osteneºti sã cauþi calea
pentru a ajunge la adevãr ºi la viaþã; nu þi se spune aceasta.
Leneºule, ridicã-te! Însãºi calea a venit la tine ºi te-a trezit
din somn, dacã chiar te-a trezit. Ridicã-te ºi mergi!

Poate cã tu cauþi sã mergi, dar nu poþi, pentru cã te
dor picioarele. Pentru ce motiv te dor? Pentru cã au
trebuit sã parcurgã cãrãri dure impuse de egoismul tãu
tiranic? Însã Cuvântul lui Dumnezeu a vindecat ºi
ºchiopi. Tu spui: Da, am picioare sãnãtoase, dar nu vãd
drumul. Ei bine, sã ºtii cã el a luminat chiar ºi orbi.

RESPONSORIUL Ps 118 (119),104b.105; In 6,68

R. Am urât orice cale a minciunii. * Cuvântul tãu este
fãclie pentru paºii mei ºi luminã pentru cãrãrile mele.

V. Doamne, la cine sã mergem? Tu ai cuvintele vieþii
veºnice. * Cuvântul tãu.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

Laudele

IMNUL, 38.

Ant. 1 Dumnezeul meu eºti tu: îþi aduc mulþumire;
Dumnezeul meu eºti tu ºi te voi preamãri.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a IV-a, 1240.

Ant. 2 Doamne, tu ai putere sã ne scapi din mâna
celui puternic: elibereazã-ne, Dumnezeul nostru.

Ant. 3 Lãudaþi-l pe Domnul pentru faptele sale minu-
nate.

LECTURA SCURTÃ Neh 8,9b.10b

Aceastã zi este închinatã Domnului, Dumnezeului
nostru. Nu fiþi triºti ºi nu plângeþi – cãci tot poporul
plângea auzind cuvintele Legii – ºi nu vã întristaþi,
pentru cã bucuria Domnului este tãria voastrã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * îndurã-te
de noi! Cristoase.

V. Tu, care ai fost zdrobit pentru fãrãdelegile noas-
tre, * îndurã-te de noi! Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus

Anul A

Omul numit Isus a fãcut tinã ºi mi-a uns ochii: m-am
dus ºi m-am spãlat ºi acum vãd.

Anul B

Atât de mult a iubit Dumnezeu lumea, încât l-a dat
pe Fiul sãu unul-nãscut, pentru ca oricine crede în el sã
nu piarã, ci sã aibã viaþã veºnicã. 

243



Duminica a IV-a din Postul Mare

Anul C

Aduceþi iute haina cea mai bunã ºi îmbrãcaþi-l ºi
puneþi-i inel în deget ºi încãlþãminte în picioare, fiindcã
acest fiu al meu era mort ºi a înviat, era pierdut ºi a fost
gãsit.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Dumnezeu, cãci nesfârºitã este
comoara bunãtãþii sale; prin Isus Cristos, care este
pururi viu ca sã mijloceascã pentru noi, sã-l rugãm, spu-
nându-i:

Aprinde în noi focul iubirii tale!
Dumnezeul îndurãrii, fã ca astãzi sã facem binele
– ºi toþi sã se bucure de bunãtatea noastrã!
Tu care, la potop, l-ai salvat pe Noe în corabie,
– salveazã-i pe catecumeni în apa Botezului!
Fã-ne sã ne îndestulãm nu numai cu pâine,
– ci ºi cu tot cuvântul care iese din gura ta!
Învaþã-ne sã potolim orice dezbinare,
– ca sã ne bucurãm de pace ºi iubire, prin darul tãu!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care prin Fiul tãu împlineºti în chip
minunat împãcarea neamului omenesc, dã, te rugãm,
poporului creºtin harul sã iasã cu credinþã vie ºi cu
evlavie generoasã în întâmpinarea sãrbãtorii Paºtelui
care se apropie. Prin Domnul.

Ora medie

IMNUL, 40.

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.
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LECTURA SCURTÃ 1Tes 4,1.7

În rest, fraþilor, vã rugãm ºi vã îndemnãm în Domnul
Isus ca, aºa cum aþi învãþat de la noi cum trebuie sã vã
comportaþi ºi sã-i fiþi plãcuþi lui Dumnezeu, aºa sã vã ºi
comportaþi, ca sã prisosiþi tot mai mult. Cãci Dumnezeu
nu ne-a chemat la necurãþie, ci la sfinþenie.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Is 30,15.18

Aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu, Sfântul lui Israel:
În convertire ºi liniºte vã veþi mântui, în tãcere ºi
speranþã va fi tãria voastrã. De aceea, Domnul aºteaptã
sã se îndure de voi ºi se va scula sã vã dea îndurare,
cãci Domnul este un Dumnezeu al dreptãþii: ferice de
toþi cei care nãdãjduiesc în el!

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Dt 4,29-31

Când îl vei cãuta, de acolo, pe Domnul, Dumnezeul
tãu, îl vei gãsi dacã-l vei cãuta din toatã inima ta ºi din
tot sufletul tãu. ªi dupã ce þi se vor întâmpla toate aceste
lucruri în strâmtorarea ta, în zilele de pe urmã, te vei
întoarce la Domnul, Dumnezeul tãu, ºi vei asculta
glasul lui; cãci Domnul, Dumnezeul tãu, este un Dum-
nezeu plin de îndurare, care nu te va pãrãsi ºi nu te va
nimici; el nu va uita legãmântul pe care l-a încheiat
prin jurãmânt cu pãrinþii tãi.
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V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL, 33.

Ant. 1 El a fost rânduit de Dumnezeu judecãtor al celor
vii ºi al celor morþi.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a IV-a, 1246.

Ant. 2 Plãcut este omul care se îndurã în Domnul: în
veac nu se va clãtina.

Ant. 3 Cele pe care le-a prevestit Dumnezeu prin
gura tuturor profeþilor cã le va pãtimi Unsul sãu s-au
împlinit.

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Cor 9,24-25

Nu ºtiþi voi cã cei care aleargã pe stadion, toþi aleargã,
însã numai unul primeºte premiul? Alergaþi în aºa fel
ca sã-l câºtigaþi. Orice atlet renunþã la toate. Ei o fac
pentru a primi o coroanã pieritoare. Însã noi, pentru una
nepieritoare.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-þi, Doamne, milostivirea, * pentru cã þi-am
greºit þie! Aratã-þi.

V. Cristoase, ascultã rugãciunea noastrã. * Pentru cã
þi-am greºit þie! Slavã Tatãlui. Aratã-þi.

Ant. la Magnificat

Anul A

De când lumea nu s-a auzit sã fi deschis cineva ochii
unui orb din naºtere, decât Cristos, Fiul lui Dumnezeu.
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Vesperele II

Anul B

Cel care sãvârºeºte adevãrul vine la luminã, ca sã se
arate cã faptele lui sunt fãcute în Dumnezeu.

Anul C

Fiule, tu eºti totdeauna cu mine ºi toate ale mele sunt
ale tale. Dar se cuvenea sã petrecem ºi sã ne bucurãm,
cãci fratele tãu era mort ºi a înviat, era pierdut ºi a fost
gãsit.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã aducem pururea mulþumiri lui Cristos, capul ºi
învãþãtorul nostru, care a venit sã slujeascã ºi sã facã
bine tuturor. De aceea, sã-l rugãm cu umilinþã ºi încre-
dere:

Viziteazã, Doamne, familia ta!
Doamne, fii alãturi de episcopii ºi preoþii Bisericii tale,
pe care i-ai fãcut pãrtaºi la misiunea ta de cap ºi pãstor,
– pentru ca, prin tine, sã-i aducã pe toþi la Tatãl!
Îngerul tãu sã-i însoþeascã pe cei care cãlãtoresc,
– ca sã-i ocroteascã de orice primejdie pentru trup ºi

pentru suflet!
Învaþã-ne sã slujim oamenilor,
– ca sã te imitãm pe tine, care ai venit pentru a sluji, nu

pentru a fi slujit!
Fã ca în orice comunitate omeneascã toþi sã se ajute frã-
þeºte unii pe alþii,
– ca sã alcãtuiascã o cetate puternicã, avându-te în

mijloc pe tine!
Fii îndurãtor faþã de toþi cei rãposaþi
– ºi primeºte-i în lumina feþei tale!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care prin Fiul tãu împlineºti în chip
minunat împãcarea neamului omenesc, dã, te rugãm,
poporului creºtin harul sã iasã cu credinþã vie ºi cu evla-
vie generoasã în întâmpinarea sãrbãtorii Paºtelui care
se apropie. Prin Domnul.
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LUNI

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã ºi credeþi în evanghelie.
R. Pentru cã s-a apropiat împãrãþia lui Dumnezeu.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Leviticului 16,2-28

Ziua ispãºirii

În zilele acelea, 2 Domnul i-a zis lui Moise: „Vor-
beºte-i fratelui tãu Aron, ºi spune-i sã nu intre în orice
moment în sfântul lãcaº, dincolo de perdeaua dinãuntru,
înaintea capacului ispãºirii, care este pe chivot, ca sã nu
moarã; cãci deasupra capacului ispãºirii mã voi arãta în
nor. 3 Iatã cum sã intre Aron în sfântul lãcaº. Sã ia un
viþel pentru jertfa de ispãºire ºi un berbec pentru arde-
rea de tot. 4 Sã se îmbrace cu tunica de in sfinþitã ºi sã-ºi
punã pantalonii de in; sã se încingã cu brâul de in ºi sã-ºi
acopere capul cu mitra de in; acestea sunt veºmintele
sfinþite, cu care se va îmbrãca el dupã ce îºi va spãla
trupul cu apã.

5 Sã ia, de la adunarea fiilor lui Israel, doi þapi pentru
jertfa de ispãºire ºi un berbec pentru arderea de tot.
6 Aron sã-ºi aducã viþelul lui pentru jertfa de ispãºire ºi
sã facã ispãºire, pentru el ºi pentru casa lui. 7 Sã ia cei
doi þapi ºi sã-i punã înaintea Domnului, la uºa cortului
întâlnirii. 8 Aron sã arunce sorþi pentru cei doi þapi: un
sorþ pentru Domnul ºi un sorþ pentru Azazel. 9 Aron sã
ia þapul care a ieºit la sorþi pentru Domnul ºi sã-l aducã
jertfã de ispãºire. 10 Iar þapul care a ieºit la sorþi pentru
Azazel sã fie pus viu înaintea Domnului, ca sã slu-
jeascã pentru ritualul de ispãºire, ºi sã i se dea drumul în
pustiu pentru Azazel.

11 Aron sã-ºi aducã viþelul lui pentru jertfa de ispãºire,
ºi sã facã ispãºire pentru el ºi pentru casa lui. Sã-ºi
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înjunghie viþelul pentru jertfa lui de ispãºire. 12 Sã ia o
cãdelniþã plinã cu cãrbuni aprinºi de pe altarul dina-
intea Domnului ºi doi pumni de tãmâie mirositoare pisatã
mãrunt; sã ducã aceste lucruri dincolo de perdeaua dinã-
untru; 13 sã punã tãmâia pe foc înaintea Domnului, pentru
ca norul de fum de tãmâie sã acopere capacul ispãºirii
de pe chivotul mãrturiei, ºi astfel nu va muri. 14 Sã ia
din sângele viþelului ºi sã stropeascã cu degetul pe partea
dinainte a capacului ispãºirii spre rãsãrit; sã stropeascã
cu sânge de ºapte ori, cu degetul lui, înaintea capacului
ispãºirii.

15 Sã înjunghie þapul adus ca jertfã de ispãºire pentru
popor ºi sã-i ducã sângele dincolo de perdeaua dinãuntru.
Cu sângele acesta sã facã întocmai cum a fãcut cu sân-
gele viþelului, sã stropeascã cu el spre capacul ispãºirii
ºi înaintea capacului ispãºirii. 16 Astfel, sã facã ispãºire
pentru sfântul lãcaº, pentru impuritãþile fiilor lui Israel
ºi pentru toate încãlcãrile legii, prin care ei au pãcãtuit.
Sã facã la fel pentru cortul întâlnirii, care este cu ei în
mijlocul impuritãþilor lor. 17 Sã nu fie nimeni în cortul
întâlnirii când va intra Aron sã facã ispãºirea în sfântul
lãcaº, pânã va ieºi din el. Sã facã ispãºire pentru el ºi
pentru casa lui, ºi pentru toatã adunarea lui Israel.
18 Dupã ce va ieºi, sã se ducã la altarul care este înaintea
Domnului ºi sã facã ispãºire pentru altar; sã ia din
sângele viþelului ºi þapului ºi sã punã pe coarnele altaru-
lui de jur împrejur. 19 Sã stropeascã pe altar cu degetul
lui de ºapte ori din sânge, ºi astfel, sã-l cureþe ºi sã-l sfin-
þeascã de necurãþiile fiilor lui Israel.

20 Când va termina de fãcut ispãºirea pentru sfântul
lãcaº, pentru cortul întâlnirii ºi pentru altar, sã aducã
þapul cel viu. 21 Aron sã-ºi punã amândouã mâinile pe
capul þapului celui viu ºi sã mãrturiseascã peste el toate
fãrãdelegile fiilor lui Israel ºi toate încãlcãrile legii cu
care ei au pãcãtuit; sã le punã pe capul þapului, apoi sã-l
izgoneascã în pustiu, printr-un om care va avea însãr-
cinarea aceasta.

22  Þapul acela va duce purtând asupra lui toate fãrã-
delegile lor într-un pãmânt pustiu; în pustiu, sã-i dea
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drumul. 23 Aron sã intre în cortul întâlnirii; sã-ºi lepede
veºmintele din in pe care le îmbrãcase la intrarea în
sfântul lãcaº ºi sã le punã acolo. 24 Sã-ºi spele trupul cu
apã într-un loc sfânt ºi sã-ºi ia din nou veºmintele. Apoi
sã iasã afarã, sã-ºi aducã propria ardere de tot ºi arderea
de tot a poporului, ºi sã facã ispãºire pentru el ºi pentru
popor. 25 Iar grãsimea jertfei de ispãºire s-o ardã pe
altar. 26 Cel ce va alunga þapul pentru Azazel sã-ºi spele
hainele ºi sã-ºi scalde trupul în apã; dupã aceea, sã intre
iarãºi în tabãrã.

27 Sã scoatã afarã din tabãrã viþelul ispãºitor ºi þapul
ispãºitor, al cãror sânge a fost dus în sfântul lãcaº pen-
tru facerea ispãºirii, ºi sã le ardã în foc pieile, carnea ºi
excrementele. 28 Cel ce le va arde sã-ºi spele hainele ºi
sã-ºi scalde trupul în apã; dupã aceea, sã intre iarãºi în
tabãrã.

RESPONSORIUL Cf. Evr 9,11.12.24

R. Cristos, devenit marele preot al bunurilor viitoare,
nu cu sânge de þapi ºi de viþei, ci cu propriul lui sânge
* a intrat o datã pentru totdeauna în sfânta sfintelor, do-
bândind o mântuire veºnicã.

V. Cristos nu a intrat într-un sanctuar fãcut de mânã
de om, ci chiar în cer. * A intrat.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra cãrþii Leviticului
ale lui Origene, preot

(Omil. 9, 5.10: PG 12, 515.523)

Cristos, marele preot, este iertarea noastrã

O datã pe an, marele preot, lãsând poporul afarã,
intrã în locul unde este altarul ispãºirii cu heruvimi
deasupra sa. Intrã în locul unde este arca alianþei ºi
altarul tãmâierii. Acolo nimãnui nu-i este permis sã
intre niciodatã, în afarã de marele preot.

Dacã eu consider cã adevãratul meu mare preot,
Domnul Isus Cristos, trãind în trup, tot anul stãtea cu
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poporul, în acel an, despre care el însuºi spune: Dom-
nul m-a trimis sã duc sãracilor vestea cea bunã, sã
vestesc un an de îndurare al Domnului ºi ziua iertãrii
(cf. Lc 4,18-19), observ cã o singurã datã în acest an,
adicã în ziua ispãºirii, intra în sfânta sfintelor, ceea ce
înseamnã cã, dupã ce ºi-a îndeplinit misiunea, pãtrunde
în ceruri ºi se aºazã înaintea Tatãlui pentru a-l face
binevoitor faþã de neamul omenesc ºi pentru a se ruga
pentru toþi cei care cred în el.

Cunoscând aceastã ispãºire prin care îl face pe Tatãl
binevoitor faþã de oameni, apostolul Ioan spune: Copiii
mei, vã scriu acestea ca sã nu pãcãtuim. Dar dacã
cineva ar pãcãtui, avem un apãrãtor la Tatãl, pe Isus
Cristos, cel drept. El este jertfa de ispãºire pentru
pãcatele noastre (cf. 1In 2,1-2).

Dar ºi Paul aminteºte aceastã ispãºire când spune
despre Cristos: Dumnezeu l-a pus ca jertfã de ispãºire
în sângele lui prin credinþã (cf. Rom 3,25). De aceea,
ziua ispãºirii va dura pentru noi pânã când lumea se va
sfârºi.

Cuvântul divin spune: Sã punã tãmâia pe foc înain-
tea Domnului, pentru ca norul de fum de tãmâie sã
acopere capacul ispãºirii de pe chivotul mãrturiei, ºi
astfel, nu va muri. Sã ia din sângele viþelului ºi sã stro-
peascã cu degetul pe partea dinainte a capacului ispã-
ºirii spre rãsãrit (cf. Lev 16,12-14).

I-a învãþat pe vechii evrei cum trebuia sã se cele-
breze ritualul ispãºirii pentru oameni, care i se fãcea lui
Dumnezeu. Dar tu, care ai venit la adevãratul mare
preot, la Cristos, care cu sângele sãu te-a împãcat cu
Dumnezeu ºi te-a reconciliat cu Tatãl, nu te opri la
sângele cãrnii, ci învaþã sã cunoºti sângele Cuvântului,
ºi ascultã-l pe el, care îþi spune: Acesta este sângele
meu, care se varsã pentru voi spre iertarea pãcatelor
(Mt 26,28).

Apoi, sã nu þi se parã fãrã sens faptul cã este stropit
spre rãsãrit, ispãºirea þi-a venit din rãsãrit. De acolo
este bãrbatul care are numele de Cel care Rãsare ºi care
a devenit mijlocitor al lui Dumnezeu ºi al oamenilor.
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Deci pentru aceasta eºti invitat sã priveºti mereu
spre rãsãrit, de unde rãsare pentru tine soarele dreptãþii,
de unde se naºte pentru tine lumina, pentru ca tu sã nu
mai umbli în întuneric, nici sã nu te surprindã în întu-
neric ziua din urmã. Pentru ca noaptea ºi întunericul
ignoranþei sã nu se apropie de tine în tainã; ca tu sã te
gãseºti mereu în lumina cunoaºterii ºi în ziua lumi-
noasã a credinþei ºi sã obþii mereu lumina dragostei ºi a
pãcii.

RESPONSORIUL Cf. Evr 6,20; 7,2.3

R. Premergãtor pentru noi, Isus, Mielul fãrã patã, * a
devenit pentru veºnicie mare preot, dupã rânduiala lui
Melchisedec.

V. El este regele dreptãþii, neavând nici început al
zilelor, nici sfârºit al vieþii. * A devenit.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Ex 19,4-6a

Voi aþi vãzut ce am fãcut în Egipt, cum v-am purtat
ca pe aripile unui vultur, pentru a vã aduce pânã la mine.
Acum, dacã ascultaþi glasul meu ºi pãziþi legãmântul
meu, veþi fi partea mea aleasã între toate popoarele,
cãci tot pãmântul îmi aparþine. Veþi fi pentru mine o
împãrãþie de preoþi ºi un popor sfânt.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Era un slujbaº împãrãtesc al
cãrui fiu era bolnav în Cafarnaum. Acesta, auzind cã
Isus venise în Galileea, a început sã-l roage sã-i vindece
fiul.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Dumnezeu Tatãl, care ne
învredniceºte ca în aceastã zi de post sã-i aducem jertfã
de laudã. Sã-l invocãm:

Doamne, lumineazã-ne cu învãþãturile tale cereºti!
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, dãruieºte-ne spirit
de rugãciune ºi de pocãinþã,
– ca sã ardem de iubire faþã de tine ºi faþã de oameni!
Fã-ne sã colaborãm cu tine, ca toate sã fie refãcute în
Cristos
– ºi pãmântul sã primeascã belºug de dreptate ºi de pace!
Dezvãluie-ne esenþa ºi valoarea întregii creaþii,
– ca sã o unim cu noi în cântarea preamãririi tale!
Iartã-ne cã nu am recunoscut prezenþa Fiului tãu în cei
sãraci, în cei nenorociþi ºi în cei care ne supãrã
– ºi nu l-am respectat pe el în aceºti fraþi ai noºtri!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care reînnoieºti lumea prin sacramentele
tale minunate, te rugãm, dãruieºte-i Bisericii tale harul
sã foloseascã tot mai bine darurile tale cereºti ºi sã nu
fie lipsitã nici de ajutoarele pãmânteºti. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Înþ 11,23-24a

Doamne, tu te înduri de toþi, pentru cã toate le poþi;
ºi treci cu vederea pãcatele oamenilor, ca ei sã se con-
verteascã, pentru cã tu iubeºti toate cele care sunt ºi nu
urãºti nimic din ceea ce ai fãcut.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.
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Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Ez 18,23

Vreau eu oare moartea celui pãcãtos? zice Domnul
Dumnezeu; nu doresc eu mai degrabã ca el sã se întoarcã
de la cãile sale ºi sã fie viu?

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Is 58,6a.7

Iatã postul care-mi place: împarte-þi pâinea cu cel
flãmând ºi adu în casa ta pe nenorociþii fãrã adãpost; pe
cel gol îmbracã-l ºi nu întoarce spatele semenului tãu.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Rom 12,1-2

Vã îndemn deci fraþilor, pentru îndurarea lui Dum-
nezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie, sfântã
ºi plãcutã lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru
spiritual. Nu vã conformaþi lumii acesteia, ci schim-
baþi-vã prin înnoirea minþii, ca sã înþelegeþi care este
voinþa lui Dumnezeu, ce este bun, ce este plãcut, ce
este desãvârºit.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: ªi-a dat seama tatãl cã acela era
ceasul în care îi spusese Isus: Fiul tãu trãieºte. ªi a
crezut el ºi toatã casa lui.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã fie preamãrit Dumnezeu Tatãl, care ne-a fãgãduit
prin gura Fiului sãu cã acelora care se înþeleg sã cearã
ceva în rugãciune, le va da orice i-ar cere. Întemeiaþi pe
aceastã fãgãduinþã, sã-l implorãm:

Fii îndurãtor, Doamne, cu poporul tãu!
Doamne, tu ai desãvârºit în Cristos, Fiul tãu, legea datã
lui Moise pe muntele Sinai:
– fã ca toþi sã o recunoascã înscrisã în inimile lor ºi sã o

pãstreze ca pe un legãmânt!
Dã superiorilor grijã pentru fraþii încredinþaþi lor
– ºi învaþã-i pe supuºi sã-i ajute din toatã inima!
Întãreºte cu puterea ta mintea ºi inima misionarilor
– ºi cheamã pe cât mai mulþi ca sã-i ajute!
Fã-i pe copii sã creascã din an în an în harul tãu,
– iar pe cei tineri, sã înainteze în iubirea ta ºi în

desãvârºirea vieþii!
Adu-þi aminte de toþi fraþii noºtri care au adormit în tine
– ºi fã-i pãrtaºi de viaþa veºnicã!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care reînnoieºti lumea prin sacramen-
tele tale minunate, te rugãm, dãruieºte-i Bisericii tale
harul sã foloseascã tot mai bine darurile tale cereºti ºi
sã nu fie lipsitã nici de ajutoarele pãmânteºti. Prin
Domnul.
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MARÞI

Oficiul lecturilor

V. Iatã, acum este timpul potrivit.
R. Iatã, acum este ziua mântuirii.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Leviticului 19,1-18.31-37

Poruncile care se referã la aproapele
1 Domnul i-a vorbit lui Moise, zicând: 2 „Vorbeºte

întregii adunãri a fiilor lui Israel ºi spune-le: Fiþi sfinþi,
cãci eu, Domnul, Dumnezeul vostru, sunt sfânt.

3 Fiecare dintre voi sã-i cinsteascã pe mama sa ºi pe
tatãl sãu ºi sã pãzeascã zilele mele de odihnã. Eu sunt
Domnul, Dumnezeul vostru.

4 Sã nu vã întoarceþi spre idoli ºi sã nu vã faceþi dum-
nezei turnaþi. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru.

5 Când veþi aduce Domnului o jertfã de mulþumire, s-o
aduceþi aºa ca sã fie primitã. 6 Jertfa sã fie mâncatã în
ziua când o veþi jertfi sau a doua zi; ce va mai rãmâne
pânã a treia zi sã se ardã în foc. 7 Dacã va mânca cineva
din ea a treia zi, faptul acesta va fi un lucru urât: jertfa
nu va fi primitã. 8 Cine va mânca din ea îºi va purta
vina pãcatului sãu, cãci necinsteºte ce a fost închinat
Domnului: omul acela va fi nimicit din poporul lui.

9 Când veþi secera holdele þãrii, sã nu seceri pânã la
marginea ogorului tãu ºi sã nu strângi spicele rãmase
pe urma secerãtorilor. 10 Nici sã nu culegi strugurii rãmaºi
dupã cules în via ta ºi sã nu strângi bobiþele care vor
cãdea din ei. Sã le laºi sãracului ºi strãinului. Eu sunt
Domnul, Dumnezeul vostru.

11 Sã nu furaþi, sã nu minþiþi ºi sã nu înºele nimeni pe
aproapele sãu.
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12 Sã nu juraþi strâmb pe numele meu. Sã nu necin-
steºti numele Dumnezeului tãu. Eu sunt Domnul.

13 Sã nu asupreºti pe aproapele tãu ºi de la el sã nu
iei nimic cu forþa. Sã nu reþii pânã a doua zi plata lucrã-
torului cu ziua.

14 Sã nu vorbeºti de rãu pe cel surd ºi sã nu pui pie-
dicã înaintea orbului; sã te temi de Domnul Dumnezeul
tãu. Eu sunt Domnul.

15 Sã nu faci nedreptate la judecatã; sã nu cauþi la faþa
celui sãrac ºi sã nu te sfieºti de faþa celui puternic, ci sã
judeci pe aproapele tãu dupã dreptate. 16 Sã nu umbli cu
clevetiri împotriva celor din poporul tãu. Sã nu ceri
pedeapsa cu moartea pentru aproapele tãu. Eu sunt
Domnul.

17 Sã nu urãºti pe fratele tãu în inima ta; sã nu te sfieºti
a-l dojeni pe aproapele tãu, ca sã nu porþi pãcatul lui.
18 Nu cãuta sã te rãzbuni ºi nu þine supãrare pe fiii poporu-
lui tãu. Sã iubeºti pe aproapele tãu ca pe tine însuþi. Eu
sunt Domnul.

31 Sã nu vã duceþi la cei ce cheamã duhurile morþilor,
nici la vrãjitori: sã nu-i întrebaþi, ca sã nu vã spurcaþi cu
ei. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru.

32 Sã te ridici înaintea pãrului cãrunt ºi sã cinsteºti pe
bãtrân. Sã te temi de Dumnezeul tãu. Eu sunt Domnul.

33 Dacã un strãin vine sã locuiascã împreunã cu voi
în þara voastrã, sã nu-l asupriþi. 34 Sã vã purtaþi cu strãinul
care locuieºte între voi ca ºi cu un bãºtinaº din mijlocul
vostru; sã-l iubiþi ca pe voi înºivã, cãci ºi voi aþi fost
strãini în þara Egiptului. Eu sunt Domnul, Dumnezeul
vostru.

35 Sã nu faceþi nedreptate la judecatã, nici în mãsurile
de lungime, nici în greutãþi, nici în mãsurile de volum.
36 Sã aveþi cântare drepte, greutãþi drepte, efe drepte ºi
hine drepte. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru, care
v-am scos din þara Egiptului.

37 Sã pãziþi toate legile mele ºi toate poruncile mele
ºi sã le împliniþi. Eu sunt Domnul”.
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RESPONSORIUL Gal 5,14.13b; In 13,34

R. Toatã legea este împlinitã într-o singurã poruncã:
Sã-l iubeºti pe aproapele tãu ca pe tine însuþi. * Slu-
jiþi-vã, prin iubire, unii pe alþii.

V. Vã dau o poruncã nouã: Sã vã iubiþi unii pe alþii.
Aºa cum eu v-am iubit pe voi, ºi voi sã vã iubiþi unii pe
alþii. * Slujiþi-vã.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 10, despre Postul Mare, 3-5: PL 54, 299-301)

Binele dragostei

Domnul, în Evanghelia dupã Ioan spune: Din aceasta
vor recunoaºte toþi cã sunteþi ucenicii mei: dacã vã veþi
iubi unii pe alþii (In 13,35). Iar în scrisorile aceluiaºi
apostol se citeºte: Iubiþilor, sã ne iubim unii pe alþii
pentru cã iubirea este de la Dumnezeu ºi oricine iubeºte
este nãscut din Dumnezeu ºi-l cunoaºte pe Dumnezeu.
Cine nu iubeºte nu l-a cunoscut pe Dumnezeu, pentru
cã Dumnezeu este iubire (1In 4,7-8).

De aceea, sã se zdruncine sufletele credincioºilor ºi,
printr-o examinare sincerã, sã judece sentimentele inti-
me ale inimii lor. ªi dacã în conºtiinþele lor vor gãsi
vreun rod de dragoste sã nu se îndoiascã de prezenþa lui
Dumnezeu în ei. Dacã vor sã fie mai dispuºi sã primeascã
un oaspete aºa de ilustru, sã-ºi dilate tot mai mult spaþiul
spiritului lor prin fapte de milostivire.

Dacã Dumnezeu este iubire, dragostea nu trebuie sã
aibã limite, pentru cã divinitatea nu poate sã fie închisã
în vreo limitã.

Preaiubiþilor, este adevãrat cã pentru a exercita binele
dragostei este potrivit orice timp. Totuºi, aceste zile
sunt potrivite în mod special. Cei care doresc sã ajungã
la Paºtele Domnului cu sfinþenia sufletului ºi a trupului
sã se strãduiascã la maximum sã dobândeascã acea vir-
tute în care sunt incluse toate celelalte în cel mai înalt
grad ºi de care este acoperitã mulþimea pãcatelor.
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Trebuie sã ne pregãtim sã celebrãm misterul cel mai
înalt dintre toate, misterul sângelui lui Isus Cristos care
a ºters fãrãdelegile noastre, sã o facem prin jertfele
milostivirii. Ceea ce ne-a dãruit bunãtatea divinã sã
dãm ºi noi celor care ne-au ofensat.

Generozitatea noastrã sã fie mai largã faþã de cei
sãraci ºi suferinzi, pentru ca sã i se aducã mulþumire lui
Dumnezeu de cãtre glasurile multora. Hrana celui care
are nevoie sã fie susþinutã de posturile noastre. Nici o
altã devoþiune a credincioºilor nu-i place mai mult Dom-
nului ca aceea îndreptatã spre sãracii sãi, ºi acolo unde
gãseºte o milostivire iubitoare, acolo recunoaºte chipul
bunãtãþii sale.

În aceste donaþii sã nu existe teama cã se vor diminua
propriile bunuri, pentru cã însãºi bunãvoinþa este deja
un mare bine, nici nu poate sã lipseascã spaþiul pentru
generozitate acolo unde Cristos saturã ºi este sãturat. În
toate aceste fapte intervine acea mânã care, frângând
pâinea, o face sã creascã ºi, împãrþind-o altora, o înmul-
þeºte.

Cel care dã de pomanã s-o facã cu bucurie. Sã fie
sigur cã va avea cel mai mare câºtig atunci când va þine
pentru sine minimul, aºa cum spune fericitul apostol
Paul: Cel care dã sãmânþã semãnãtorului ºi pâine ca
hranã vã va dãrui ºi va înmulþi sãmânþa voastrã ºi va
face sã creascã roadele dreptãþii voastre (2Cor 9,10),
în Cristos Isus, Domnul nostru, care vieþuieºte ºi dom-
neºte cu Tatãl ºi cu Duhul Sfânt în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL Lc 6,38; Col 3,13b

R. Daþi ºi vi se va da; * o mãsurã bunã, îndesatã,
scuturatã ºi cu vârf vi se va turna în poalã.

V. Aºa cum Domnul v-a dat vouã, la fel sã daþi ºi voi.
* O mãsurã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Il 2,12-13

Acum întoarceþi-vã la mine din toatã inima, cu post,
cu plâns ºi cu tânguire. Sfâºiaþi-vã inimile, nu hainele,
ºi întoarceþi-vã la Domnul, Dumnezeul vostru, cãci el
este milostiv ºi îndurãtor, îndelung rãbdãtor ºi plin de
bunãtate ºi se întristeazã de rãu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Cel ce m-a fãcut sãnãtos mi-a
zis: Ia-þi patul ºi mergi în pace!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, care pe
Fiul sãu unul-nãscut, Cuvântul fãcut trup, ni l-a dãruit
ca hranã de viaþã veºnicã. Sã-l rugãm:

Cuvântul lui Cristos
sã locuiascã în noi cu îmbelºugare!

Dã-ne, Doamne, harul sã petrecem acest timp de post
într-o ascultare mai statornicã a cuvântului tãu,
– ca sã putem celebra cu mai multã evlavie marea

solemnitate a lui Cristos, mielul nostru de Paºti!
Duhul tãu Sfânt sã ne înveþe,
– ca sã-i putem îndemna pe calea adevãrului ºi a binelui

pe cei ºovãielnici ºi rãtãciþi.
Dã-ne o înþelegere mai adâncã a misterului lui Cristos
– ºi puterea de a-l manifesta mai limpede prin viaþa

noastrã!
Purificã ºi reînnoieºte Biserica ta în aceste zile de
mântuire
– pentru ca ea sã dea tot mai mult mãrturie despre tine!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Acest timp sfânt de pocãinþã ºi de rugãciune sã pregã-
teascã, Doamne, inimile credincioºilor tãi, pentru a primi
cum se cuvine misterul pascal ºi a vesti lumii bucuria
mântuirii. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Il 2,17

Preoþii, slujitorii Domnului, sã plângã între pridvor
ºi altar ºi sã zicã: Iartã-ne, Doamne, iartã poporul tãu!
Nu da de ocarã moºtenirea ta, ca sã nu-ºi batã joc de ea
popoarele pãgâne!

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Ier 3,25b

Am pãcãtuit împotriva Domnului, Dumnezeului nos-
tru, noi ºi pãrinþii noºtri, din tinereþea noastrã ºi pânã în
ziua de azi, ºi n-am ascultat glasul Domnului, Dum-
nezeului nostru.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.
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LECTURA SCURTÃ Is 58,1-2a

Strigã din toate puterile ºi nu te opri, dã drumul gla-
sului sã sune ca o trâmbiþã, vesteºte poporului meu pãca-
tele sale ºi casei lui Iacob fãrãdelegile sale. În fiecare zi
mã cautã ºi vor sã afle cãile mele, ca un neam care ar fi
înfãptuit dreptatea ºi n-ar fi pãrãsit legea Dumnezeului
sãu.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Iac 2,14.17.18b

Ce folos, fraþii mei, dacã cineva spune cã are credinþã,
dar nu are fapte; oare poate credinþa sã-l mântuiascã?
Credinþa, dacã nu are fapte, este moartã în ea însãºi.
Aratã-mi credinþa ta fãrã fapte, iar eu îþi voi arãta cre-
dinþa cu faptele mele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: Iatã, te-ai fãcut sãnãtos; de acum
sã nu mai pãcãtuieºti, ca sã nu þi se întâmple ceva mai
rãu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Domnul Isus, fiind înãlþat pe cruce, a atras toate la
sine. Sã-l preamãrim ºi sã-l rugãm cu pietate:

Doamne, atrage toate la tine!
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Lumina ce izvorãºte din misterul crucii tale, Doamne,
sã-i atragã pe toþi,
– ca sã te cunoascã pe tine, calea, adevãrul ºi viaþa!
Tuturor celor însetaþi dupã tine dã-le apa cea vie,
– ca sã nu înseteze în veci!
Lumineazã pe oamenii de ºtiinþã ºi de artã,
– ca sã-i apropie pe semenii lor de împãrãþia ta!
Trezeºte conºtiinþa acelora care s-au îndepãrtat de tine
din cauza pãcatelor sau a scandalului,
– ca sã se întoarcã la tine ºi sã rãmânã în iubirea ta!
Primeºte-i în lãcaºurile cereºti pe toþi fraþii noºtri rãpo-
saþi,
– ca sã se bucure împreunã cu fericita Fecioarã Maria ºi

cu toþi sfinþii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Acest timp sfânt de pocãinþã ºi de rugãciune sã pre-
gãteascã, Doamne, inimile credincioºilor tãi pentru a
primi cum se cuvine misterul pascal ºi a vesti lumii
bucuria mântuirii. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã ºi faceþi pocãinþã.
R. Înnoiþi-vã inima ºi duhul.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Numerilor 11,4-6.10-30

Sfântul Duh a fost revãrsat
asupra bãtrânilor ºi a lui Iosue

În zilele acelea, 4 adunãrii de oameni, care se afla în
mijlocul lui Israel, i-a venit poftã, ba chiar ºi fiii lui Israel
au început sã plângã ºi sã zicã: „Cine ne va da carne sã
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mâncãm? 5 Ne aducem aminte de peºtii pe care-i mân-
cam în Egipt, ºi care nu ne costau nimic, de castraveþi,
de pepeni, de praz, de ceapã ºi de usturoi. 6 Acum ni s-a
uscat sufletul: nu mai este nimic! Ochii noºtri nu vãd
decât mana aceasta”.

10 Moise a auzit poporul plângându-se, fiecare în fa-
milia lui ºi la uºa cortului sãu. Mânia Domnului s-a
aprins cu tãrie. Moise s-a întristat 11 ºi a zis Domnului:
„Pentru ce mâhneºti tu pe slujitorul tãu ºi pentru ce n-am
cãpãtat eu trecere înaintea ta, ºi ai pus peste mine sarcina
acestui popor întreg? 12 Oare eu am zãmislit tot poporul
acesta? Oare eu l-am nãscut, ca sã-mi zici: «Poartã-l la
sânul tãu, cum poartã doica pe copil, pânã în þara pe
care ai jurat pãrinþilor lui cã i-o vei da»? 13 De unde sã
iau carne, ca sã dau la tot poporul acesta? Cãci ei mur-
murã înaintea mea, zicând: «Dã-ne carne ca sã mân-
cãm!» 14 Eu singur nu pot sã port tot poporul acesta,
cãci este prea greu pentru mine. 15 Decât sã te porþi aºa
cu mine, mai bine omoarã-mã, te rog, dacã mai am vreo
trecere înaintea ta, ca sã nu-mi mai vãd nenorocirea”.

16 Domnul i-a zis lui Moise: „Adunã ºaptezeci de
bãrbaþi, dintre bãtrânii lui Israel, dintre cei pe care-i
cunoºti ca bãtrâni ai poporului ºi cu putere asupra lor;
adu-i la cortul întâlnirii ºi sã se înfãþiºeze acolo îm-
preunã cu tine. 17 Eu voi coborî ºi îþi voi vorbi acolo;
voi lua din duhul care este peste tine, ºi-l voi pune peste
ei, ca sã poarte împreunã cu tine sarcina poporului, ºi
sã n-o mai porþi tu singur. 18 Sã spui poporului: Sfin-
þiþi-vã pentru mâine, ºi aveþi sã mâncaþi carne, fiindcã
aþi plâns în auzul Domnului ºi aþi zis: «Cine ne va da
carne sã mâncãm? Cãci noi o duceam bine în Egipt!»
Domnul vã va da carne ºi veþi mânca. 19 Aveþi sã mâncaþi
carne, nu o zi, nici douã zile, nici cinci zile, nici zece
zile, nici douãzeci de zile, 20 ci o lunã întreagã, pânã vã
va ieºi pe nas ºi vã veþi scârbi de ea, pentru cã n-aþi
ascultat de Domnul care este în mijlocul vostru ºi pentru
cã v-aþi plâns înaintea lui, zicând: «Pentru ce am ieºit
noi oare din Egipt?»” 21 Moise a zis: „ªase sute de mii
de oameni care merg pe jos alcãtuiesc poporul în mijlocul
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cãruia sunt eu, ºi tu zici: «Le voi da carne ºi vor mânca
o lunã întreagã!» 22 Putem tãia oare atâtea oi ºi atâþia
boi, ca sã ajungã? Sau nu cumva avem sã prindem toþi
peºtii mãrii, ca sã le ajungã?” 23 Domnul i-a rãspuns lui
Moise: „Nu cumva s-a scurtat oare mâna Domnului?
Vei vedea acum dacã ceea ce þi-am spus se va întâmpla
sau nu”.

24 Moise a ieºit ºi a spus poporului cuvintele Domnu-
lui. A adunat ºaptezeci de bãrbaþi dintre bãtrânii poporu-
lui ºi i-a pus în jurul cortului. 25 Domnul a coborât în
nor, ºi i-a vorbit lui Moise; a luat din duhul care era
peste el ºi l-a pus peste cei ºaptezeci de bãtrâni. ªi de
îndatã ce duhul s-a aºezat peste ei, au început sã profe-
þeascã; dar apoi au încetat. 26 Doi oameni, unul numit
Eldad, ºi altul Medad, rãmãseserã în tabãrã, ºi duhul s-a
aºezat ºi peste ei; cãci erau dintre cei înscriºi, cu toate
cã nu se duseserã la cort. ªi au început sã profeþeascã
ºi ei în tabãrã. 27 Un tânãr a alergat ºi i-a dat de ºtire lui
Moise, zicând: „Eldad ºi Medad profeþesc în tabãrã”.
28 ªi Iosue, fiul lui Nun, care îi slujea lui Moise din tine-
reþea lui, a luat cuvântul ºi a zis: „Domnul meu, Moise,
opreºte-i”. 29 Moise i-a rãspuns: „Eºti gelos pentru mine?
Sã dea Dumnezeu ca tot poporul Domnului sã fie alcã-
tuit din profeþi ºi Domnul sã-ºi trimitã duhul lui peste
ei!” 30 Apoi, Moise s-a întors în tabãrã, el ºi bãtrânii lui
Israel.

RESPONSORIUL Il 3,1bc.2b; Fap 1,8

R. Voi revãrsa duhul meu peste toatã fãptura, iar fiii
ºi fiicele voastre vor profeþi. * În zilele acelea voi
revãrsa duhul meu.

V. Veþi primi puterea Duhului Sfânt care va coborî
peste voi ºi îmi veþi fi martori pânã la marginile pãmân-
tului. * În zilele acelea.

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Maxim Mãrturisitorul, abate

(Scris. 11: PG 91, 454-455)
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Milostivirea Domnului
faþã de cei care se cãiesc de pãcatele lor

Toþi predicatorii adevãrului, toþi slujitorii harului
divin ºi cei care, de la început ºi pânã în zilele noastre,
ne-au vorbit despre voinþa mântuitoare a lui Dumnezeu
spun cã nimic nu-i este atât de plãcut lui Dumnezeu ºi
atât de conform cu iubirea sa cum este convertirea
oamenilor printr-o cãinþã sincerã de pãcate.

Tocmai pentru a-i aduce din nou la sine pe oameni,
Dumnezeu a fãcut fapte minunate, a dat dovada bunã-
tãþii sale: Cuvântul Tatãlui, printr-un act de umilinþã de
nespus ºi printr-un act de condescendenþã, s-a fãcut
trup ºi a binevoit sã locuiascã între noi. A fãcut, a pãti-
mit ºi a spus tot ceea ce era necesar pentru a ne reconcilia
pe noi, duºmani ºi adversari, cu Dumnezeu Tatãl. Ne-a
chemat din nou la viaþã pe noi, care fuseserãm excluºi.

Cuvântul divin nu numai cã a vindecat bolile noastre
prin puterea minunilor, dar a luat asupra sa ºi infirmi-
tãþile patimilor noastre, a plãtit datoria noastrã prin supli-
ciul crucii, ca ºi cum ar fi fost vinovat el, cel nevinovat.
Ne-a eliberat de pãcate multe ºi teribile. În afarã de
aceasta, cu multe exemple ne-a stimulat sã fim aseme-
nea lui în înþelegere, în amabilitate ºi în iubirea perfectã
faþã de fraþi.

Pentru aceasta, a spus: Nu am venit sã-i chem la
convertire pe cei drepþi, ci pe cei pãcãtoºi (Lc 5,32). ªi
iarãºi: Nu cei sãnãtoºi au nevoie de medic, ci bolnavii
(Mt 9,12). De asemenea, a spus cã a venit sã caute oaia
pierdutã ºi cã a fost trimis la oile risipite ale casei lui
Israel. La fel, cu parabola drahmei pierdute s-a referit,
chiar dacã în mod ascuns, la un aspect deosebit al misi-
unii sale: el a venit sã recupereze imaginea divinã desfi-
guratã de pãcat. Amintim apoi ceea ce spune într-o altã
parabolã a sa: Adevãr vã spun, tot aºa va fi bucurie în
cer pentru un pãcãtos care se converteºte... (Lc 15,7).

Samariteanul milostiv din Evanghelie l-a îngrijit cu
untdelemn ºi vin ºi a pansat rãnile celui care cãzuse în
mâinile tâlharilor ºi fusese prãdat de toate ºi pãrãsit în
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drum, însângerat ºi pe jumãtate mort. L-a pus pe anima-
lul sãu de povarã, l-a dus la un han, a plãtit ceea ce era
nevoie ºi a promis cã se va îngriji de restul când se va
întoarce.

Dumnezeu este acel tatã iubitor care îl primeºte pe
fiul risipitor, se apleacã asupra lui, este sensibil faþã de
cãinþa sa, îl îmbrãþiºeazã, îl îmbracã din nou cu podoa-
bele gloriei sale paterne ºi nu-i reproºeazã nimic din
ceea ce a comis. Cheamã înapoi la staul oaia care s-a
îndepãrtat de cele o sutã de oi ale lui Dumnezeu. Dupã
ce a gãsit-o cã rãtãcea pe dealuri ºi pe munþi, nu o
conduce la staul îmbrâncind-o sau strigând amenin-
þãtor, ci o pune pe umeri ºi o poartã nevãtãmatã la
restul turmei cu tandreþe ºi iubire.

El spune: Veniþi la mine, voi, cei osteniþi ºi împovã-
raþi, ºi eu vã voi da odihnã (cf. Mt 11,28). ªi iarãºi:
Luaþi asupra voastrã jugul meu (Mt 11,29). Jugul
sunt poruncile sau viaþa trãitã conform preceptelor
evanghelice. Apoi, referitor la greutate, poate apãsãtoa-
re ºi neplãcutã pentru penitent, adaugã: Jugul meu este
lesne de purtat ºi povara mea este uºoarã (Mt 11,30).

Învãþându-ne dreptatea ºi bunãtatea lui Dumnezeu,
ne porunceºte: Fiþi sfinþi, fiþi desãvârºiþi, fiþi milostivi
ca Tatãl vostru ceresc (cf. Lc 6,36); iertaþi ºi vi se va
ierta (Lc 6,37) ºi iarãºi: Tot ceea ce vreþi sã vã facã
vouã oamenii faceþi-le ºi voi lor (Mt 7,12).

RESPONSORIUL Cf. Ez 33,11; Ps 93 (94),19

R. Aº fi fost pierdut, dacã n-aº fi cunoscut îndurarea
ta, Doamne. Tu ai spus: Nu vreau moartea pãcãtosului,
ci sã se întoarcã ºi sã fie viu; * tu, care ai chemat
femeia canaaneanã ºi vameºul la pocãinþã.

V. Când multe gânduri negre se frãmântã în inima
mea, mângâierile tale îmi învioreazã sufletul. * Tu, care.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Dt 7,6b.8-9

Pe tine te-a ales Domnul, Dumnezeul tãu, ca, între
toate popoarele care trãiesc pe pãmânt, tu sã fii poporul
care îi aparþine lui în mod deosebit. Din dragoste cãtre
voi ºi din fidelitate faþã de jurãmântul pe care l-a fãcut
pãrinþilor voºtri, v-a scos Domnul cu puterea mâinii
sale ºi v-a eliberat din casa sclaviei ºi din mâna lui
faraon, regele Egiptului. Sã ºtii deci cã Domnul, Dum-
nezeul tãu, este Dumnezeul cel adevãrat, Dumnezeul
fidel, care îºi þine legãmântul ºi îndurarea lui þine pânã
la al miilea neam pentru cei care îl iubesc ºi-i pãzesc
poruncile.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Cel care ascultã cuvântul meu ºi
crede în acela care m-a trimis are viaþã veºnicã, spune
Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i mulþumim lui Dumnezeu Tatãl, care ne purificã
inimile ºi ne întãreºte în iubire prin revãrsarea Duhului
Sfânt ºi prin lucrarea lui în noi. Sã-l implorãm stãruitor:

Dã-ne, Doamne, Duhul tãu Sfânt!
Dã-ne harul sã primim întotdeauna cu recunoºtinþã cele
bune din mâna ta
– ºi sã le acceptãm ºi pe cele rele cu rãbdare!
Dãruieºte-ne sã nu cãutãm iubirea numai în lucrurile
mari,
– ci sã o trãim necontenit în viaþa de fiecare zi!
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Învaþã-ne sã ne lipsim de tot ce este de prisos,
– pentru a-i putea ajuta pe fraþii noºtri nevoiaºi!
Fã-ne sã purtãm în trupul nostru moartea Fiului tãu,
– tu, care ne-ai dãruit viaþa în trupul lui!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care celor drepþi le dai rãsplatã, iar pã-
cãtoºilor iertare prin pocãinþã, ascultã-ne cu milã rugã-
ciunea, pentru ca mãrturisirea vinovãþiei noastre sã ne
dobândeascã iertarea pãcatelor. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au sosit zilele de pocãinþã spre iertarea pãca-
telor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Ez 18,30b-32

Convertiþi-vã ºi faceþi pocãinþã pentru toate nelegiu-
irile voastre, ca sã nu vã ducã fãrãdelegea la pieire.
Îndepãrtaþi de la voi toate nelegiuirile voastre, fãuriþi-vã
o inimã nouã ºi un duh nou! De ce vreþi sã muriþi, voi,
cei din casa lui Israel? Pentru cã eu nu vreau moartea
pãcãtosului, spune Domnul Dumnezeu. Convertiþi-vã
ºi veþi trãi!

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Zah 1,3b-4b

Întoarceþi-vã la mine, zice Domnul oºtirilor ºi mã
voi întoarce ºi eu la voi. Nu fiþi ca pãrinþii voºtri, cãrora
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le vorbeau profeþii de mai înainte, zicând: Întoarceþi-vã
de la cãile voastre cele rele ºi de la gândurile voastre
cele rele dar ei n-au ascultat.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Dan 4,24b

Rãscumpãrã-þi pãcatele tale prin pomeni ºi nelegiui-
rile tale prin fapte de îndurare faþã de cei sãrmani. Astfel,
îþi va merge bine vreme îndelungatã.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Fil 2,12b-15a

Lucraþi la mântuirea voastrã cu teamã ºi cutremur.
De fapt, Dumnezeu este cel care lucreazã în voi: el vã
face ºi sã voiþi, ºi sã înfãptuiþi, dupã bunãvoinþa sa.
Toate sã le faceþi fãrã murmurãri ºi fãrã discuþii, ca sã
fiþi fãrã vinã ºi curaþi, copii neprihãniþi ai lui Dum-
nezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.
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Ant. la Magnificat: Nu pot face nimic de la mine
însumi. Precum aud, judec, ºi judecata mea este dreaptã,
spune Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Slavã ºi cinste lui Dumnezeu, care a întãrit legãmân-
tul cel nou ºi veºnic cu poporul sãu în sângele lui Cristos
ºi-l reînnoieºte în sacramentul altarului! Sã-l rugãm,
zicând:

Binecuvânteazã, Doamne, poporul tãu!
Cãlãuzeºte, Doamne, dupã voinþa ta, gândurile popoare-
lor ºi ale celor care le conduc,
– ca sã lucreze cu sinceritate spre binele tuturor!
Sporeºte evlavia acelora care, pãrãsind toate, l-au urmat
pe Cristos,
– ca sã ofere oamenilor mãrturia strãlucitã a sfinþeniei

Bisericii ºi exemple de viaþã!
Tu, care i-ai fãcut pe toþi oamenii dupã chipul tãu,
– fã-i sã se fereascã de orice discriminare!
Adu-i înapoi la prietenia ta ºi la adevãrul tãu pe toþi cei
rãtãciþi
– ºi învaþã-ne sã le dãm ajutor!
Cheamã-i pe cei rãposaþi sã intre în slava ta
– ºi sã te laude într-un glas în vecii vecilor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care celor drepþi le dai rãsplatã, iar
pãcãtoºilor iertare prin pocãinþã, ascultã-ne cu milã
rugãciunea, pentru ca mãrturisirea vinovãþiei noastre sã
ne dobândeascã iertarea pãcatelor. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

V. Cine mediteazã legea Domnului.
R. Va da roade la timpul potrivit.
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LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Numerilor 12,16–13,1-3a.17-33

Moise a trimis exploratori în Canaan

În zilele acelea, 12,16 poporul a plecat de la Haºerot ºi
ºi-a aºezat tabãra în pustiul Paran.

13,1 Acolo, Domnul i-a vorbit lui Moise ºi i-a zis:
2 „Trimite niºte oameni sã iscodeascã þara Canaanului
pe care o dau fiilor lui Israel. Sã trimiþi câte un om
pentru fiecare dintre seminþiile pãrinþilor lor, toþi sã fie
dintre cãpeteniile lor”.

3a Moise i-a trimis din pustiul Paran, dupã porunca
Domnului.

17 Moise i-a trimis sã iscodeascã þara Canaanului. El
le-a zis: „Mergeþi de aici spre miazãzi, ºi apoi sã vã
urcaþi pe munte. 18 Vedeþi þara, vedeþi cum este, cum
este poporul care o locuieºte, dacã este tare sau slab,
dacã este mic sau mare la numãr; 19 vedeþi cum este þara
în care locuieºte: dacã este bunã sau rea; cum sunt
cetãþile în care locuieºte: dacã sunt deschise sau întã-
rite; 20 cum este pãmântul: dacã este gras sau sterp,
dacã sunt sau nu copaci pe el. Fiþi curajoºi ºi luaþi cu
voi roade din þarã”. Era pe vremea când încep sã se
coacã strugurii.

21 Ei s-au suit ºi au iscodit þara de la pustiul Sin pânã
la Rehob, pe drumul care duce la Hamat. 22 S-au suit pe
la miazãzi ºi au mers pânã la Hebron, unde se aflau
Ahiman, ªeºai ºi Talmai, fiii lui Anac. Hebronul fusese
zidit cu ºapte ani înainte de cetatea Þoan din Egipt.
23 Au ajuns pânã la valea Eºcol; acolo au tãiat o ramurã
de viþã cu un strugure ºi l-au dus câte doi cu ajutorul
unei prãjini; au luat ºi rodii ºi smochine. 24 Locul acela
l-au numit valea Eºcol (strugure), din pricina strugu-
relui pe care l-au tãiat de acolo fiii lui Israel.

25 S-au întors de la iscodirea þãrii dupã patruzeci de
zile împlinite. 26 Au plecat ºi au ajuns la Moise ºi la
Aron ºi la toatã adunarea fiilor lui Israel, la Cadeº, în
pustiul Paran. Le-au adus ºtiri, lor ºi întregii adunãri, ºi
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le-au arãtat roadele þãrii. 27 Iatã ce i-au istorisit lui Moise:
„Ne-am dus în þara în care ne-ai trimis. Cu adevãrat,
este o þarã în care curge lapte ºi miere, ºi iatã-i roadele.
28 Dar poporul care locuieºte în þara aceasta este puter-
nic, cetãþile sunt întãrite ºi foarte mari. Ba încã i-am
vãzut acolo ºi pe fiii lui Anac. 29 Amaleciþii locuiesc
þinutul de la miazãzi; iebuseii ºi amoreii locuiesc în
munþi; ºi canaaneenii ºi heteii locuiesc lângã mare ºi
de-a lungul Iordanului”.

30 Caleb a potolit poporul, care cârtea împotriva lui
Moise. El a zis: „Veniþi, sã mergem ºi sã punem mâna
pe þarã, cãci vom fi biruitori!” 31 Dar bãrbaþii care fuse-
serã împreunã cu el au zis: „Nu putem sã mergem împo-
triva poporului acestuia, cãci este mai tare decât noi”.
32 ªi au rãspândit printre fiii lui Israel zvonuri rele despre
þara pe care o iscodiserã. Ei au zis: „Þara pe care am
strãbãtut-o, ca s-o iscodim, este o þarã care îi mãnâncã
pe locuitorii ei; toþi aceia pe care i-am vãzut acolo sunt
oameni de staturã înaltã. 33 Apoi am mai vãzut în ea
uriaºi, pe fiii lui Anac, care se trag din neamul uriaºilor:
în ochii noºtri, ca ºi în ochii lor, parcã eram niºte lãcuste.

RESPONSORIUL Dt 1,31a.32.26.27a

R. Domnul, Dumnezeul tãu, te-a purtat prin pustiu
aºa cum un om îl poartã pe fiul sãu. * Dar nici aºa nu
aþi crezut în Domnul, Dumnezeul vostru.

V. Voi n-aþi vrut sã vã duceþi, ci, neîncrezãtori în
cuvântul Domnului, Dumnezeului vostru, aþi murmurat
împotriva lui. * Dar nici aºa.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 15, Despre pãtimirea Domnului, 3-4:
PL 54, 366-367)

Contemplarea pãtimirii Domnului

Cel care cu adevãrat vrea sã cinsteascã pãtimirea
Domnului trebuie sã-l priveascã cu ochii inimii pe Isus
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rãstignit, în aºa fel încât sã recunoascã în trupul sãu pro-
priul trup.

Sã tremure creatura în faþa supliciului Rãscumpãrã-
torului sãu. Sã crape pietrele inimilor necredincioase ºi,
dând la o parte orice obstacol, sã iasã afarã cei care
zãceau în groapã. Sã aparã ºi acum în cetatea sfântã,
adicã în Biserica lui Dumnezeu, semnele învierii vii-
toare ºi sã se împlineascã acum în inimi ceea ce trebuie
sã se verifice în trupuri.

Nimãnui nu-i este refuzatã victoria crucii, chiar dacã
este slab ºi fãrã apãrare, ºi nu existã om cãruia sã nu-i
aducã ajutor mijlocirea lui Cristos. Dacã a folosit multora
care se purtau cu cruzime faþã de el, cu cât mai mare
beneficiu va aduce celor care se îndreaptã spre el?

Ignoranþa necredinþei a fost ºtearsã. A fost redusã
dificultatea drumului. Sângele sacru al lui Cristos a
stins focul acelei sãbii care bloca accesul spre împãrãþia
vieþii. Întunericul nopþii vechi a cedat locul luminii
adevãrate.

Poporul creºtin este invitat la bogãþiile paradisului.
Pentru toþi cei botezaþi se deschide trecerea pentru întoar-
cerea în patria pierdutã, afarã de cazul în care vreunul
nu vrea sã se închidã de la sine pentru acea cale care s-a
deschis chiar ºi pentru credinþa tâlharului.

Sã ne strãduim ca activitãþile vieþii prezente sã nu
creeze în noi fie prea multã neliniºte, fie prea multã
prezumþie, aºa încât sã anuleze angajarea noastrã de a
ne conforma cu Rãscumpãrãtorul nostru, prin imitarea
exemplelor sale. Într-adevãr, el nu a fãcut sau suferit
nimic decât pentru mântuirea noastrã, pentru ca puterea,
care era în cap, sã fie posedatã ºi de trup.

Cuvântul s-a fãcut trup ºi a locuit între noi (In 1,14)
nelãsând lipsit de milostivire pe nimeni, cu excepþia
celui care refuzã sã creadã. Cum va putea sã rãmânã în
afara comuniunii cu Cristos cel care îl primeºte pe cel
care a luat însãºi natura sa ºi este renãscut de acelaºi
Duh, prin lucrarea cãruia s-a nãscut Cristos? Cine nu
l-ar considera de condiþia noastrã umanã, ºtiind cã în
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viaþa sa era loc pentru folosirea hranei, pentru odihnã,
somn, neliniºti, tristeþe, compasiune ºi lacrimi?

Tocmai pentru cã aceastã naturã a noastrã trebuia sã
fie vindecatã de vechile rãni ºi purificatã de drojdia
pãcatului, Fiul unul-nãscut al lui Dumnezeu s-a fãcut ºi
Fiul Omului ºi a reunit în sine natura autenticã a omeni-
tãþii ºi plinãtatea dumnezeirii.

Ne aparþine ceea ce zace fãrã viaþã în mormânt, ceea
ce a înviat a treia zi, ceea ce s-a suit deasupra tuturor
înãlþimilor la dreapta maiestãþii Tatãlui. Rezultã cã,
dacã umblãm pe calea poruncilor sale ºi nu ne ruºinãm
sã mãrturisim ceea ce el a realizat în umilinþa trupului
pentru mântuirea noastrã, vom fi ºi noi pãrtaºi la gloria
sa. Atunci se va împlini, cu siguranþã, ceea ce el a vestit:
Oricine va da mãrturie pentru mine înaintea oamenilor,
voi da ºi eu mãrturie înaintea Tatãlui meu cel din
ceruri (Mt 10,32).

RESPONSORIUL 1Cor 1,18.23

R. Cuvântul crucii este nebunie pentru cei care se
pierd. * Dar pentru noi, cei care ne mântuim, este puterea
lui Dumnezeu.

V. Noi îl predicãm pe Cristos cel rãstignit, scandal
pentru iudei ºi nebunie pentru pãgâni. * Dar pentru noi.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Rg 8,51-53a

Noi suntem poporul tãu, Doamne, ºi moºtenirea ta.
Ochii tãi sã fie deschiºi la cererea slujitorului tãu ºi a
poporului tãu, Israel, ºi sã ne asculþi în tot ce-þi vom
cere. Cãci tu ne-ai ales ca moºtenire a ta dintre toate
celelalte popoare ale pãmântului.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.
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V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul mã elibereazã de laþul vânãtorului. 

Ant. la Benedictus: Eu nu am trebuinþã de mãrturia
vreunui om, dar spun acestea ca sã fiþi mântuiþi, zice
Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã preamãrim îndurarea lui Dumnezeu, care s-a dez-
vãluit pe sine în Cristos, ºi sã-l implorãm din inimã:

Aminteºte-þi de noi, Doamne, cãci suntem fiii tãi!
Dã-ne o înþelegere mai adâncã a misterului Bisericii,
– ca ea sã fie pentru noi ºi pentru toþi oamenii sacrament

de mântuire!
Iubitorule de oameni, fã-ne sã contribuim la creºterea
cetãþii pãmânteºti
– ºi în toate sã tindem spre împãrãþia ta!
Dãruieºte-ne harul sã alergãm însetaþi la Cristos,
– care s-a fãcut pentru noi izvor de apã vie!
Iartã fãrãdelegile noastre
– ºi îndreaptã paºii noºtri pe calea dreptãþii ºi a sinceri-

tãþii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Implorãm cu umilinþã, Doamne, îndurarea ta, pentru
ca noi, slujitorii tãi, iertaþi de pãcate prin pocãinþã ºi
sfinþiþi prin fapte bune, sã perseverãm cu sinceritate în
împlinirea poruncilor tale, ºi astfel, sã ajungem cu inimi
curate la sãrbãtoarea Paºtelui. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.
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LECTURA SCURTÃ Is 55,6-7

Cãutaþi-l pe Domnul cât timp îl mai puteþi gãsi, invo-
caþi-l câtã vreme este aproape de voi. Cel rãu sã-ºi pãrã-
seascã drumul lui ºi omul nelegiuit gândurile lui, sã se
întoarcã la Domnul, cãci se va îndura de el, la Dumnezeul
nostru, care este mult iertãtor.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu. 

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Dt 30,2-3a

Când te vei întoarce la Domnul, Dumnezeul tãu, ºi
vei asculta de glasul lui din toatã inima ta ºi din tot
sufletul tãu, tu ºi copiii tãi, dupã cum îþi poruncesc azi,
atunci Domnul, Dumnezeul tãu, îi va aduce înapoi pe
robii tãi ºi va avea milã de tine.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Evr 10,35-36

Nu vã pierdeþi încrederea! Ea are o mare rãsplatã.
Cãci aveþi nevoie de rãbdare, pentru ca, împlinind voinþa
lui Dumnezeu, sã puteþi obþine promisiunea.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele

LECTURA SCURTÃ Iac 4,7-8.10

Supuneþi-vã lui Dumnezeu; împotriviþi-vã diavolului
ºi el va fugi de la voi; apropiaþi-vã de Dumnezeu ºi el
se va apropia de voi. Curãþaþi-vã mâinile, pãcãtoºilor!
Purificaþi-vã inimile, voi, cei cu inima împãrþitã! Umi-
liþi-vã în faþa Domnului ºi el vã va înãlþa!

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: Faptele pe care le sãvârºesc dau
mãrturie despre mine cã Tatãl m-a trimis, spune Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã preamãrim îndurarea lui Dumnezeu, care ne
lumineazã cu harul Duhului Sfânt, ca sã rãspândim
luminã prin fapte de dreptate ºi de credinþã. Sã-l rugãm,
spunând:

Dã viaþã, Doamne,
poporului rãscumpãrat de Cristos!

Dumnezeule, izvorul ºi fãuritorul sfinþeniei, uneºte-i
mai strâns cu Cristos, prin misterul euharistic, pe epis-
copi, pe preoþi ºi pe diaconi,
– ca sã creascã necontenit în ei harul primit prin impu-

nerea mâinilor!
Învaþã-i pe credincioºii tãi sã ia parte cu însufleþire ºi
vrednicie la masa cuvântului ºi a trupului lui Cristos,
– ca sã pãstreze în viaþa ºi în purtarea lor ceea ce au

primit prin credinþã ºi sacrament!
Dã-ne harul sã recunoaºtem demnitatea fiecãrui om,
amintindu-ne cã este rãscumpãrat cu sângele Fiului tãu,
– ca sã respectãm libertatea ºi conºtiinþa fraþilor noºtri!
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Dã-le oamenilor harul sã-ºi înfrâneze dorinþa nemãsu-
ratã dupã bunuri pãmânteºti
– ºi sã vinã în ajutorul celor lipsiþi!
Îndurã-te de credincioºii pe care i-ai chemat astãzi la
tine din aceastã viaþã
– ºi dãruieºte-le fericirea veºnicã!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Implorãm cu umilinþã, Doamne, îndurarea ta, pentru
ca noi, slujitorii tãi, iertaþi de pãcate prin pocãinþã ºi
sfinþiþi prin fapte bune, sã perseverãm cu sinceritate în
împlinirea poruncilor tale ºi astfel sã ajungem cu inimi
curate la sãrbãtoarea Paºtelui. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã la Domnul, Dumnezeul vostru.
R. Pentru cã este bun ºi îndurãtor.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Numerilor 14,1-25

Rãzvrãtirea poporului ºi rugãciunea lui Moise

În zilele acelea, 1 toatã adunarea a ridicat glasul ºi a
început sã strige. ªi poporul a plâns în noaptea aceea.
2 Toþi fiii lui Israel au murmurat împotriva lui Moise ºi
Aron, ºi toatã adunarea le-a zis: „De ce nu am murit noi
în þara Egiptului sau de ce nu am murit în pustiul
acesta? 3 Pentru ce ne duce Domnul în þara aceasta, în
care vom cãdea uciºi de sabie, iar soþiile noastre ºi
copiii noºtri vor fi luaþi captivi? Nu este oare mai bine
sã ne întoarcem în Egipt?” 4 ªi au zis unul cãtre altul:
„Sã ne alegem o cãpetenie ºi sã ne întoarcem în Egipt”.
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5 Când au auzit acestea, Moise ºi Aron au cãzut cu
faþa la pãmânt în faþa întregii adunãri a fiilor lui Israel,
care era strânsã împreunã. 6 ªi, dintre cei ce iscodiserã
þara, Iosue, fiul lui Nun, ºi Caleb, fiul lui Iefune, ºi-au
rupt hainele, 7 ºi au vorbit astfel întregii adunãri a fiilor
lui Israel: „Þara pe care am strãbãtut-o noi ca s-o isco-
dim este o þarã foarte bunã, minunatã. 8 Dacã Domnul
va fi binevoitor cu noi, ne va duce în þara aceasta ºi ne-o
va da: este o þarã în care curge lapte ºi miere. 9 Numai
nu vã rãzvrãtiþi împotriva Domnului ºi nu vã temeþi de
oamenii din þara aceea, cãci îi vom mânca precum
pâinea. Ei nu mai au nici un sprijin. Domnul este cu
noi, nu vã temeþi de ei!”

10 Toatã adunarea voia sã-i ucidã cu pietre, când
gloria Domnului s-a arãtat peste cortul întâlnirii, înaintea
tuturor fiilor lui Israel. 11 ªi Domnul i-a zis lui Moise:
„Pânã când mã va nesocoti poporul acesta? Pânã când
nu va crede el în mine, cu toate minunile pe care le fac
în mijlocul lui? 12 De aceea, îl voi lovi cu ciumã ºi-l voi
nimici, dar pe tine te voi face un neam mai mare ºi mai
puternic decât el”.

13 Moise i-a zis Domnului: „Egiptenii vor auzi lucrul
acesta, ei, din mijlocul cãrora ai scos poporul acesta
prin puterea ta. 14 ªi vor spune locuitorilor þãrii aceleia.
Ei ºtiau cã tu, Domnul, eºti în mijlocul poporului aces-
tuia; cã te arãtai în chip vãzut, tu, Domnul; cã norul tãu
stã peste ei; cã tu mergi înaintea lui, ziua într-un stâlp
de nor ºi noaptea într-un stâlp de foc. 15 Dacã omori
poporul acesta ca pe un singur om, neamurile, care au
auzit vorbindu-se de tine, vor zice: 16 „Domnul n-avea
putere sã ducã poporul acesta în þara pe care jurase cã
i-o va da: de aceea l-a omorât în pustiu!” 17 Acum, sã
se arate puterea Domnului în mãrirea ei, cum ai spus
când ai zis: 18 „Domnul este încet la mânie ºi bogat în
bunãtate, iartã fãrãdelegea ºi rãzvrãtirea; dar nu-l þine
pe cel vinovat drept nevinovat, ºi pedepseºte fãrãde-
legea pãrinþilor în copii pânã la a treia ºi a patra gene-
raþie. 19 Iartã deci fãrãdelegea poporului acestuia, dupã
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mãrimea îndurãrii tale, aºa cum ai iertat  poporul acesta
din Egipt pânã aici”.

20 ªi Domnul a spus: „Iert cum ai cerut. 21 Dar pe cât
este de adevãrat cã eu sunt viu ºi cã slava Domnului va
umple tot pãmântul, 22 pe atât este de adevãrat cã toþi
cei ce au vãzut cu ochii lor slava mea ºi minunile pe
care le-am fãcut în Egipt ºi în pustiu, ºi totuºi m-au
ispitit de zece ori ºi n-au ascultat glasul meu, 23 toþi
aceia nu vor vedea þara pe care am jurat pãrinþilor lor
cã le-o voi da, ºi anume, toþi cei ce m-au nesocotit n-o
vor vedea. 24 Iar pentru cã robul meu, Caleb, a fost
însufleþit de un alt duh ºi a urmat întru totul calea mea,
îl voi face sã intre în þara în care s-a dus, ºi urmaºii lui
o vor stãpâni. 25 Amaleciþii ºi canaaneenii locuiesc
valea aceasta: deci, mâine, întoarceþi-vã ºi plecaþi în
pustiu, pe calea care duce spre Marea Roºie”.

RESPONSORIUL Ps 102 (103),8.9.13.14

R. Domnul este îndurãtor ºi milostiv, el este îndelung
rãbdãtor ºi plin de bunãvoinþã. El nu dojeneºte la nesfâr-
ºit, nici nu poartã pe veci mânie. * Aºa cum un tatã se
îndurã de fiii sãi, la fel se îndurã Domnul de cei care se
tem de el.

V. Cãci el ºtie din ce am fost fãcuþi ºi nu uitã cã
suntem þãrânã. * Aºa cum.

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile pascale ale sfântului Atanasiu, episcop

(Scris. 5, 1-2: PG 26, 1379-1380)

Misterul pascal îi reuneºte în unitatea credinþei
pe cei care sunt departe

Fraþii mei, este frumos de a trece de la o sãrbãtoare
la alta, de a trece de la o rugãciune la alta ºi, în sfârºit,
de la o celebrare la alta. Acum este aproape timpul care
ne aduce ºi ne face cunoscut un început nou, ziua
sfântului Paºte, în care Domnul s-a jertfit. Noi ne ali-
mentãm din hrana sa ºi ne desfãtãm întotdeauna sufletul
cu sângele sãu preþios, ca ºi cum am scoate dintr-un

281



Sãptãmâna a IV-a din Postul Mare

izvor. Totuºi, ne este întotdeauna sete ºi ardem întot-
deauna de dorinþã. Însã, Mântuitorul nostru este aproape
de cel care se simte însetat ºi, prin bunãvoinþa sa, îi
invitã la sine în ziua de sãrbãtoare pe cei care au inimile
însetate, conform cuvântului sãu: Cui îi este sete sã vinã
la mine ºi sã bea (In 7,37).

Dar, pentru a stinge arºiþa interioarã, nu este necesar
a duce gura la izvor, este suficient sã cerem apã chiar
izvorului. Harul celebrãrii festive nu este limitat la un
singur moment, nici nu se stinge raza sa strãlucitoare la
apusul soarelui, ci rãmâne mereu disponibilã pentru
spiritul celui care o doreºte. Exercitã o forþã continuã
asupra celor care au deja mintea luminatã ºi mediteazã
zi ºi noapte Sfânta Scripturã. Aceºtia sunt ca acel om
care este numit fericit, dupã cum este scris în psalm:
Fericit omul care nu umblã dupã sfatul celor rãi, nu
zãboveºte pe calea pãcãtoºilor ºi nu se aºazã în adu-
narea celor care batjocoresc, dar îºi gãseºte plãcerea
în legea Domnului ºi la legea lui cugetã ziua ºi noaptea
(Ps 1,1-2).

Prin urmare, dragii mei, Dumnezeu, care a instituit
pentru noi aceastã sãrbãtoare, ne dã ºi harul de a o cele-
bra în fiecare an. El, care, pentru mântuirea noastrã, l-a
dat la moarte pe Fiul sãu, pentru acelaºi motiv, ne dãru-
ieºte aceastã sãrbãtoare care se remarcã între celelalte
din cursul anului. Celebrarea liturgicã ne susþine în
necazurile pe care le întâlnim în lumea aceasta. Prin
aceasta, Dumnezeu ne acordã acea bucurie a mântuirii,
care mãreºte fraternitatea. Prin acþiunea sacramentalã a
sãrbãtorii, ne contopeºte într-o unicã adunare, ne uneºte
pe toþi în mod spiritual ºi ne face sã-i simþim aproape
chiar ºi pe cei de departe. Celebrarea Bisericii ne oferã
modul de a ne ruga împreunã ºi de a înãlþa în mod comu-
nitar mulþumirea noastrã cãtre Dumnezeu. Aceasta este
chiar o exigenþã proprie a oricãrei sãrbãtori liturgice.
Este o minune a bunãtãþii lui Dumnezeu aceea de a ne
face sã-i simþim solidari în celebrare ºi de a-i aduce în
unitatea credinþei pe cei de  departe ºi pe cei de aproape,
pe cei prezenþi ºi pe cei absenþi.
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RESPONSORIUL Cf. Sof 3,8.9; In 12,32

R. Aºteaptã-mã, spune Domnul, pânã când mã voi ri-
dica la judecatã; * atunci, voi da popoarelor buze curate,
încât toþi vor invoca numele Domnului ºi îl vor sluji.

V. Eu, când voi fi înãlþat de pe pãmânt, îi voi atrage
pe toþi la mine. * Atunci.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Is 53,11b-12

Prin suferinþele sale, cel drept, servitorul meu, va
îndreptãþi mulþimile; va lua asupra sa fãrãdelegile lor.
Pentru aceasta, îi voi da mulþimile drept moºtenire ºi va
împãrþi prada cu cei puternici ca rãsplatã cã s-a dat pe
sine la moarte ºi cã a fost numãrat printre fãcãtorii de
rele: El însã a purtat pãcatele celor mulþi ºi mijloceºte
pentru cei pãcãtoºi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: ªi pe mine mã ºtiþi ºi ºtiþi de
unde sunt. Eu n-am venit de la mine, ci Tatãl meu m-a
trimis, spune Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Cristos, Mântuitorul, care ne-a
rãscumpãrat prin moartea ºi învierea sa:

Doamne, îndurã-te de noi!
Tu, care te-ai urcat la Ierusalim spre a pãtimi ºi a intra
astfel în glorie,
– cãlãuzeºte Biserica ta la sãrbãtoarea Paºtelui veºnic!
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Tu, care ai voit sã fii înãlþat pe cruce ºi strãpuns de
suliþa ostaºului,
– vindecã rãnile noastre!

(Doamne, îndurã-te de noi!)
Tu, care ai fãcut din cruce pomul vieþii,
– dãruieºte roadele ei celor renãscuþi prin Botez!
Tu, care, atârnând pe cruce, l-ai iertat pe tâlharul cuprins
de cãinþã,
– iartã-ne ºi pe noi, pãcãtoºii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai pregãtit ajutoare pe mãsura
slãbiciunii noastre. Dã-ne, te rugãm, harul sã primim
cu bucurie rãscumpãrarea adusã de Cristos ºi sã o
mãrturisim prin trãirea noastrã. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre
iertarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Is 55,3

Deschideþi-vã urechile! Veniþi la mine! Ascultaþi, ca
sufletul vostru sã rãmânã viu. Voi încheia cu voi un
legãmânt veºnic, împlinind faþã de voi promisiunile
fãcute lui David.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.
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LECTURA SCURTÃ Cf. Ier 3,12b.14a

Întoarceþi-vã, zice Domnul ºi nu-mi voi întoarce faþa
de la voi, cãci sunt milostiv ºi nu þin mânie pe veci.
Întoarceþi-vã, copii rãzvrãtiþi, zice Domnul.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Iac 1,27

Religiozitatea curatã ºi fãrã patã înaintea lui Dum-
nezeu ºi a Tatãlui este aceasta: a-i vizita pe orfani ºi pe
vãduve în necazurile lor ºi a se pãstra nepãtaþi de lume.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Iac 5,16.19-20

Mãrturisiþi-vã pãcatele unii altora ºi rugaþi-vã unii
pentru alþii, ca sã fiþi vindecaþi. Rugãciunea stãruitoare
a celui drept poate înfãptui multe. Fraþii mei, dacã
cineva dintre voi rãtãceºte departe de adevãr ºi un altul
îl întoarce, sã ºtie cã cel care îl întoarce pe un pãcãtos
de pe drumul rãtãcit îºi va salva sufletul de la moarte ºi
va acoperi o mulþime de pãcate.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.
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Ant. la Magnificat: Nimeni nu a pus mâna pe Isus,
fiindcã nu venise încã ceasul lui.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Mântuitorul neamului omenesc, care,
murind, a nimicit moartea ºi, înviind din morþi, ne-a fãcut
pãrtaºi de viaþa dumnezeiascã. Sã-i cerem cu umilinþã:

Sfinþeºte, Doamne,
poporul pe care l-ai rãscumpãrat cu sângele tãu!

Isuse, rãscumpãrãtorul nostru, dã-ne harul sã intrãm
mai adânc în misterul pãtimirii tale prin pocãinþã,
– ca sã dobândim gloria învierii!
Dã-ne harul sã ne bucurãm de ocrotirea Mamei tale, mân-
gâietoarea mâhniþilor,
– ºi învaþã-ne sã-i întãrim pe cei întristaþi cu alinarea

pe care ºi noi o primim de la tine!
Dãruieºte-le credincioºilor ca, în greutãþile lor, sã fie
pãrtaºi la pãtimirea ta,
– pentru ca mântuirea ta sã se arate în ei!
Tu, care te-ai smerit fãcându-te ascultãtor pânã la moarte,
ºi încã moartea pe cruce,
– dã slujitorilor tãi harul de a fi ascultãtori ºi rãbdãtori!
Binevoieºte a-i face pe cei rãposaþi asemenea cu trupul
mãririi tale
– ºi fã-ne ºi pe noi pãrtaºi cândva de fericirea lor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai pregãtit ajutoare pe mãsura slã-
biciunii noastre. Dã-ne, te rugãm, harul sã primim cu
bucurie rãscumpãrarea adusã de Cristos ºi sã o mãrtu-
risim prin trãirea noastrã. Prin Domnul.

286



Sâmbãtã

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

V. Cine face adevãrul vine la luminã.
R. Ca sã se descopere lucrãrile sale.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Numerilor 20,1-13; 21,4-9

Apa de la Meriba. ªarpele de aramã

În zilele acelea, 20,1 toatã adunarea fiilor lui Israel a
ajuns în pustiul Sin în luna întâi. ªi poporul s-a oprit la
Cadeº. Acolo a murit ºi a fost îngropatã Miriam.

2 Adunarea nu avea apã. ªi s-au rãsculat împotriva
lui Moise ºi împotriva lui Aron. 3 Poporul a cãutat
ceartã cu Moise. Ei au zis: „Ce bine ar fi fost sã fi murit
noi, când au murit fraþii noºtri înaintea Domnului!
4 Pentru ce aþi adus adunarea Domnului în pustiul acesta,
ca sã murim aici, noi ºi vitele noastre? 5 Pentru ce ne-aþi
scos din Egipt ºi ne-aþi adus în acest loc rãu, unde nu
este nici loc de semãnat, nici smochin, nici viþã de vie,
nici rodii, nici apã de bãut?”

6 Moise ºi Aron au plecat de la adunare ºi s-au dus la
uºa cortului întâlnirii. Au cãzut cu faþa la pãmânt ºi li
s-a arãtat slava Domnului. 7 Domnul i-a vorbit lui Moise
ºi i-a zis: 8 „Ia toiagul ºi cheamã adunarea, tu ºi fratele
tãu, Aron. Sã vorbiþi stâncii acesteia în faþa lor, ºi ea va
da apã. Sã le scoþi astfel apã din stâncã, ºi sã potoleºti
setea adunãrii ºi a vitelor lor”.

9 Moise a luat toiagul dinaintea Domnului, cum îi
poruncise Domnul. 10 Moise ºi Aron au chemat adunarea
înaintea stâncii. ªi Moise le-a zis: „Ascultaþi, rãzvrã-
tiþilor! Vom putea noi oare sã vã scoatem apã din stânca
aceasta?” 11 Apoi, Moise a ridicat mâna, ºi a lovit stânca
de douã ori cu toiagul. ªi a ieºit apã din belºug, aºa
încât a bãut ºi adunarea, ºi au bãut ºi vitele.

12 Atunci, Domnul i-a zis lui Moise ºi lui Aron: „Pen-
tru cã n-aþi crezut în mine, ca sã mã sfinþiþi înaintea
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fiilor lui Israel, nu voi veþi duce adunarea aceasta în þara
pe care i-o dau”. 13 Acestea sunt apele Meriba, unde s-au
certat fiii lui Israel cu Domnul care ºi-a arãtat sfinþenia
înaintea lor.

21,4 Evreii au plecat de la muntele Hor pe drumul care
duce spre Marea Roºie, ca sã ocoleascã þara Edomului.
Din cauza drumului ºi a oboselii, poporul ºi-a pierdut
rãbdarea 5 ºi a vorbit împotriva lui Dumnezeu ºi împo-
triva lui Moise: „Pentru ce ne-aþi scos din Egipt? Ca sã
murim în pustiu? Nu avem pâine, nu este nici apã ºi ni
s-a fãcut silã de aceastã hranã mizerabilã”.

6 Atunci, Domnul a trimis împotriva poporului ºerpi
veninoºi. Murind mulþi din cauza muºcãturilor, 7 poporul
a venit la Moise ºi a zis: „Am pãcãtuit împotriva Dom-
nului ºi împotriva ta. Roagã-te Domnului, ca sã depãrteze
de la noi ºerpii”. Moise s-a rugat pentru popor. 8 ªi Dom-
nul i-a zis lui Moise: „Fã un ºarpe de aramã ºi pune-l
pe un stâlp; oricine ar fi muºcat sã priveascã spre el ºi
va trãi”. 9 Moise a fãcut un ºarpe de aramã ºi l-a pus pe
un stâlp; ºi oricine era muºcat de un ºarpe ºi privea spre
ºarpele de aramã se vindeca.

RESPONSORIUL In 3,14.15.17

R. Dupã cum Moise a înãlþat ºarpele în pustiu, tot aºa
trebuie sã fie înãlþat Fiul Omului, * pentru ca oricine
crede în el sã aibã viaþa veºnicã.

V. Cãci Dumnezeu nu l-a trimis pe Fiul sãu în lume,
ca sã judece lumea, ci ca lumea sã fie mântuitã prin el.
* Pentru ca.

LECTURA A DOUA

Din constituþia pastoralã
despre Biserica în lumea contemporanã, Gaudium et spes
a Conciliului al II-lea din Vatican 

(Nr. 37-38)

Purificarea activitãþilor umane în misterul pascal

Sfânta Scripturã, în concordanþã cu experienþa veacu-
rilor, îi învaþã pe oameni cã progresul uman, care este
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un mare bine al omului, comportã totuºi o tentaþie gravã:
când se tulburã ordinea valorilor iar binele ºi rãul se
amestecã, indivizii ºi grupurile au în vedere numai inte-
resele proprii, nu ºi ale altora.

Astfel, lumea nu mai este spaþiul unei adevãrate fra-
ternitãþi, în timp ce creºterea puterii omenirii ameninþã
deja sã distrugã însuºi neamul omenesc.

Dacã cineva se întreabã, aºadar, cum poate fi învinsã
aceastã nenorocire, creºtinii afirmã cã toate activitãþile
omului, care sunt zilnic puse în primejdie prin trufie ºi
prin iubirea neorânduitã de sine, trebuie purificate ºi duse
la desãvârºire prin crucea ºi învierea lui Cristos.

Într-adevãr, rãscumpãrat de Cristos ºi transformat în
fãpturã nouã, în Duhul Sfânt, omul poate ºi trebuie sã
iubeascã lucrurile create de Dumnezeu. De la Dumnezeu
le-a primit ºi le priveºte ºi le respectã ca izvorând din
mâna lui Dumnezeu.

Mulþumind pentru ele Binefãcãtorului, folosindu-se
ºi bucurându-se de fãpturi în sãrãcia ºi libertatea spiritu-
lui, omul intrã în adevãrata posesie a lumii, ca unul
care nu are nimic, ºi totuºi, stãpâneºte toate. Cãci toate
sunt ale voastre, iar voi sunteþi ai lui Cristos, iar Cristos,
al lui Dumnezeu (1Cor 3,22-23).

Cuvântul lui Dumnezeu, prin care toate s-au fãcut, el
însuºi fãcut trup ºi locuind pe pãmântul oamenilor, a
intrat ca omul desãvârºit în istoria lumii, asumând-o ºi
refãcând-o în sine. El ne reveleazã cã Dumnezeu este
iubire (1In 4,8) ºi, în acelaºi timp, ne învaþã cã legea
fundamentalã a perfecþiunii omeneºti ºi, de aici, a trans-
formãrii lumii este noua poruncã a iubirii.

Acelora care cred în dragostea lui Dumnezeu, el le
dã certitudinea cã tuturor oamenilor le este deschisã
calea iubirii ºi cã strãdania de a instaura fraternitatea
universalã nu este zadarnicã. În acelaºi timp, îi averti-
zeazã cã aceastã iubire nu trebuie cãutatã numai în
lucrurile mari, ci ºi, în primul rând, în împrejurãrile
obiºnuite ale vieþii.

Îndurând moartea pentru noi toþi, pãcãtoºii, prin
pilda sa, ne învaþã cã trebuie sã purtãm crucea pe care
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trupul ºi lumea o pun pe umerii celor care cautã pacea
ºi dreptatea.

Rânduit Domn prin învierea sa, Cristos, cãruia i-a
fost datã toatã puterea în cer ºi pe pãmânt, lucreazã de
acum înainte în inimile oamenilor prin puterea Duhului
sãu, nu numai trezind dorinþa dupã lumea viitoare, ci
prin însuºi acest fapt însufleþind, purificând ºi întãrind
acele aspiraþii generoase prin care familia umanã se
strãduieºte sã-ºi umanizeze viaþa ºi sã supunã acestui
scop întreg pãmântul.

Darurile Duhului sunt însã diferite: pe unii îi cheamã
sã dea mãrturie limpede pentru dorul dupã lãcaºul
ceresc ºi sã-l pãstreze viu în familia umanã, pe alþii îi
cheamã sã se dedice slujirii pãmânteºti a oamenilor,
pregãtind prin însãºi aceastã slujire premisele pentru
împãrãþia cerurilor.

Pe toþi însã îi elibereazã, aºa încât, lepãdându-se de
egoism ºi adunând în slujba vieþii omului toate ener-
giile pãmânteºti, sã se avânte spre viitor, spre acel timp
în care omenirea însãºi va deveni o jertfã plãcutã lui
Dumnezeu.

RESPONSORIUL 2Cor 5,15; Rom 4,25

R. Cristos a murit pentru toþi, * pentru ca cei care
trãiesc sã nu mai trãiascã pentru ei înºiºi, ci pentru
acela care a murit ºi a înviat pentru ei.

V. A fost dat la moarte pentru fãrãdelegile noastre,
dar a înviat pentru ca noi sã fim justificaþi. * Pentru ca.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Is 1,16-18

Spãlaþi-vã, curãþaþi-vã, înlãturaþi dinaintea ochilor
mei faptele voastre rele, încetaþi de a mai face rãul!
Învãþaþi sã faceþi binele: cãutaþi dreptatea, ocrotiþi-l pe
cel asuprit, faceþi dreptate orfanului, apãraþi-o pe
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vãduvã. Veniþi sã facem judecatã, zice Domnul: de-ar
fi pãcatele voastre ca purpura, se vor face albe ca
zãpada, ºi de-ar fi roºii cum este carminul, se vor face
albe ca lâna.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Niciodatã nu a vorbit vreun om
cum vorbeºte omul acesta!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem mulþumiri pururea ºi în tot locul lui Cris-
tos, mântuitorul nostru, ºi sã-l implorãm cu încredere:

Ajutã-ne, Doamne, cu harul tãu!
Dãruieºte-ne harul sã ne pãstrãm trupul neprihãnit,
– ca sã poatã locui în el Duhul tãu Sfânt!
Învaþã-ne încã de dimineaþã sã ne punem în slujba fra-
þilor noºtri
– ºi ziua întreagã sã împlinim în toate voia ta!
Dã-ne harul sã cãutãm pâinea care dãinuie spre viaþa de
veci,
– ºi pe care tu ne-o dãruieºti nouã!
Sã mijloceascã pentru noi Maica ta, scãparea pãcãtoºilor,
– ca sã ne ierþi cu bunãtate pãcatele!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, ca lucrarea îndurãrii tale sã ne
cãlãuzeascã inimile, pentru cã fãrã tine nu putem sã fim
plãcuþi înaintea ta. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.
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LECTURA SCURTÃ Ap 3,19-20

Pe cei pe care îi iubesc, eu îi mustru ºi îi îndrept. Fii
deci plin de zel ºi converteºte-te! Iatã, eu stau la uºã ºi
bat. Dacã cineva ascultã glasul meu ºi-mi deschide uºa,
voi intra la el ºi voi sta la masã cu el ºi el cu mine.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Is 44,21-22

Adu-þi aminte cã tu eºti slujitorul meu; eu te-am
format, tu eºti servitorul meu, Israele, tu nu mã vei
înºela. Eu îþi ºterg fãrãdelegile ca un nor ºi pãcatele ca
ceaþa: întoarce-te la mine, cãci eu te-am rãscumpãrat.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Gal 6,7b-8

Dumnezeu nu permite sã fie luat în râs. Ceea ce sea-
mãnã omul, aceea va ºi culege. Cine seamãnã în trup va
culege din trup putrezire; dar cine seamãnã în duh va
culege din duh viaþa cea veºnicã.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Sãptãmâna I a Psaltirii

Vesperele I

IMNUL, 33.

Ant. 1 Voi pune legea mea în inimile lor ºi eu voi fi
Dumnezeul lor, iar ei vor fi poporul meu.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 939.

Ant. 2 Toate le socotesc pagubã faþã de înalta cunoaº-
tere a lui Isus Cristos, Domnul meu.

Ant. 3 Deºi era Fiul lui Dumnezeu, a învãþat ascul-
tarea din cele ce a pãtimit.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,18-21

Voi ºtiþi cã nu prin lucruri pieritoare, argint sau aur,
aþi fost rãscumpãraþi din purtarea voastrã fãrã sens
moºtenitã de la pãrinþi, ci cu sângele preþios al lui Cris-
tos, care, ca un miel fãrã meteahnã ºi neprihãnit, era
cunoscut mai înainte de întemeierea lumii, dar a fost
dezvãluit, pentru voi, în timpurile de pe urmã. Prin el,
voi credeþi în Dumnezeu care l-a înviat din morþi ºi i-a
dat mãrirea, aºa încât credinþa ºi speranþa voastrã sã fie
în Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-þi, Doamne, milostivirea, * pentru cã þi-am
greºit þie! Aratã-þi.

V. Cristoase, ascultã rugãciunea noastrã. * Pentru cã
þi-am greºit þie! Slavã Tatãlui. Aratã-þi.

Ant. la Magnificat

Anul A

Lazãr, prietenul nostru, doarme; sã mergem sã-l trezim
din somn!



Anul B

Grãuntele de grâu, cãzând în pãmânt, dacã nu moare,
rãmâne singur; dar dacã moare, aduce mult rod. 

Anul C

Isus, aplecându-se, scria cu degetul pe pãmânt. Cine
dintre voi e fãrã pãcat sã arunce piatra cel dintâi asupra ei.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos Domnul, care s-a fãcut
învãþãtorul, modelul ºi fratele nostru. Sã-l implorãm spu-
nându-i:

Doamne, dã viaþã poporului tãu!
Cristoase, care te-ai fãcut asemenea nouã întru toate
afarã de pãcat, învaþã-ne sã ne bucurãm cu cei care se
bucurã ºi sã plângem cu cei care plâng,
– pentru ca iubirea noastrã sã creascã din zi în zi!
Dã-ne harul sã te slujim pe tine
– în fraþii noºtri flãmânzi ºi însetaþi!
Tu, care l-ai ridicat pe Lazãr din somnul morþii,
– readu-i la viaþã, prin credinþã ºi pocãinþã, pe cei morþi

sufleteºte prin pãcat!
Sporeºte numãrul celor care te urmeazã mai îndeaproape
ºi mai desãvârºit,
– dupã exemplul fericitei Fecioare Maria ºi al sfinþilor!
Fã ca cei rãposaþi sã învie în slava ta
– ºi sã se bucure de iubirea ta în veci!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul nostru, te rugãm, ajutã-ne sã-l
urmãm cu bucurie pe Fiul tãu, care din iubire ºi-a dat
viaþa pentru mântuirea lumii. El, care, fiind Dumnezeu. 
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Oficiul lecturilor

Oficiul lecturilor

V. Cine pãzeºte cuvântul meu.
R. Nu va vedea moartea în veci.

LECTURA ÎNTÂI

Începutul Scrisorii cãtre Evrei 1,1–2,4

Fiul este moºtenitorul universului
înãlþat mai presus de îngeri

1,1 Dupã ce în trecut a vorbit în multe rânduri ºi în
multe moduri pãrinþilor noºtri prin profeþi, Dumnezeu,
2 în aceste zile din urmã, ne-a vorbit nouã prin Fiul, pe
care l-a pus moºtenitor a toate, prin care a fãcut ºi veacu-
rile. 3 Acesta, fiind strãlucirea gloriei ºi chipul fiinþei
sale ºi þinând toate prin cuvântul puterii sale, dupã ce a
sãvârºit purificarea pãcatelor, s-a aºezat la dreapta maies-
tãþii, în ceruri, 4 devenind cu atât mai presus decât îngerii,
cu cât a moºtenit un nume mai deosebit decât al lor.

5 De fapt, cãruia dintre îngeri i-a spus vreodatã:
Fiul meu eºti tu;
eu astãzi te-am nãscut
ºi iarãºi:
Eu îi voi fi lui Tatã
ºi el îmi va fi Fiu?

6 Dar, din nou, când îl introduce pe primul nãscut în
lume, spune:
ªi sã-l adore toþi îngerii lui Dumnezeu.

7 Iar cu privire la îngeri spune:
Cel care îi face pe îngerii sãi duhuri
ºi pe slujitorii sãi flãcãri de foc,
8 dar cu privire la Fiul:
Tronul tãu, Dumnezeule, este în vecii vecilor,
ºi sceptrul dreptãþii este sceptrul împãrãþiei tale.
9 Ai iubit dreptatea ºi ai urât nelegiuirea,
de aceea, Dumnezeule, te-a uns Dumnezeul tãu
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cu untdelemnul bucuriei
mai presus de cei pãrtaºi cu tine.
10 ªi:
Tu, Doamne, de la început ai întemeiat pãmântul,
ºi lucrãrile mâinilor tale sunt cerurile.
11 Ele vor pieri, dar tu rãmâi
ºi toate se vor învechi ca o hainã,
12 iar tu le vei înfãºura ca pe o mantie;
ºi ca o hainã vor fi schimbate,
dar tu eºti acelaºi, iar anii tãi nu se vor sfârºi.

13 ªi cãruia dintre îngeri i-a zis vreodatã:
ªezi la dreapta mea
pânã când voi pune pe duºmanii tãi
sub picioarele tale?

14 Oare nu sunt ei toþi duhuri care slujesc, trimiºi cu
o misiune în folosul acelora care vor moºteni mântuirea?

2,1 De aceea, trebuie ºi mai mult sã fim atenþi la cele
auzite, ca nu cumva sã ne pierdem. 2 Cãci dacã cuvân-
tul vestit de înger s-a dovedit sigur ºi orice abatere ºi
neascultare a primit rãsplata cuvenitã, 3 cum vom scãpa
noi, dacã nu luãm în seamã o astfel de mântuire, care,
vestitã de la început de Domnul, a fost confirmatã pentru
noi de cei care au auzit, 4 Dumnezeu, sprijinind mãrturia
lor prin semne, fapte mari ºi minuni de tot felul ºi prin
darurile Duhului Sfânt, împãrþite dupã voinþa lui?

RESPONSORIUL Evr 1,3; 12,2

R. Cristos Isus fiind strãlucirea gloriei Tatãlui ºi
chipul fiinþei sale ºi, þinând toate prin cuvântul puterii
sale, a sãvârºit purificarea de pãcate, * ºi s-a aºezat la
dreapta maiestãþii, în ceruri.

V. Autorul credinþei noastre, în vederea bucuriei care
îi era propusã, a îndurat crucea. * ªi s-a aºezat.

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile pascale ale sfântului Atanasiu, episcop

(Scris. 14, 1-2: PG 26, 1419-1420)
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Sã celebrãm sãrbãtoarea apropiatã a Domnului
nu numai prin cuvinte, ci ºi prin fapte bune

Este aproape de noi Cuvântul, care s-a fãcut totul
pentru noi, Isus Cristos, cel care ne-a promis sã rãmânã
fãrã încetare cu noi. Pentru aceasta el spune: Iatã, eu sunt
cu voi în toate zilele, pânã la sfârºitul lumii (Mt 28,20).
El este pãstor, mare preot, cale ºi poartã ºi, ca atare,
devine prezent în celebrarea solemnitãþii. Vine între noi
cel care era aºteptat, cel despre care sfântul Paul spune:
Paºtele nostru, Cristos, a fost jertfit (1Cor 5,7). Se
verificã ºi ceea ce spune psalmistul: O, bucuria mea,
elibereazã-mã de cei care mã înconjoarã (cf. Ps 31,7).
Adevãrata bucurie ºi adevãrata solemnitate este aceea
care elibereazã de rele. Pentru a dobândi acest bine,
fiecare sã se comporte cu sfinþenie ºi sã mediteze
înlãuntrul sãu în pace ºi în fricã de Dumnezeu.

Aºa fãceau ºi sfinþii. În timp ce erau în viaþã, se
simþeau în bucurie ca într-o sãrbãtoare continuã. Unul
dintre ei, fericitul David, se scula noaptea nu o datã, ci
de ºapte ori, ºi, prin rugãciune, îl implora pe
Dumnezeu. Un altul, marele Moise, tresãlta de bucurie
în imnuri, cânta laude pentru victoria purtatã asupra lui
faraon ºi asupra celor care îi asupriserã pe evrei. ªi alþii
încã, cu bucurie neîncetatã, se dedicau cultului sacru,
cum ar fi Samuel ºi profetul Ilie. Datoritã acestui mod
de viaþã, ei au ajuns la libertate ºi acum fac sãrbãtoare
în cer. Se gândesc cu bucurie la pelerinajul lor pãmân-
tesc, capabili de acum sã deosebeascã ceea ce era figurã
ºi ceea ce, în sfârºit, a devenit realitate.

Pentru a ne pregãti cum se cuvine la marea solemni-
tate, noi ce trebuie sã facem? Pe cine trebuie sã urmãm
ca ºi conducãtor? Desigur, dragii mei, cã pe nimeni
altul decât pe cel pe care voi înºivã îl numiþi, ca ºi
mine, Domnul nostru, Isus Cristos. El chiar spune: Eu
sunt calea (In 14,6). El este cel care, aºa cum spune
sfântul Ioan, ridicã pãcatul lumii (In 1,29). El purificã
sufletele noastre, aºa cum afirmã profetul Ieremia: Staþi
pe drumuri, uitaþi-vã ºi întrebaþi care sunt cãrãrile cele
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vechi, care este calea cea bunã: umblaþi pe ea ºi veþi
gãsi odihnã pentru sufletele voastre (cf. Ier 6,16).

Odinioarã, sângele þapilor ºi cenuºa unui viþel îi stro-
peau pe cei care erau necuraþi. Însã folosea numai pentru
purificarea trupului. Acum însã, prin harul Cuvântului
lui Dumnezeu, fiecare este purificat în mod complet.
Dacã îl vom urma pe Cristos, vom putea sã ne simþim
deja acum în lãcaºurile Ierusalimului ceresc ºi sã antici-
pãm ºi sã pregustãm ºi sãrbãtoarea veºnicã. Aºa au fãcut
apostolii, constituiþi ca învãþãtori ai harului pentru cei
din timpul lor ºi pentru noi. Ei nu au fãcut altceva decât
sã-l urmeze pe Mântuitorul: Iatã, noi am lãsat toate ºi
te-am urmat (Mt 19,27). Sã-l urmãm ºi noi pe Domnul,
ºi sãrbãtoarea Domnului o vom împlini nu numai prin
cuvinte, ci ºi prin fapte.

RESPONSORIUL Cf. Evr 6,20; In 1,29

R. Isus a intrat pentru noi ca premergãtor, Mielul
fãrã patã, * devenit pentru veºnicie mare preot, dupã
rânduiala lui Melchisedec.

V. Iatã Mielul lui Dumnezeu, iatã-l pe acela care ia
asupra sa pãcatul lumii. * Devenit.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL, 38.

Ant. 1 Dumnezeul meu, tu eºti ajutorul meu. 

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 Elibereazã-ne, Doamne, prin faptele tale minu-
nate ºi mântuieºte-ne de ghearele morþii.

Ant. 3 A venit ceasul ca Fiul Omului sã fie preamãrit.

LECTURA SCURTÃ Lev 23,4-7

Iatã sãrbãtorile Domnului, adunãrile sfinte pe care le
veþi vesti la vremurile lor hotãrâte. În ziua a paisprezecea
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a lunii întâi, la asfinþitul soarelui, este Paºtele în cinstea
Domnului. În ziua a cincisprezecea a aceleiaºi luni,
este sãrbãtoarea Azimelor în cinstea Domnului; timp de
ºapte zile, sã mâncaþi pâine nedospitã. În ziua întâi sã
þineþi o adunare sfântã ºi sã nu faceþi nici o muncã servilã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * îndurã-te
de noi! Cristoase.

V. Tu, care ai fost zdrobit pentru fãrãdelegile
noastre, * îndurã-te de noi! Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus

Anul A

Eu sunt învierea ºi viaþa. Cel care crede în mine,
chiar dacã moare, va trãi ºi oricine trãieºte ºi crede în
mine nu va muri în veci.

Anul B

Dacã-mi slujeºte cineva, sã mã urmeze, ºi unde sunt
eu, acolo va fi ºi slujitorul meu.

Anul C

Iar ei, auzind acestea, au prins a pleca unul dupã altul,
începând cu cei mai bãtrâni, ºi a rãmas numai Isus cu
femeia, care stãtea în mijloc.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Rãscumpãrãtorul nostru, care,
în bunãtatea sa, ne-a dobândit acest timp de mântuire,
ºi sã-l implorãm cu umilinþã:

Doamne, creeazã în noi un duh nou!
Cristoase, viaþa noastrã, care prin Botez ne-ai înmor-
mântat în chip tainic în moartea ta ºi ai voit sã fim învi-
aþi împreunã cu tine,
– dãruieºte-ne harul sã umblãm astãzi cu tine într-o viaþã

nouã!
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Doamne, care tuturor le-ai fãcut bine,
– învaþã-ne ºi pe noi astãzi sã ne îngrijim de binele

tuturor!
(Doamne, creeazã în noi un duh nou!)

Dã-ne harul sã lucrãm într-un gând la zidirea cetãþii pã-
mânteºti
– ºi sã tindem mereu spre cetatea din ceruri!
Tãmãduitorul trupurilor ºi al sufletelor, vindecã rãnile
inimii noastre,
– ca sã înaintãm necontenit spre sfinþenie!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul nostru, te rugãm, ajutã-ne sã-l
urmãm cu bucurie pe Fiul tãu, care din iubire ºi-a dat
viaþa pentru mântuirea lumii. El, care, fiind Dumnezeu. 

Ora medie

IMNUL, 40.

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Cf. 2Cor 4,10-11

Pretutindeni purtãm în trupul nostru moartea lui
Isus, ca sã se arate ºi viaþa lui Isus în trupul nostru. Cãci
noi, care trãim, suntem mereu daþi la moarte pentru
Isus, pentru ca ºi viaþa lui Isus sã se arate în trupul nos-
tru muritor.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.
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Vesperele II

LECTURA SCURTÃ 1Pt 4,13-14

Întrucât participaþi la suferinþele lui Cristos, bucu-
raþi-vã, ca sã puteþi tresãlta de bucurie ºi la arãtarea
gloriei lui. Dacã sunteþi batjocoriþi în numele lui Cris-
tos, fericiþi sunteþi, pentru cã Duhul mãririi ºi al lui
Dumnezeu se odihneºte peste voi.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,10-11

Dumnezeul oricãrui har, care v-a chemat la gloria sa
veºnicã în Cristos Isus, dupã ce veþi fi suferit puþin, el
însuºi vã va desãvârºi, vã va întãri, vã va da putere, vã
va face neclintiþi. Lui sã-i fie puterea în veci. Amin.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL, 33.

Ant. 1 Dupã cum a fost înãlþat ºarpele în pustiu, tot
astfel trebuie sã fie înãlþat ºi Fiul Omului.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 953.

Ant. 2 Dumnezeul oºtirilor ne ocroteºte ºi ne elibe-
reazã, ne iartã ºi ne mântuieºte.

Ant. 3 El a fost rãnit pentru fãrãdelegile noastre, zdro-
bit pentru nelegiuirile noastre ºi, prin rãnile lui, noi am
fost vindecaþi.
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LECTURA SCURTÃ Fap 13,26-30a

Fraþilor, nouã ne-a fost trimis cuvântul acestei mân-
tuiri. De fapt, cei care locuiesc în Ierusalim ºi condu-
cãtorii lor nu l-au recunoscut pe Isus, dar, judecându-l,
au împlinit cuvintele profeþilor, care se citesc în fiecare
sâmbãtã. Deºi nu au gãsit în el nici un motiv de condam-
nare la moarte, i-au cerut lui Pilat sã-l ucidã. Dupã ce au
împlinit toate câte erau scrise despre el, l-au dat jos de
pe lemn ºi l-au pus într-un mormânt. Dar Dumnezeu l-a
înviat.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-þi, Doamne, milostivirea, * pentru cã þi-am
greºit þie! Aratã-þi.

V. Cristoase, ascultã rugãciunea noastrã. * Pentru cã
þi-am greºit þie! Slavã Tatãlui. Aratã-þi.

Ant. la Magnificat

Anul A

Da, Doamne, cred cã tu eºti Cristos, Fiul lui Dum-
nezeu, care ai venit în lume.

Anul B

Când voi fi înãlþat de la pãmânt, toate le voi atrage
la mine.

Anul C

Femeie, unde sunt cei care te învinuiau? Nimeni nu
te-a condamnat? – Nimeni, Doamne! Iar Isus i-a zis:
Nici eu nu te condamn. Mergi, ºi de acum sã nu mai
pãcãtuieºti!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Lãudat fie Dumnezeu Tatãl, care a voit ca poporul
ales sã se renascã din sãmânþa nepieritoare prin Cuvân-
tul sãu, care rãmâne în veac. Sã-l implorãm cu evlavie:

Fii îndurãtor, Doamne, cu poporul tãu!
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Ascultã, Dumnezeule milostiv, rugãciunile pe care þi le
înãlþãm pentru întreg poporul tãu,
– ca el sã doreascã hrana cuvântului tãu mai mult decât

hrana trupeascã!
Învaþã-ne sã-i iubim pe cei din neamul nostru ºi pe toþi
oamenii, fãrã discriminare, arãtându-le o dragoste ade-
vãratã ºi activã,
– ºi sã-i ajutãm sã înainteze pururi în pace ºi în bine!
Priveºte la toþi aceia care urmeazã sã fie renãscuþi prin
Botez,
– ca sã devinã pentru tine pietre vii, ofrandã spiritualã!
Tu, care i-ai chemat pe niniviteni la pocãinþã prin glasul
lui Iona,
– prin cuvântul tãu, întoarce la tine, cu bunãtate, inimile

pãcãtoºilor!
Celor care mor, dãruieºte-le harul sã iasã cu speranþã în
întâmpinarea lui Cristos, judecãtorul,
– ºi sã se bucure în veci de frumuseþea ta!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul nostru, te rugãm, ajutã-ne sã-l
urmãm cu bucurie pe Fiul tãu, care din iubire ºi-a dat
viaþa pentru mântuirea lumii. El, care, fiind Dumnezeu. 

În feriile sãptãmânii a V-a, la Oficiul lecturilor, la Laude
ºi Vespere, se pot spune imnurile din Sãptãmâna Sfântã,
345-351.

LUNI

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã ºi credeþi în evanghelie.
R. Pentru cã s-a apropiat împãrãþia lui Dumnezeu.
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LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea cãtre Evrei 2,5-18

Isus, Mântuitorul, s-a fãcut întru totul
asemenea fraþilor sãi

5 De fapt, nu îngerilor le-a supus lumea viitoare,
despre care vorbim. 6 Cineva a dat mãrturie undeva,
spunând:
Ce este omul, cã îþi aminteºti de el,
sau fiul omului, cã-l iei în seamã?
7 Cu puþin l-ai fãcut inferior îngerilor,
l-ai încununat cu mãreþie ºi cinste.
8 Toate le-ai pus sub picioarele lui.

Aºadar, prin faptul cã i-a supus toate, nu a lãsat
nimic care sã nu-i fie supus. De fapt, acum încã nu
vedem cã toate îi sunt supuse, 9 dar vedem cã cel care
a fost cu puþin mai mic decât îngerii, Isus, pentru cã a
suferit moartea, este încununat cu mãrire ºi cinste,
întrucât, prin harul lui Dumnezeu, el a suferit moartea
pentru fiecare om.

10 Într-adevãr, se cuvenea ca acela pentru care sunt
toate ºi prin care existã toate, care voia sã ducã mulþi fii
la mãrire, sã-l desãvârºeascã prin suferinþã pe
iniþiatorul mântuirii lor. 11 De fapt, ºi cel care sfinþeºte,
ºi cei sfinþiþi, toþi au aceeaºi origine. De aceea, nu se
ruºineazã sã-i numeascã fraþi 12 când spune:
Voi vesti numele tãu fraþilor mei,
în mijlocul adunãrii te voi lãuda.
13 ªi iarãºi:
Eu mã voi încrede în el,
ºi din nou:
Iatã-ne, eu ºi copiii pe care mi i-a dat Dumnezeu.

14 Cum însã copiii au acelaºi sânge ºi aceeaºi carne,
a devenit ºi el pãrtaº cu ei, pentru ca, prin moarte, sã
reducã la neputinþã pe cel care avea puterea morþii, adicã
pe diavol, 15 ºi sã-i elibereze pe aceia care, de frica morþii,
toatã viaþa lor erau reduºi la sclavie. 16 Cãci nu se îngri-
jeºte de îngeri, ci de urmaºii lui Abraham se îngrijeºte.
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17 De aceea, trebuia sã se facã în toate asemenea fra-
þilor, ca sã devinã un mare preot îndurãtor ºi vrednic de
încredere pentru relaþiile cu Dumnezeu, ca sã ispãºeascã
pãcatele poporului. 18 Aºadar, prin faptul cã el însuºi a
îndurat încercarea, poate sã vinã în ajutorul celor care
sunt încercaþi.

RESPONSORIUL Evr 2,11a.17a; cf. Bar 3,38

R. ªi cel care sfinþeºte, ºi cei sfinþiþi, toþi au aceeaºi
origine, de aceea, Cristos trebuia sã se facã în toate ase-
menea fraþilor, * ca sã devinã un mare preot îndurãtor
ºi vrednic de încredere.

V. Dumnezeu a apãrut pe pãmânt ºi a locuit printre
oameni. * Ca sã.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Psalmilor
al sfântului Ioan Fisher, episcop martir

(Ps 129: Opera omnia, edit. 1579, pag. 1610)

Chiar dacã cineva a pãcãtuit,
avem un apãrãtor la Tatãl

Isus Cristos este marele nostru preot, trupul sãu preþios
este jertfa noastrã, pe care el a adus-o pe altarul crucii
pentru mântuirea tuturor oamenilor.

Sângele sãu, vãrsat pentru rãscumpãrarea noastrã, nu
era sânge de viþei ºi de þapi, ca în legea veche, ci al Mie-
lului preanevinovat, Isus Cristos, mântuitorul nostru.

Templul, în care marele nostru preot celebra jertfa,
nu a fost construit de mânã de om, ci numai de puterea
lui Dumnezeu. Într-adevãr, el ºi-a vãrsat sângele înain-
tea lumii, care este cu adevãrat templul construit numai
de mâna lui Dumnezeu.

Însã acest templu are douã pãrþi: una este pãmântul,
pe care noi locuim acum, cealaltã parte este încã
necunoscutã pentru noi, muritorii.

El a oferit jertfa mai întâi aici, pe pãmânt, când a în-
durat o moarte foarte durã, ºi apoi când, îmbrãcat cu
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haina cea nouã a nemuririi, a intrat cu propriul sânge în
sanctuar, adicã în cer. Aici a prezentat înaintea tronului
Tatãlui ceresc acel sânge de o valoare imensã, pe care l-a
vãrsat din belºug pentru toþi oamenii, sclavi ai pãcatului.

Aceastã jertfã este aºa de plãcutã ºi primitã de Dum-
nezeu, încât el nu poate – imediat ce o priveºte – sã nu
se îndure de noi ºi sã nu ne dãruiascã milostivirea sa
tuturor celor care ne cãim cu adevãrat.

În afarã de aceasta, este o jertfã veºnicã. Ea este oferitã
nu numai în fiecare an, aºa cum era pentru iudei, ci în
fiecare zi, pentru mângâierea noastrã, ba chiar în fiecare
orã ºi moment, ca sã avem un ajutor puternic. De aceea,
Apostolul adaugã: Ne-a dobândit o mântuire veºnicã
(Evr 9,12).

Devin pãrtaºi ai acestei sfinte ºi veºnice jertfe toþi cei
care sunt cu adevãrat cãiþi ºi fac pocãinþã pentru pãca-
tele comise, ºi care sunt ferm deciºi sã nu mai reia viciile
lor, ci sã persevereze cu statornicie în cãutarea virtuþii.

Este ceea ce învaþã sfântul apostol Ioan prin cuvintele:
Copiii mei, vã scriu acestea ca sã nu pãcãtuiþi. Dar dacã
cineva ar pãcãtui, avem un apãrãtor la Tatãl, pe Isus
Cristos cel drept. El este jertfa de ispãºire pentru pãca-
tele noastre, dar nu numai pentru ale noastre, ci ºi pentru
ale lumii întregi (1In 2,1-2).

RESPONSORIUL Rom 5,10.8b

R. Dacã, duºmani fiind, am fost reconciliaþi cu Dum-
nezeu prin moartea Fiului sãu, * cu atât mai mult, recon-
ciliaþi fiind, vom fi mântuiþi prin viaþa lui.

V. Pe când eram încã pãcãtoºi, Cristos a murit pentru
noi. * Cu atât mai mult.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Ier 11,19-20

Eu eram ca un miel blând, pe care-l duci la înjun-
ghiere, ºi nu ºtiam planurile rele pe care le urzeau ei
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împotriva mea. Ei ziceau: „Sã smulgem pomul din
rãdãcinã, sã-l stârpim din mijlocul celor ce trãiesc pe
pãmânt, ca sã nu i se mai pomeneascã niciodatã numele”.
Dar tu, Dumnezeul oºtirilor, tu eºti un judecãtor drept,
care pãtrunzi cu privirea rãrunchii ºi inimile: fã-mã sã
vãd rãzbunarea ta asupra lor, cãci þie îþi încredinþez
cauza mea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Cel care mã urmeazã nu umblã
în întuneric, ci va avea lumina vieþii, spune Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Binecuvântat sã fie Isus, mântuitorul nostru, care,
prin moartea sa ne-a deschis calea mântuirii. Sã ne rugãm:

Cãlãuzeºte poporul tãu, Doamne, pe calea dreptãþii!
Dumnezeule îndurãtor, care prin Botez ne-ai dãruit
înnoirea vieþii,
– fã-ne tot mai asemenea chipului tãu!
Dã-ne harul sã le facem bucurie prin bunãvoinþa noastrã
celor sãraci
– ºi, venindu-le în ajutor, sã te aflãm pe tine!
Fã-ne sã înfãptuim cele bune, drepte ºi adevãrate înain-
tea ta
– ºi sã te cãutãm pururi cu toatã inima!
Iartã-ne cu bunãtate tot ce am greºit împotriva unitãþii
familiei tale
– ºi fã-ne sã fim o inimã ºi un suflet!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, prin harul tãu negrãit suntem îmbogãþiþi
cu toatã binecuvântarea. Dã-ne, te rugãm, puterea de a

307



Sãptãmâna a V-a din Postul Mare

trece de la omul cel vechi la viaþa cea nouã, ca sã fim
pregãtiþi pentru gloria împãrãþiei cereºti. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Ez 33,10b-11a

Fãrãdelegile ºi pãcatele noastre sunt asupra noastrã,
ºi din pricina lor ne stingem; cum am putea sã trãim?
Viu sunt eu, zice Domnul Dumnezeu: nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se întoarcã de la calea lui ºi sã fie viu.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Ier 18,20b

Adu-þi aminte cã am stat în faþa ta pentru a le lua
apãrarea ºi pentru a îndepãrta mânia ta de la ei.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Ier 31,2.3b.4a

Aºa vorbeºte Domnul: Poporul celor care au scãpat
de sabie a aflat bunãvoinþã în pustiu; Israel se îndreaptã
spre locul lui de odihnã. Te-am iubit cu o iubire veºnicã;
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de aceea, þi-am pãstrat îndurare. Din nou te voi ridica ºi
vei fi înãlþatã, fecioarã a lui Israel!

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Rom 5,8-9

Dumnezeu ºi-a arãtat iubirea faþã de noi prin faptul
cã, încã pe când eram pãcãtoºi, Cristos a murit pentru
noi. Aºadar, cu atât mai mult acum, când suntem justi-
ficaþi prin sângele lui, vom fi mântuiþi prin el de mânie.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: Eu sunt cel care dau mãrturie
despre mine însumi, spune Domnul, ºi dã mãrturie des-
pre mine Tatãl care m-a trimis.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm cu umilinþã pe Domnul Isus Cristos,
care ne-a mântuit de pãcate pe noi, poporul sãu:

Isuse, Fiul lui David, miluieºte-ne!
Cristoase, te rugãm pentru Biserica ta sfântã, pentru a
cãrei sfinþire te-ai dat pe tine însuþi, curãþând-o prin apã
ºi cuvântul vieþii:
– reînnoieºte-o necontenit ºi purific-o prin pocãinþã!
Învãþãtorule bun, aratã-le tinerilor calea pe care ai pus-o
în faþa fiecãruia,
– ca sã umble pe ea ºi sã le fie bine!
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Tu, care te-ai îndurat de toate neputinþele oamenilor,
aprinde speranþa celor bolnavi ºi vindecã-i,
– iar pe noi învaþã-ne sã ne îngrijim de alinarea lor!

(Isuse, Fiul lui David, miluieºte-ne!)
Dã-ne harul sã nu uitãm niciodatã de demnitatea la care
ne-ai ridicat prin Botez,
– ca sã trãim pururi pentru tine!
Dãruieºte celor rãposaþi pace ºi fericire veºnicã,
– ºi dã-ne ºi nouã, la timpul cuvenit, harul sã domnim

alãturi de ei, împreunã cu tine!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, prin harul tãu negrãit suntem îmbogã-
þiþi cu toatã binecuvântarea. Dã-ne, te rugãm, puterea de
a trece de la omul cel vechi la viaþa cea nouã, ca sã fim
pregãtiþi pentru gloria împãrãþiei cereºti. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

V. Iatã, acum este timpul potrivit.
R. Iatã, acum este ziua mântuirii.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea cãtre Evrei 3,1-19

Isus este apostolul credinþei noastre
1 Prin urmare, fraþilor sfinþi, pãrtaºi ai chemãrii cereºti,

priviþi-l cu atenþie pe Isus, apostolul ºi marele preot al
mãrturisirii noastre, 2 care este credincios faþã de cel
care l-a instituit, aºa cum a fost ºi Moise în toatã casa
lui. 3 Dar acesta este vrednic de o mãrire mai mare
decât Moise, dupã cum cel care construieºte are o cinste
mai mare decât casa. 4 Cãci orice casã este construitã de
cineva, dar cel care construieºte toate este Dumnezeu.
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5 Desigur, Moise a fost ºi el credincios în toatã casa lui ca
servitor, ca mãrturie despre cele ce aveau sã fie spuse,
6 pe când Cristos a fost ca Fiu, peste casa lui, iar casa
lui suntem noi, numai dacã pãstrãm libertatea ºi lauda
speranþei.

7 De aceea, dupã cum spune Duhul Sfânt:
Astãzi, dacã veþi auzi glasul lui,
8 nu vã împietriþi inimile ca la rãzvrãtire
în ziua ispitirii în pustiu,
9 unde m-au ispitit pãrinþii voºtri;
m-au pus la încercare,
deºi au vãzut lucrãrile mele 10 timp de patruzeci de ani.

De aceea, m-am dezgustat de generaþia aceasta 
ºi am spus: ei rãtãcesc mereu cu inima, 
nu au cunoscut cãile mele;
11 astfel am jurat în mânia mea:
nu vor intra în odihna mea.

12 Vedeþi, fraþilor, ca nu cumva sã fie în vreunul dintre
voi o inimã înrãitã de necredinþã, încât sã se îndepãrteze
de Dumnezeul cel viu, 13 dar îndemnaþi-vã unul pe altul
în fiecare zi, cât timp se mai poate spune astãzi, ca sã
nu se împietreascã vreunul dintre voi, prin ademenirea
pãcatului. 14 Noi am devenit pãrtaºi ai lui Cristos, dacã
pãstrãm neclintitã, pânã la sfârºit, încrederea noastrã de
la început, 15 de vreme ce s-a spus:
Astãzi, dacã veþi auzi glasul lui,
nu vã împietriþi inimile ca la rãzvrãtire.

16 Cine sunt cei care, auzind, s-au rãzvrãtit? Oare toþi
cei care au ieºit din Egipt prin Moise? 17 ªi de cine s-a
dezgustat el timp de patruzeci de ani? Oare nu de aceia
care au pãcãtuit, ale cãror oase au cãzut în pustiu? 18 ªi
cui a jurat cã nu vor intra în odihna lui, dacã nu celor
neascultãtori? 19 Vedem doar cã nu au putut intra, din
cauza necredinþei.

RESPONSORIUL Evr 3,6a; Ef 2,21

R. Cristos a fost ca Fiu peste casa Tatãlui; * iar casa
lui suntem noi.
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V. În el, toatã construcþia, ca un ansamblu armonios,
se înalþã ca un templu sfânt în Domnul. * Iar casa lui
suntem noi.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 8, Despre pãtimirea Domnului, 6-8:
PL 54, 340-342)

Crucea lui Cristos este izvorul tuturor binecuvântãrilor
ºi cauza tuturor harurilor

Intelectul nostru, luminat de Duhul adevãrului, trebuie
sã primeascã gloria crucii, care rãspândeºte razele sale
asupra cerului ºi asupra pãmântului, cu inimã liberã ºi
curatã. Trebuie sã scruteze cu ochiul interior semnifi-
caþia a ceea ce a spus Domnul nostru, vorbind despre imi-
nenþa pãtimirii sale: A venit ceasul ca Fiul Omului sã
fie glorificat (In 12,23), ºi mai apoi: Acum sufletul meu
este tulburat ºi ce voi spune: Tatã, salveazã-mã de ceasul
acesta? Însã tocmai pentru aceasta am ajuns la ceasul
acesta. Tatã, preamãreºte-l pe Fiul tãu! (cf. In 12,27-28).
ªi auzindu-se din cer glasul Tatãlui care declara: L-am
preamãrit ºi iarãºi îl voi preamãri, Isus, rãspunzând
celor din jurul sãu, a spus: Nu pentru mine a rãsunat
vocea aceasta, ci pentru voi. Acum are loc judecata
acestei lumi; acum, conducãtorul acestei lumi va fi arun-
cat afarã, iar eu, când voi fi înãlþat de pe pãmânt, îi voi
atrage pe toþi la mine (In 12,30-32).

O, putere admirabilã a crucii! O, glorie inefabilã a
pãtimirii, în care gãsim reunite tribunalul Domnului,
judecata lumii ºi puterea Celui Rãstignit.

Da, Doamne, tu ai atras la tine toate lucrurile, pentru
ca ceea ce se desfãºura în unicul templu din Iudeea, sub
vãlul figurilor secrete, sã fie celebrat în orice loc ºi de
cãtre orice popor, cu religiozitate sincerã ºi cult solemn
ºi public.

Într-adevãr, acum este mai nobilã ierarhia leviþilor, mai
mãreaþã demnitatea preoþilor ºi mai sfântã ungerea episco-
pilor, deoarece crucea ta, izvor al tuturor binecuvântãrilor,
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este cauza tuturor harurilor. Prin ea este dãruitã credin-
cioºilor putere în slãbiciunea lor, glorie în umilire, viaþã
în moarte. În afarã de aceasta, acum, dupã ce a încetat
varietatea jertfelor materiale, unica ofrandã a trupului
tãu ºi a sângelui tãu înlocuieºte pe deplin toate speciile
de victime, pentru cã tu eºti adevãratul Miel al lui Dum-
nezeu, care ridici pãcatele lumii (cf. In 1,29). Astfel,
împlineºti în tine toate misterele ºi, dupã cum jertfa care
urmeazã dupã mulþimea de victime este unicã, tot unicã
este ºi împãrãþia formatã din adunarea tuturor popoarelor.

Aºadar, dragii mei, sã mãrturisim ceea ce apostolul
Paul, învãþãtorul neamurilor, a declarat în mod solemn:
Vrednic de crezut ºi de primit cu toatã încrederea este
cuvântul: Cristos Isus a venit în lume ca sã-i mântu-
iascã pe cei pãcãtoºi (1Tim 1,15).

Milostivirea lui Dumnezeu faþã de noi este cu adevã-
rat minunatã, tocmai pentru cã Cristos nu a murit numai
pentru cei drepþi ºi sfinþi, ci ºi pentru cei rãi ºi pãcãtoºi.
ªi pentru cã natura sa divinã nu putea sã fie supusã boldu-
lui morþii, el, nãscându-se dintre noi, a asumat ceea ce
sã poatã oferi apoi pentru noi.

Într-adevãr, odinioarã ameninþase moartea noastrã
cu puterea morþii sale, spunând prin profetul Osea: O,
moarte, eu voi fi moartea ta, o, iadule, eu voi fi pieirea ta
(Os 13,14). De fapt, murind, el a îndurat legile mormân-
tului, dar înviind, le-a zdrobit ºi a anihilat legea perpe-
tuã a morþii, transformând-o din veºnicã în temporarã.
Deoarece, dupã cum toþi mor în Adam, tot aºa, în Cristos,
toþi vor fi readuºi la viaþã (1Cor 15,22).

RESPONSORIUL Col 2,14-15; In 8,28a

R. El a ºters documentul cu poruncile care erau împo-
triva noastrã, ºi l-a anulat, pironindu-l pe cruce; * despu-
ind principatele ºi puterile, le-a fãcut de ocarã, dupã ce
a triumfat asupra lor.

V. Când îl veþi fi înãlþat pe Fiul Omului veþi cunoaºte
cã eu sunt. * Despuind.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Zah 12,10-11a

Atunci, voi turna peste casa lui David ºi peste locu-
itorii Ierusalimului un duh de îndurare ºi de rugãciune
ºi îºi vor întoarce privirile spre mine. Pe cel pe care l-au
strãpuns, îl vor plânge cum plânge cineva pe singurul lui
fiu, ºi-l vor plânge amarnic, cum plânge cineva pe un
întâi-nãscut. În ziua aceea, va fi jale mare în Ierusalim.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Când îl veþi fi înãlþat pe Fiul
Omului, atunci veþi cunoaºte cã eu sunt, spune Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Cristos, care ni s-a dãruit ca
pâine coborâtã din cer, ºi sã îndreptãm cãtre el rugãciu-
nea noastrã:

Cristoase, hrana ºi tãmãduirea sufletelor, întãreºte-ne!
Dãruieºte-ne, Doamne, ca, îndestulaþi la ospãþul euha-
ristic,
– sã avem parte pe deplin de darurile jertfei pascale!
Dã-ne harul sã pãstrãm cuvântul tãu într-o inimã bunã
ºi curatã,
– ca sã aducem roade în rãbdare!
Fã-ne sã lucrãm împreunã cu tine, plini de râvnã, la buna
orânduire a lumii,
– pentru ca, prin Biserica ta, sã se rãspândeascã mai

lesne solia pãcii!
Am pãcãtuit, Doamne, am pãcãtuit!
– ªterge fãrãdelegile noastre cu harul tãu mântuitor!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Dumnezeule, dãruieºte-ne tuturor supu-
nere statornicã faþã de voinþa ta, pentru ca, în zilele
noastre, poporul care îþi slujeºte sã creascã ºi în numãr,
ºi în sfinþenie. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 1,18-19

Într-adevãr, cuvântul crucii este nebunie pentru cei
care se pierd, dar pentru noi, cei care ne mântuim, este
puterea lui Dumnezeu. Cãci este scris: Voi nimici înþe-
lepciunea celor înþelepþi ºi ºtiinþa celor învãþaþi o voi
distruge.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 1,22-24

În timp ce iudeii cer semne, iar grecii cautã înþelep-
ciunea, noi îl predicãm pe Cristos cel rãstignit, scandal
pentru iudei ºi nebunie pentru pãgâni, dar pentru cei
chemaþi, fie iudei, fie greci, Cristos este puterea lui
Dumnezeu ºi înþelepciunea lui Dumnezeu.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.
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LECTURA SCURTÃ 1Cor 1,25.27a

Cãci nebunia lui Dumnezeu este mai înþeleaptã decât
oamenii ºi slãbiciunea lui Dumnezeu este mai puter-
nicã decât oamenii. Însã Dumnezeu a ales cele nebune
ale lumii ca sã-i facã de ruºine pe cei înþelepþi.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ 1Cor 1,27b-30

Dumnezeu a ales cele slabe ale lumii, ca sã le facã de
ruºine pe cele puternice. Dumnezeu a ales cele de jos
ale lumii ºi dispreþuite, ba chiar cele ce nu sunt, ca sã le
distrugã pe cele ce sunt, aºa încât nimeni sã nu se poatã
mândri înaintea lui Dumnezeu. Iar voi, datoritã lui, sun-
teþi în Cristos Isus, care pentru noi a fost fãcut de Dum-
nezeu înþelepciunea, dreptatea, sfinþenia ºi mântuirea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: Cel care m-a trimis este cu mine;
nu m-a lãsat singur, cãci eu fac pururi cele plãcute lui.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm fierbinte pe Cristos Domnul, care ne
porunceºte sã veghem ºi sã ne rugãm pentru a nu cãdea
în ispitã:

Aratã-þi, Doamne, milostivirea!
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Isuse Cristoase, care ai fãgãduit cã vei fi în mijlocul
celor adunaþi sã se roage în numele tãu,
– fã-ne sã ne rugãm pururi împreunã cu tine Tatãlui, în

Sfântul Duh!
Mire ceresc, îndepãrteazã de la Biserica ta iubitã orice
patã
– ºi fã-o sã umble în speranþã ºi în puterea Duhului Sfânt!
Iubitorule de oameni, învaþã-ne sã ne îngrijim de aproa-
pele nostru aºa cum ne-ai dat fiecãruia,
– pentru ca lumina ta mântuitoare sã strãluceascã mai

viu în faþa tuturor!
Rege al pãcii, fã ca pacea ta sã se întãreascã în lume,
– pentru ca prezenþa ta mântuitoare sã se facã tot mai

mult simþitã pretutindeni!
Deschide-le tuturor celor rãposaþi intrarea în veºnicia
fericitã
– ºi primeºte-i în lãcaºul slavei nepieritoare!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Dumnezeule, dãruieºte-ne tuturor supunere
statornicã faþã de voinþa ta, pentru ca, în zilele noastre,
poporul care îþi slujeºte sã creascã ºi în numãr, ºi în
sfinþenie. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã ºi faceþi pocãinþã.
R. Înnoiþi-vã inima ºi duhul.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea cãtre Evrei 6,9-20

Fidelitatea lui Dumnezeu este speranþa noastrã
9 Chiar dacã vorbim astfel, în ceea ce vã priveºte, iubi-

þilor, suntem convinºi cã sunteþi într-o stare mai bunã ºi
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mai aproape de mântuire, 10 pentru cã Dumnezeu nu este
nedrept încât sã uite faptele voastre ºi iubirea pe care
aþi arãtat-o faþã de numele lui, când i-aþi slujit pe sfinþi
ºi-i slujiþi. 11 Dorim însã ca fiecare dintre voi sã arate
aceeaºi râvnã în desãvârºirea speranþei pânã la sfârºit,
12 astfel încât sã nu fiþi nepãsãtori, ci imitatorii acelora
care, prin credinþã ºi rãbdare, moºtenesc promisiunile.

13 De fapt, când Dumnezeu i-a dat promisiunea lui
Abraham, pentru cã nu putea sã jure pe cineva mai mare,
s-a jurat pe sine, 14 spunând: Cu adevãrat te voi copleºi
de binecuvântãri ºi te voi înmulþi la nesfârºit. 15 ªi astfel,
aºteptând cu rãbdare, Abraham a obþinut cele promise.
16 Oamenii jurã pe cineva mai mare ºi jurãmântul este
pentru ei o garanþie care pune capãt oricãrei neînþelegeri.
17 De aceea, voind sã arate moºtenitorilor promisiunii,
într-un mod ºi mai clar, neclintirea hotãrârii sale, Dum-
nezeu s-a legat cu jurãmânt, 18 pentru ca, prin douã fapte
neschimbãtoare, în care este imposibil ca Dumnezeu sã
fi minþit, noi, care cãutãm scãpare, sã avem o încurajare
puternicã pentru a þine cu tãrie speranþa care ne-a fost pro-
pusã. 19 Pe aceasta o avem ca o ancorã a sufletului, sigurã
ºi puternicã, ce pãtrunde dincolo de catapeteasmã, 20 unde
a intrat pentru noi, ca premergãtor, Isus, devenit pentru
veºnicie mare preot, dupã rânduiala lui Melchisedec.

RESPONSORIUL Cf. Evr 6,19.20; 7,24.25

R. Dincolo de catapeteasmã a intrat pentru noi ca
premergãtor Isus, devenit pentru veºnicie mare preot,
dupã rânduiala lui Melchisedec. * El este totdeauna viu
pentru a interveni în favoarea noastrã.

V. El are o preoþie netrecãtoare ºi, de aceea, poate sã
mântuiascã definitiv pe cei care se apropie prin el de
Dumnezeu. * El este.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor
al sfântului Augustin, episcop

(Ps 85, 1: CCL 39, 1176-1177)
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Isus Cristos se roagã pentru noi,
se roagã în noi, este rugat de noi

Dumnezeu nu putea sã dãruiascã oamenilor un dar
mai mare decât acesta: sã-l constituie drept cap al lor pe
însuºi Cuvântul sãu, prin care a creat universul. Ne-a
unit cu el ca mãdulare, în aºa fel încât el sã fie Fiul lui
Dumnezeu ºi Fiul Omului, un singur Dumnezeu cu Tatãl,
un singur om cu oamenii. Prin urmare, atunci când
îndreptãm spre Dumnezeu rugãciunea noastrã, nu trebuie
sã-l separãm de el pe Fiul, ºi atunci când se roagã trupul
Fiului, el nu trebuie sã fie considerat ca fiind despãrþit
de cap. În felul acesta, aceeaºi persoanã, adicã unicul
Mântuitor al trupului, Domnul nostru Isus Cristos, Fiul
lui Dumnezeu, va fi cel care se roagã pentru noi, se
roagã în noi, este rugat de noi.

Se roagã pentru noi ca preotul nostru, se roagã în noi
ca ºi capul nostru, este rugat de noi ca Dumnezeul nostru.

Deci, sã recunoaºtem atât glasurile noastre în el, cât
ºi glasul sãu în noi. ªi atunci când, în special în profeþii,
gãsim ceva care sunã a umilire, în privinþa Domnului
Isus Cristos, ºi, de aceea, nu ni se pare vrednicã de Dum-
nezeu, nu trebuie sã ne temem sã i-o atribuim lui, care
nu a ezitat sã se uneascã cu noi, deºi era stãpânul întregii
creaþii, pentru cã prin el au fost fãcute toate creaturile.

De aceea, noi privim la mãreþia sa divinã când auzim:
La început era Cuvântul ºi Cuvântul era la Dumnezeu
ºi Cuvântul era Dumnezeu. Acesta era la început la
Dumnezeu. Toate au luat fiinþã prin el ºi fãrã el nu a
luat fiinþã nimic din ceea ce existã (In 1,1-3). În acest
text ne este dat sã contemplãm divinitatea Fiului lui
Dumnezeu, atât de înaltã ºi sublimã, încât depãºeºte
orice creaturã mai nobilã. În alte texte ale Scripturii însã
auzim cã el geme, se roagã, îi aduce laudã lui Dumnezeu.

Ne este greu sã-i atribuim lui aceste cuvinte. Mintea
noastrã face eforturi sã coboare imediat de la contem-
plarea divinitãþii sale la starea sa de înjosire profundã.
Aproape cã ne temem cã-l ofensãm pe Cristos dacã
raportãm la omenitatea sa cuvintele pe care el le spune.
Înainte îndreptam cãtre el rugãciunea noastrã, rugându-l
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ca Dumnezeu. De aceea, rãmânem perplecºi în faþa
acelor expresii ºi am dori sã le schimbãm. Însã în Scrip-
turã nu se gãseºte decât ceea ce i se potriveºte ºi nu ne
permite sã ne îndepãrtãm de el.

Aºadar, sã se trezeascã sufletul nostru ºi sã rãmânã
statornic în credinþa sa. Sã þinã cont cã acela, pe care
puþin mai înainte îl contempla în natura sa de Dum-
nezeu, a asumat natura de slujitor. A devenit asemenea
oamenilor ºi s-a fãcut om, s-a despuiat pe sine luând
firea sclavului, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte
(Fil 2,7-8). În afarã de aceasta, în timp ce atârna pe
cruce, a voit sã-ºi însuºeascã cuvintele psalmului: Dum-
nezeul meu, Dumnezeul meu, pentru ce m-ai pãrãsit?
(Ps 21,1).

Deci este rugat în natura sa divinã, se roagã în natura
de slujitor. Acolo îl gãsim pe Creator, aici, pe cel care
este creat. El, cel neschimbat, asumã creatura, care
trebuia sã fie schimbatã, ºi face din noi împreunã cu el
un singur om: cap ºi trup. De aceea, noi ne rugãm la el,
prin el ºi în el; spunem împreunã cu el ºi el spune împre-
unã cu noi.

RESPONSORIUL In 16,24.23

R. Pânã acum nu aþi cerut nimic în numele meu;
* cereþi ºi veþi primi, pentru ca bucuria voastrã sã fie
deplinã.

V. Adevãr, adevãr vã spun: orice veþi cere de la Tatãl
în numele meu, vã va da. * Cereþi.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Is 50,5-7

Domnul Dumnezeu mi-a deschis urechea, iar eu nu
m-am împotrivit, nici nu m-am dat înapoi. Spatele mi
l-am dat spre a fi lovit, obrajii, spre a fi pãlmuiþi, ºi faþa
nu mi-am întors-o de la cei care mã ocãrau ºi mã scui-
pau. Domnul Dumnezeu îmi vine în ajutor, de aceea,
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nu m-au doborât ocãrile. De aceea, le-am oferit o faþã
ca de cremene ºi ºtiu cã nu voi rãmâne de ruºine.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Dacã veþi rãmâne în cuvântul
meu, cu adevãrat veþi fi ucenicii mei, spune Domnul, ºi
veþi cunoaºte adevãrul ºi adevãrul vã va face liberi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã fie binecuvântat autorul mântuirii noastre, care vrea
ca oamenii sã devinã în el o fãpturã nouã, pentru ca
cele vechi sã treacã ºi sã se reînnoiascã toate. De aceea,
întemeiaþi pe speranþã vie, sã-l rugãm:

Reînnoieºte-ne, Doamne, în Duhul tãu!
Doamne, care ai fãgãduit un cer nou ºi un pãmânt nou,
reînnoieºte-ne pururi prin Duhul tãu,
– ca sã ne bucurãm veºnic de tine în Ierusalimul ceresc!
Dã-ne harul sã lucrãm împreunã cu tine, ca Duhul tãu
sã pãtrundã aceastã lume,
– iar cetatea pãmânteascã sã-ºi atingã cu adevãrat

menirea, în dreptate, iubire ºi pace!
Dã-ne harul sã alungãm orice lâncezealã ºi nepãsare
– ºi sã ne bucurãm în darurile de sus!
Mântuieºte-ne de Cel Rãu
– ºi apãrã-ne de mirajul deºertãciunii, ce pune în umbrã

adevãratul bine!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule îndurãtor, lumineazã inimile fiilor tãi,
sfinþite prin pocãinþã. Tu, care ne dai bucuria de a te
sluji, ascultã cu bunãtate rugãciunile pe care le înãlþãm
cãtre tine. Prin Domnul.
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Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ 1Tim 2,4-6

Dumnezeu, mântuitorul nostru, vrea ca toþi oamenii
sã se mântuiascã ºi sã ajungã la cunoaºterea adevãrului.
Cãci unul este Dumnezeu ºi unul singur este mijlocitor
între Dumnezeu ºi oameni: omul Cristos Isus care s-a dat
pe sine însuºi ca preþ de rãscumpãrare pentru toþi. Aceasta
este mãrturia adusã la timpul stabilit.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Rom 15,3

Cristos nu s-a complãcut în sine, ci, dupã cum este
scris: Insultele celor care te insultã au cãzut asupra mea.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Evr 9,28

Cristos, dupã ce s-a jertfit odatã ca sã ia asupra sa
pãcatele celor mulþi, se va arãta a doua oarã, fãrã pãcat,
pentru a mântui pe cei care îl aºteaptã.
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V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Ef 4,32–5,2

Fiþi buni unii faþã de alþii, înþelegãtori, iertându-vã
unii pe alþii, aºa cum ºi Dumnezeu v-a iertat în Cristos.
Aºadar, fiþi imitatorii lui Dumnezeu ca niºte copii iubiþi
ºi trãiþi în iubire, dupã cum ºi Cristos ne-a iubit pe noi
ºi s-a oferit lui Dumnezeu pentru noi, ca ofrandã ºi
jertfã de bunã mireasmã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: De ce cãutaþi sã mã ucideþi pe
mine, om care v-am spus adevãrul?

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã lãudãm providenþa lui Dumnezeu cel atotputernic.
El cunoaºte toate nevoile poporului sãu, dar vrea ca noi
sã ne îngrijim înainte de orice de împãrãþia sa. De aceea,
sã-l rugãm:

Vie împãrãþia ta ºi dreptatea ei!
Pãrinte sfânt, care ni l-ai dat pe Cristos ca pãstor al
sufletelor noastre, fii alãturi de pãstori ºi de poporul
încredinþat grijii ºi râvnei lor, pentru ca turma sã nu fie
lipsitã de ocrotirea pãstorilor
– ºi nici pãstorii, de ascultarea turmei!
Învaþã-i pe creºtini sã le vinã în ajutor cu dragoste frã-
þeascã celor neputincioºi
– ºi în ei sã-i slujeascã Fiului tãu!
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Adu-i în Biserica ta pe aceia care nu cred încã în
evanghelie,
– ca, prin fapte bune, sã o zideascã pururi în iubire!

(Vie împãrãþia ta ºi dreptatea ei!)
Nouã, pãcãtoºilor, dãruieºte-ne iertarea ta
– ºi dã-ne harul sã fim împãcaþi cu Biserica ta!
Primeºte-i în viaþa veºnicã pe cei rãposaþi,
– ca sã rãmânã de-a pururi cu tine!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule îndurãtor, lumineazã inimile fiilor tãi,
sfinþite prin pocãinþã. Tu, care ne dai bucuria de a te
sluji, ascultã cu bunãtate rugãciunile pe care le înãlþãm
cãtre tine. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

V. Cine mediteazã legea Domnului.
R. Va da roade la timpul potrivit.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea cãtre Evrei 7,1-10

Melchisedec, modelul preoþiei desãvârºite

Fraþilor, 1 Melchisedec, regele Salemului, preot al
Dumnezeului preaînalt, a ieºit în întâmpinarea lui Abra-
ham, când acesta se întorcea de la nimicirea regilor, ºi l-a
binecuvântat. 2 Acestuia, Abraham i-a dat a zecea parte
din toate. Numele lui, tradus, înseamnã mai întâi rege
al dreptãþii, apoi ºi rege al Salemului, care înseamnã
rege al pãcii. 3 Fãrã tatã, fãrã mamã, fãrã genealogie,
neavând nici început al zilelor, nici sfârºit al vieþii, fiind
asemãnat cu Fiul lui Dumnezeu, el rãmâne preot pentru
veºnicie.
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4 Observaþi deci cât de mare este acela cãruia patriar-
hul Abraham i-a dat a zecea parte din pradã! 5 ªi în
timp ce aceia dintre fiii lui Levi care au primit preoþia
au poruncã dupã lege sã pretindã zeciuiala de la popor,
adicã de la fraþii lor, cu toate cã ºi aceºtia se trag din
Abraham, 6 acesta, care nu se trage din ei prin genealogie,
l-a supus la zeciuialã pe Abraham ºi l-a binecuvântat pe
cel care avea promisiunile. 7 Fãrã nici o îndoialã, cel
mai mic este binecuvântat de cel mai mare. 8 ªi în timp
ce aici primesc zeciuialã oameni muritori, acolo este
unul despre care se dã mãrturie cã trãieºte. 9 ªi, ca sã
spunem aºa, prin Abraham, chiar ºi Levi, care primeºte
zeciuialã, este supus la zeciuialã, 10 cãci era încã în tru-
pul tatãlui, când Melchisedec i-a ieºit în întâmpinare.

RESPONSORIUL Cf. Gen 14,18; Evr 7,3;
cf. Ps 109 (110),4; Evr 7,16

R. Melchisedec, regele Salemului, a oferit pâine ºi
vin; cãci era preotul Dumnezeului celui preaînalt, aseme-
nea Fiului lui Dumnezeu, * cãruia Domnul i-a jurat: Tu
eºti preot în veci, dupã rânduiala lui Melchisedec.

V. Nu dupã prescrierea unei legi trupeºti a devenit
preot, ci dupã puterea unei vieþi nemuritoare. * Cãruia
Domnul.

LECTURA A DOUA

Din constituþia dogmaticã despre Bisericã Lumen gentium
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 9)

Biserica este sacramentul vizibil al unitãþii

Iatã, vin zile, zice Domnul, când voi face cu casa lui
Iuda ºi cu casa lui Israel un legãmânt nou... Voi pune
legea mea înlãuntrul lor, o voi scrie în inima lor, ºi eu
voi fi Dumnezeul lor, iar ei vor fi poporul meu... Toþi
mã vor cunoaºte, de la cel mai mic pânã la cel mai
mare, spune Domnul (cf. Ier 31,31-34).
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Cristos a instituit acest nou legãmânt, adicã noua
alianþã în sângele sãu (cf. 1Cor 11,23), chemând, dintre
iudei ºi pãgâni, o mulþime care sã se contopeascã în
unitate, nu dupã trup, ci în duh, ºi care sã fie noul popor
al lui Dumnezeu.

Într-adevãr, cei care cred în Cristos, renãscuþi nu din
sãmânþã pieritoare, ci dintr-una nepieritoare, prin cuvân-
tul Dumnezeului celui viu, nu din trup, ci din apã ºi din
Duhul Sfânt, constituie, în sfârºit, un neam ales, o preoþie
împãrãteascã, o naþiune sfântã, popor luat în stãpânire...
care odinioarã nu era popor, dar acum este poporul lui
Dumnezeu (cf. 1Pt 2,9-10).

Acest popor mesianic îl are drept cap pe Cristos, care
a fost dat la moarte pentru fãrãdelegile noastre, dar a
înviat pentru ca noi sã fim justificaþi (cf. Rom 4,25) ºi
care, dobândind numele care este mai presus de orice
nume, domneºte cu slavã în ceruri.

Acest popor se aflã în starea demnitãþii ºi libertãþii
fiilor lui Dumnezeu, ºi în fiecare locuieºte Duhul Sfânt
ca într-un templu.

El are drept lege porunca nouã de a iubi precum
însuºi Cristos ne-a iubit.

În sfârºit, are drept scop împãrãþia lui Dumnezeu,
începutã pe pãmânt de Dumnezeu însuºi, ºi care trebuie
sã se rãspândeascã neîncetat, pânã când, la sfârºitul
veacurilor, va fi desãvârºitã de el însuºi, când se va
arãta Cristos, viaþa noastrã (cf. Col 3,4), ºi ea, creaþia,
va fi eliberatã de sclavia stricãciunii, spre libertatea
gloriei fiilor lui Dumnezeu (cf. Rom 8,21).

De aceea, poporul mesianic, deºi nu-i cuprinde în
fapt pe toþi oamenii ºi nu o datã apare ca o turmã micã,
este totuºi, pentru întreg neamul omenesc, un germen
puternic de unitate, speranþã ºi mântuire.

Stabilit de Cristos în împãrtãºire de viaþã, de iubire
ºi de adevãr, este folosit de el ºi ca instrument al
mântuirii tuturor ºi este trimis în lumea întreagã ca
luminã a lumii ºi sare a pãmântului (cf. Mt 5,12-16).

Poporul lui Israel dupã trup, peregrinând prin pustiu,
este deja numit Biserica lui Dumnezeu (Neh 13,1;
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cf. Num 20,4; Dt 23,1 º.u.); la fel, noul Israel, care în
veacul acesta e cãlãtor, îndreptându-se spre cetatea
viitoare, statornicã (cf. Evr 13,14), este numit Biserica
lui Cristos (cf. Fap 20,28), întrucât acesta ºi-a dobân-
dit-o cu sângele sãu, a umplut-o cu Duhul sãu ºi a înzes-
trat-o cu mijloace potrivite pentru a o uni în mod vizibil
ºi social.

Dumnezeu i-a chemat laolaltã pe aceia care, prin cre-
dinþã, privesc spre Cristos, înfãptuitorul mântuirii ºi
principiul unitãþii ºi al pãcii, ºi a constituit Biserica spre
a fi, pentru toþi ºi pentru fiecare, sacramentul vizibil al
acestei unitãþi mântuitoare.

RESPONSORIUL 1Pt 2,9.10; Ps 32 (33),12

R. Voi sunteþi poporul luat în stãpânire, * care odini-
oarã nu eraþi popor, acum însã sunteþi poporul lui Dum-
nezeu; voi, care nu aveaþi parte de îndurare, acum însã
aþi obþinut îndurarea.

V. Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Dom-
nul, poporul pe care el ºi l-a ales ca moºtenire, * care
odinioarã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Evr 2,9b-10

Vedem cã Isus, pentru cã a suferit moartea, este încu-
nunat cu mãrire ºi cinste, întrucât, prin harul lui Dum-
nezeu, el a suferit moartea pentru fiecare om. Într-adevãr,
se cuvenea ca acela pentru care sunt toate ºi prin care
existã toate, care voia sã ducã mulþi fii la mãrire, sã-l
desãvârºeascã prin suferinþã pe iniþiatorul mântuirii lor.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.
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Ant. la Benedictus: Isus zicea cãtre mulþimea iudeilor
ºi cãtre mai-marii preoþilor: Cel care este de la Dum-
nezeu ascultã cuvintele lui Dumnezeu. De aceea voi nu
le ascultaþi, pentru cã nu sunteþi de la Dumnezeu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l lãudãm pe Cristos, Domnul nostru, care s-a arãtat
ca lumina lumii, ca sã nu umblãm în întuneric, ci sã
avem lumina vieþii. Sã-l rugãm cu umilinþã:

Cuvântul tãu sã fie luminã pentru paºii noºtri!
Dumnezeule preabun, dã-ne harul sã înaintãm astãzi în
imitarea ta,
– pentru ca ceea ce s-a prãbuºit în Adam sã fie ridicat

iarãºi, prin tine!
Dãruieºte-ne cuvântul tãu ca luminã pentru paºii noºtri,
– pentru ca, sãvârºind adevãrul, sã creºtem prin toate în

iubirea ta!
Învaþã-ne sã lucrãm cu fidelitate spre binele tuturor, pen-
tru numele tãu,
– ca familia umanã sã fie tot mai mult luminatã prin

Bisericã!
Dã-ne harul ca, prin convertire sincerã, sã creºtem mereu
în prietenia ta
– ºi sã ispãºim jignirile aduse înþelepciunii ºi bunãtãþii

tale!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre ºi ocroteºte-ne
cu bunãtate pe noi, cei care ne-am pus speranþa în îndu-
rarea ta, pentru ca, spãlaþi de întinarea pãcatelor, sã
stãruim într-o viaþã sfântã ºi sã ajungem moºtenitori ai
fãgãduinþei tale. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.
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LECTURA SCURTÃ Evr 4,14-15

Având, aºadar, un mare preot minunat, care a strãbãtut
cerurile, pe Isus, Fiul lui Dumnezeu, sã þinem cu tãrie
mãrturisirea credinþei. Cãci nu avem un mare preot care
sã nu poatã suferi împreunã cu noi în slãbiciunile noas-
tre, ci unul care a fost încercat în toate asemenea nouã,
afarã de pãcat.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Evr 7,26-27

Într-adevãr, de un astfel de mare preot avem nevoie:
sfânt, nevinovat, fãrã patã, separat de pãcãtoºi, mai pre-
sus de ceruri; el nu are nevoie, ca marii preoþi, sã aducã
jertfã în fiecare zi, mai întâi pentru pãcatele proprii ºi
apoi pentru cele ale poporului: Isus Cristos, Domnul
nostru, a fãcut aceasta o datã pentru totdeauna, jertfin-
du-se pe sine însuºi.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Evr 9,11-12

Cristos, devenit marele preot al bunurilor viitoare,
trecând printr-un cort mai mare ºi mai desãvârºit, care
nu este fãcut de mânã de om, adicã nu este din aceastã
lume, a intrat o datã pentru totdeauna în sfânta sfintelor
nu cu sânge de þapi ºi viþei, ci cu propriul lui sânge,
dobândind o mântuire veºnicã.
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V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Evr 13,12-15

Isus, pentru a sfinþi poporul prin propriul sãu sânge,
a suferit în afara porþii. Prin urmare, sã ieºim în întâm-
pinarea lui în afara taberei, purtând ocara lui. Pentru cã
noi nu avem aici o cetate stãtãtoare, ci o cãutãm pe aceea
care trebuie sã vinã. Aºadar, sã-i oferim lui Dumnezeu
prin el o jertfã de laudã continuã, adicã rodul buzelor
care mãrturisesc numele lui.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.

Ant. la Magnificat: Nu ai încã cincizeci de ani ºi l-ai
vãzut pe Abraham? Adevãr vã spun, înainte ca Abraham
sã fi fost, eu sunt.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cristos Domnul ne-a dat porunca cea nouã a iubirii
faþã de aproapele. Sã-l rugãm cu stãruinþã:

Doamne, sporeºte în poporul tãu iubirea!
Învãþãtorule bun, învaþã-ne sã te iubim pe tine în fraþii
noºtri
– ºi în ei sã-þi facem bine þie!
Tu, care, pe cruce, ai cerut iertare de la Tatãl pentru cei
care te chinuiau,
– dã-ne harul sã-i iubim pe duºmanii noºtri ºi sã ne

rugãm pentru cei care ne prigonesc!
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Prin taina trupului ºi sângelui tãu, sporeºte-ne iubirea,
tãria ºi încrederea;
– dã putere celor slabi, mângâie pe cei întristaþi ºi dã

speranþã celor aflaþi în agonie!
Cristoase, lumina lumii, care i-ai dãruit orbului din
naºtere sã vadã lumina, dupã spãlare,
– lumineazã pe catecumeni prin apa Botezului ºi prin

cuvântul vieþii!
Pe cei rãposaþi îndestuleazã-i cu iubirea ta veºnicã
– ºi numãrã-ne ºi pe noi, alãturi de ei, printre aleºii tãi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre ºi ocroteºte-ne
cu bunãtate pe noi, cei care ne-am pus speranþa în îndu-
rarea ta, pentru ca, spãlaþi de întinarea pãcatelor, sã
stãruim într-o viaþã sfântã ºi sã ajungem moºtenitori ai
fãgãduinþei tale. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

V. Convertiþi-vã la Domnul, Dumnezeul vostru.
R. Pentru cã este bun ºi îndurãtor.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea cãtre Evrei 7,11-28

Preoþia veºnicã a lui Cristos
11 Dacã desãvârºirea ar fi fost obþinutã prin preoþia

leviticã – fiindcã poporul sub aceasta a primit legea –
ce nevoie ar fi fost sã se fi ridicat un alt preot dupã
rânduiala lui Melchisedec, fãrã sã se fi numit dupã
rânduiala lui Aron? 12 Cãci, o datã schimbatã preoþia,
în mod necesar are loc ºi schimbarea legii, 13 pentru cã
acela despre care se spun acestea face parte dintr-un
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alt trib din care nimeni n-a slujit altarului. 14 De fapt,
este cunoscut cã Domnul nostru se trage din Iuda, trib
în privinþa cãruia Moise n-a spus nimic despre preoþi.

15 Acest lucru este ºi mai evident dacã, dupã rându-
iala lui Melchisedec, se ridicã un alt preot, 16 care a
devenit astfel nu dupã prescrierea unei legi trupeºti, ci
dupã puterea unei vieþi nepieritoare. 17 Cãci avem mãr-
turie despre el:
Tu eºti preot în veci,
dupã rânduiala lui Melchisedec.

18 Astfel, abrogarea poruncii precedente are loc din
cauza slãbiciunii ºi a imperfecþiunii ei. 19 Pentru cã legea
nu a desãvârºit nimic, dar este o introducere la o spe-
ranþã mai mare, prin care ne apropiem de Dumnezeu.

20 Cu atât mai mult cu cât aceasta nu s-a fãcut fãrã
jurãmânt; pentru cã ei au devenit preoþi fãrã jurãmânt,
21 pe când el, cu jurãmântul aceluia care spune despre el:
Domnul s-a jurat
ºi nu-i va pãrea rãu:
Tu eºti preot în veci.
22 Pentru aceasta, Isus a devenit garantul unei alianþe
mai bune.

23 Erau mai mulþi cei care deveneau preoþi, pentru cã
moartea îi împiedica sã dureze, 24 dar el, pentru cã rãmâne
în veci, are o preoþie netrecãtoare. 25 De aceea, el poate
sã-i mântuiascã definitiv pe cei care se apropie prin el
de Dumnezeu, cãci este totdeauna viu pentru a interveni
în favoarea lor.

26 Într-adevãr, de un astfel de mare preot avem
nevoie: sfânt, nevinovat, fãrã patã, separat de pãcãtoºi,
mai presus de ceruri; 27 el nu are nevoie, ca marii preoþi,
sã aducã jertfã în fiecare zi, mai întâi pentru pãcatele
proprii ºi apoi pentru cele ale poporului: aceasta a
fãcut-o o datã pentru totdeauna, jertfindu-se pe sine
însuºi. 28 De fapt, legea pune ca mari preoþi oameni care
au slãbiciuni, dar cuvântul jurãmântului, venit în urma
legii, îl constituie pe Fiul care este desãvârºit pentru
totdeauna.
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RESPONSORIUL Evr 5,5a.6b; 7,20b.21

R. Cristos nu ºi-a atribuit de la sine gloria de a
deveni mare preot, ci i-a dat-o acela care i-a spus: * Tu
eºti preot în veci dupã rânduiala lui Melchisedec.

V. Alþii au devenit preoþi fãrã jurãmânt, Isus însã a
devenit prin jurãmântul aceluia care i-a zis: * Tu eºti.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre credinþa lui Petru,
al sfântului Fulgenþiu de Ruspe

(Cap. 22, 62: CCL 91A, 726.750-751)

El s-a oferit pe sine însuºi pentru noi

În jertfirea victimelor materiale, pe care însãºi Prea-
sfânta Treime, singurul Dumnezeu adevãrat al Noului
ºi Vechiului Testament, le-a poruncit pãrinþilor noºtri
sã le ofere, era prefigurat darul preaplãcut al acelei
jertfe prin care unicul Fiu al lui Dumnezeu se va oferi
din îndurare pe sine însuºi pentru noi.

Într-adevãr, conform învãþãturii Apostolului, el s-a
oferit lui Dumnezeu pentru noi ca ofrandã ºi jertfã de
bunã mireasmã (Ef 5,2). El este Dumnezeu adevãrat ºi
adevãrat mare preot, care a intrat pentru noi în sanctuar
nu cu sângele taurilor ºi al þapilor, ci cu sângele sãu, o
datã pentru totdeauna. ªi acest lucru voia sã-l semnifice,
atunci, acel mare preot care intra în fiecare an în sfânta
sfintelor cu sângele victimelor.

Deci, acesta este cel care în sine a oferit tot ceea ce
ºtia cã este necesar pentru împlinirea rãscumpãrãrii
noastre, el, care este, în acelaºi timp, preot ºi jertfã, Dum-
nezeu ºi templu: preot prin care am fost reconciliaþi,
jertfã în care am fost reconciliaþi,  templu unde suntem
reconciliaþi, Dumnezeu cu care suntem reconciliaþi.
Totuºi, ca preot, jertfã ºi templu, era numai om, pentru
cã Dumnezeu realiza aceste lucruri ca om. În schimb,
ca Dumnezeu nu era o singurã persoanã, deoarece
Cuvântul realiza aceleaºi lucruri împreunã cu Tatãl ºi
cu Duhul Sfânt.
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Aºadar, sã crezi cu credinþã puternicã ºi sã nu te îndo-
ieºti deloc de faptul cã însuºi Dumnezeu unul-nãscut,
Cuvântul fãcut om, s-a oferit pentru noi ca jertfã ºi
victimã de bunã mireasmã lui Dumnezeu; lui, alãturi de
Tatãl ºi de Duhul Sfânt, în timpul Vechiului Testament,
îi erau jertfite animale de cãtre patriarhi, de cãtre
profeþi ºi de cãtre preoþi; tot lui, acum, adicã în timpul
Noului Testament, împreunã cu Tatãl ºi cu Duhul
Sfânt, cu care este un singur Dumnezeu, sfânta Bisericã
catolicã nu înceteazã sã-i ofere în orice parte a pãmân-
tului jertfa pâinii ºi a vinului în credinþã ºi în iubire.

În vechile victime materiale erau semnificate ºi trupul
lui Cristos, pe care el, fãrã pãcat, îl va oferi pentru pãca-
tele noastre, ºi sângele sãu, pe care îl va vãrsa spre
iertarea pãcatelor noastre. Apoi, în aceastã jertfã este
mulþumirea ºi memorialul trupului lui Cristos, oferit pen-
tru noi, ºi al sângelui pe care însuºi Dumnezeu l-a vãrsat
pentru noi. Sfântul Paul, în Faptele Apostolilor, spune
despre acest sânge: Vegheaþi asupra voastrã ºi asupra
întregii turme peste care Duhul Sfânt v-a pus ca epis-
copi, ca sã pãstoriþi Biserica lui Dumnezeu pe care ºi-a
dobândit-o prin sângele propriului Fiu (Fap 20,28).

În acele jertfe era reprezentat în figurã ceea ce ni se
va dãrui nouã. În aceastã jertfã însã se aratã clar ceea ce
deja ne-a fost dãruit.

În acele jertfe era prevestit Fiul lui Dumnezeu, care
trebuia sã fie ucis pentru pãcãtoºi, în aceasta este vestit
deja ucis pentru pãcãtoºi, dupã cum dã mãrturie Apos-
tolul: Pe când eram încã neputincioºi, Cristos a murit,
la timpul hotãrât, pentru cei nelegiuiþi (Rom 5,6) ºi,
duºmani fiind, am fost reconciliaþi cu Dumnezeu prin
moartea Fiului sãu (Rom 5,10).

RESPONSORIUL Cf. Col 1,21-22; Rom 3,25a

R. Pe voi, care eraþi strãini ºi duºmani, în mintea voas-
trã îndreptatã spre fapte rele, Dumnezeu v-a împãcat prin
moartea în trupul de carne al lui Cristos, * ca sã vã pre-
zinte pe voi sfinþi, neprihãniþi ºi nevinovaþi înaintea lui.
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V. Pe el, Dumnezeu l-a pus ca jertfã de ispãºire, prin
credinþã, în sângele sãu, * ca sã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Is 52,13-15

Iatã, servitorul meu va propãºi; se va sui, se va ridica,
se va înãlþa foarte sus. Dupã cum mulþi s-au îngrozit la
vederea lui – atât de schimonositã îi era faþa ºi atât de
mult se deosebea înfãþiºarea lui de a fiilor oamenilor –,
tot aºa, pentru multe popoare va fi pricinã de bucurie;
înaintea lui, împãraþii vor închide gura, cãci vor vedea
ce nu li se mai istorisise, ºi vor auzi ce nu mai auziserã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Multe fapte bune am sãvârºit
pentru voi, zice Domnul; pentru care faptã voiþi sã mã
ucideþi?

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i mulþumim lui Cristos Domnul, care, murind pe
cruce, ne-a dãruit viaþa, ºi sã-l rugãm din inimã:

Prin moartea ta, dã-ne viaþã!
Isuse, învãþãtorul ºi mântuitorul nostru, care ne-ai dat
atâtea dovezi ale fidelitãþii tale ºi ne-ai reînnoit prin
slava pãtimirii tale,
– nu lãsa sã ne învechim în fapte rele!
Învaþã-ne sã ne înfrânãm astãzi de la hrana trupeascã,
– pentru a le veni în ajutor fraþilor noºtri lipsiþi!
Fã-ne sã primim cu evlavie din mâna ta aceastã sfântã
zi de post
– ºi sã þi-o consacrãm þie prin fapte de milostenie!
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Îndreaptã minþile noastre nesupuse
– ºi dã-ne o inimã generoasã!

(Prin moartea ta, dã-ne viaþã!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, iartã greºelile poporului tãu ºi,
în bunãtatea ta, elibereazã-ne din lanþurile pãcatului în
care ne-am lãsat prinºi, din slãbiciune. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Is 53,2-3

A crescut înaintea lui Dumnezeu ca o plantã plã-
pândã, ca o rãdãcinã într-un pãmânt uscat; chipul lui nu
avea nici o frumuseþe, ca sã ne uitãm la el; înfãþiºarea
lui nu avea nimic ce sã ne placã. Era dispreþuit precum
cel din urmã dintre oameni: om al durerilor, obiºnuit cu
suferinþa; unul înaintea cãruia sã-þi întorci faþa; atât de
dispreþuit, încât nu l-am luat în seamã.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ Is 53,4-5

ªi totuºi, el purta durerile noastre ºi era împovãrat cu
suferinþele noastre. Noi îl socoteam pedepsit, bãtut ºi
înjosit de Dumnezeu. Dar el era strãpuns pentru pãca-
tele noastre ºi zdrobit pentru fãrãdelegile noastre.
Pedeapsa care a cãzut asupra lui ne-a adus nouã pacea
ºi rãnile lui ne-au adus vindecarea.
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V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ Is 53,6-7

Toþi umblam rãtãcind ca niºte oi, fiecare pribegind
pe drumul lui, dar Domnul a fãcut sã cadã asupra lui
fãrãdelegile noastre, ale tuturor. Chinuit fiind, s-a smerit
ºi nu ºi-a deschis gura; ca un miel dus la înjunghiere, ca
o oaie fãrã de glas înaintea celor care o tund, el nu ºi-a
deschis gura.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ 1Pt 2,21b-24

Cristos a suferit pentru voi, lãsându-vã exemplu ca
sã mergeþi pe urmele lui. El, care nu a sãvârºit pãcat, ºi
nici nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui, care, insultat
fiind, nu a rãspuns la insultã, suferind, nu ameninþa, ci
s-a dat pe sine în mâna celui care judecã cu dreptate. El
însuºi, pe lemn, a purtat pãcatele noastre în trupul sãu,
pentru ca noi, murind pentru pãcate, sã trãim pentru
dreptate. Prin rãnile lui aþi fost vindecaþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieºte-mã! Eu am zis.
V. Vindecã sufletul meu, pentru cã am pãcãtuit împo-

triva ta! * Doamne, miluieºte-mã! Slavã Tatãlui. Eu am
zis.
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Ant. la Magnificat: Dacã nu credeþi în mine, credeþi
faptelor pe care eu le fac în numele lui Dumnezeu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm pe Domnul Isus, care a sfinþit poporul prin
propriul sãu sânge:

Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu!
Isuse, rãscumpãrãtorul nostru, prin pãtimirea ta, învaþã-i
pe credincioºi sã-ºi înfrâneze trupul, ajutã-i în lupta cu
tot ce e rãu ºi potrivnic ºi întãreºte-i, dându-le o speranþã
mai puternicã,
– pentru ca ei sã poatã întâmpina liberi sãrbãtoarea 

Învierii tale!
Dã-le creºtinilor harul sã-ºi împlineascã misiunea pro-
feticã, rãspândind pretutindeni vestea ta cea bunã,
– ºi sã o întãreascã printr-o înflãcãratã mãrturie de

credinþã, speranþã ºi iubire!
Întãreºte-i cu puterea ta pe toþi cei mâhniþi
– ºi fã sã ne strãduim a-i mângâia cu dragoste frãþeascã!
Învaþã-i pe credincioºi sã-ºi uneascã suferinþele cu pãti-
mirea ta,
– ca sã se arate în ei mântuirea ta!
Cristoase, izvorul vieþii, adu-þi aminte de aceia care au
trecut din aceastã viaþã
– ºi dãruieºte-le gloria învierii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, iartã greºelile poporului tãu ºi,
în bunãtatea ta, elibereazã-ne din lanþurile pãcatului în
care ne-am lãsat prinºi din slãbiciune. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

V. Cine face adevãrul vine la luminã.
R. Ca sã se descopere lucrãrile sale.
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LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea cãtre Evrei 8,1-13

Preoþia lui Cristos în noua alianþã

Fraþilor, 1 punctul cel mai important din ceea ce spu-
nem este cã avem un astfel de mare preot, care s-a
aºezat de-a dreapta tronului maiestãþii în ceruri, 2 slujitor
al sanctuarului ºi al cortului adevãrat, pe care Domnul
l-a ridicat, ºi nu un om.

3 Cãci orice mare preot este pus sã aducã daruri ºi
jertfe. De aceea, este necesar sã aibã ºi el ceva ca sã
ofere. 4 Dacã ar fi pe pãmânt, n-ar fi preot, pentru cã
aici este deja cine sã ofere daruri conform legii. 5 Aceºtia
slujesc unei imagini ºi umbre a celor cereºti, dupã cum
i-a fost spus lui Moise când urma sã ridice cortul: Vezi,
i-a zis, sã faci toate dupã modelul care þi-a fost arãtat
pe munte. 6 Acum însã el a primit o slujire cu atât mai
înaltã, cu cât mai înaltã este alianþa al cãrei mijlocitor
este el, deoarece aceasta este întemeiatã pe promisiuni
mai bune.

7 Deci, dacã cea dintâi ar fi fost fãrã defect, nu s-ar fi
cãutat loc pentru a doua, 8 cãci, mustrându-i, le zice:
Iatã, vin zile, spune Domnul,
când voi încheia cu casa lui Israel
ºi cu casa lui Iuda
o alianþã nouã,
nu ca alianþa pe care am fãcut-o cu pãrinþii lor
9 în ziua în care i-am luat de mânã
ca sã-i scot din þara Egiptului.
Deoarece ei nu au rãmas credincioºi alianþei mele,
i-am pãrãsit ºi eu, spune Domnul.
10 Aceasta este alianþa
pe care o voi încheia cu casa lui Israel
dupã zilele acelea, spune Domnul:
voi pune legile mele în mintea lor
ºi le voi scrie în inima lor.
Eu voi fi Dumnezeul lor,
iar ei vor fi poporul meu.
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11 ªi nu va trebui sã înveþe nimeni pe aproapele sãu
ºi nici pe fratele sãu, spunând:
„Cunoaºte-l pe Domnul”,
pentru cã toþi mã vor cunoaºte,
de la cel mai mic
pânã la cel mai mare dintre ei.
12 Le voi ierta greºelile
ºi nu-mi voi mai aminti de pãcatele lor.

13 Pentru cã spune o nouã alianþã, prima a devenit înve-
chitã. Iar ceea ce este învechit ºi îmbãtrânit este gata sã
disparã.

RESPONSORIUL Evr 8,1b.2a; 9,24

R. Avem un mare preot, care, slujitor al sanctuarului
ºi al cortului adevãrat, s-a aºezat de-a dreapta tronului
maiestãþii în ceruri, * ca sã fie acum prezent înaintea feþei
lui Dumnezeu în favoarea noastrã.

V. Cãci Cristos nu a intrat într-un sanctuar fãcut de
mânã de om, prefigurare a celui adevãrat, ci chiar în cer,
* ca sã fie.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Grigore din Nazianz, episcop

(Pred. 45, 23-24: PG 36, 654-655)

Vom fi pãrtaºi la misterul pascal

Vom fi pãrtaºi la misterul pascal, deocamdatã în mod
figurat, chiar dacã mai clar decât cel din legea veche
(deoarece Paºtele din legea veche era, dacã se poate
spune aºa, ca o figurã obscurã a Paºtelui nostru, care
este tot o figurã încã). Însã, nu peste mult timp vom fi
pãrtaºi la Paºte într-un mod mai perfect ºi mai curat,
atunci când Cuvântul va bea împreunã cu noi vinul nou
în împãrãþia Tatãlui, când ne va revela ºi ne va desco-
peri în mod deplin ceea ce acum ne învaþã numai în
parte. Deoarece mereu este nou ceea ce învãþãm acum.

Ce anume este acea bãuturã ºi acea înþelegere deplinã,
nouã ne revine sã învãþãm, iar lui, sã ne înveþe ºi sã
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împartã aceastã învãþãturã ucenicilor sãi. De fapt, învã-
þãtura celui care hrãneºte este, de asemenea, hranã.

Noi trebuie sã luãm parte la aceastã sãrbãtoare
ritualã a Paºtelui într-un sens evanghelic, nu literal; în
mod perfect, nu imperfect; nu în formã temporarã, ci
veºnicã. Sã luãm drept capitalã a noastrã, nu Ierusalimul
pãmântesc, ci cetatea cereascã; nu pe cea pe care acum o
calcã oºtirile, ci pe aceea care rãsunã de cântãrile îngerilor.

Sã nu sacrificãm viþei ºi miei cu carne ºi copite, mai
mult morþi decât vii ºi lipsiþi de inteligenþã, ci, mai
curând, sã-i oferim lui Dumnezeu o jertfã de laudã pe
altarul ceresc, uniþi cu corurile cereºti. Sã trecem de
prima catapeteasmã, sã înaintãm pânã la a doua ºi sã ne
îndreptãm privirea spre sfânta sfintelor.

Aº spune chiar mai mult: sã ne oferim pe noi înºine
ca jertfã lui Dumnezeu, sã-i oferim în toate zilele fiinþa
noastrã, cu toate acþiunile noastre. Sã fim dispuºi la orice
pentru cauza Cuvântului; sã imitãm pãtimirea sa în
pãtimirile noastre, sã cinstim sângele sãu cu sângele
nostru, sã urcãm cu hotãrâre pe crucea sa.

Dacã eºti Simon din Cirene, ia crucea ºi urmeazã-l
pe Cristos.

Dacã eºti tâlharul ºi dacã vei fi atârnat pe cruce, adicã
dacã vei fi pedepsit, fã ca tâlharul cãit ºi recunoaºte-l
cu onestitate pe Dumnezeu. Dacã el a fost numãrat prin-
tre rãufãcãtori pentru tine ºi pentru pãcatul tãu, devino
ºi tu drept prin el. Adorã-l pe cel care a fost rãstignit din
cauza ta. Dacã eºti rãstignit din cauza vinei tale, trage
profit din pãcatul tãu. Cumpãrã mântuirea ta cu moartea,
intrã cu Isus în paradis ºi aºa vei înþelege de ce bunuri
te-ai lipsit. Contemplã acele frumuseþi ºi lasã ca murmu-
rãtorul, total necunoscãtor al planului lui Dumnezeu, sã
moarã afarã cu blestemul sãu.

Dacã eºti Iosif din Arimateea, cere trupul de la cel
care l-a rãstignit, adicã asumã acel trup ºi însuºeºte-þi
astfel ispãºirea lumii.

Dacã eºti Nicodim, adoratorul nocturn al lui Dum-
nezeu, înmormânteazã trupul sãu ºi unge-l cu unguentele
ritului.
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ªi dacã eºti o Marie sau cealaltã Marie, sau Salome,
sau Ioana, varsã-þi lacrimile de dimineaþã; sã fii tu cea
dintâi care sã vezi piatra datã la o parte, ºi îi vei vedea,
poate, pe îngeri sau chiar pe însuºi Isus.

RESPONSORIUL Evr 13,12-13; 12,4

R. Isus, pentru a sfinþi poporul prin propriul sãu sânge,
a suferit în afara porþii, * prin urmare, sã ieºim în întâmpi-
narea lui în afara taberei, purtând ocara lui.

V. Luptând împotriva pãcatului, voi nu v-aþi împo-
trivit încã pânã la sânge. * Prin urmare.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Is 65,1b-3a

Am zis: „Iatã-mã, iatã-mã!” cãtre un neam, care nu
chema numele meu. Mi-am întins mâinile toatã ziua
spre un popor rãzvrãtit, care umblã pe o cale rea, dupã
planurile sale, spre un popor, care nu înceteazã sã mã
înfrunte.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mã elibereazã * de laþul vânãtorului.
Domnul.

V. ªi de cuvântul cel rãu. * De laþul vânãtorului. Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Isus a murit ca sã-i adune laolaltã
pe fiii lui Dumnezeu, care erau risipiþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos Domnul, care, pentru a-i
face pe oameni fãpturã nouã, a orânduit baia naºterii
din nou ºi le-a pregãtit ospãþul trupului ºi al cuvântului
sãu. Sã-l rugãm, zicând:
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Reînnoieºte-ne, Doamne, prin harul tãu!
Isuse blând ºi smerit cu inima, dã-ne o inimã îndurã-
toare, plinã de bunãtate ºi de umilinþã,
– ºi fã-ne rãbdãtori faþã de toþi!
Învaþã-ne sã fim cu adevãrat alãturi de cei nevoiaºi ºi
încercaþi,
– ca sã te imitãm pe tine, samariteanul milostiv!
Fericita Fecioarã, Mama ta, sã mijloceascã pentru
fecioarele consacrate,
– ca ele sã-ºi trãiascã tot mai intens în Bisericã dãruirea

totalã faþã de tine!
Împãrtãºeºte-ne darul îndurãrii tale
– ºi iartã-ne de pãcate ºi de osânda lor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai fãcut din toþi cei renãscuþi în
Cristos un neam ales ºi o împãrãþie regeascã, fã, te rugãm,
ca sã voim ºi sã reuºim a împlini ceea ce ne porunceºti,
pentru ca, în poporul chemat la viaþa veºnicã, una sã fie
credinþa inimilor ºi pietatea faptelor. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocãinþã spre ier-
tarea pãcatelor, spre mântuirea sufletelor.

LECTURA SCURTÃ Cf. 1In 1,8-9

Dacã spunem cã nu avem pãcat, ne înºelãm pe noi
înºine, iar adevãrul nu este în noi. Dacã ne mãrturisim
pãcatele, el este fidel ºi drept ca sã ne ierte pãcatele ºi
sã ne cureþe de orice nedreptate.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.
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Ora a ºasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se converteascã ºi sã fie viu.

LECTURA SCURTÃ 1In 2,1b-2

Avem un apãrãtor la Tatãl, pe Isus Cristos, cel drept.
El este jertfa de ispãºire pentru pãcatele noastre, dar nu
numai pentru ale noastre, ci ºi pentru ale lumii întregi.

V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele.
R. ªi ºterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu, sã
rãmânem neclintiþi în rãbdare.

LECTURA SCURTÃ 1In 2,8b-10

Întunericul trece, iar lumina cea adevãratã strãluceºte
deja. Cine spune cã este în luminã, dar îl urãºte pe fratele
sãu, este în întuneric pânã acum. Cine îl iubeºte pe fra-
tele sãu rãmâne în luminã ºi nu este motiv de scandal
în el.

V. Jertfa plãcutã lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, tu n-o dispre-

þuieºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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II. SÃPTÃMÂNA SFÂNTÃ

De la Vesperele I ale Duminicii Floriilor pânã la Ora a
noua din Joia Sfântã, inclusiv:

Vesperele

IMNUL

Iatã, taina crucii tuturor apare.
Steag al mântuirii, þi-aduc închinare.
Cu pãcatul nostru pe tine se suie
Ziditorul lumii ºi e prins în cuie.

Sub privirea Mamei ce sub cruce plânge,
Din coasta-þi strãpunsã izvorãºte sânge;
Sângele tãu, Doamne, dã-ni-l sã ne spele
Petele lãsate de pãcate grele.

O, copac prea nobil, o, tu, cruce sfântã,
Purpurã de sânge falnic te-nveºmântã!
Lemn menit s-atingã membrele divine,
Nu existã altul mai de preþ ca tine!

Ca-ntr-un naufragiu, salvatoare bârnã,
Mântuirea lumii doar de tine-atârnã.
Omul poate iarãºi raiul sã îl vadã,
Iar infernul pierde ce-a luat ca pradã.

Crucea e altarul jertfei sângeroase,
Victima de jertfã eºti chiar tu, Cristoase;
Dacã tu pieirea o gãseºti prin cruce,
Nouã, dimpotrivã, viaþã ne aduce.

Cruce glorioasã, slavã-n veci sã-þi fie,
Tu, izvor de viaþã ºi speranþã vie.
Lemn sfinþit prin sânge, lacrimi ºi durere,
Dã-ne harul unei convertiri sincere.



Sus, în cer, Treimii slavã fie-n toate;
Ea, prin taina crucii, la liman ne scoate.
Noi sperãm s-ajungem printr-o viaþã bunã
Cerul sã-l petrecem veºnic împreunã. Amin.

Sau:

Vexílla regis pródeunt,
Fulget crucis mystérium,
Quo carne carnis cónditor
Suspénsus est patíbulo;

Quo, vulnerátus ínsuper
Mucróne diro lánceæ,
Ut nos laváret crímine,
Manávit unda et sánguine.

Arbor decóra et fúlgida
Ornáta regis púrpura,
Elécta digno stípite
Tam sancta membra tángere!

Beáta, cuius brácchiis
Sæcli pepéndit prétium;
Statéra facta est córporis
Prædam tulítque tártari.

Salve, ara, salve, víctima,
De passiónis glória,
Qua Vita mortem pértulit
Et morte vitam réddidit!

O crux, ave, spes única!
Hoc passiónis témpore
Piis adáuge grátiam
Reísque dele crímina.

Te, fons salútis, Trínitas,
Colláudet omnis spíritus;
Quos per crucis mystérium
Salvas, fove per sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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Completoriul

IMNUL O, Cristoase, nici un soare, 928.

Sau: Christe, qui, splendor et dies, 929.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Invitatoriul

Ant. Pe Cristos Domnul, care pentru noi a fost ispitit
ºi a pãtimit, veniþi sã-l adorãm.

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Glasurile noastre bucuroase cântã
Marea bãtãlie, lupta neînfrântã;
Pe Cristos îl cântã, sfânta lui izbândã,
Cântã liberarea lumii din osândã.
Crucea, instrumentul morþii de ruºine,
Semn de biruinþã ºi stindard devine.

La-nceputuri, omul, plãmãdit din tinã,
A muºcat din pomul vieþii din grãdinã.
ªi-a gãsit nu viaþa, însã moartea, plânsul,
Atrãgând întreaga lume dupã dânsul.
Cum fusese lemnul purtãtor de moarte,
Tot el trebuia, deci, viaþa sã ne-o poarte.

Boala, rãul, care pe pãmânt existã
E rodit de pomul de-amintire tristã.
Lemnul crucii însã roade dulci aduce;
Viaþa ºi speranþa înfloresc pe cruce.
Cum, prin lemn, Satana învinsese-odatã,
Tot prin lemn izbânda este câºtigatã.
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Când soseºte timpul hotãrât de Tatãl,
Fiul sãu, din ceruri, vine-n lume, iatã-l!
Ziditorul lumii umil se coboarã
Pe pãmânt ºi prinde trup într-o Fecioarã.
Firea noastrã slabã vine s-o îmbrace,
Sã ne mântuiascã, sã ne-aducã pace.

La sfârºitul vieþii chinuri grele-ndurã,
Tatãlui jertfindu-i propria fãpturã.
Sub privirea Mamei ce-n dureri se frânge,
Moare pe o cruce tot scãldat în sânge;
Ca un miel se lasã dus la-njunghiere,
Tatãlui i-aduce jertfa ce i-o cere.

Slavã þie, Tatã, care din iubire
Ni l-ai dat pe Fiul preþ de ispãºire.
Fiule, mãrire! Tu din ascultare
Ai bãut paharul patimii amare.
Preamãrire þie, Duhule Preasfinte!
Îþi jurãm, Treime, dragoste fierbinte. Amin.

Sau:

Pange, lingua, gloriósi
Prœlium certáminis,
Et super crucis tropæo
Dic triúmphum nóbilem,
Quáliter redémptor orbis
Immolátus vícerit.

De paréntis protoplásti
Fraude factor cóndolens,
Quando pomi noxiális
Morte morsu córruit,
Ipse lignum tunc notávit,
Damna ligni ut sólveret.

Hoc opus nostræ salútis
Ordo depopóscerat,
Multifórmis perditóris
Arte ut artem fálleret,
Et medélam ferret inde,
Hostis unde læserat.
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Quando venit ergo sacri
Plenitúdo témporis,
Missus est ab arce Patris
Natus, orbis cónditor,
Atque ventre virgináli
Carne factus pródiit.

Lustra sex qui iam perácta
Tempus implens córporis,
Se volénte, natus ad hoc,
Passióni déditus,
Agnus in crucis levátur
Immolándus stípite.

Æqua Patri Filíoque,
Inclito Paráclito,
Sempitérna sit beátæ
Trinitáti glória,
Cuius alma nos redémit
Atque servat grátia. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Laudele

IMNUL

Cuie, lance, cruce, ucigaºe scule,
Dornice de sânge, crude, nesãtule!
Rãstignit pe cruce, sus, lângã cetate,
Salvatorul nostru în dureri se zbate;
Sângele ce-l varsã în dureri amare
E menit sã spele lumea de-ntinare.

Cruce, de când Domnul e bãtut în cuie,
Nicãieri pe lume lemn mai nobil nu e.
Rodul ºi sãmânþa, minunata floare
Ce-o oferi tu lumii, e Cristos ce moare.
Din unealta morþii ce-ai fost mai-nainte,
Ai ajuns obiectul închinãrii sfinte.
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Arbore al vieþii, lasã sã se plece
Ramurile tale, lasã trupul rece
Braþele din cuie sã ºi le desprindã,
Ca sã-mbrãþiºeze lumea suferindã,
Lasã-l sã coboare, ca sã ne audã
Cum ne plângem vina pentru moartea-i crudã.

Cruce glorioasã, tu eºti lemnul care
Porþi pe tine preþul de rãscumpãrare.
Toatã-mpurpuratã de preasfântul sânge,
Tu îl ierþi pe cel ce vina ºi-o deplânge.
Celui ce-ºi trãieºte viaþa în derivã
Tu îi eºti salvarea, cruce milostivã.

Slavã þie, Tatã, care din iubire
Ni l-ai dat pe Fiul preþ de ispãºire
Fiule, mãrire! Tu din ascultare
Ai bãut paharul patimii amare.
Preamãrire þie, Duhule Preasfinte!
Îþi jurãm, Treime, dragoste fierbinte. Amin.

Sau:

En acétum, fel, arúndo,
Sputa, clavi, láncea;
Mite corpus perfóratur,
Sanguis, unda prófluit;
Terra, pontus, astra, mundus
Quo lavántur flúmine!

Crux fidélis, inter omnes
Arbor una nóbilis!
Nulla talem sílva profert
Flore, fronde, gérmine.
Dulce lignum, dulci clavo
Dulce pondus sústinens!

Flecte ramos, arbor alta,
Tensa laxa víscera,
Et rigor lentéscat ille
Quem dedit natívitas,
Ut supérni membra regis
Miti tendas stípite.
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Sola digna tu fuísti
Ferre sæcli prétium,
Atque portum præparáre
Nauta mundo náufrago,
Quem sacer cruor perúnxit
Fusus Agni córpore.

Æqua Patri Filíoque,
Inclito Paráclito,
Sempitérna sit beátæ
Trinitáti glória,
Cuius alma nos redémit
Atque servat grátia. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ora medie

IMNUL

Pentru duminica Floriilor ca mai jos, 359.

În celelalte zile ale Sãptãmânii Sfinte, la Ora medie se
spune unul dintre imnurile care se gãsesc la 40.

Ora a treia

Ant. Înainte de sãrbãtoarea Paºtelui, ºtiind Isus cã i-a
venit ceasul, iubindu-i pe ai sãi, pânã la sfârºit i-a iubit.

Ora a ºasea

Ant. Dupã cum mã cunoaºte pe mine Tatãl, îl cunosc
ºi eu pe Tatãl ºi viaþa mi-o dau pentru oile mele.

Ora a noua

Ant. Pentru mine a trãi este Cristos ºi a muri un câºtig.
Se cuvine sã mã laud în crucea Domnului meu Isus
Cristos.
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DUMINICA FLORIILOR 
ªI A PÃTIMIRII DOMNULUI

Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

Vesperele I

IMNUL, 345.

Ant. 1 Atâta vreme am fost cu voi, învãþându-vã în
templu, ºi nu aþi pus mâna pe mine; acum însã, dupã ce
m-aþi biciuit, mã duceþi la rãstignire.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a II-a, 1033.

Ant. 2 Domnul Dumnezeu este sprijinitorul meu ºi
nu voi fi fãcut de ruºine.

Ant. 3 Domnul Isus s-a umilit pe sine fãcându-se
ascultãtor pânã la moarte, ºi încã moartea pe cruce.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,18-21

Voi ºtiþi cã nu prin lucruri pieritoare, argint sau aur,
aþi fost rãscumpãraþi din purtarea voastrã fãrã sens moº-
tenitã de la pãrinþi, ci cu sângele preþios al lui Cristos,
care, ca un miel fãrã meteahnã ºi neprihãnit, era cunos-
cut mai înainte de întemeierea lumii, dar a fost dezvãluit,
pentru voi, în timpurile de pe urmã. Prin el, voi credeþi
în Dumnezeu care l-a înviat din morþi ºi i-a dat mãrirea,
aºa încât credinþa ºi speranþa voastrã sã fie în Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne închinãm þie, Cristoase, * ºi te binecuvântãm!
Ne închinãm.

V. Cãci prin crucea ta sfântã ai rãscumpãrat lumea.
* ªi te binecuvântãm! Slavã Tatãlui. Ne închinãm.



Ant. la Magnificat

Anul A

Spuneþi fiicei Sionului: Iatã, regele tãu vine la tine,
blând, cãlare pe mãgãriþã ºi pe mânz, fiul celei de sub jug.

Anul B

Mulþi ºi-au aºternut veºmintele pe cale iar alþii, ramuri
tãiate de pe câmp. ªi strigau: Osana întru cei de sus!

Anul C

Ucenicii, aruncându-ºi veºmintele pe mãgãruº, l-au
aºezat pe Isus deasupra. ªi, pe unde trecea el, oamenii
îºi aºterneau veºmintele pe cale.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Cristos care, în pragul pãtimirii, pri-
vind Ierusalimul, a plâns asupra lui pentru cã nu a cunos-
cut timpul vizitãrii sale. Cãindu-ne de pãcatele noastre,
sã-l implorãm:

Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu!
Tu, care ai voit sã-i aduni pe fiii Ierusalimului aºa cum
îºi adunã gãina puii,
– învaþã-i pe toþi sã cunoascã timpul vizitãrii tale!
Nu-i pãrãsi pe credincioºii tãi care te-au pãrãsit:
– întoarce-ne, ºi ne vom întoarce la tine, Dumnezeul

nostru!
Tu care, prin pãtimirea ta, ai dãruit lumii iertare ºi har,
– dã-ne sã trãim necontenit din Duhul tãu, pe care l-ai

revãrsat asupra noastrã prin Botez!
Prin pãtimirea ta, dã credincioºilor harul sã-ºi mortifice
trupul,
– ca sã iasã mai liberi în întâmpinarea sãrbãtorii Învierii

tale!
Tu, care domneºti în mãrirea Tatãlui,
– adu-þi aminte de aceia care au murit astãzi!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dat neamului
omenesc un exemplu de umilinþã în Mântuitorul nostru,
care s-a fãcut om ºi a îndurat moartea pe cruce: dã-ne
harul sã învãþãm a-l urma cu rãbdare, ºi astfel, sã ne
învrednicim a fi pãrtaºi de învierea sa. El care, fiind
Dumnezeu.

Oficiul lecturilor

V. Când voi fi înãlþat de la pãmânt.
R. Voi atrage toate la mine.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea cãtre Evrei 10,1-18

Sfinþirea noastrã prin sacrificiul lui Cristos

Fraþilor, 1 legea, care are o umbrã a bunurilor viitoare,
ºi nu înfãþiºarea realitãþilor – prin jertfele aduse neîn-
cetat în fiecare an – nu poate nicidecum sã-i desãvâr-
ºeascã pe cei care se apropie. 2 Altfel, nu ar înceta oare
jertfele aduse, dacã cei care aduc cult, curãþaþi o datã
pentru totdeauna, nu ar mai avea conºtiinþa pãcatelor?
3 Dar tocmai în aceste jertfe, în fiecare an, se face amin-
tirea pãcatelor. 4 Pentru cã sângele taurilor ºi al þapilor
nu poate sã înlãture pãcatele.
5 Pentru aceasta, intrând în lume, el spune:
Tu n-ai voit nici jertfã, nici ofrandã,
ci mi-ai alcãtuit un trup.
6 Nu þi-au plãcut
nici arderile de tot, nici jertfele pentru pãcat.
7 Atunci am zis:
Iatã, vin
– în sulul cãrþii este scris despre mine –
ca sã fac voinþa ta, Dumnezeule!

8 Dupã ce a spus mai întâi: Tu n-ai voit ºi nici nu
þi-au plãcut jertfele ºi ofrandele, arderile de tot ºi jertfele
pentru pãcat – acestea sunt totuºi oferite conform legii –
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9 acum, zice, iatã, vin ca sã fac voinþa ta. Astfel, desfiin-
þeazã jertfa dintâi ca s-o întemeieze pe a doua. 10 Datoritã
acestei voinþe, suntem sfinþiþi prin jertfa trupului lui Isus
Cristos, o datã pentru totdeauna.

11 Pe când orice preot stã în picioare pentru a aduce
cult în fiecare zi ºi a oferi de multe ori aceleaºi jertfe,
care nu pot nicidecum sã înlãture pãcatele, 12 el, oferind
o singurã jertfã pentru pãcate, s-a aºezat pentru totdeauna
la dreapta lui Dumnezeu, 13 aºteptând de acum ca duº-
manii lui sã fie puºi sub picioarele sale, 14 pentru cã el,
printr-o singurã jertfã, i-a dus la desãvârºire pentru tot-
deauna pe cei care sunt sfinþiþi.

15 Dar ºi Duhul Sfânt dã mãrturie despre aceasta,
cãci, dupã ce a spus:
16 Aceasta este alianþa pe care o voi încheia cu ei,
dupã zilele acelea, Domnul spune:
Voi pune legile mele în inima lor
ºi le voi înscrie în mintea lor,
17 ºi:
ªi nu-mi voi mai aminti
de pãcatele ºi de nelegiuirile lor.

18 Or, unde este iertarea acestora, nu mai este nevoie
de jertfã pentru pãcate.

RESPONSORIUL Cf. Evr 10,5-7.4 (Ps 39 [40],7-8)

R. Tu n-ai voit jertfã, nici ofrandã, ci mi-ai alcãtuit
un trup; nu þi-au plãcut arderile de tot pentru pãcat,
atunci am zis: * Iatã vin, Dumnezeule, ca sã fac voinþa ta.

V. Pentru cã sângele taurilor ºi al þapilor nu poate sã
înlãture pãcatele, de aceea Cristos, intrând în lume,
spune: * Iatã vin.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Andrei din Creta, episcop

(Disc. 9, Despre ramurile de palmier:
PG 97, 990-994)

Binecuvântat este cel care vine în numele Domnului,
regele lui Israel
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Veniþi sã urcãm împreunã pe Muntele Mãslinilor ºi
sã ieºim în întâmpinarea lui Cristos care se întoarce
astãzi din Betania ºi se apropie de bunã voie de pãti-
mirea sa venerabilã ºi fericitã, pentru a împlini misterul
mântuirii noastre.

Vine spre Ierusalim de bunã voie, a coborât din cer
pentru noi, pentru a ne face sã urcãm cu el sus, în cer,
deasupra oricãrui principat ºi oricãrei puteri, stãpâniri
ºi domnii ºi deasupra oricãrui nume rostit (Ef 1,21).

A venit nu pentru a cuceri gloria, nu în lux ºi cu pom-
pã. Nu se va certa, spune, nici nu va striga ºi nici nu va
auzi cineva glasul lui prin pieþe (Mt 12,19). Va fi blând
ºi umil ºi va intra cu o hainã uzatã ºi în stare de sãrãcie.

Sã alergãm ºi noi împreunã la cel care se grãbeºte
spre pãtimire ºi sã-i imitãm pe cei care i-au ieºit în
întâmpinare. Însã nu pentru a aºterne înaintea lui de-a
lungul drumului ramuri de mãslin sau de palmier, haine
sau altele de felul acesta, ci ca ºi cum am pune în proster-
nare umilã ºi în adoraþie profundã înaintea picioarelor
sale persoanele noastre, încât sã-l primim pe Cuvântul
lui Dumnezeu care înainteazã ºi sã-l primim în noi înºine
pe acel Dumnezeu pe care nici un loc nu-l poate cuprinde.

El, care este însãºi blândeþea, se bucurã sã vinã la noi
blând. Rãsare, pentru a spune aºa, deasupra amurgului
orgoliului nostru, sau, mai bine zis, intrã în umbra jos-
niciei noastre, devine intimul nostru, devine unul dintre
noi pentru a ne ridica ºi a ne conduce la sine.

El a urcat spre rãsãrit deasupra cerurilor cerurilor
(cf. Ps 67,34), adicã în culmea gloriei ºi a triumfului
sãu divin, ca principiu ºi anticipare a condiþiei noastre
viitoare. Totuºi, nu pãrãseºte neamul omenesc, pentru
cã îl iubeºte, pentru cã vrea sã înalþe cu sine natura
umanã, ridicând-o din josniciile pãmântului spre glorie.
Aºadar, sã ne aºternem cu umilinþã înaintea lui Cristos
pe noi înºine, în locul hainelor sau al ramurilor neînsu-
fleþite ºi al frunzelor verzi care bucurã ochii numai pentru
câteva ore ºi sunt destinate sã piarã. Sã ne aºternem pe
noi înºine îmbrãcaþi cu harul sãu, sau, mai bine zis, îm-
brãcaþi cu el însuºi, deoarece toþi câþi aþi fost botezaþi în

356 Duminica Pãtimirii Domnului



Cristos v-aþi îmbrãcat în Cristos (cf. Gal 3,27) ºi sã ne
prosternãm la picioarele sale ca niºte haine aºternute.

Din cauza pãcatului, înainte eram roºii ca purpura,
apoi, prin apa mântuitoare a Botezului, am ajuns la albul
curat al lânii, pentru a putea oferi învingãtorului morþii
nu numai simple ramuri de palmier, ci trofee ale victoriei.

Agitând ramurile spirituale ale sufletului, sã aclamãm
ºi noi cu sfinþenie în fiecare zi, alãturi de copii: Binecu-
vântat este cel care vine în numele Domnului, regele lui
Israel (cf. Lc 19,38).

RESPONSORIUL Cf. In 12,12.13; cf. Mt 21,8.9

R. Auzind cã Isus a venit la Ierusalim, poporul a ieºit
în întâmpinarea lui. Atunci, o mare mulþime ºi-a întins
hainele pe drum în timp ce alþii agitau ramuri din copaci
ºi strigau: * Osana Fiului lui David! Binecuvântat cel
care vine în numele Domnului!

V. Mulþimile care mergeau înaintea lui ºi cele care îl
urmau strigau cu glas puternic: * Osana.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL, 349.

Ant. 1 Mulþimea, care venise la sãrbãtoare, striga
înaintea Domnului: Binecuvântat cel care vine în nu-
mele Domnului, osana întru cei de sus!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a II-a, 1040.

Ant. 2 Împreunã cu îngerii ºi cu cei trei tineri sã fim
aflaþi credincioºi ºi noi, strigând biruitorului asupra
morþii: „Osana întru cei de sus!”

Ant. 3 Binecuvântat este cel care vine în numele Dom-
nului; pace în cer ºi mãrire întru cei de sus!

LECTURA SCURTÃ Zah 9,9

Tresaltã de bucurie, fiica Sionului! Strigã de veselie,
fiica Ierusalimului! Iatã, regele tãu vine la tine; el e drept
ºi biruitor.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, * prin sângele tãu!
Ne-ai rãscumpãrat.

V. Din toate seminþiile ºi limbile ºi popoarele ºi nea-
murile, * prin sângele tãu! Slavã Tatãlui. Ne-ai rãscum-
pãrat.

Ant. la Benedictus

Anul A

Cu ramuri strãlucitoare de palmier sã ne plecãm
înaintea Domnului care vine; sã-i ieºim toþi în cale cu
imnuri ºi cântãri, preamãrindu-l ºi spunând: Binecuvân-
tat este Domnul!

Anul B

Cei care mergeau înainte ºi cei care veneau în urmã
strigau: Osana! Binecuvântat sã fie cel care vine în
numele Domnului! Binecuvântatã sã fie împãrãþia ce
vine, a pãrintelui nostru David!

Anul C

A început toatã mulþimea ucenicilor sã-l laude cu
bucurie pe Dumnezeu, spunând cu glas tare: Binecu-
vântat cel care vine ca rege în numele Domnului! Pace
în cer ºi mãrire întru cei de sus!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Cristos, care, intrând în Ierusalim, a
fost aclamat de mulþime ca Rege ºi Mesia. Sã-i dãm
slavã cu bucurie:

Binecuvântat cel care vine în numele Domnului!
Osana, Fiule al lui David ºi Rege al veacurilor,
– osana, þie, care ai triumfat asupra morþii ºi a iadului!
Tu, care te-ai suit la Ierusalim spre a pãtimi ºi a intra
astfel în glorie,
– cãlãuzeºte Biserica ta spre Paºtele veºnic!
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Tu, care ai fãcut din crucea ta pomul vieþii,
– dãruieºte cu îmbelºugare roadele ei celor renãscuþi prin

Botez!
Cristoase, mântuitorul nostru, care ai venit sã-i mântu-
ieºti pe cei pãcãtoºi,
– binevoieºte a-i primi în împãrãþia ta pe cei care cred,

nãdãjduiesc ºi iubesc!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dat neamului
omenesc un exemplu de umilinþã în Mântuitorul nostru,
care s-a fãcut om ºi a îndurat moartea pe cruce: dã-ne
harul sã învãþãm a-l urma cu rãbdare, ºi astfel, sã ne
învrednicim a fi pãrtaºi de învierea sa. El care, fiind
Dumnezeu.

Ora medie

IMNUL

E bucurie, e veste bunã,
Cãci vine Domnul ca sã rãpunã,
Prin suferinþã, luptã ºi trudã,
Moartea cea tristã, moartea cea crudã.

Îi iese-n faþã cetatea sfântã,
Ramuri agitã, strigã ºi cântã,
Umple vãzduhul de osanale
ªi îi aºterne haine pe cale.

Ca ºi norodul cetãþii sfinte,
Iasã-i creºtinii azi înainte;
Toþi la o parte plânsetul lese-l
ªi sã-i înalþe cântecul vesel.

Slavã þi-aducem, Doamne Isuse,
Din ale noastre inimi supuse.
Vesel, ferice, astãzi pãmântu-i,
Cãci cu-ndurare vii sã ne mântui.
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Pânã la ceruri cântul strãbatã.
Cinstea primeºte-o, veºnice Tatã.
Þie, Cristoase, slavã-n vecie,
Duhule Sfinte, slavã ºi þie. Amin.

Sau:

Celsæ salútis gáudia
Mundus fidélis iúbilet:
Iesus, redémptor ómnium,
Mortis perémit príncipem.

Palmæ et olívæ súrculos
Cœtus viándo déferens,
„Hosánna David fílio”
Claris frequéntat vócibus.

Nos ergo summo príncipi
Currámus omnes óbviam;
Melos canéntes glóriæ,
Palmas gerámus gáudii.

Cursúsque nostros lúbricos
Donis beátis súblevet,
Grates ut omni témpore
Ipsi ferámus débitas.

Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Pentru celelalte Ore se alege un imn din cele aflate la 40.

Ora a treia

Ant. Înainte de sãrbãtoarea Paºtelui, ºtiind Isus cã i-a
venit ceasul, iubindu-i pe ai sãi, pânã la sfârºit i-a iubit.

LECTURA SCURTÃ Cf. 2Cor 4,10-11

Pretutindeni purtãm în trupul nostru moartea lui Isus,
ca sã se arate ºi viaþa lui Isus în trupul nostru. Cãci noi,
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care trãim, suntem mereu daþi la moarte pentru Isus,
pentru ca ºi viaþa lui Isus sã se arate în trupul nostru
muritor.

V. A fost jertfit pentru cã el însuºi a voit.
R. ªi n-a deschis gura sa.

Ora a ºasea

Ant. Dupã cum mã cunoaºte pe mine Tatãl, îl cunosc
ºi eu pe Tatãl ºi viaþa mi-o dau pentru oile mele.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 4,13-14

Întrucât participaþi la suferinþele lui Cristos, bucura-
þi-vã, ca sã puteþi tresãlta de bucurie ºi la arãtarea gloriei
lui. Dacã sunteþi batjocoriþi în numele lui Cristos, fericiþi
sunteþi, pentru cã Duhul mãririi ºi al lui Dumnezeu se
odihneºte peste voi.

V. El a purtat suferinþele noastre.
R. ªi a luat asupra sa fãrãdelegile noastre.

Ora a noua

Ant. Pentru mine a trãi este Cristos ºi a muri un
câºtig. Se cuvine sã mã laud în crucea Domnului meu
Isus Cristos.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,10-11

Dumnezeul oricãrui har, care v-a chemat la gloria sa
veºnicã în Cristos Isus, dupã ce veþi fi suferit puþin, el
însuºi vã va desãvârºi, vã va întãri, vã va da putere, vã
va face neclintiþi. Lui sã-i fie puterea în veci. Amin.

V. Sã adorãm semnul crucii.
R. Prin care am primit taina mântuirii.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele II

IMNUL, 345.

Ant. 1 El a fost lovit ºi umilit, dar Domnul l-a înãlþat
cu dreapta sa.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a II-a, 1047.

Ant. 2 Sângele lui Cristos ne curãþã ca sã-i slujim
Dumnezeului celui viu.

Ant. 3 Cristos a purtat pãcatele noastre în trupul sãu,
pe lemn, pentru ca noi, morþi fiind pentru pãcat, sã
trãim pentru dreptate.

LECTURA SCURTÃ Fap 13,26-30a

Fraþilor, nouã ne-a fost trimis cuvântul acestei mân-
tuiri. De fapt, cei care locuiesc în Ierusalim ºi conducã-
torii lor nu l-au recunoscut pe Isus, dar, judecându-l, au
împlinit cuvintele profeþilor, care se citesc în fiecare
sâmbãtã. Deºi nu au gãsit în el nici un motiv de con-
damnare la moarte, i-au cerut lui Pilat sã-l ucidã. Dupã
ce au împlinit toate câte erau scrise despre el, l-au dat
jos de pe lemn ºi l-au pus într-un mormânt. Dar Dum-
nezeu l-a înviat.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne închinãm þie, Cristoase, * ºi te binecuvântãm!
Ne închinãm.

V. Cãci prin crucea ta sfântã ai rãscumpãrat lumea.
* ªi te binecuvântãm! Slavã Tatãlui. Ne închinãm.

Ant. la Magnificat

Anul A

Scris este: Voi lovi pãstorul ºi se vor risipi oile tur-
mei. Însã, dupã învierea mea, voi merge înaintea voastrã
în Galileea; acolo mã veþi vedea, spune Domnul.
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Anul B

Bucurã-te, Regele nostru, Fiul lui David, Rãscumpã-
rãtorul lumii! Despre tine au vestit profeþii cã vei veni
sã ne mântuieºti.

Anul C

Vã zic vouã cã ceea ce este scris trebuie sã se împli-
neascã în mine: Cu cei nelegiuiþi a fost socotit. Cu
adevãrat, cele ce sunt despre mine se împlinesc.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu umilinþã pe Mântuitorul neamului
omenesc, care a urcat la Ierusalim spre a pãtimi ºi a intra
astfel în glorie:

Sfinþeºte, Doamne, poporul
pe care l-ai rãscumpãrat cu sângele tãu!

Isuse, rãscumpãrãtorul nostru, dã-ne harul sã intrãm mai
adânc în pãtimirea ta prin pocãinþã,
– ca sã dobândim mãrirea învierii!
Dã-ne harul sã ne bucurãm de ocrotirea Mamei tale, mân-
gâietoarea mâhniþilor,
– ºi învaþã-ne sã-i întãrim pe cei întristaþi cu alinarea pe

care ºi noi o primim de la tine!
Priveºte la aceia care, din pricina rãutãþii noastre, se
poticnesc pe cale:
– vino în ajutorul lor, iar pe noi adu-ne pe calea cea 

bunã, pentru ca dreptatea ºi iubirea sã fie biruitoare!
Tu, care te-ai smerit fãcându-te ascultãtor pânã la moarte,
ºi încã moartea pe cruce,
– dã slujitorilor tãi harul de a fi ascultãtori ºi rãbdãtori!
Binevoieºte a-i face pe cei rãposaþi asemenea cu trupul
mãririi tale
– ºi fã-ne ºi pe noi pãrtaºi cândva de fericirea lor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dat neamului
omenesc un exemplu de umilinþã în Mântuitorul nostru,
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Sãptãmâna Sfântã

care s-a fãcut om ºi a îndurat moartea pe cruce: dã-ne
harul sã învãþãm a-l urma cu rãbdare, ºi astfel, sã ne
învrednicim a fi pãrtaºi de învierea sa. El care, fiind
Dumnezeu.

LUNI

Oficiul lecturilor

V. Când voi fi înãlþat de la pãmânt.
R. Voi atrage toate la mine.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea cãtre Evrei 10,19-39

Perseverenþa în credinþã. Aºteptarea judecãþii

19 Aºadar, fraþilor, având încredere cã vom intra în
sanctuar, datoritã sângelui lui Isus, 20 pe calea cea nouã
ºi vie pe care ne-a deschis-o prin catapeteasmã, adicã
prin trupul sãu, 21 ºi având un mare preot peste casa lui
Dumnezeu, 22 sã ne apropiem cu inimã sincerã în plinã-
tatea credinþei, curãþându-ne prin stropire inimile de
conºtiinþa rea ºi spãlându-ne trupul cu apã curatã. 23 Sã
þinem cu neclintire mãrturisirea credinþei, pentru cã cel
care a promis este demn de încredere. 24 Sã fim atenþi
unii faþã de alþii pentru a da impuls caritãþii ºi faptelor
bune. 25 Sã nu pãrãsiþi adunarea voastrã, dupã obiceiul
unora, ci sã vã îndemnaþi, cu atât mai mult cu cât vedeþi
cã se apropie ziua.

26 Cãci dacã pãcãtuim de bunãvoie, dupã ce am primit
cunoaºterea adevãrului, nu mai rãmâne nici o jertfã pen-
tru pãcate, 27 ci doar o aºteptare îngrozitoare a judecãþii
ºi furia focului care este gata sã-i mistuie pe cei rãzvrã-
tiþi. 28 Dacã cineva calcã legea lui Moise, este ucis pe
baza a douã sau trei mãrturii. 29 Cu cât mai asprã, credeþi
voi, cã va fi pedeapsa ce i se cuvine celui care îl va fi cãlcat
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în picioare pe Fiul lui Dumnezeu, va fi profanat sângele
alianþei în care a fost sfinþit ºi îl va fi batjocorit pe Duhul
harului? 30 Într-adevãr, îl cunoºteau pe cel care a zis:
A mea este rãzbunarea, eu voi rãsplãti.
ªi din nou:
Domnul va judeca poporul sãu.

31 Este îngrozitor sã cazi în mâinile Dumnezeului
celui viu!

32 Dar amintiþi-vã de zilele de la început, în care, dupã
ce aþi fost luminaþi, aþi susþinut o luptã grea, plinã de
suferinþe: 33 pe de o parte, aþi fost supuºi la insulte ºi
chinuri în vãzul lumii, pe de altã parte, aþi devenit soli-
dari cu cei care erau trataþi astfel. 34 Voi aþi suferit,
într-adevãr, cu cei închiºi ºi aþi primit cu bucurie
rãpirea bunurilor voastre, ºtiind cã aveþi o bogãþie mai
bunã care rãmâne. 35 Aºadar, nu vã pierdeþi încrederea!
Ea are o mare rãsplatã.

36 Cãci aveþi nevoie de rãbdare pentru ca, împlinind
voinþa lui Dumnezeu, sã puteþi obþine promisiunea,
37 deoarece:
Încã puþin, foarte puþin,
ºi cel care vine va veni ºi nu va întârzia;
38 iar cel drept al meu va trãi prin credinþã,
însã dacã se întoarce,
sufletul meu nu-ºi va gãsi plãcerea în el.

39 Dar noi nu suntem dintre cei care se întorc spre
pieire, ci dintre cei care au credinþã spre mântuirea sufle-
tului.

RESPONSORIUL Evr 10,35a.36; Lc 21,19

R. Nu vã pierdeþi încrederea; cãci aveþi nevoie de
rãbdare, * ca împlinind voinþa lui Dumnezeu sã puteþi
obþine promisiunea.

V. Prin rãbdarea voastrã vã veþi mântui sufletele. * Ca
împlinind.
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LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. Guelferbytanus 3: PLS 2, 545-546)

Sã ne lãudãm ºi noi cu crucea Domnului

Pãtimirea Domnului ºi Mântuitorului nostru Isus Cris-
tos este garanþie sigurã de glorie ºi, în acelaºi timp,
învãþãturã a rãbdãrii.

Ce mai trebuie sã aºtepte inimile credincioºilor de la
harul lui Dumnezeu? Într-adevãr, Fiul unul-nãscut al
lui Dumnezeu, împreunã veºnic cu Tatãl, pãrându-i-se
prea puþin sã se nascã om între oameni, a voit sã meargã
pânã acolo încât sã moarã ca om ºi chiar prin mâna
acelor oameni pe care el însuºi i-a creat.

Este lucru mare ceea ce ne este promis de Domnul
pentru viitor, dar este mult mai mare ceea ce celebrãm
amintind ceea ce deja s-a împlinit pentru noi. Unde
erau ºi ce erau oamenii atunci când Cristos a murit
pentru pãcãtoºi? Cum se poate îndoi cineva cã el va da
credincioºilor sãi viaþa sa de vreme ce el nu a ezitat sã-ºi
dea ºi moartea sa pentru ei? De ce oamenii cred aºa de
greu cã într-o zi vor trãi cu Dumnezeu?

Deja s-a verificat un fapt mai de necrezut, cã Dum-
nezeu a murit pentru oameni.

De fapt, cine este Cristos? Este cel despre care se
spune: La început era Cuvântul ºi Cuvântul era la Dum-
nezeu ºi Cuvântul era Dumnezeu (In 1,1). Acest Cuvânt
al lui Dumnezeu s-a fãcut trup ºi a locuit între noi
(In 1,14). El nu ar fi avut nimic în sine ca sã poatã muri
pentru noi, dacã nu ar fi luat de la noi un trup muritor.
În felul acesta, el, cel nemuritor, a putut sã moarã, voind
sã-ºi dea viaþa pentru cei muritori. I-a fãcut pãrtaºi de
viaþa sa pe cei a cãror moarte a împãrtãºit-o. Într-adevãr,
noi nu aveam nimic din care sã avem viaþa, aºa cum el
nu avea nimic de la care sã primeascã moartea. De aici
schimbul uimitor: ºi-a însuºit moartea noastrã ºi ne-a
dat viaþa sa. Deci, nu ruºine, ci încredere nelimitatã ºi
laudã imensã în moartea lui Cristos.
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A luat asupra sa moartea pe care a gãsit-o în noi, ºi
astfel, a asigurat acea viaþã care nu putea sã vinã de la
noi. Ceea ce noi, pãcãtoºii, am meritat pentru pãcat, a
plãtit cel care era fãrã pãcat. ªi cum nu ne va da acum
ceea ce meritãm pentru dreptate, el, care este cel care
îndreptãþeºte? Cum sã nu dea rãsplata sfinþilor, el, cel
fidel adevãrului, care fãrã vinã a suportat pedeapsa
celor rãi?

De aceea, fraþilor, sã mãrturisim fãrã fricã, ba chiar
sã proclamãm cã pentru noi a fost rãstignit Cristos. Sã
o spunem nu cu fricã, ci cu bucurie, nu cu jenã, ci cu
demnitate.

Apostolul Paul a înþeles bine acest lucru ºi l-a fãcut
ca un titlu de glorie. Putea sã celebreze cele mai mari ºi
fascinante realizãri ale lui Cristos. Putea sã se laude
amintind de prerogativele înalte ale lui Cristos, prezen-
tându-l drept creator al lumii, deoarece este Dumnezeu
împreunã cu Tatãl, ºi ca stãpân al lumii, deoarece este
om asemenea nouã. Totuºi, nu a spus altceva decât
aceasta: În ce mã priveºte, departe de mine gândul de
a mã lãuda cu altceva decât în crucea Domnului nostru
Isus Cristos (Gal 6,14).

RESPONSORIUL

R. Noi adorãm crucea ta, Doamne, ºi celebrãm pãti-
mirea ta glorioasã: * tu, care ai pãtimit pentru noi, îndu-
rã-te de noi.

V. Te rugãm, ajutã-i pe slujitorii tãi, pe care i-ai rãs-
cumpãrat cu sângele tãu preþios. * Tu, care.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL, 349.

Ant. 1 Isus a zis: Întristat este sufletul meu pânã la
moarte. Rãmâneþi aici ºi vegheaþi împreunã cu mine!

Psalmii ºi cântarea de luni din sãpt. a II-a, 1056.
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Ant. 2 Acum este judecata lumii, acum stãpânitorul
lumii acesteia va fi aruncat afarã.

Ant. 3 Isus, întemeietorul ºi împlinitorul credinþei
noastre, a purtat crucea, neþinând seama de înjosire, ºi
acum ºade la dreapta lui Dumnezeu.

LECTURA SCURTÃ Ier 11,19-20

Eu eram ca un miel blând, pe care-l duci la înjunghi-
ere, ºi nu ºtiam planurile rele pe care le urzeau ei împo-
triva mea. Ei ziceau: „Sã smulgem pomul din rãdãcinã,
sã-l stârpim din mijlocul celor ce trãiesc pe pãmânt, ca
sã nu i se mai pomeneascã niciodatã numele”. Dar tu,
Dumnezeul oºtirilor, tu eºti un judecãtor drept, care
pãtrunzi cu privirea rãrunchii ºi inimile: fã-mã sã vãd rãz-
bunarea ta asupra lor, cãci þie îþi încredinþez cauza mea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, * prin sângele tãu!
Ne-ai rãscumpãrat.

V. Din toate seminþiile ºi limbile ºi popoarele ºi nea-
murile, * prin sângele tãu! Slavã Tatãlui. Ne-ai rãscum-
pãrat.

Ant. la Benedictus: Pãrinte drept, lumea nu te-a cunos-
cut, dar eu te-am cunoscut, pentru cã tu m-ai trimis.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Cristos, Mântuitorul, care ne-a
rãscumpãrat prin moartea ºi învierea sa:

Doamne, îndurã-te de noi!
Tu, care te-ai suit la Ierusalim spre a pãtimi ºi a intra
astfel în glorie,
– cãlãuzeºte Biserica ta la sãrbãtoarea Paºtelui veºnic!
Tu, care ai voit sã fii înãlþat pe cruce ºi strãpuns de suliþa
ostaºului,
– vindecã rãnile noastre!
Tu, care ai fãcut din cruce pomul vieþii,
– dãruieºte roadele ei celor renãscuþi prin Botez!
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Tu, care, atârnând pe cruce, l-ai iertat pe tâlharul cuprins
de cãinþã,
– iartã-ne ºi pe noi, pãcãtoºii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, noi, care pãcãtuim din
cauza slãbiciunii noastre, te rugãm ca, prin pãtimirea
Fiului tãu, sã ne dãruieºti din nou viaþa harului. Prin
Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Înainte de sãrbãtoarea Paºtelui, ºtiind Isus cã i-a
venit ceasul, iubindu-i pe ai sãi, pânã la sfârºit i-a iubit.

LECTURA SCURTÃ Ez 33,10b-11a

Fãrãdelegile ºi pãcatele noastre sunt asupra noastrã,
ºi din pricina lor ne stingem; cum am putea sã trãim?
Viu sunt eu, zice Domnul Dumnezeu: nu vreau moartea
pãcãtosului, ci sã se întoarcã de la calea lui ºi sã fie viu.

V. A fost jertfit pentru cã el însuºi a voit.
R. ªi n-a deschis gura sa.

Ora a ºasea

Ant. Dupã cum mã cunoaºte pe mine Tatãl, îl cunosc
ºi eu pe Tatãl ºi viaþa mi-o dau pentru oile mele.

LECTURA SCURTÃ Ier 18,20b

Adu-þi aminte cã am stat în faþa ta pentru a le lua apã-
rarea ºi pentru a îndepãrta mânia ta de la ei.

V. El a purtat suferinþele noastre.
R. ªi a luat asupra sa fãrãdelegile noastre.
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Ora a noua

Ant. Pentru mine a trãi este Cristos ºi a muri un
câºtig. Se cuvine sã mã laud în crucea Domnului meu
Isus Cristos.

LECTURA SCURTÃ Ier 31,2.3b.4a

Aºa vorbeºte Domnul: Poporul celor ce-au scãpat de
sabie, a aflat bunãvoinþã în pustiu; Israel se îndreaptã
spre locul lui de odihnã. Te-am iubit cu o iubire veºnicã;
de aceea þi-am pãstrat îndurare. Din nou te voi ridica, ºi
vei fi înãlþatã, fecioarã a lui Israel!

V. Sã adorãm semnul crucii.
R. Prin care am primit taina mântuirii.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

IMNUL, 345.

Ant. 1 Chipul lui nu avea nici o frumuseþe: l-am
vãzut ºi ne-am întors privirea.

Psalmii ºi cântarea de luni din sãpt. a II-a, 1063.

Ant. 2 Servitorului meu îi voi da mulþimile pentru
cã s-a dat pe sine la moarte.

Ant. 3 Dumnezeu ne-a copleºit cu daruri în Fiul sãu
iubit, întru care avem rãscumpãrarea prin sângele lui.

LECTURA SCURTÃ Rom 5,8-9

Dumnezeu ºi-a arãtat iubirea faþã de noi prin faptul
cã, încã pe când eram pãcãtoºi, Cristos a murit pentru
noi. Aºadar, cu atât mai mult acum, când suntem justi-
ficaþi prin sângele lui, vom fi mântuiþi prin el de mânie.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne închinãm þie, Cristoase, * ºi te binecuvântãm!
Ne închinãm.
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V. Cãci prin crucea ta sfântã ai rãscumpãrat lumea.
* ªi te binecuvântãm! Slavã Tatãlui. Ne închinãm.

Ant. la Magnificat: Dupã cum Moise a înãlþat ºar-
pele în pustiu, tot astfel trebuie sã fie înãlþat Fiul Omului,
pentru ca tot cel care crede în el sã nu piarã, ci sã aibã
viaþã veºnicã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Mântuitorul neamului omenesc, care,
murind, a nimicit moartea ºi, înviind din morþi, ne-a fãcut
pãrtaºi la viaþa dumnezeiascã. Sã-i cerem cu umilinþã:

Sfinþeºte, Doamne, poporul
pe care l-ai rãscumpãrat cu sângele tãu!

Isuse, rãscumpãrãtorul nostru, dã-ne harul sã intrãm
mai adânc în pãtimirea ta prin pocãinþã,
– ca sã dobândim mãrirea învierii!
Dã-ne harul sã ne bucurãm de ocrotirea Mamei tale, mân-
gâietoarea mâhniþilor,
– ºi învaþã-ne sã-i întãrim pe cei întristaþi cu alinarea pe

care ºi noi o primim de la tine!
Dãruieºte credincioºilor harul ca, în greutãþile lor, sã fie
pãrtaºi la pãtimirea ta,
– pentru ca mântuirea ta sã se vãdeascã în ei!
Tu, care te-ai smerit fãcându-te ascultãtor pânã la moarte,
ºi încã moartea pe cruce,
– dã slujitorilor tãi harul de a fi ascultãtori ºi rãbdãtori!
Binevoieºte a-i face pe cei rãposaþi asemenea cu trupul
mãririi tale
– ºi fã-ne ºi pe noi pãrtaºi cândva la fericirea lor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, noi, care pãcãtuim din
cauza slãbiciunii noastre, te rugãm ca, prin pãtimirea
Fiului tãu, sã ne dãruieºti din nou viaþa harului. Prin
Domnul.
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MARÞI

Oficiul lecturilor

V. Când voi fi înãlþat de la pãmânt.
R. Voi atrage toate la mine.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea cãtre Evrei 12,1-13

Sã umblãm cu privirea aþintitã la Cristos

Fraþilor, 1 noi, care avem un astfel de nor de martori
care ne înconjoarã, sã dãm la o parte orice povarã ºi
pãcatul care ne împresoarã, sã alergãm cu perseverenþã
în lupta care ne stã înainte, 2 cu ochii aþintiþi la Isus, înce-
putul ºi desãvârºirea credinþei, care, în vederea bucuriei
ce îi era propusã, a îndurat crucea ºi, neþinând seama de
ruºinea ei, s-a aºezat la dreapta tronului lui Dumnezeu.
3 Gândiþi-vã, deci, la cel care a îndurat o împotrivire atât
de mare din partea pãcãtoºilor, ca nu cumva sã vã lãsaþi
descurajaþi ºi obosiþi în sufletele voastre.

4 Luptând contra pãcatului, voi nu v-aþi împotrivit
încã pânã la sânge 5 ºi aþi uitat sfatul care v-a fost dat
ca unor fii:
Fiul meu, nu dispreþui disciplina Domnului
ºi nu te descuraja când eºti mustrat de el.
6 Cãci pe cel pe care-l iubeºte Domnul îl pedepseºte
ºi-l bate cu nuiaua pe orice fiu pe care îl primeºte.

7 Ceea ce înduraþi este spre învãþãtura voastrã. Dum-
nezeu vã trateazã ca pe niºte fii; cãci care este fiul pe
care tatãl nu-l pedepseºte? 8 Dar dacã voi sunteþi fãrã
disciplina de care toþi au parte, sunteþi fii nelegitimi, nu
fii adevãraþi. 9 De altfel, dacã noi îi cinstim pe pãrinþii
trupeºti, cu cât mai mult nu trebuie sã ne supunem
Tatãlui duhurilor ca sã avem viaþã?

10 Primii ne pedepseau doar pentru puþine zile, dupã
cum li se pãrea lor cã e bine, dar el o face în interesul
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nostru, ca sã avem parte de sfinþenia lui. 11 Orice pedeapsã
nu pare sã fie pe moment bucurie, ci întristare; dar mai
târziu aduce, în schimb, celor care au fost încercaþi de
ea, rodul dãtãtor de pace al dreptãþii.

12 De aceea, îndreptaþi mâinile moleºite ºi genunchii
fãrã vlagã 13 ºi faceþi drumuri drepte pentru picioarele
voastre, pentru ca cel ºchiop sã nu se abatã, ci, mai
degrabã, sã se vindece.

RESPONSORIUL Cf. Evr 12,2; Fil 2,8a

R. Isus, începutul ºi desãvârºirea credinþei, care în
vederea bucuriei ce-i era propusã a îndurat crucea, neþi-
nând seama de ruºinea ei, * ºade la dreapta tronului lui
Dumnezeu.

V. S-a umilit pe sine, fãcându-se ascultãtor pânã la
moarte. * ªade la dreapta.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Duhul Sfânt
al sfântului Vasile cel Mare, episcop

(Cap. 15, 35: PG 32, 127-130)

Unicã este moartea pentru lume
ºi unicã este învierea din morþi

Planul de mântuire al lui Dumnezeu, salvatorul nostru,
constã în a-l ridica pe om din cãderile sale ºi a-l face sã
se întoarcã la intimitatea divinã, eliberându-l de înstrãi-
narea la care îl dusese neascultarea. Venirea lui Cristos
în trup, exemplele vieþii evanghelice, suferinþele, crucea,
îngroparea, învierea sunt pentru mântuirea omului pentru
ca, prin imitarea lui Cristos, sã aibã din nou adopþiunea
de fiu, care îi fusese datã la început.

Aºadar, pentru autenticitatea vieþii creºtine, este nece-
sar sã-l imitãm pe Cristos nu numai în exemplele sale
de gingãºie, de umilinþã ºi de rãbdare manifestate în
timpul vieþii, ci ºi în moartea sa. O spune sfântul Paul,
imitator al lui Cristos, devenit asemenea lui în moarte,
cu speranþa de a ajunge la învierea din morþi (Fil 3,11).
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Dar cum putem deveni asemãnãtori morþii sale?
Înmormântându-ne împreunã cu el prin Botez. Deci,
care este modul îngropãrii ºi care este rodul imitãrii
sale? Înainte de toate, este necesar sã întrerupem modul
de a trãi de mai înainte. Însã nimeni nu poate ajunge la
aceasta dacã nu se naºte din nou, conform cuvintelor
Domnului. Într-adevãr, aºa cum rezultã din cuvânt,
renaºterea este începutul celei de-a doua vieþi. De aceea,
înainte de a începe a doua viaþã, trebuie pus capãt celei
dintâi. Celor care au ajuns la sfârºitul unui tur pe
stadion li se dã puþinã pauzã ºi odihnã înainte de a începe
un alt tur. Tot aºa, ºi în schimbarea de viaþã, apare nece-
sar ca moartea sã se interpunã între prima ºi a doua viaþã,
ºi aceastã moarte sã constituie sfârºitul condiþiei prece-
dente ºi începutul celei viitoare.

Cum sã împlinim coborârea în iad? Imitând îngroparea
lui Cristos prin Botez. Într-adevãr, trupurile celor care
sunt botezaþi sunt, într-un fel, îngropate în apã. De aceea,
Botezul semnificã în mod tainic depunerea faptelor
trupului, dupã cum spune Apostolul: În el aþi fost circum-
ciºi, dar nu cu o circumcizie fãcutã de mânã omeneascã,
ci prin dezbrãcarea de trupul de carne, prin circumcizia
lui Cristos. Aþi fost înmormântaþi împreunã cu el prin
botez (Col 2,11-12).

Într-un anumit fel, Botezul spalã sufletul de murdã-
riile care se adunã deasupra lui din cauza tendinþelor
trupului, dupã cum stã scris: Spalã-mã ºi voi fi mai alb
decât zãpada (Ps 50,9). Pentru acest motiv, noi cunoaº-
tem un singur Botez de mântuire, din moment ce unicã
este moartea pentru lume ºi unicã este învierea morþilor,
a cãror figurã este Botezul.

RESPONSORIUL Rom 6,3.5.4a

R. Noi toþi, care am fost botezaþi în Cristos Isus, în
moartea lui am fost botezaþi. * Dacã am fost împreunã
sãdiþi într-o moarte asemãnãtoare cu a lui, la fel vom fi
în înviere.

V. Aºadar, am fost înmormântaþi împreunã cu el, prin
Botez, în moartea lui. * Dacã am fost.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL, 349.

Ant. 1 Apãrã dreptatea mea, Doamne; de omul nele-
giuit ºi viclean scapã-mã!

Psalmii ºi cântarea de marþi din sãpt. a II-a, 1070.

Ant. 2 Ai judecat, Doamne, pricina sufletului meu,
cãci tu eºti apãrãtorul vieþii mele, Doamne, Dumnezeul
meu!

Ant. 3 Cel drept, slujitorul meu, îi va îndreptãþi pe
mulþi ºi fãrãdelegile lor le va lua asupra sa.

LECTURA SCURTÃ Zah 12,10-11a

Atunci, voi turna peste casa lui David ºi peste locu-
itorii Ierusalimului un duh de îndurare ºi de rugãciune
ºi îºi vor întoarce privirile spre mine. Pe cel pe care l-au
strãpuns îl vor plânge cum plânge cineva pe singurul lui
fiu, ºi-l vor plânge amarnic, cum plânge cineva pe un
întâi-nãscut. În ziua aceea va fi jale mare în Ierusalim.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, * prin sângele tãu!
Ne-ai rãscumpãrat.

V. Din toate seminþiile ºi limbile ºi popoarele ºi nea-
murile, * prin sângele tãu! Slavã Tatãlui. Ne-ai rãscum-
pãrat.

Ant. la Benedictus: Preamãreºte-mã, Tatã, la tine
însuþi, cu mãrirea pe care am avut-o mai înainte de a fi
lumea!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Cristos, Mântuitorul, care ne-a rãs-
cumpãrat prin moartea ºi învierea sa:
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Doamne, îndurã-te de noi!
Tu, care te-ai suit la Ierusalim spre a pãtimi ºi a intra
astfel în glorie,
– cãlãuzeºte Biserica ta la sãrbãtoarea Paºtelui veºnic!
Tu, care ai voit sã fii înãlþat pe cruce ºi strãpuns de
suliþa ostaºului,
– vindecã rãnile noastre!
Tu, care ai fãcut din cruce pomul vieþii,
– dãruieºte roadele ei celor renãscuþi prin Botez!
Tu, care, atârnând pe cruce, l-ai iertat pe tâlharul cuprins
de cãinþã,
– iartã-ne ºi pe noi, pãcãtoºii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, dã-ne harul sã
celebrãm astfel misterul pãtimirii Domnului, încât sã
ne învrednicim a dobândi iertarea ta. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Înainte de sãrbãtoarea Paºtelui, ºtiind Isus cã i-a
venit ceasul, iubindu-i pe ai sãi, pânã la sfârºit i-a iubit.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 1,18-19

Într-adevãr, cuvântul crucii este nebunie pentru cei
care se pierd, dar pentru noi, cei care ne mântuim, este
puterea lui Dumnezeu. Cãci este scris: Voi nimici
înþelepciunea celor înþelepþi ºi ºtiinþa celor învãþaþi o
voi distruge.

V. A fost jertfit pentru cã el însuºi a voit.
R. ªi n-a deschis gura sa.

Ora a ºasea

Ant. Dupã cum mã cunoaºte pe mine Tatãl, îl cunosc
ºi eu pe Tatãl ºi viaþa mi-o dau pentru oile mele.
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LECTURA SCURTÃ 1Cor 1,22-24

În timp ce iudeii cer semne, iar grecii cautã înþelep-
ciunea, noi îl predicãm pe Cristos cel rãstignit, scandal
pentru iudei ºi nebunie pentru pãgâni, dar pentru cei
chemaþi, fie iudei, fie greci, Cristos este puterea lui
Dumnezeu ºi înþelepciunea lui Dumnezeu.

V. El a purtat suferinþele noastre.
R. ªi a luat asupra sa fãrãdelegile noastre.

Ora a noua

Ant. Pentru mine a trãi este Cristos ºi a muri un
câºtig. Se cuvine sã mã laud în crucea Domnului meu
Isus Cristos.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 1,25.27a

Cãci nebunia lui Dumnezeu este mai înþeleaptã decât
oamenii ºi slãbiciunea lui Dumnezeu este mai puternicã
decât oamenii. Însã Dumnezeu a ales cele nebune ale
lumii ca sã-i facã de ruºine pe cei înþelepþi.

V. Sã adorãm semnul crucii.
R. Prin care am primit taina mântuirii.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

IMNUL, 345.

Ant. 1 Batjocuri ºi ocãri am îndurat de la ei, dar
Domnul este cu mine ca un rãzboinic puternic.

Psalmii ºi cântarea de marþi din sãpt. a II-a, 1077.

Ant. 2 Elibereazã-mã, Doamne; pune-mã alãturi de
tine, ºi apoi nu are decât sã lupte oricine împotriva
mea!

Ant. 3 Ai fost jertfit, Doamne, ºi ne-ai rãscumpãrat
pentru Dumnezeu, prin sângele tãu.
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LECTURA SCURTÃ 1Cor 1,27b-30

Dumnezeu a ales cele slabe ale lumii, ca sã le facã de
ruºine pe cele puternice. Dumnezeu a ales cele de jos ale
lumii ºi dispreþuite, ba chiar cele ce nu sunt, ca sã le dis-
trugã pe cele ce sunt, aºa încât nimeni sã nu se poatã
mândri înaintea lui Dumnezeu. Iar voi, datoritã lui, sun-
teþi în Cristos Isus, care pentru noi a fost fãcut de Dum-
nezeu înþelepciunea, dreptatea, sfinþenia ºi mântuirea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne închinãm þie, Cristoase, * ºi te binecuvântãm!
Ne închinãm.

V. Cãci prin crucea ta sfântã ai rãscumpãrat lumea.
* ªi te binecuvântãm! Slavã Tatãlui. Ne închinãm.

Ant. la Magnificat: Putere am sã-mi dau viaþa ºi
iarãºi sã o iau înapoi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Mântuitorul neamului omenesc, care,
murind, a nimicit moartea, ºi, înviind din morþi, ne-a
fãcut pãrtaºi de viaþa dumnezeiascã. Sã-i cerem cu umi-
linþã:

Sfinþeºte, Doamne,
poporul pe care l-ai rãscumpãrat cu sângele tãu!

Isuse, rãscumpãrãtorul nostru, dã-ne harul sã intrãm
mai adânc în pãtimirea ta prin pocãinþã,
– ca sã dobândim mãrirea învierii!
Dã-ne harul sã ne bucurãm de ocrotirea Mamei tale,
mângâietoarea mâhniþilor,
– ºi învaþã-ne sã-i întãrim pe cei întristaþi cu alinarea pe

care ºi noi o primim de la tine!
Dãruieºte-le credincioºilor harul ca, în greutãþile lor, sã
fie pãrtaºi la pãtimirea ta,
– pentru ca mântuirea ta sã se vãdeascã în ei!
Tu, care te-ai smerit fãcându-te ascultãtor pânã la
moarte, ºi încã moartea pe cruce,
– dã slujitorilor tãi harul de a fi ascultãtori ºi rãbdãtori!
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Binevoieºte a-i face pe cei rãposaþi asemenea cu trupul
mãririi tale
– ºi fã-ne ºi pe noi pãrtaºi cândva de fericirea lor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, dã-ne harul sã
celebrãm astfel misterul pãtimirii Domnului, încât sã
ne învrednicim a dobândi iertarea ta. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

V. Când voi fi înãlþat de la pãmânt.
R. Voi atrage toate la mine.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea cãtre Evrei 12,14-29

Sã ne apropiem de muntele Dumnezeului celui viu

Fraþilor, 14 cãutaþi pacea cu toþi ºi sfinþenia fãrã de
care nimeni nu-l va vedea pe Domnul. 15 Vegheaþi ca
nimeni sã nu rãmânã în afara harului lui Dumnezeu,
pentru ca nici o rãdãcinã de amãrãciune sã nu creascã
provocând tulburare ºi prin ea sã se molipseascã mulþi.
16 Sã nu fie nici un desfrânat sau profanator ca Esau,
care, pentru un blid de mâncare, ºi-a vândut dreptul de
întâi-nãscut. 17 Cãci voi ºtiþi cã, dupã aceea, voind sã
moºteneascã binecuvântarea, a fost exclus ºi nu a putut
schimba hotãrârea, deºi o cerea cu lacrimi.

18 Voi nu v-aþi apropiat de ceea ce poate fi atins nici
de un foc ce arde, nici de întuneric, nici de beznã, nici
de furtunã, 19 nici de sunetul trâmbiþei, nici de rãsunetul
cuvintelor la auzul cãrora ascultãtorii au cerut sã nu li
se mai rosteascã nici un cuvânt, 20 cãci nu puteau sã
suporte porunca: Chiar ºi un animal, dacã se va atinge
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de munte, sã fie ucis cu pietre! 21 Iar priveliºtea era atât
de înfricoºãtoare încât Moise a spus: Sunt îngrozit ºi
mã cutremur.

22 Dar voi v-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea
Dumnezeului celui viu, de Ierusalimul ceresc, de zecile
de mii de îngeri în sãrbãtoare, 23 de comunitatea întâ-
ilor-nãscuþi înscriºi în ceruri, de Dumnezeu, judecã-
torul tuturor, de sufletele celor drepþi duºi la desãvârºire,
24 de Isus, mijlocitorul noii alianþe, ºi de sângele stro-
pirii, care vorbeºte mai bine decât cel al lui Abel.

25 Fiþi atenþi sã nu-l respingeþi pe cel care vorbeºte,
cãci dacã n-au scãpat cei care l-au respins când vorbea
pe pãmânt, cu atât mai mult noi, dacã ne îndepãrtãm de
cel care ne vorbeºte din ceruri, 26 al cãrui glas a zguduit
odinioarã pãmântul, iar acum ne-a promis: Încã o datã
voi mai zgudui nu numai pãmântul, ci ºi cerul. 27 Acest
încã o datã înseamnã schimbarea celor zguduite, întru-
cât sunt create, ca sã rãmânã cele nezguduite. 28 De
aceea, noi, care am primit împãrãþia nezdruncinatã,
avem harul prin care aducem cult într-un mod plãcut lui
Dumnezeu, cu evlavie ºi teamã, 29 fiindcã Dumnezeul
nostru este foc mistuitor.

RESPONSORIUL Dt 5,23.24a; cf. Evr 12,22a

R. Dupã ce aþi auzit glasul din mijlocul întunericului
ºi aþi vãzut muntele Sinai arzând, v-aþi apropiat de
Moise ºi i-aþi spus: * Iatã, Domnul, Dumnezeul nostru,
ne-a arãtat slava ºi mãreþia sa.

V. Acum voi v-aþi apropiat de muntele Sion, de
cetatea Dumnezeului celui viu, Ierusalimul ceresc. * Iatã,
Domnul.

LECTURA A DOUA

Din Tratatele asupra Evangheliei dupã Ioan,
ale sfântului Augustin, episcop

(Trat. 84, 1-2: CCL 36, 536-538)
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Plinãtatea iubirii

Fraþilor preaiubiþi, Domnul a definit plinãtatea iubirii
cu care trebuie sã ne iubim unii pe alþii cu aceste cuvinte:
Nimeni nu are o iubire mai mare decât aceasta: ca
cineva sã-ºi dea viaþa pentru prietenii sãi (In 15,13).
Rezultã ceea ce acelaºi evanghelist Ioan spune în scri-
soarea sa: Cristos ºi-a dat viaþa pentru noi, la fel, ºi noi
trebuie sã ne dãm viaþa pentru fraþi (1In 3,16), iubin-
du-ne cu adevãrat unii pe alþii aºa cum ne-a iubit el,
încât ºi-a dat viaþa pentru noi.

Tocmai acest lucru se citeºte în Cartea Proverbelor
lui Solomon: Dacã stai la masã la unul dintre cei mari,
ia seama la ce ai dinainte; fã aceleaºi lucruri pe care
le face el (cf. Prov 23,1-2). Care este masa celui mare
ºi a celui puternic, dacã nu aceea în care se primeºte
trupul ºi sângele celui care ºi-a dat viaþa pentru noi? ªi
ce înseamnã a sta la aceastã masã, dacã nu a te apropia
de ea cu umilinþã? ªi ce înseamnã a lua bine în consi-
derare ce se are dinainte, dacã nu a reflecta, aºa cum se
cuvine, la un har aºa de mare? ªi ce înseamnã acest a
face aceleaºi lucruri dacã nu ceea ce am spus mai sus ºi
anume: dupã cum Cristos ºi-a dat viaþa pentru noi, tot
aºa ºi noi trebuie sã ne dãm viaþa pentru fraþi? Este ceea
ce spune ºi apostolul Petru: Cristos a suferit pentru noi
lãsându-ne un exemplu ca sã mergem pe urmele sale
(1Pt 2,21). Aceasta înseamnã a face aceleaºi lucruri.
Aºa au fãcut cu iubire arzãtoare sfinþii martiri ºi, dacã
nu vrem sã celebrãm în mod inutil amintirea lor, dacã
nu vrem sã ne apropiem fãrã rod de masa Domnului, de
acel ospãþ la care s-au sãturat ºi ei, trebuie ºi noi,
asemenea lor, sã fim gata sã rãsplãtim darul primit.

De aceea, la aceastã masã a Domnului noi nu-i come-
morãm pe martiri aºa cum facem cu ceilalþi care acum
se odihnesc în pace, adicã nu ne rugãm pentru ei, ci,
mai degrabã, cerem ca ei sã se roage pentru noi, ca sã
ne dobândeascã harul sã mergem pe urmele lor.
Într-adevãr, ei au ajuns în vârful acelei iubiri pe care
Domnul a definit-o ca fiind cea mai mare posibilã. Au
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prezentat fraþilor lor aceeaºi mãrturie de iubire pe care
ei înºiºi au primit-o la masa Domnului.

Cu aceasta nu vrem sã spunem cã putem fi egali cu
Cristos Domnul, atunci când am ajunge sã-i dãm mãr-
turie pânã la vãrsarea sângelui. El avea puterea de a-ºi
da viaþa ºi de a o lua înapoi, în timp ce noi nu putem
trãi atât cât vrem ºi trebuie sã murim chiar împotriva
voinþei noastre. Murind, el a ucis imediat în sine moartea,
în timp ce noi suntem eliberaþi de moarte numai prin
moartea sa. Trupul sãu nu a cunoscut putrezirea, în timp
ce trupul nostru, numai dupã ce a suferit putrezirea, se
va îmbrãca prin el în neputrezire, la sfârºitul lumii. El
nu a avut nevoie de noi ca sã ne mântuiascã, însã noi,
fãrã el, nu putem face nimic. El ni s-a arãtat ca viþã, nouã,
care suntem mlãdiþele, nouã, care, fãrã el, nu putem avea
viaþã.

În sfârºit, chiar dacã fraþii ajung sã-ºi dea viaþa pentru
fraþi, sângele unui martir nu este vãrsat pentru iertarea
pãcatelor fraþilor, lucru pe care el l-a fãcut pentru noi.
Prin aceasta nu a dat un exemplu de imitat, ci un dar
pentru care sã-i fim recunoscãtori. Aºadar, martirii,
deoarece ºi-au vãrsat sângele lor pentru fraþi, au rãs-
plãtit ceea ce au primit de la masa Domnului. Sã ne
iubim unii pe alþii, dupã cum Cristos ne-a iubit pe noi,
dându-se pe sine pentru noi.

RESPONSORIUL 1In 4,9.11.10b

R. Prin aceasta s-a arãtat iubirea lui Dumnezeu în
noi: Dumnezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu unul-nãscut,
ca sã trãim prin el. * Dacã Dumnezeu ne-a iubit astfel
ºi noi trebuie sã ne iubim unii pe alþii.

V. Dumnezeu ne-a iubit ºi l-a trimis pe Fiul sãu ca
jertfã de ispãºire pentru pãcatele noastre. * Dacã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL, 349.

Ant. 1 În ziua strâmtorãrii mele l-am cãutat pe Dum-
nezeu, spre el am întins mâinile mele.

Psalmii ºi cântarea de la miercuri din sãpt. a II-a, 1085.

Ant. 2 Dacã am murit împreunã cu Cristos, credem
cã vom ºi trãi împreunã cu Cristos.

Ant. 3 Cristos Isus a fost fãcut de Dumnezeu, pentru
noi, înþelepciunea ºi dreptatea ºi sfinþirea ºi rãscum-
pãrarea.

LECTURA SCURTÃ Is 50,5-7

Domnul Dumnezeu mi-a deschis urechea, iar eu nu
m-am împotrivit, nici nu m-am dat înapoi. Spatele mi
l-am dat spre a fi lovit, obrajii spre a fi pãlmuiþi ºi faþa
nu mi-am întors-o de la cei care mã ocãrau ºi mã
scuipau. Domnul Dumnezeu îmi vine în ajutor, de aceea
nu m-au doborât ocãrile. De aceea le-am oferit o faþã ca
de cremene ºi ºtiu cã nu voi rãmâne de ruºine.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, * prin sângele tãu!
Ne-ai rãscumpãrat.

V. Din toate seminþiile ºi limbile ºi popoarele ºi nea-
murile, * prin sângele tãu! Slavã Tatãlui. Ne-ai rãscum-
pãrat.

Ant. la Benedictus: Sângele lui Cristos, care, prin
Sfântul Duh, s-a oferit pe sine însuºi fãrã prihanã lui
Dumnezeu, sã spele conºtiinþa noastrã de faptele morþii,
ca sã slujim Dumnezeului celui viu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Cristos, Mântuitorul, care ne-a
rãscumpãrat prin moartea ºi învierea sa:
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Doamne, îndurã-te de noi!
Tu, care te-ai suit la Ierusalim spre a pãtimi ºi a intra
astfel în glorie,
– cãlãuzeºte Biserica ta la sãrbãtoarea Paºtelui veºnic!
Tu, care ai voit sã fii înãlþat pe cruce ºi strãpuns de
suliþa ostaºului,
– vindecã rãnile noastre!
Tu, care ai fãcut din cruce pomul vieþii,
– dãruieºte roadele ei celor renãscuþi prin Botez!
Tu, care atârnând pe cruce, l-ai iertat pe tâlharul cuprins
de cãinþã,
– iartã-ne ºi pe noi, pãcãtoºii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai voit ca Fiul tãu sã îndure pentru
noi moartea pe cruce, spre a ne elibera de puterea vrãj-
maºului, te rugãm, dã-ne nouã, slujitorilor tãi, sã dobân-
dim harul învierii. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Înainte de sãrbãtoarea Paºtelui, ºtiind Isus cã i-a
venit ceasul, iubindu-i pe ai sãi, pânã la sfârºit i-a iubit.

LECTURA SCURTÃ 1Tim 2,4-6

Dumnezeu, mântuitorul nostru, vrea ca toþi oamenii
sã se mântuiascã ºi sã ajungã la cunoaºterea adevãrului.
Cãci unul este Dumnezeu ºi unul singur este mijlocitor
între Dumnezeu ºi oameni: omul Cristos Isus care s-a
dat pe sine însuºi ca preþ de rãscumpãrare pentru toþi.
Aceasta este mãrturia adusã la timpul stabilit.

V. A fost jertfit pentru cã el însuºi a voit.
R. ªi n-a deschis gura sa.
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Ora a ºasea

Ant. Dupã cum mã cunoaºte pe mine Tatãl, îl cunosc
ºi eu pe Tatãl ºi viaþa mi-o dau pentru oile mele.

LECTURA SCURTÃ Rom 15,3

Cristos nu s-a complãcut în sine, ci, dupã cum este
scris: Insultele celor care te insultã au cãzut asupra mea.

V. El a purtat suferinþele noastre.
R. ªi a luat asupra sa fãrãdelegile noastre.

Ora a noua

Ant. Pentru mine a trãi este Cristos ºi a muri un
câºtig. Se cuvine sã mã laud în crucea Domnului meu
Isus Cristos.

LECTURA SCURTÃ Evr 9,28

Cristos, dupã ce s-a jertfit o datã ca sã ia asupra sa
pãcatele celor mulþi, se va arãta a doua oarã, fãrã pãcat,
pentru a mântui pe cei care îl aºteaptã.

V. Sã adorãm semnul crucii.
R. Prin care am primit taina mântuirii.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

IMNUL, 345.

Ant. 1 Au zis nelegiuiþii: Sã-l asuprim pe omul drept,
cãci se împotriveºte faptelor noastre!

Psalmii ºi cântarea de la miercuri din sãpt. a II-a, 1093.

Ant. 2 El a luat asupra sa pãcatele multora ºi s-a rugat
pentru cei fãrã de lege.

Ant. 3 În Cristos avem rãscumpãrarea prin sângele
lui, iertarea pãcatelor.
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LECTURA SCURTÃ Ef 4,32–5,2

Fiþi buni unii faþã de alþii, înþelegãtori, iertându-vã
unii pe alþii, aºa cum ºi Dumnezeu v-a iertat în Cristos.
Aºadar, fiþi imitatorii lui Dumnezeu ca niºte copii iubiþi
ºi trãiþi în iubire, dupã cum ºi Cristos ne-a iubit pe noi
ºi s-a oferit lui Dumnezeu pentru noi, ca ofrandã ºi
jertfã de bunã mireasmã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne închinãm þie, Cristoase, * ºi te binecuvântãm!
Ne închinãm.

V. Cãci prin crucea ta sfântã ai rãscumpãrat lumea.
* ªi te binecuvântãm! Slavã Tatãlui. Ne închinãm.

Ant. la Magnificat: Învãþãtorul zice: Timpul meu este
aproape. La tine fac Paºtele cu ucenicii mei.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Mântuitorul neamului omenesc, care,
murind, a nimicit moartea ºi, înviind din morþi, ne-a fãcut
pãrtaºi de viaþa dumnezeiascã. Sã-i cerem cu umilinþã:

Sfinþeºte, Doamne,
poporul pe care l-ai rãscumpãrat cu sângele tãu!

Isuse, rãscumpãrãtorul nostru, dã-ne harul sã intrãm
mai adânc în pãtimirea ta prin pocãinþã,
– ca sã dobândim mãrirea învierii!
Dã-ne harul sã ne bucurãm de ocrotirea Mamei tale,
mângâietoarea mâhniþilor,
– ºi învaþã-ne sã-i întãrim pe cei întristaþi cu alinarea pe

care ºi noi o primim de la tine!
Dãruieºte-le credincioºilor ca, în greutãþile lor, sã fie
pãrtaºi la pãtimirea ta,
– pentru ca mântuirea ta sã se vãdeascã în ei!
Tu, care te-ai smerit fãcându-te ascultãtor pânã la moarte,
ºi încã moartea pe cruce,
– dã slujitorilor tãi harul de a fi ascultãtori ºi rãbdãtori!
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Binevoieºte a-i face pe cei rãposaþi asemenea cu trupul
mãririi tale
– ºi fã-ne ºi pe noi pãrtaºi cândva la fericirea lor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai voit ca Fiul tãu sã îndure pentru
noi moartea pe cruce spre a ne elibera de puterea vrãj-
maºului, te rugãm, dã-ne nouã, slujitorilor tãi, sã dobân-
dim harul învierii. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

Psalmii ºi antifonele se pot lua de la vineri, sãpt. a III-a,
1209.

V. Când voi fi înãlþat de la pãmânt.
R. Voi atrage toate la mine.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea cãtre Evrei 4,14–5,10

Isus Cristos, marele preot

Fraþilor, 4,14 având, aºadar, un mare preot minunat,
care a strãbãtut cerurile, pe Isus, Fiul lui Dumnezeu, sã
þinem cu tãrie mãrturisirea credinþei. 15 Cãci nu avem
un mare preot care sã nu poatã suferi împreunã cu noi
în slãbiciunile noastre, ci unul care a fost încercat în
toate asemenea nouã, în afarã de pãcat. 16 Aºadar, sã ne
apropiem cu toatã încrederea de tronul harului, ca sã
primim îndurare ºi sã gãsim ca ajutor harul sãu la
timpul potrivit.

5,1 Într-adevãr, orice mare preot este luat dintre oa-
meni, pus pentru oameni în relaþiile cu Dumnezeu, ca sã
ofere daruri ºi sacrificii pentru pãcate. 2 El poate avea
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compãtimire pentru cei care sunt în ignoranþã ºi în
greºealã, întrucât ºi el este cuprins de slãbiciune 3 ºi din
cauza ei trebuie sã ofere sacrificii pentru pãcate atât pen-
tru popor, cât ºi pentru sine. 4 Nimeni nu-ºi ia singur
aceastã cinste, ci numai cel chemat de Dumnezeu, la fel
ca Aron.

5 Tot la fel ºi Cristos: nu ºi-a atribuit de la sine gloria
de a deveni mare preot, ci i-a dat-o acela care i-a spus:
Fiul meu eºti tu;
eu, astãzi, te-am nãscut;
6 dupã cum se mai spune în alt loc:
Tu eºti preot în veci,
dupã rânduiala lui Melchisedec.

7 În zilele vieþii sale pãmânteºti, el a oferit, cu strigãte
puternice ºi cu lacrimi, rugãciuni ºi cereri cãtre acela
care avea puterea sã-l salveze de la moarte ºi a fost
ascultat datoritã evlaviei lui. 8 ªi, deºi era Fiu, a învãþat
ascultarea din cele ce a pãtimit, 9 iar dupã ce a fost fãcut
desãvârºit, a devenit cauzã de mântuire veºnicã pentru
toþi cei care ascultã de el, 10 fiind numit de Dumnezeu
mare preot dupã rânduiala lui Melchisedec.

RESPONSORIUL Cf. Evr 5,8.9.7

R. Deºi era Fiu, Cristos a învãþat ascultarea din cele
ce a pãtimit; * ºi a devenit cauzã de mântuire veºnicã
pentru toþi cei care ascultã de el.

V. În zilele vieþii sale pãmânteºti, el a oferit, cu strigãte
puternice, rugãciuni, ºi a fost ascultat datoritã evlaviei
lui. * ªi a devenit.

LECTURA A DOUA

Din Omilia de Paºte, a lui Meliton din Sardes

(Nr. 65-71: SCh 123, 94-100)

Mielul jertfit ne-a salvat de la moarte

Multe lucruri au fost prezise de profeþi referitoare la
misterul Paºtelui, care este Cristos, cãruia sã-i fie glorie
în vecii vecilor. Amin (Gal 1,5). El a coborât din ceruri
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pe pãmânt pentru omenirea suferindã; s-a îmbrãcat cu
omenitatea noastrã în sânul Fecioarei ºi s-a nãscut ca om.
A luat asupra sa suferinþele omului suferind, prin inter-
mediul trupului supus suferinþei, ºi a distrus patimile
cãrnii. Cu Duhul nemuritor a distrus moartea ucigaºã.

Într-adevãr, el a fost condus ºi ucis de cãlãii sãi ca un
miel, ne-a eliberat de modul de a trãi al lumii ca din Egipt
ºi ne-a salvat de sclavia diavolului ca din mâna farao-
nului. A însemnat sufletele noastre cu propriul Duh ºi
mãdularele trupului nostru cu sângele sãu.

El este cel care a acoperit de ruºine moartea ºi l-a
aruncat pe diavol în plânset, ca ºi Moise pe faraon. El
este cel care a lovit fãrãdelegea ºi nedreptatea, dupã cum
Moise a condamnat Egiptul la pustiire.

El este cel care ne-a scos din sclavie la libertate, din
întuneric la luminã, din moarte la viaþã, din tiranie la
împãrãþia veºnicã. A fãcut din noi o preoþie nouã ºi un
popor ales pentru totdeauna. El este Paºtele mântuirii
noastre.

El este cel care a luat asupra sa suferinþele tuturor. El
este cel care a fost ucis în Abel, iar în Isaac i s-au legat
picioarele. A umblat peregrinând în Iacob, iar în Iosif a
fost vândut. A fost depus pe ape în Moise, iar în miel a
fost ucis. A fost persecutat în David ºi în profeþi a fost
dezonorat.

El este cel care s-a întrupat în sânul Fecioarei, a fost
atârnat pe cruce, a fost îngropat în pãmânt ºi, înviind
din morþi, s-a suit în înãlþimile cerurilor.

El este mielul care nu-ºi deschide gura, el este mielul
ucis, el s-a nãscut din Maria, miel fãrã patã. El a fost luat
din turmã, condus la ucidere, jertfit spre searã, îngropat
noaptea. Pe cruce nu i s-a zdrobit nici un os ºi sub pãmânt
nu a fost supus descompunerii. El a înviat din morþi ºi
a fãcut ca omenirea sã învie din adâncul mormântului.

RESPONSORIUL Rom 3,23-25a; In 1,29b

R. Toþi au pãcãtuit ºi sunt lipsiþi de gloria lui Dum-
nezeu dar sunt justificaþi în mod gratuit de harul lui
prin rãscumpãrarea care este în Cristos Isus, * pe acesta
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Dumnezeu l-a pus jertfã de ispãºire prin credinþã, în
sângele lui.

V. Iatã Mielul lui Dumnezeu, care ia asupra sa pãcatul
lumii. * Pe acesta Dumnezeu l-a pus jertfã de ispãºire
prin credinþã, în sângele lui.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL, 349.

Ant. 1 Priveºte, Doamne, ºi vezi, cãci sunt în strâm-
torare; ascultã-mã degrabã!

Psalmii ºi cântarea de la joi din sãpt. a II-a, 1101.

Ant. 2 Iatã Dumnezeul mântuirii mele: în el mã voi
încrede ºi nu mã voi mai teme.

Ant. 3 Domnul ne-a hrãnit din lamura grâului ºi cu
miere din stâncã ne-a sãturat.

LECTURA SCURTÃ Evr 2,9b-10

Vedem cã Isus, pentru cã a suferit moartea, este încu-
nunat cu mãrire ºi cinste, întrucât, prin harul lui Dum-
nezeu el a suferit moartea pentru fiecare om. Într-adevãr,
se cuvenea ca acela pentru care sunt toate ºi prin care
existã toate, care voia sã ducã mulþi fii la mãrire, sã-l
desãvârºeascã prin suferinþã pe iniþiatorul mântuirii lor.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, * prin sângele tãu!
Ne-ai rãscumpãrat.

V. Din toate seminþiile ºi limbile ºi popoarele ºi nea-
murile, * prin sângele tãu! Slavã Tatãlui. Ne-ai rãscum-
pãrat.

Ant. la Benedictus: Cu mult dor am dorit sã mãnânc
acest Paºte cu voi înainte de a pãtimi.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Cristos, preotul veºnic, pe care
Tatãl l-a uns cu Duhul Sfânt ca sã le predice celor închiºi
eliberarea:

Doamne, îndurã-te de noi!
Tu, care te-ai suit la Ierusalim spre a pãtimi ºi a intra
astfel în glorie,
– cãlãuzeºte Biserica ta la sãrbãtoarea Paºtelui veºnic!
Tu, care ai voit sã fii înãlþat pe cruce ºi strãpuns de
suliþa ostaºului,
– vindecã rãnile noastre!
Tu, care ai fãcut din cruce pomul vieþii,
– dãruieºte roadele ei celor renãscuþi prin Botez!
Tu, care atârnând pe cruce, l-ai iertat pe tâlharul cuprins
de cãinþã,
– iartã-ne ºi pe noi, pãcãtoºii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Vrednic ºi drept este sã te iubim mai presus de toate,
Dumnezeule; te rugãm, înmulþeºte în noi revãrsãrile
harului tãu negrãit. Dupã cum prin moartea Fiului tãu
ne faci sã nãdãjduim ceea ce credem, fã-ne ca, prin
învierea lui, sã ajungem la þinta spre care tindem. Prin
Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Înainte de sãrbãtoarea Paºtelui, ºtiind Isus cã i-a
venit ceasul, iubindu-i pe ai sãi, pânã la sfârºit i-a iubit.

LECTURA SCURTÃ Evr 4,14-15

Având, aºadar, un mare preot minunat, care a strã-
bãtut cerurile, pe Isus, Fiul lui Dumnezeu, sã þinem cu
tãrie mãrturisirea credinþei. Cãci nu avem un mare preot
care sã nu poatã suferi împreunã cu noi în slãbiciunile
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noastre, ci unul care a fost încercat în toate asemenea
nouã, în afarã de pãcat.

V. A fost jertfit pentru cã el însuºi a voit.
R. ªi n-a deschis gura sa.

Ora a ºasea

Ant. Dupã cum mã cunoaºte pe mine Tatãl, îl cunosc
ºi eu pe Tatãl ºi viaþa mi-o dau pentru oile mele.

LECTURA SCURTÃ Evr 7,26-27

Într-adevãr, de un astfel de mare preot avem nevoie:
sfânt, nevinovat, fãrã patã, separat de pãcãtoºi, mai
presus de ceruri; el nu are nevoie, ca marii preoþi, sã aducã
jertfã în fiecare zi, mai întâi pentru pãcatele proprii ºi
apoi pentru cele ale poporului: Isus Cristos, Domnul
nostru, a fãcut aceasta o datã pentru totdeauna, jertfin-
du-se pe sine însuºi.

V. El a purtat suferinþele noastre.
R. ªi a luat asupra sa fãrãdelegile noastre.

Ora a noua

Ant. Pentru mine a trãi este Cristos ºi a muri un câºtig.
Se cuvine sã mã laud în crucea Domnului meu Isus
Cristos.

LECTURA SCURTÃ Evr 9,11-12

Cristos, devenit marele preot al bunurilor viitoare,
trecând printr-un cort mai mare ºi mai desãvârºit, care
nu este fãcut de mânã de om, adicã nu este din aceastã
lume, a intrat o datã pentru totdeauna în sfânta sfintelor
nu cu sânge de þapi ºi viþei, ci cu propriul lui sânge,
dobândind o mântuire veºnicã.

V. Sã adorãm semnul crucii.
R. Prin care am primit taina mântuirii.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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SFÂNTUL TRIDUUM PASCAL

AL PÃTIMIRII ªI ÎNVIERII DOMNULUI

JOIA CINEI DOMNULUI

Vesperele

Vesperele se recitã numai de cãtre cei care nu iau parte la
Liturghia de searã a Cinei Domnului.

IMNUL

De eternã viaþã dãtãtoare Pâne,
Întru care moartea Domnului rãmâne,
Nesecat izvor de dragoste fierbinte,
Tu sã-mi fii în viaþã hranã pentru minte.

Pelican eºti, Doamne, ce cu propriul sânge
Îºi salveazã puii ce la piept îi strânge;
Doar un strop din scumpu-þi sânge, Doamne, poate
Lumii sã îi ierte crimele ei toate.

Sângele-þi ºi mie mântuire-mi poarte,
Ca sã-þi vãd în ceruri faþa dupã moarte,
ªi unit cu tine ºi cu sfinþii care
Sunt în cer, Treimii sã-i aduc cântare. Amin.

Sau:

O memoriále mortis Dómini,
Panis vivus vitam præstans hómini,
Præsta meæ menti de te vívere
Et te illi semper dulce sápere.

Pie pellicáne, Iesu Dómine,
Me immúndum munda tuo sánguine,
Cuius una stilla salvum fácere
Totum mundum quit ab omni scélere.



Te cum reveláta cernam fácie
Visu tandem lætus tuæ glóriæ,
Patri, tibi laudes et Spirítui
Dicam beatórum iunctus cœtui. Amen.

Ant. 1 Cristos, primul nãscut dintre cei morþi ºi mai-ma-
re peste regii pãmântului, ne-a fãcut pe noi împãrãþie pen-
tru Dumnezeu, Tatãl sãu.

Psalmii ºi cântarea de la joi din sãpt. a II-a, 1108.

Ant. 2 Domnul îl va salva pe cel sãrac de cel puter-
nic ºi pe sãrmanul care nu are ajutor.

Ant. 3 Cei sfinþi au biruit prin sângele Mielului ºi
prin cuvântul mãrturiei lor.

LECTURA SCURTÃ Evr 13,12-15

Isus, pentru a sfinþi poporul prin propriul sãu sânge,
a suferit în afara porþii. Prin urmare, sã ieºim în întâm-
pinarea lui în afara taberei, purtând ocara lui. Pentru cã
noi nu avem aici o cetate stãtãtoare, ci o cãutãm pe aceea
care trebuie sã vinã. Aºadar, sã-i oferim lui Dumnezeu
prin el o jertfã de laudã continuã, adicã rodul buzelor
care mãrturisesc numele lui.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Cristos s-a fãcut pentru noi ascultãtor pânã la
moarte.

Ant. la Magnificat: Pe când erau la Cinã, Isus a luat
pâinea, a binecuvântat-o, a frânt-o ºi a dat-o ucenicilor
sãi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Mântuitorul nostru, care, la Cina cea
de Tainã, în noaptea în care era vândut, a încredinþat
Bisericii memorialul morþii ºi învierii sale, pentru a fi
celebrat de-a pururi. Sã-l rugãm, spunând:

Sfinþeºte, Doamne,
poporul pe care l-ai rãscumpãrat cu sângele tãu!
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Joia Cinei Domnului

Isuse, rãscumpãrãtorul nostru, dã-ne harul sã intrãm
mai adânc în pãtimirea ta prin pocãinþã,
– ca sã dobândim mãrirea învierii!
Dã-ne harul sã ne bucurãm de ocrotirea Mamei tale,
mângâietoarea mâhniþilor,
– ºi învaþã-ne sã-i întãrim pe cei întristaþi cu alinarea pe

care ºi noi o primim de la tine!
Dãruieºte credincioºilor tãi harul ca, în greutãþile lor, sã
fie pãrtaºi la pãtimirea ta,
– pentru ca mântuirea ta sã se arate în ei!
Tu, care te-ai smerit fãcându-te ascultãtor pânã la
moarte, ºi încã moartea pe cruce,
– dã slujitorilor tãi harul de a fi ascultãtori ºi rãbdãtori!
Binevoieºte a-i face pe cei rãposaþi asemenea cu trupul
mãririi tale
– ºi fã-ne ºi pe noi pãrtaºi cândva de fericirea lor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care pentru mãrirea ta ºi pentru
mântuirea neamului omenesc ai voit ca Fiul tãu Isus
Cristos sã fie marele preot veºnic, fã ca poporul pe care
el þi l-a dobândit prin sângele sãu sã primeascã, prin
participarea la memorialul pãtimirii lui, puterea crucii
ºi a învierii lui. Prin Domnul.

Completoriul de duminicã, dupã Vespere II, 1331.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Cristos s-a fãcut pentru noi ascultãtor pânã la
moarte.
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VINEREA PÃTIMIRII DOMNULUI

Invitatoriul

Ant. Pe Cristos, Fiul lui Dumnezeu, care ne-a rãscum-
pãrat prin sângele sãu, veniþi sã-l adorãm.

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL Glasurile noastre bucuroase cântã, 347.

PSALMODIA

Ant. 1 Regii pãmântului se rãscoalã ºi cei puternici
se sfãtuiesc împreunã împotriva Domnului ºi împotriva
Unsului sãu.

Psalmul 2

1 Pentru ce se frãmântã neamurile *
ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?

2 Regii pãmântului se rãscoalã †
ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.



8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.

Ant. Regii pãmântului se rãscoalã ºi cei puternici se
sfãtuiesc împreunã împotriva Domnului ºi împotriva
Unsului sãu.

Ant. 2 ªi-au împãrþit între ei hainele mele ºi au aruncat
sorþii pentru tunica mea.

Psalmul 21 (22), 2-23 [24-32]
2 Dumnezeul meu, Dumnezeul meu,

pentru ce m-ai pãrãsit? *
Departe sunt de a-mi aduce mântuirea

cuvintele strigãtului meu.
3 Dumnezeul meu, strig ziua ºi tu nu-mi rãspunzi, *

ºi noaptea ºi nu am liniºte.
4 Iar tu eºti Cel Sfânt *

ºi locuieºti în mijlocul laudelor lui Israel.
5 În tine ºi-au pus speranþa pãrinþii noºtri, *

au sperat ºi tu i-ai eliberat;
6 cãtre tine au strigat ºi au fost mântuiþi, *

în tine au nãdãjduit ºi n-au fost fãcuþi de ruºine.
7 Dar eu sunt vierme, ºi nu om, *

ocara oamenilor ºi batjocura poporului.
8 Toþi care mã vãd îºi bat joc de mine, *

strâmbã din buze ºi dau din cap:
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Vinerea Pãtimirii Domnului

9 „S-a încrezut în Domnul, sã-l mântuiascã, *
sã-l elibereze, dacã îl iubeºte”.

10 Cãci tu m-ai scos la luminã din sânul mamei, *
m-ai pus în siguranþã la pieptul mamei mele.

11 Spre tine m-am îndreptat de când m-am nãscut; *
din sânul mamei mele tu eºti Dumnezeul meu.

12 Nu te îndepãrta de mine, †
pentru cã strâmtorarea este aproape *
ºi nu este cine sã mã ajute.

13 Mã înconjoarã tauri mulþi, *
tauri puternici din Basan m-au împresurat

14 ºi cascã spre mine gura lor, *
ca leul care sfâºie ºi rage.

15 Mã scurg ca apa, *
mi se desfac toate oasele,

inima mea este ca ceara, *
se topeºte printre mãruntaiele mele.

16 Mi se usucã cerul gurii ca un ciob de oalã †
ºi limba mi se lipeºte de gâtlej; *
m-ai aºezat în praful morþii.

17 Iatã, mã înconjoarã câinii, *
o bandã de rãufãcãtori mã împresoarã;

mi-au strãpuns mâinile ºi picioarele, *
18 mi-au numãrat toate oasele.

Ei mã iscodesc ºi mã cerceteazã; †
19 îºi împart între ei hainele mele *

ºi au aruncat sorþii pentru tunica mea. 
20 Dar tu, Doamne, nu sta deoparte, *

tãria mea, grãbeºte-te sã mã ajuþi.
21 Scapã de sabie viaþa mea, *

din gheara câinelui, singurul meu bine!
22 Salveazã-mã din gura leului *

ºi de coarnele bivolilor, pe mine, sãrmanul!
23 Voi vesti numele tãu fraþilor mei, *

în mijlocul adunãrii te voi lãuda.

¶ Aceastã ultimã parte a psalmului (v. 24-32) se poate
spune ad libitum.
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24 Cei care vã temeþi de Domnul, lãudaþi-l, †
toatã seminþia lui Iacob, preamãriþi-l; *
sã se teamã de el toatã seminþia lui Israel.

25 Cãci el nu dispreþuieºte *
ºi nici nu respinge cererea sãracului

ºi nu-ºi întoarce faþa de la el, *
iar când strigã cãtre el, îl ascultã.

26 La tine este lauda mea în adunarea cea mare; *
îmi voi împlini fãgãduinþele 

în faþa celor ce se tem de el.
27 Cei sãraci vor mânca ºi se vor sãtura; †

îl vor lãuda pe Domnul cei care îl cautã: *
„Inimile lor sã trãiascã în vecii vecilor!”

28 Îºi vor aduce aminte ºi se vor întoarce la Domnul *
toate marginile pãmântului,

se vor prosterna în faþa lui *
toate familiile popoarelor.

29 Cãci a Domnului este împãrãþia *
ºi el va stãpâni naþiunile.

30 Lui i se vor închina toþi cei care dorm în pãmânt, *
în faþa lui se vor prosterna 

toþi cei care coboarã în þãrânã.

Dar sufletul meu va trãi pentru el *
31 ºi urmaºii mei îl vor sluji.

Se va povesti despre Domnul generaþiei viitoare †
32 ºi vor vesti dreptatea lui 

poporului care se va naºte: *
„Domnul a fãcut acestea!”

Ant. ªi-au împãrþit între ei hainele mele ºi au aruncat
sorþii pentru tunica mea.

Ant. 3 Mã asalteazã cu furie cei care vor sã-mi ia
sufletul.

Psalmul 37 (38)
2 Doamne, sã nu mã mustri în mânia ta *

ºi sã nu mã pedepseºti în furia ta.
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3 Cãci sãgeþile tale s-au înfipt în mine *
ºi mâna ta apasã peste mine.

4 Nimic nu este sãnãtos în trupul meu
în faþa mâniei tale,†

ºi nu este pace în oasele mele *
din cauza pãcatelor mele.

5 Cãci fãrãdelegile mi-au acoperit capul, *
ca o povarã prea grea pentru mine.

6 Au putrezit ºi s-au înveninat rãnile mele *
din pricina nebuniei mele.

7 M-am încovoiat ºi m-am gârbovit cu totul; *
toatã ziua umblu în mâhnire.

8 Rãrunchii îmi sunt cuprinºi de febrã *
ºi nu mai e nimic sãnãtos în trupul meu.

9 Sunt frânt ºi istovit cu totul, *
strig din cauza zbuciumului inimii mele.

10 Doamne, în faþa ta e toatã dorinþa mea *
ºi suspinul meu nu-þi este ascuns.

11 Inima mi se zbate, m-au pãrãsit puterile *
ºi mi-am pierdut chiar ºi lumina ochilor.

12 Prietenii ºi cunoscuþii se îndepãrteazã
din cauza rãnii mele, *

ºi rudele mele stau deoparte.
13 Cei care vor sã-mi ia sufletul îmi întind curse, †

cei care-mi vor rãul vorbesc de pieirea mea, *
ºi vicleºuguri pun la cale ziua întreagã.

14 Iar eu, ca un surd, nu iau aminte *
ºi sunt ca un mut ce nu-ºi deschide gura,

15 ca omul ce nu aude *
ºi nu iese rãspuns din gura lui.

16 Pentru cã în tine, Doamne, mi-am pus speranþa, *
tu îmi vei rãspunde, Doamne, Dumnezeul meu!

17 Spuneam, de fapt: „Sã nu râdã de mine
când mi se clatinã piciorul, *

sã nu se ridice cu mândrie împotriva mea”.
18 Sunt gata sã mã prãbuºesc *

ºi durerea înaintea mea este pururea.
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19 Cãci eu îmi mãrturisesc fãrãdelegea *
ºi mã înspãimânt de pãcatul meu.

20 Duºmanii mei sunt plini de viaþã ºi sunt puternici *
ºi s-au înmulþit cei care mã urãsc fãrã motiv.

21 Ei îmi rãsplãtesc binele cu rãu *
ºi mã acuzã pentru cã eu caut binele.

22 Sã nu mã pãrãseºti, Doamne; *
Dumnezeul meu, sã nu te îndepãrtezi de la mine!

23 Grãbeºte-te sã mã ajuþi, *
Doamne, mântuirea mea!

Ant. Mã asalteazã cu furie cei care vor sã-mi ia
sufletul.

V. S-au ridicat împotriva mea martori mincinoºi.
R. ªi nelegiuirea s-a minþit pe ea însãºi.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea cãtre Evrei 9,11-28

Cristos, marele preot,
a intrat o datã pentru totdeauna în sfânta sfintelor,

prin sângele sãu propriu

Fraþilor, 11 Cristos, devenit marele preot al bunurilor
viitoare, trecând printr-un cort mai mare ºi mai desã-
vârºit, care nu este fãcut de mânã de om, adicã nu este
din aceastã lume, 12 a intrat o datã pentru totdeauna în
sfânta sfintelor nu cu sânge de þapi ºi viþei, ci cu propriul
lui sânge, dobândind o mântuire veºnicã. 13 Cãci dacã
sângele de þapi ºi de tauri ºi cenuºa de juncã cu care
sunt stropiþi cei întinaþi îi sfinþeºte, dându-le curãþia
trupului, 14 cu cât mai mult sângele lui Cristos, care prin
Duhul veºnic s-a oferit pe sine fãrã prihanã lui Dum-
nezeu, va curãþa conºtiinþa voastrã de faptele moarte,
pentru a sluji Dumnezeului celui viu.

15 ªi de aceea el este mijlocitorul unei alianþe noi,
pentru ca, prin moartea lui pentru rãscumpãrarea din
greºelile din timpul primei alianþe, cei chemaþi sã pri-
meascã promisiunea moºtenirii veºnice. 16 De fapt, unde
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este un testament, este necesar sã fie doveditã moartea
celui ce a fãcut testamentul. 17 Cãci testamentul devine
valabil dupã moarte; nu are nici o putere cât timp trã-
ieºte cel ce l-a fãcut. 18 De aceea, nici prima alianþã nu
a fost consfinþitã fãrã sânge.

19 Într-adevãr, dupã ce a rostit toate poruncile din
lege în faþa poporului, Moise a luat sângele viþeilor ºi al
þapilor, împreunã cu apã, lânã roºie ºi isop, ºi a stropit
însãºi cartea ºi tot poporul, 20 spunând: Acesta este sân-
gele alianþei pe care Dumnezeu a prescris-o pentru voi.
21 ªi tot la fel a stropit cu sânge cortul ºi toate vasele de
cult. 22 De altfel, dupã lege, aproape toate se purificã
prin sânge ºi fãrã vãrsare de sânge nu existã iertare.

23 Deci, dacã era necesar ca imaginile realitãþilor
cereºti sã fie purificate astfel, înseºi realitãþile cereºti tre-
buie sã fie purificate prin jertfe mai bune decât acestea.

24 Cãci Cristos nu a intrat într-un sanctuar fãcut de
mânã de om, prefigurare a celui adevãrat, ci chiar în
cer, ca sã fie acum prezent înaintea feþei lui Dumnezeu
în favoarea noastrã, 25 ºi nu ca sã se jertfeascã pe sine
de mai multe ori, aºa cum marele preot intrã în sanctuar
în fiecare an cu sângele altcuiva, 26 cãci ar fi trebuit sã
sufere de mai multe ori de la întemeierea lumii. Dar
acum, la împlinirea timpurilor, el s-a arãtat o singurã
datã, ca sã distrugã pãcatul prin jertfa lui. 27 ªi dupã
cum oamenilor le este dat sã moarã o singurã datã, iar
dupã aceasta este judecata, 28 tot la fel ºi Cristos, dupã
ce s-a jertfit o datã ca sã ia asupra sa pãcatele celor
mulþi, se va arãta a doua oarã, fãrã pãcat, pentru a mân-
tui pe cei care îl aºteaptã.

RESPONSORIUL Cf. Is 53,7.12

R. Ca un miel dus la înjunghiere, în timp ce era chinuit,
nu ºi-a deschis gura; a fost dat la moarte, * ca sã dea
viaþã poporului sãu.

V. S-a oferit pe sine la moarte ºi a fost numãrat prin-
tre cei fãrã de lege, * ca sã dea.
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LECTURA A DOUA

Din Catehezele sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Cat. 3, 13-19: SCh 50, 174-177)

Puterea sângelui lui Cristos

Vrei sã cunoºti puterea sângelui lui Cristos? Sã ne
amintim de prefigurãrile lui rãsfoind paginile Vechiului
Testament.

Jertfiþi un miel de un an, spune Moise, ºi însemnaþi
uºile cu sângele lui (cf. Ex 12,1-14). Ce spui tu, Moise?
Când l-a salvat vreodatã pe omul raþional sângele unui
miel? Desigur, pare sã rãspundã el, nu pentru cã este
sânge, ci pentru cã este imagine a sângelui Domnului.
Mai mult decât atunci, duºmanul va trece fãrã a dãuna
dacã va vedea pe tocurile uºilor nu sângele vechiului
simbol, ci pe cel al noii realitãþi, viu ºi strãlucitor pe
buzele credincioºilor, pe uºa templului lui Cristos.

Dacã vrei sã înþelegi ºi mai profund puterea acestui
sânge, observã de unde a început sã curgã ºi din care
izvor a þâºnit. A fost vãrsat pe cruce ºi a curs din coasta
Domnului. De Isus mort ºi încã atârnat pe cruce, rela-
teazã Evanghelia, s-a apropiat un soldat care, cu o lovi-
turã de suliþã, i-a deschis coasta ºi a ieºit apã ºi sânge.
Unul este simbolul Botezului, celãlalt, al Euharistiei.
Soldatul i-a deschis coasta: a deschis templul sacru,
unde a descoperit o comoarã ºi unde am bucuria de a
gãsi bogãþii splendide. Acelaºi lucru se poate spune ºi
despre miel: iudeii au ucis victima ºi eu mã bucur de
mântuire, rod al acelei jertfe.

ªi a ieºit din coasta lui sânge ºi apã (cf. In 19,34).
Preaiubitule, sã nu treci prea uºor peste acest mister. Mai
am o altã semnificaþie misticã sã-þi explic. Am spus cã
acea apã ºi acel sânge sunt simbol al Botezului ºi al Euha-
ristiei. Biserica s-a nãscut din aceste douã sacramente,
din aceastã baie de renaºtere ºi de reînnoire în Duhul
Sfânt prin Botez ºi Euharistie. Iar simbolurile Botezu-
lui ºi Euharistiei au ieºit din coasta sa. Deci, Cristos a
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format Biserica din coasta sa, aºa cum Eva a fost for-
matã din coasta lui Adam.

Pentru aceasta, Paul, vorbind despre primul om, folo-
seºte expresia: Os din oasele mele, carne din carnea
mea (Gen 2,23), pentru a ne arãta coasta Domnului.
Aºa cum Dumnezeu a format femeia din coasta lui
Adam, tot aºa, Cristos ne-a dãruit apa ºi sângele din
coasta sa pentru a forma Biserica. ªi dupã cum coasta
lui Adam a fost atinsã de Dumnezeu în timpul som-
nului, tot aºa, Cristos ne-a dat sângele ºi apa în timpul
somnului morþii sale.

Vedeþi în ce fel a unit-o Cristos cu sine pe mireasa
sa, vedeþi cu ce hranã ne hrãneºte. Prin sângele sãu ne
naºtem, cu sângele sãu ne hrãnim. Dupã cum femeia îºi
hrãneºte copilul cu laptele sãu, tot aºa, Cristos hrãneºte
mereu cu sângele sãu pe cei pe care i-a renãscut.

RESPONSORIUL Cf. 1Pt 1,18-19; Ef 2,18; 1In 1,7

R. Voi aþi fost rãscumpãraþi nu prin lucruri pieri-
toare, argint sau aur, ci cu sângele preþios al lui Cristos,
Mielul fãrã patã. * Prin el toþi avem intrarea deschisã
într-un singur Duh la Tatãl.

V. Sângele lui Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu, ne
curãþã de orice pãcat. * Prin el.

Rugãciunea de încheiere

Priveºte, te rugãm, Doamne, la aceastã familie a ta,
pentru care Domnul nostru Isus Cristos nu a pregetat sã
se dea în mâinile rãufãcãtorilor ºi sã îndure moartea pe
cruce. El, care, fiind Dumnezeu.

Laudele

IMNUL, 349.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeu nu l-a cruþat pe propriul sãu Fiu, ci
l-a dat la moarte pentru noi toþi.
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Psalmul 50 (51)

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.

4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *
ºi curãþã-mã de pãcatul meu.

5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *
ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.

6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *
ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.

De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *
ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.

7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *
ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.

8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *
fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.

9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *
spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.

10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *
ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.

11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *
ºi ºterge toate nelegiuirile mele.

12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *
ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

13 Nu mã alunga de la faþa ta *
ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.

14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *
ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.

15 Atunci voi învãþa pe cei fãrã de lege cãile tale *
ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.

16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, 
Dumnezeul mântuirii mele, †

de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta. —
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17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.

Ant. Dumnezeu nu l-a cruþat pe propriul sãu Fiu, ci
l-a dat la moarte pentru noi toþi.

Ant. 2 Isus Cristos ne-a iubit ºi ne-a spãlat de pãca-
tele noastre în sângele sãu.

Cântarea Hab 3,2-4.13a.15-19

2 Doamne, am auzit vestirea ta *
ºi m-am temut, Doamne, de lucrarea ta!

De-a lungul anilor, dã-i viaþã, *
de-a lungul anilor, fã-o cunoscutã!

În mânia ta, *
adu-þi aminte cã eºti îndurãtor!

3 Dumnezeu vine din Teman, *
Cel Sfânt, din muntele Paran.

Gloria lui acoperã cerurile, *
ºi pãmântul este plin de lauda lui.

4 Strãlucirea lui este ca lumina, †
din mâinile lui izvorãsc raze: *
aici se ascunde tãria lui.

13a Ai ieºit sã mântuieºti poporul tãu, *
sã-l eliberezi pe unsul tãu.

15 Þi-ai tãiat drum prin mare cu caii tãi *
ºi spumegau talazurile multe. —
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16 Am auzit ºi s-a înfiorat inima mea, *
la glasul acesta tremurã buzele mele;

putreziciunea îmi cuprinde oasele *
ºi paºii mei se clatinã sub mine.

Voi sta liniºtit în ziua strâmtorãrii *
care vine peste poporul

ce se ridicã asupra noastrã.
17 Cãci nu va mai înflori smochinul *

ºi nu va mai fi rod în vii;
înºelãtoare va fi rodirea mãslinului, *

ºi nu vor mai da hranã ogoarele;
au dispãrut oile din þarcuri *

ºi nu mai sunt vite în staule.
18 Dar eu voi tresãlta de bucurie în Domnul, *

voi tresãlta de veselie în Dumnezeu,
mântuitorul meu.

19 Domnul, Dumnezeul meu, este tãria mea: †
el face picioarele mele mai iuþi ca ale cãprioarei *
ºi poartã paºii mei pe culmi. 

Ant. Isus Cristos ne-a iubit ºi ne-a spãlat de pãcatele
noastre în sângele sãu.

Ant. 3 Crucii tale ne închinãm, Stãpâne, ºi sfânta învi-
ere a ta o lãudãm ºi o slãvim, cãci prin lemnul crucii a
venit bucuria în lumea întreagã.

Psalmul 147 (147 B)

12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *
preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.

13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *
el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.

14 El dã pace þinutului tãu *
ºi te saturã cu cel mai bun grâu.

15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *
cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.

16 El face sã cadã zãpada ca lâna *
ºi presarã chiciura ca cenuºa. —
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17 Azvârle grindina ca firimiturile, *
ºi gerul lui cine-l poate rãbda?

18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *
stârneºte vântul ºi vor curge apele.

19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *
lui Israel, legile ºi poruncile sale.

20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *
ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. Crucii tale ne închinãm, Stãpâne, ºi sfânta învi-
ere a ta o lãudãm ºi o slãvim, cãci prin lemnul crucii a
venit bucuria în lumea întreagã.

LECTURA SCURTÃ Is 52,13-15

Iatã, servitorul meu va propãºi; se va sui, se va ridica,
se va înãlþa foarte sus. Dupã cum mulþi s-au îngrozit la
vederea lui – atât de schimonositã îi era faþa, ºi atât de
mult se deosebea înfãþiºarea lui de a fiilor oamenilor –
tot aºa, pentru multe popoare va fi  pricinã de bucurie;
înaintea lui, împãraþii vor închide gura, cãci vor vedea
ce nu li se mai istorisise, ºi vor auzi ce nu mai auziserã.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Cristos s-a fãcut pentru noi ascultãtor pânã la
moarte, ºi încã moartea pe cruce.

Ant. la Benedictus: I-au pus deasupra capului vina
lui scrisã: Isus Nazarineanul, regele iudeilor.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm cu evlavie sincerã pe Mântuitorul
nostru, care pentru noi a pãtimit ºi a fost îngropat spre
a învia; sã-l implorãm cu umilinþã:

Doamne, îndurã-te de noi!
Isuse, Domnul ºi învãþãtorul nostru, tu te-ai fãcut
ascultãtor pentru noi pânã la moarte:
– învaþã-ne sã fim pururea ascultãtori faþã de voinþa

Tatãlui!
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Isuse, viaþa noastrã, care, murind pe lemnul crucii, ai
nimicit iadul ºi moartea,
– fã-ne sã murim împreunã cu tine spre a învia împreunã

cu tine în glorie!
Isuse, regele nostru, care te-ai fãcut ocara oamenilor,
lãsându-te strivit ca un vierme,
– învaþã-ne sã ne îmbrãcãm cu umilinþa ta mântuitoare!
Isuse, mântuirea noastrã, care þi-ai dat viaþa pentru
fraþii tãi iubiþi,
– dã-ne harul sã ne iubim unii pe alþii cu aceeaºi iubire!
Isuse, mântuitorul nostru, care, întinzându-þi braþele pe
cruce, ai atras la tine toate veacurile,
– adunã-i în împãrãþia mântuirii tale pe toþi fiii lui

Dumnezeu, care sunt risipiþi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Priveºte, te rugãm, Doamne, la aceastã familie a ta,
pentru care Domnul nostru Isus Cristos nu a pregetat sã
se dea în mâinile rãufãcãtorilor ºi sã îndure moartea pe
cruce. El, care, fiind Dumnezeu.

Ora medie

IMNUL

Ora a treia

Stãpâne a toate, de noi te îndurã,
Priveºte la omul, a ta creaturã;
El chipul tãu poartã; sã nu-l laºi sã cadã
În cursa pieirii, duºmanului pradã.

Bolnavã ne este fiinþa întreagã;
Ne iartã pãcatul, de rãu ne dezleagã.
Pe noi, cei salvaþi cu preasfântul tãu sânge,
La tine în cer te rugãm a ne strânge. Amin.
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Sau:

Salva, Redémptor, plasma tuum nóbile,
Signátum sancto vultus tui lúmine,
Ne lacerári sinas fraude dæmonum,
Propter quod mortis exsolvísti prétium.

Dole captívos esse tuos sérvulos,
Absólve reos, compedítos érige,
Et quos cruóre redemísti próprio,
Rex bone, tecum fac gaudére pérpetim. Amen.

Ant. Era ceasul al treilea ºi l-au rãstignit pe Isus.

Ora a ºasea

O, cruce slãvitã, speranþã, luminã,
În faþa ta orice fãpturã se-nchinã;
Odatã unealtã a groazei profunde,
Azi poartã prin care în cer se pãtrunde.

Când Mielul de jertfã pe tine se urcã,
Din ceea ce-ai fost, a infamiei furcã,
În tron se transformã ºi-atrage la sine
O lume ajunsã morman de ruine.

Pãrintelui veºnic mãrire sã-i fie,
ªi Duhului Sfânt adorat din vecie,
ªi Fiului care pe toþi ne conduce
La slava-nvierii prin moartea pe cruce. Amin.

Sau:

Crux, mundi benedíctio,
Spes cértaque redémptio,
Olim gehénnæ báiula,
Nunc clara cæli iánua,

In te levátur hóstia
Ad se qui traxit ómnia,
Quam mundi princeps ímpetit
Suúmque nihil ínvenit.

Patri, tibi, Paráclito
Sit æqua, Iesu, glória
Qui nos crucis victória
Concédis usque pérfrui. Amen.
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Ant. La ceasul al ºaselea s-a fãcut întuneric pe tot
pãmântul, pânã la ceasul al nouãlea.

Ora a noua

Preþul libertãþii l-ai plãtit, Cristoase,
Rãstignit pe lemnul crucii glorioase.
Crucea þi-a fost datã moartea sã þi-o poarte,
Noi prin cruce scoatem viaþã dintru moarte.

Carnea ta strãpunsã, toatã sângerândã,
A distrus sentinþa noastrã de osândã;
Porþile-nchisorii au fost descuiate
ªi-am gãsit iar drumul cãtre libertate.

Preamãrire þie, veºnice Pãrinte!
Preamãrire þie, Duhule Preasfinte!
Fiule, ºi þie slavã se cuvine,
Cãci prin sfânta cruce ne atragi la tine. Amin.

Sau:

Per crucem, Christe, quæsumus,
Ad vitæ transfer præmium
Quos ligni fixus stípite
Dignátus es redímere,

Tuæ legis artículus
Vetus cassat chirógraphum;
Antíqua perit sérvitus,
Vera libértas rédditur.

Patri, tibi, Paráclito
Sit æqua, Iesu, glória
Qui nos crucis victória
Concédis usque pérfrui. Amen.

Ant. În ceasul al nouãlea a strigat Isus cu glas puter-
nic, spunând: Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, pentru
ce m-ai pãrãsit?
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PSALMODIA

La una dintre Ore se spun urmãtorii psalmi:

Psalmul 39 (40),2-14.17-18
2 Cu dor l-am aºteptat pe Domnul, †

iar el s-a plecat spre mine *
3 ºi mi-a ascultat strigãtul.

M-a scos din prãpastia nenorocirii, *
din noroi ºi mocirlã,

mi-a pus picioarele pe stâncã, *
mi-a întãrit paºii.

4 El a pus în gura mea un cântec nou, *
un imn de laudã pentru Dumnezeul nostru.

Mulþi vor vedea ºi vor fi cuprinºi de teamã *
ºi îºi vor pune încrederea în Domnul.

5 Fericit bãrbatul care ºi-a pus încrederea în Domnul †
ºi nu-ºi întoarce faþa cãtre cei îngâmfaþi, *
nici cãtre cei rãtãciþi în minciunã.

6 Multe sunt minunile pe care le-ai fãcut †
ºi planurile tale pentru noi,

Doamne, Dumnezeul meu! *
Nimeni nu este asemenea þie!

Aº vrea sã le povestesc ºi sã vorbesc despre ele, *
dar ele se înmulþesc fãrã numãr.

7 Jertfã ºi ofrandã tu nu doreºti, †
tu mi-ai deschis urechile; *
nu ceri nici arderi de tot, nici jertfã de ispãºire.

8 Atunci am zis: „Iatã, vin †
– în sulul cãrþii este scris despre mine – *

9 ca sã fac voinþa ta.
Dumnezeul meu, aceasta o doresc. *

Legea ta este în adâncul inimii mele”.
10 Vestesc dreptatea ta în adunarea cea mare; *

nu-mi închid buzele,
tu ºtii lucrul acesta, Doamne!

11 Nu am tãinuit dreptatea ta, *
ci vestesc fidelitatea ºi mântuirea ta.
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Nu am ascuns îndurarea ºi adevãrul tãu *
în adunarea cea mare.

12 Iar tu, Doamne, nu-þi îndepãrta îndurarea de la mine, *
milostivirea ºi adevãrul tãu

sã mã întãreascã pururi,
13 cãci m-au împresurat rele fãrã numãr, †

pãcatele mele m-au înconjurat *
ºi nu mai pot vedea.

S-au înmulþit mai mult decât perii capului meu *
ºi mi-a pierit curajul.

14 Binevoieºte, Doamne, a mã elibera! *
Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi!

17 Sã se bucure ºi sã se veseleascã în tine
toþi cei care te cautã; †

cei care iubesc mântuirea ta sã zicã fãrã încetare: *
„Preamãrit sã fie Domnul”.

18 Eu sunt sãrac ºi nefericit, *
dar Dumnezeu are grijã de mine.

Tu, ajutorul ºi eliberatorul meu, *
Dumnezeul meu, nu întârzia!

Psalmul 53 (54),3-6.8-9

3 Dumnezeule, pentru numele tãu, mântuieºte-mã, *
ºi fã-mi dreptate prin puterea ta;

4 ascultã-mi rugãciunea, Dumnezeule, *
pleacã-þi urechea la cuvintele gurii mele;

5 pentru cã cei mândri s-au ridicat împotriva mea †
ºi cei puternici vor sã-mi ia sufletul: *
ei nu-l pun pe Dumnezeu înaintea lor.

6 Dar Dumnezeu este ajutorul meu, *
Domnul este ocrotitorul vieþii mele.

8 Cu bucurie îþi voi aduce jertfã, *
voi preamãri numele tãu, Doamne, 

pentru cã este bun.
9 Cãci m-a eliberat din orice strâmtorare *

ºi ochii mei i-au vãzut învinºi pe duºmanii mei.
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Psalmul 87 (88)
2 Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, *

zi ºi noapte strig înaintea ta.
3 Rugãciunea mea sã ajungã înaintea ta, *

pleacã-þi urechea la strigãtul meu.
4 Cãci sufletul meu e sãtul de rele *

ºi viaþa mea se apropie de locuinþa morþilor.
5 Sunt numãrat printre cei care coboarã în groapã, *

sunt ca un om care nu mai are putere.
6 Stau întins printre cei morþi, *

ca cei uciºi, culcaþi în mormânt,
de care nu-þi mai aduci aminte *

ºi pe care mâna ta i-a pãrãsit.
7 M-ai aruncat în groapa cea mai adâncã, *

în întuneric ºi în umbra morþii.
8 Mânia ta apasã asupra mea *

ºi toate valurile tale le-ai prãvãlit peste mine.
9 Ai îndepãrtat pe cunoscuþii mei de la mine, *

m-ai fãcut urâciune înaintea lor.
Sunt închis ºi nu pot ieºi, *

10 ochii mei s-au stins de suferinþã.
Toatã ziua strig cãtre tine, Doamne, *

ºi-mi întind mâinile spre tine!
11 Oare pentru cei morþi ai sã faci minuni? *

Sau se vor scula umbrele sã te laude?
12 Se vorbeºte oare în mormânt despre bunãtatea ta *

ºi despre fidelitatea ta în locul pierzãrii?
13 Sunt cunoscute oare minunile tale în întuneric *

ºi dreptatea ta în þara uitãrii?
14 Dar eu strig cãtre tine, Doamne, *

de dimineaþã rugãciunea mea se înalþã la tine.
15 Pentru ce, Doamne, respingi sufletul meu? *

Pentru ce îmi ascunzi faþa ta?
16 Eu sunt sãrac ºi în prag de moarte încã din tinereþe; *

sunt sfârºit, oprimat de spaimele tale.
17 Peste mine au trecut mâniile tale *

ºi înfricoºãrile tale m-au nimicit.
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18 M-au înconjurat ca apa ziua întreagã *
ºi toate împreunã se revarsã peste mine.

19 Ai îndepãrtat de la mine pe prieten ºi vecin *
ºi întunecimile sunt cunoscuþii mei.

La celelalte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Ora a treia

Ant. Era ceasul al treilea ºi l-au rãstignit pe Isus.

LECTURA SCURTÃ Is 53,2-3

A crescut înaintea lui Dumnezeu ca o plantã plãpândã,
ca o rãdãcinã într-un pãmânt uscat; chipul lui nu avea
nici o frumuseþe, ca sã ne uitãm la el; înfãþiºarea lui nu
avea nimic ce sã ne placã. Era dispreþuit precum cel din
urmã dintre oameni: om al durerilor, obiºnuit cu sufe-
rinþa; unul înaintea cãruia sã-þi întorci faþa; atât de dis-
preþuit, încât nu l-am luat în seamã.

V. Ne închinãm þie, Cristoase, ºi te binecuvântãm.
R. Cãci prin crucea ta sfântã ai rãscumpãrat lumea.

Ora a ºasea

Ant. La ceasul al ºaselea s-a fãcut întuneric pe tot
pãmântul, pânã la ceasul al nouãlea.

LECTURA SCURTÃ Is 53,4-5

ªi totuºi, el purta durerile noastre ºi era împovãrat cu
suferinþele noastre. Noi îl socoteam pedepsit, bãtut ºi
înjosit de Dumnezeu. Dar el era strãpuns pentru pãca-
tele noastre ºi zdrobit pentru fãrãdelegile noastre.
Pedeapsa care a cãzut asupra lui ne-a adus nouã pacea
ºi rãnile lui ne-au adus vindecarea.

V. Adu-þi aminte de mine, Doamne.
R. Când vei veni în împãrãþia ta.
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Ora a noua

Ant. În ceasul al nouãlea a strigat Isus cu glas puter-
nic, spunând: Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, pentru
ce m-ai pãrãsit?

LECTURA SCURTÃ Is 53,6-7

Toþi umblam rãtãcind ca niºte oi, fiecare pribegind
pe drumul lui, dar Domnul a fãcut sã cadã asupra lui
fãrãdelegile noastre, ale tuturor. Chinuit fiind, s-a smerit
ºi nu ºi-a deschis gura; ca un miel dus la înjunghiere, ca
o oaie fãrã de glas înaintea celor care o tund, el nu ºi-a
deschis gura.

V. M-a aºezat în întuneric.
R. Ca pe cei morþi din vechime.

Rugãciunea de încheiere

Priveºte, te rugãm, Doamne, la aceastã familie a ta,
pentru care Domnul nostru Isus Cristos nu a pregetat sã
se dea în mâinile rãufãcãtorilor ºi sã îndure moartea pe
cruce. El, care vieþuieºte.

Vesperele

Vesperele se recitã numai de cãtre aceia care nu participã
la acþiunea liturgicã de searã.

IMNUL, 345.

PSALMODIA

Ant. 1 Luaþi aminte, toate popoarele, ºi vedeþi durerea
mea!

Psalmul 115 (116 B)

10 Eu mi-am pãstrat credinþa 
chiar ºi atunci când spuneam: *

„Sunt foarte nefericit”.
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11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!

Ant. Luaþi aminte, toate popoarele, ºi vedeþi durerea
mea!

Ant. 2 Neliniºtit este sufletul meu ºi inima s-a tulburat
în mine.

Psalmul 142 (143),1-11

1 Doamne, ascultã rugãciunea mea, †
pleacã-þi urechea la cererea mea, *
rãspunde-mi în adevãrul ºi în dreptatea ta!

2 ªi sã nu intri la judecatã cu slujitorul tãu, *
cãci nici unul dintre cei vii

nu va fi îndreptãþit înaintea ta.
3 Duºmanul prigoneºte sufletul meu, *

îmi calcã viaþa în picioare,
m-a fãcut sã locuiesc în întuneric, *

ca cei morþi pentru vecie.
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4 Se stinge în mine sufletul *
ºi neliniºtitã este în mine inima mea.

5 Îmi aduc aminte de zilele de demult, †
mã gândesc la toate faptele tale *
ºi meditez la lucrãrile mâinilor tale.

6 Întind spre tine mâinile mele, *
sufletul meu este înaintea ta

ca un pãmânt lipsit de apã.
7 Doamne, grãbeºte-te ca sã-mi rãspunzi, *

cã se sfârºeºte duhul meu.
Nu-þi ascunde faþa de la mine, *

ca sã nu mã asemãn cu cei ce se coboarã în groapã.
8 Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea ta, *

cãci în tine mi-am pus încrederea!
Fã-mã sã cunosc calea pe care voi merge, *

cãci sufletul meu spre tine îl înalþ!
9 Elibereazã-mã de duºmanii mei, Doamne, *

cãci la tine îmi aflu adãpost!
10 Învaþã-mã sã fac voia ta, *

cãci tu eºti Dumnezeul meu.

Duhul tãu cel bun mã va cãlãuzicãtre pãmântul drept. *
11 De dragul numelui tãu, Doamne, îmi vei da viaþã.

În dreptatea ta, *
vei scoate sufletul meu din strâmtorare!

Ant. Neliniºtit este sufletul meu ºi inima s-a tulburat
în mine.

Ant. 3 Dupã ce a luat oþetul, Isus a spus: S-a împli-
nit. ªi, plecându-ºi capul, ºi-a dat sufletul.

Cântarea Fil 2,6-11

6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *
nu a þinut cu orice preþ

sã aparã egal cu Dumnezeu,
7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.
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8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul: *

al celor din cer, al celor de pe pãmânt
ºi al celor din adâncuri,

11 ºi orice limbã sã proclame,
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *

„Isus Cristos este Domnul!”

Ant. Dupã ce a luat oþetul, Isus a spus: S-a împlinit.
ªi, plecându-ºi capul, ºi-a dat sufletul.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 2,21b-24

Cristos a suferit pentru voi lãsându-vã exemplu ca sã
mergeþi pe urmele lui. El, care nu a sãvârºit pãcat ºi nici
nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui, care, insultat fiind,
nu a rãspuns la insultã, suferind, nu ameninþa, ci s-a dat
pe sine în mâna celui care judecã cu dreptate. El însuºi,
pe lemn, a purtat pãcatele noastre în trupul sãu, pentru
ca noi, murind pentru pãcate, sã trãim pentru dreptate.
Prin rãnile lui aþi fost vindecaþi.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Cristos s-a fãcut pentru noi ascultãtor pânã la
moarte, ºi încã moartea pe cruce.

Ant. la Magnificat: Pe când eram duºmani, am fost
împãcaþi cu Dumnezeu prin moartea Fiului sãu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Se recomandã folosirea rugãciunii universale care se aflã
în Liturghier pentru ziua aceasta. Se pot lua însã ºi invoca-
þiile propuse mai jos sau se poate face o rugãciune în tãcere
dupã intenþiile enunþate aici.
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Comemorând cu evlavie moartea Domnului nostru
Isus Cristos, din care a izvorât viaþã pentru lume, sã ne
rugãm lui Dumnezeu Tatãl, spunând:

Prin moartea Fiului tãu, ascultã-ne, Doamne!
Adunã laolaltã Biserica ta!
Ocroteºte-l pe Sfântul Pãrinte papa N.!
Sfinþeºte cu Duhul tãu întregul cler ºi poporul credincios!
Sporeºte credinþa ºi înþelegerea catecumenilor!
Dã unire tuturor creºtinilor!
Cãlãuzeºte-i pe evrei la plinãtatea rãscumpãrãrii!
Revarsã strãlucirea luminii tale

asupra celor care nu cred în Cristos!
Celor care te tãgãduiesc, aratã-le

semnele iubirii tale îndurãtoare în lucrurile create!
Cãlãuzeºte minþile ºi inimile

conducãtorilor de þãri ºi popoare!
Mângâie-i pe toþi cei încercaþi!
Vino în ajutorul celor rãposaþi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Priveºte, te rugãm, Doamne, la aceastã familie a ta,
pentru care Domnul nostru Isus Cristos nu a pregetat sã
se dea în mâinile rãufãcãtorilor ºi sã îndure moartea pe
cruce. El, care, fiind Dumnezeu.

Completoriul de duminicã,  dupã Vespere II, 1331.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Cristos s-a fãcut pentru noi ascultãtor pânã la
moarte, ºi încã moartea pe cruce.
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SÂMBÃTA SFÂNTÃ

Invitatoriul

Ant. Pe Cristos, Domnul, care pentru noi a pãtimit ºi
s-a îngropat, veniþi sã-l adorãm.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Isuse Cristoase, slãvite Stãpâne,
A noastrã speranþã în tine rãmâne;
Tu eºti Salvatorul, Mesia, de vreme
Ce-ai dat lumii semnul iubirii supreme.

Rugãmu-ne þie cu plâns ºi suspine,
Pãstreazã-n noi darul primit de la tine.
Comoarã mai mare pãmântul nu are;
Plãtitã-i cu sânge ºi lacrimi amare.

Ca mielul de jertfã, fiinþã plãpândã,
Luat-ai asupra-þi a noastrã osândã;
Cu sânge-ai voit sã ne speli de pãcate,
Sã cureþi veºmintele noastre pãtate.

În jurul tãu, Doamne, poporul se strânge,
El, cel mântuit cu preascumpul tãu sânge.
Cu fruntea-n þãrânã se roagã ºi-þi cere
Sã-i faci ºi lui parte de sfânta-nviere.

A ta-mpãrãþie din multe popoare
Formatã, duºmanii nu pot s-o doboare.
În numãrul slugilor tale supuse
Primeºte-ne azi ºi pe noi, o, Isuse. Amin.



Sau:

Christe, cælórum Dómine,
Mundi salvátor máxime,
Qui crucis omnes múnere
Mortis solvístis légibus,

Te nunc orántes póscimus,
Tua consérves múnera,
Quæ sacra per mystéria
Cunctis donásti géntibus.

Tu agnus mitis, ínnocens,
Oblátus terræ víctima,
Sanctórum vestes ómnium
Tuo lavásti sánguine.

Quos redemísti prétio
Tui sacráti córporis,
Cælo resúrgens ádvehis
Ubi te laudant pérpetim.

Quorum nos addas número,
Te deprecámur, Dómine,
Qui Patri nos ex ómnibus
Fecísti regnum pópulis. Amen.

PSALMODIA

Ant. 1 Eu mã culc în pace ºi adorm îndatã.

Psalmul 4
2 Când strig cãtre tine, rãspunde-mi, 

Dumnezeul dreptãþii mele; †
din strâmtorare m-ai scos în larg: *
ai milã de mine ºi ascultã-mi rugãciunea.

3 Fii ai oamenilor, 
pânã când veþi fi cu inima împietritã? *

Pânã când veþi iubi deºertãciunea
ºi veþi alerga dupã minciunã?

4 Sã ºtiþi cã Dumnezeu face minuni
pentru cel credincios: *

când strig cãtre el, Domnul mã aude. —
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5 Cutremuraþi-vã ºi nu pãcãtuiþi! †
Meditaþi acestea în inimile voastre, *
în aºternuturile voastre, ºi fiþi liniºtiþi.

6 Aduceþi jertfe de dreptate *
ºi nãdãjduiþi în Domnul.

7 Mulþi spun: „Cine ne va arãta ce este bine?” *
Fã sã rãsarã peste noi, Doamne,

lumina feþei tale!
8 Tu pui mai multã bucurie în inima mea *

decât au ei atunci când li se înmulþeºte
grâul ºi vinul.

9 Eu mã culc în pace ºi adorm îndatã, *
cãci numai tu, Doamne, îmi dai liniºte deplinã.

Ant. Eu mã culc în pace ºi adorm îndatã.

Ant. 2 Trupul meu se va odihni în speranþã.

Psalmul 15 (16)
1 Pãzeºte-mã, Dumnezeule, *

pentru cã mã încred în tine.
2 I-am spus Domnului: „Tu eºti Dumnezeul meu, *

fericirea mea e numai la tine”.
3 În sfinþii care sunt pe pãmânt, în cei puternici, *

în ei era toatã plãcerea mea.
4 Îºi înmulþesc durerile 

cei care umblã dupã zei strãini, †
dar eu nu le voi aduce nici o jertfã 

cu vãrsare de sânge, *
nici nu voi rosti numele lor cu buzele mele.

5 Domnul este partea mea de moºtenire 
ºi cupa mea cu sorþi, *

tu eºti acela care ai în mânã soarta mea.
6 Sorþii mei au cãzut pe terenul cel mai bun, *

într-adevãr, moºtenirea mea e minunatã.
7 Îl binecuvântez pe Domnul 

care mi-a dat înþelepciune, *
la aceasta pânã ºi noaptea mã îndeamnã inima.
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8 Îl am mereu în faþa ochilor pe Domnul; *
dacã el este la dreapta mea, nu mã clatin.

9 De aceea inima mea se bucurã †
ºi sufletul meu tresaltã de bucurie; *
ba chiar ºi trupul meu se va odihni în speranþã,

10 deoarece nu vei lãsa sufletul meu 
în locuinþa morþilor, *

nici nu vei îngãdui ca sfântul tãu sã vadã putrezirea.
11 Tu îmi vei arãta cãrarea vieþii; †

în faþa ta sunt bucurii nespuse *
ºi desfãtãri veºnice la dreapta ta.

Ant. Trupul meu se va odihni în speranþã.

Ant. 3 Deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, ca sã intre
regele mãririi.

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în
locul lui se spune psalmul 94 (95), 910.

Psalmul 23 (24)
1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *

lumea ºi cei care locuiesc în ea.
2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *

ºi l-a stabilit peste râuri.
3 Cine va urca pe muntele Domnului? *

Cine va sta în locul sãu cel sfânt?
4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †

cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã! —
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9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi.

Ant. Deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, ca sã intre
regele mãririi.

V. Judecã, Doamne, cauza mea ºi salveazã-mã.
R. Prin cuvântul tãu dã-mi viaþã.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea cãtre Evrei 4,1-13

Sã ne grãbim ca sã intrãm în odihna Domnului

Fraþilor, 1 sã ne temem ca nu cumva, în timp ce rãmâne
promisiunea de a intra în odihna lui, vreunul dintre noi
sã creadã cã este exclus. 2 Cãci ºi noi am primit vestea
cea bunã ca ºi ei, dar cuvântul auzit nu le-a folosit, întru-
cât ei nu s-au unit prin credinþã cu cei care au ascultat.
3 De fapt, noi, care am crezut, intrãm în odihnã, aºa cum
s-a zis:
Astfel am jurat în mânia mea:
nu vor intra în odihna mea,
chiar dacã lucrãrile erau sãvârºite de la întemeierea
lumii. 4 Cãci despre ziua a ºaptea s-a spus undeva astfel:
ªi s-a odihnit Dumnezeu în ziua a ºaptea de toate lucrã-
rile sale. 5 ªi iarãºi, în acelaºi loc: Nu vor intra în odihna
mea. 6 Aºadar, de vreme ce rãmâne ca unii sã intre, iar
cei cãrora li s-a dat mai întâi vestea cea bunã nu au
intrat din cauza neascultãrii, 7 stabileºte din nou o zi,
astãzi, spunând prin David, dupã atâta vreme, dupã cum
s-a spus mai înainte:
Astãzi, dacã veþi auzi glasul lui,
nu vã împietriþi inimile.

8 Deci, dacã Iosue i-ar fi dus la odihnã, nu ar mai fi
vorbit, dupã acestea, de o altã zi. 9 Aºadar, rãmâne o zi de
odihnã pentru poporul lui Dumnezeu, 10 pentru cã cine
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intrã în odihna lui se odihneºte ºi el de lucrãrile lui, ca
ºi Dumnezeu de ale sale.

11 Sã ne grãbim deci sã intrãm în odihna aceea, ca sã
nu cadã nimeni în acelaºi exemplu de neascultare.

12 Cãci cuvântul lui Dumnezeu este viu, plin de pu-
tere ºi mai ascuþit decât orice sabie cu douã tãiºuri; el
pãtrunde pânã la despãrþitura sufletului ºi a duhului, a
încheieturilor ºi a mãduvei ºi judecã sentimentele ºi
gândurile inimii. 13 ªi nu este nici o creaturã ascunsã
înaintea lui, ci toate sunt goale ºi descoperite pentru
ochii aceluia în faþa cãruia vom da cont.

RESPONSORIUL Cf. Mt 27,66.60.62

R. Dupã ce Domnul a fost înmormântat, au sigilat
mormântul, rãsturnând piatra la intrarea în mormânt, * ºi
au pus soldaþi ca sã-l pãzeascã.

V. Venind arhiereii la Pilat, l-au rugat, * ºi au pus.

LECTURA A DOUA

Dintr-o veche Omilie despre Sâmbãta Sfântã

(PG 43, 439.451.462-463)

Coborârea Domnului în infern

Ce s-a întâmplat? Pe pãmânt astãzi este mare tãcere,
mare tãcere ºi singurãtate. Mare tãcere, pentru cã Regele
doarme: pãmântul a amuþit ºi tace, pentru cã Dum-
nezeul fãcut trup a adormit ºi i-a trezit pe cei care dor-
meau de veacuri. Dumnezeu a murit în trup ºi a coborât
sã zdruncine împãrãþia iadului.

Desigur, el merge sã-l caute pe primul pãrinte, ca pe
oaia rãtãcitã (cf. Lc 15,3). Vrea sã coboare ca sã-i vizi-
teze pe cei care stau în întuneric ºi în umbra morþii
(cf. Lc 1,79). Dumnezeu ºi Fiul sãu merg sã-i elibereze
din suferinþe pe Adam ºi Eva care se aflã în închisoare.

Domnul a intrat la ei purtând armele victorioase ale
crucii. Imediat ce Adam, primul pãrinte, l-a vãzut, bãtân-
du-ºi pieptul de uimire, a strigat tuturor ºi a zis: „Domnul
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meu sã fie cu toþi”. Iar Cristos, rãspunzându-i lui Adam,
a zis: „ªi cu duhul tãu”. ªi luându-l de mânã, l-a scuturat,
spunând: „Trezeºte-te, tu care dormi, ºi ridicã-te dintre
cei morþi iar Cristos te va lumina (Ef 5,14).

Eu sunt Dumnezeul tãu, care pentru tine am devenit
fiul tãu; care pentru tine ºi pentru aceºtia, care s-au
nãscut din tine, vorbesc acum ºi în puterea mea le porun-
cesc celor care erau în închisoare: Ieºiþi! Celor care
erau în întuneric: Fiþi luminaþi! Celor care erau morþi:
Înviaþi! 

Þie îþi poruncesc: Trezeºte-te, tu, care dormi! Într-ade-
vãr, eu nu te-am creat pentru ca sã rãmâi prizonier în
iad. Învie din morþi. Eu sunt viaþa celor morþi. Învie,
lucrare a mâinilor mele! Învie, figurã fãcutã dupã
chipul meu! Învie, sã ieºim de aici! Într-adevãr, tu în
mine ºi eu în tine (cf. In 17,21.23), suntem o naturã
unicã ºi nedespãrþitã.

Eu, Dumnezeul tãu, pentru tine m-am fãcut fiul tãu.
Eu, Domnul, pentru tine am îmbrãcat natura de slujitor.
Eu, care stau deasupra cerurilor, pentru tine am venit
pe pãmânt ºi sub pãmânt. Pentru tine, omule, am
devenit om asemenea omului, dar apoi am devenit liber
între cei morþi. Pentru tine, care ai ieºit din grãdina
paradisului pãmântesc, am fost trãdat într-o grãdinã ºi
dat în mâinile iudeilor, ºi într-o grãdinã am fost pus pe
cruce.

Priveºte pe faþa mea scuipãturile pe care le-am primit
pentru tine, pentru a te putea aduce înapoi la acel prim
suflu vital. Priveºte pe obrajii mei palmele, suportate
pentru a reface frumuseþea ta pierdutã, dupã chipul meu.

Priveºte pe spinarea mea biciuirea suferitã pentru a
elibera umerii tãi de povara pãcatelor tale. Priveºte
mâinile mele pironite pe lemn pentru tine, care
odinioarã þi-ai întins în mod greºit mâna spre pom.

Am murit pe cruce ºi suliþa a pãtruns în coasta mea
pentru tine, care ai adormit în paradis ºi ai fãcut sã iasã
Eva din coasta ta. Coasta mea a vindecat durerea coastei
tale. Somnul meu te va elibera de somnul iadului. Suliþa
mea a blocat suliþa care era îndreptatã împotriva ta.
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Ridicã-te, sã mergem de aici. Duºmanul te-a fãcut sã
ieºi din pãmântul paradisului. Eu însã nu te mai aºez
înapoi în acea grãdinã, ci te aºez pe un tron ceresc. Þi-a
fost interzis sã atingi pomul simbolic al vieþii, dar eu,
care sunt viaþa, îþi dau ceea ce sunt. Am pus heruvimi
care, ca niºte slujitori, sã te pãzeascã. Acum fac în aºa fel
încât heruvimii sã te adore aproape ca pe Dumnezeu,
deºi nu eºti Dumnezeu.

Tronul ceresc este gata, sunt gata ºi la ordine sluji-
torii, sala este pregãtitã, masa este întinsã, locuinþa veº-
nicã este împodobitã, casele de fier sunt deschise. Cu
alte cuvinte, este pregãtitã pentru tine împãrãþia cerurilor,
dinaintea veacurilor”.

RESPONSORIUL

R. S-a îndepãrtat pãstorul nostru, izvorul de apã vie,
la moartea cãruia soarele s-a întunecat; cel care îl þinea
captiv pe primul om, el însuºi a fost fãcut captiv.
* Astãzi, Mântuitorul nostru a sfãrâmat porþile morþii ºi
zãvoarele sale.

V. A distrus închisoarea iadului ºi a nimicit puterea
diavolului. * Astãzi.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, Fiul tãu unul-nãs-
cut a coborât în adâncurile lãcaºului morþilor, de unde
s-a înãlþat cu mãrire. Dãruieºte cu bunãtate credincio-
ºilor tãi, care au fost înmormântaþi împreunã cu el prin
Botez, sã ajungã, prin învierea lui, la viaþa veºnicã. El
care fiind Dumnezeu.

Laudele

IMNUL

Isuse Cristoase, Stãpâne-ndurate,
Tu, cel ce prin cruce ne-ai smuls din pãcate,
Priveºte cu milã spre fraþii tãi, care
Cu lacrimi amare implorã-ndurare.
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Slãvita ta cruce ai pus sã distrugã
Puterea Satanei, punându-l pe fugã;
Aceasta e arma înfrângerii crunte
ªi semnul ce-l poartã creºtinul pe frunte.

Duºmanul învins, ca o fiarã flãmândã,
Ne paºte într-una, stã veºnic la pândã;
Tu þine departe cumplita lui ghearã,
În crunta-i robie sã nu ne laºi iarã.

La drepþii ce-n limb aºteptau mântuirea
Ai mers de îndatã, ducându-le ºtirea
Cea bunã, cã-s liberi sã lase abisul,
Cã tuturor iar s-a deschis paradisul.

Suna-va odatã pãmântului ora
Când tu vei veni ca sã-mparþi tuturora:
La cei ce-au fost buni, cuvenita rãsplatã,
La cei rãi, pedeapsa pe veci neschimbatã.

Te-ndurã de-a ta creaturã sãrmanã
ªi vindecã-n ea a pãcatului ranã,
Tu cel ce eºti vrednic de laudã-naltã,
Cu Tatãl ºi Duhul Preasfânt laolaltã. Amin.

Sau:

Tibi, Redémptor ómnium,
Hymnum defléntes cánimus;
Ignósce nobis, Dómine,
Ignósce confiténtibus.

Qui vires hostis véteris
Per crucem mortis cónteris,
Qua nos vexíllum fídei,
Fronte signáti, férimus,

Illum a nobis iúgiter
Repéllere dignáveris,
Ne possit umquam lædere
Redémptos tuo sánguine.

Qui propter nos ad ínferos
Descéndere dignátus es,
Ut mortis debitóribus
Vitæ donáres múnera,
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Tu es qui certo témpore
Datúrus finem sæculo,
Iustus cunctórum mérita
Remunerátor státues.

Te ergo, Christe, quæsumus,
Ut nostra cures vúlnera,
Qui es cum Patre et Spíritu
Laudándus in perpétuum. Amen.

PSALMODIA

Ant. 1 Îl vor plânge ca pe un fiu unul-nãscut, cãci
Domnul cel nevinovat a fost dat morþii.

Psalmul 63 (64)
2 Ascultã, Dumnezeule, glasul plângerii mele, *

pãzeºte sufletul meu de teama duºmanului.
3 Fereºte-mã de adunarea celor rãi, *

de mulþimea celor ce sãvârºesc fãrãdelegea.
4 Ca sabia îºi ascut limbile lor, †

precum sãgeata, aruncã cuvinte amare, *
5 pentru a-l lovi, în ascuns, pe cel neprihãnit,

trag pe neaºteptate ºi nu se tem. *
6 Se încurajeazã în rãutatea lor,

se pun de acord ca sã întindã curse. *
Ei spun: „Cine va vedea?”

7 Au pus la cale nelegiuiri, †
au împlinit cele uneltite: *
ca o prãpastie este omul ºi inima lui e un abis.

8 Dumnezeu îi loveºte pe ei cu sãgeþile sale: *
pe neaºteptate ei au fost rãniþi,

9 ºi însãºi limba lor îi va face sã cadã; *
oricine, vãzându-i, va clãtina din cap.

10 Atunci toþi vor fi cuprinºi de teamã, †
vor vesti lucrãrile Domnului*
ºi vor înþelege faptele lui.

11 Cel drept se va bucura în Domnul
ºi va nãdãjdui în el, *

ºi vor fi lãudaþi toþi cei drepþi cu inima.
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Ant. Îl vor plânge ca pe un fiu unul-nãscut, cãci Dom-
nul cel nevinovat a fost dat morþii.

Ant. 2 De porþile iadului scapã-mi, Doamne, sufletul!

Cântarea Is 38,10-14.17b-20

10 Spuneam: „În toiul vieþii mele *
sunt nevoit sã merg la porþile locuinþei morþilor”.

Am cãutat restul anilor mei ºi am zis: *
11 „Nu-l voi mai vedea pe Domnul

pe pãmântul celor vii,
nu voi mai vedea pe nimeni *

dintre cei rãmaºi în lume.
12 Locuinþa mea e smulsã ºi aruncatã departe de mine *

ca o colibã de pãstori;
ca un þesãtor îmi taie firul vieþii *

ºi mã scoate din urzealã.

Din zi în noapte *
mi-ai hotãrât sfârºitul.

13 Am strigat pânã dimineaþa, *
ca un leu, mi-ai zdrobit toate oasele;

din zi în noapte *
mi-ai hotãrât sfârºitul.

14 Strig ca puiul de rândunicã, *
stau îngândurat ca porumbelul.

Mi s-au împãienjenit ochii tot privind la cer, *
Doamne, sunt în necaz; ajutã-mã!

17b Tu însã ai scãpat sufletul meu din prãpastia pierzãrii, *
cãci ai dat uitãrii toate pãcatele mele.

18 Cei din infern nu te laudã, *
moartea nu te preamãreºte;

cei care coboarã în adâncuri *
nu mai sperã în promisiunea ta.

19 Cel viu, da, cel viu te va lãuda, ca mine astãzi; *
tatãl face cunoscutã fiilor sãi fidelitatea ta. —
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20 Doamne, ajutã-mã, †
ºi-þi vom cânta psalmi în toate zilele vieþii noastre, *
în casa Domnului.

Ant. De porþile iadului scapã-mi, Doamne, sufletul!

Ant. 3 Eu am fost mort ºi, iatã, sunt viu în vecii veci-
lor ºi am cheile morþii ºi ale iadului.

Psalmul 150
1 Lãudaþi-l pe Domnul în lãcaºul sãu sfânt, *

lãudaþi-l în firmamentul puterii sale.
2 Lãudaþi-l pentru faptele sale minunate, *

lãudaþi-l pentru mãreþia sa nesfârºitã.
3 Lãudaþi-l cu sunete de trompetã, *

lãudaþi-l cu chitarã ºi harpã.
4 Lãudaþi-l cu timpane ºi dansuri, *

lãudaþi-l cu instrumente de suflat ºi coarde.
5 Lãudaþi-l cu cimbale plãcut sunãtoare, †

lãudaþi-l cu cimbale de veselie. *
Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea!

Ant. Eu am fost mort ºi, iatã, sunt viu în vecii vecilor
ºi am cheile morþii ºi ale iadului.

LECTURA SCURTÃ Os 5,15d–6,2

Aºa spune Domnul: când vor fi în necaz, vor alerga
la mine. Veniþi sã ne întoarcem la Domnul! Cãci el ne-a
rãnit, dar tot el ne va vindeca; el ne-a lovit, dar tot el ne
va lega rãnile. Dupã douã zile, el ne va da iarãºi viaþa;
a treia zi ne va învia ºi vom trãi înaintea lui.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Cristos s-a fãcut pentru noi ascultãtor pânã la
moarte, ºi încã moartea pe cruce. De aceea, ºi Dum-
nezeu l-a înãlþat ºi i-a dãruit numele care este mai presus
de orice nume.

Ant. la Benedictus: Mântuitorul lumii, mântuieºte-ne;
tu, care prin crucea ta ºi prin sângele tãu ne-ai rãscum-
pãrat, ajutã-ne, te rugãm, Dumnezeul nostru!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm cu evlavie sincerã pe Mântuitorul nostru,
care pentru noi a pãtimit ºi a fost îngropat spre a învia.
Sã-l implorãm cu umilinþã:

Doamne, îndurã-te de noi!
Cristoase, Mântuitorule, tu ai voit ca Maica ta îndureratã
sã-þi fie alãturi în suferinþa crucii ºi în îngropare:
– în suferinþele noastre, fã-ne ºi pe noi pãrtaºi de pãti-

mirea ta!
Doamne Cristoase, tu, cãzând ca un bob de grâu în
pãmânt, ne-ai adus rodul vieþii dumnezeieºti:
– dã-ne harul ca, murind pentru pãcat, sã trãim pentru

Dumnezeu!
Isuse, pãstorul nostru, zãcând în mormânt, tu ai fost
ascuns privirilor tuturor:
– învaþã-ne sã iubim viaþa noastrã ascunsã împreunã cu

tine în Tatãl!
Noule Adam, tu ai coborât în împãrãþia celor morþi, ca
sã-i eliberezi din temniþa morþii pe drepþii închiºi acolo
de la începutul lumii:
– fã ca toþi aceia care zac în mormântul fãrãdelegilor sã

audã glasul tãu ºi sã fie vii!
Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, tu ne-ai învred-
nicit sã fim înmormântaþi împreunã cu tine prin Botez:
– fã-ne ca, înviaþi sufleteºte împreunã cu tine, sã umblãm

întru înnoirea vieþii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, Fiul tãu unul-nãs-
cut a coborât în adâncurile lãcaºului morþilor, de unde
s-a înãlþat cu mãrire. Dãruieºte cu bunãtate credincio-
ºilor tãi, care au fost înmormântaþi împreunã cu el prin
Botez, sã ajungã, prin învierea lui, la viaþa veºnicã. El,
care, fiind Dumnezeu.
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Ora medie

IMNUL

Ora a treia

Stãpâne a toate, de noi te îndurã,
Priveºte la omul, a ta creaturã;
El chipul tãu poartã; sã nu-l laºi sã cadã
În cursa pieirii, duºmanului pradã.

Bolnavã ne este fiinþa întreagã;
Ne iartã pãcatul, de rãu ne dezleagã.
Pe noi, cei salvaþi cu preasfântul tãu sânge,
La tine în cer te rugãm a ne strânge. Amin.

Sau: Salva, Redémptor, plasma tuum nóbile, 410.

Ant. Cred cã voi vedea bunãtãþile Domnului pe pã-
mântul celor vii.

Ora a ºasea

O, cruce slãvitã, speranþã, luminã,
În faþa ta orice fãpturã se-nchinã;
Odatã unealtã a groazei profunde,
Azi poartã prin care în cer se pãtrunde.

Când Mielul de jertfã pe tine se urcã,
Din ceea ce-ai fost, a infamiei furcã,
În tron se transformã ºi-atrage la sine
O lume ajunsã morman de ruine.

Pãrintelui veºnic mãrire sã-i fie,
ªi Duhului Sfânt adorat din vecie,
ªi Fiului care pe toþi ne conduce
La slava-nvierii prin moartea pe cruce. Amin.

Sau: Crux, mundi benedíctio, 410.

Ant. Doamne, ai scos din iad sufletul meu. 
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Ora a noua

Preþul libertãþii l-ai plãtit, Cristoase,
Rãstignit pe lemnul crucii glorioase.
Crucea þi-a fost datã moartea sã þi-o poarte,
Noi prin cruce scoatem viaþã dintru moarte.

Carnea ta strãpunsã, toatã sângerândã,
A distrus sentinþa noastrã de osândã;
Porþile-nchisorii au fost descuiate
ªi-am gãsit iar drumul cãtre libertate.

Preamãrire þie, veºnice Pãrinte!
Preamãrire þie, Duhule Preasfinte!
Fiule, ºi þie slavã se cuvine,
Cãci prin sfânta cruce ne atragi la tine. Amin.

Sau: Per crucem, Christe, quæsumus, 411.

Ant. În pace a fost aºezat lãcaºul lui ºi în Sion locu-
inþa lui.

PSALMODIA

La una dintre Ore se spun urmãtorii psalmi:

Psalmul 26 (27)

1 Domnul este lumina ºi mântuirea mea, *
de cine mã voi teme?

Domnul este apãrãtorul vieþii mele, *
de cine mã voi înfricoºa?

2 Când nãvãlesc cei rãi asupra mea 
ca sã-mi sfâºie trupul, *

aceºtia, persecutorii ºi duºmanii mei, 
se clatinã ºi cad.

3 Chiar dacã ar nãvãli o armatã asupra mea, *
inima mea tot nu s-ar teme;

chiar dacã s-ar dezlãnþui un rãzboi împotriva mea, *
ºi atunci mi-aº pãstra încrederea.

4 Un lucru cer de la Domnul ºi pe acesta îl caut: *
sã locuiesc în casa Domnului 

în toate zilele vieþii mele,
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ca sã privesc frumuseþea Domnului *
ºi sã vizitez sanctuarul sãu.

5 El mã va ascunde în adãpostul lui în ziua nenorocirii, †
mã va adãposti în ascunzãtoarea cortului sãu, *
mã va ridica pe o stâncã.

6 ªi acum sã se înalþe capul meu *
deasupra duºmanilor ce mã înconjoarã,

iar eu voi jertfi în cortul lui jertfe de laudã; *
voi cânta ºi-l voi preamãri pe Domnul.

7 Ascultã-mi, Doamne, glasul când te chem: *
îndurã-te de mine ºi rãspunde-mi!

8 Din partea ta îmi spune inima: †
„Cãutaþi faþa mea”. *
Eu caut, Doamne, faþa ta.

9 Nu-þi ascunde faþa de la mine, *
nu îndepãrta cu mânie pe slujitorul tãu;

tu eºti ajutorul meu, nu mã respinge *
ºi nu mã abandona, Dumnezeul mântuirii mele.

10 Chiar tatãl meu ºi mama mea m-au pãrãsit, *
dar Domnul m-a primit la sine.

11 Aratã-mi, Doamne, calea ta, *
cãlãuzeºte-mã pe calea cea dreaptã

din cauza duºmanilor mei.
12 Nu mã lãsa pradã duºmanilor mei, †

cãci s-au ridicat împotriva mea martori mincinoºi *
care nu respirã decât violenþa!

13 Cred cã voi vedea bunãtãþile Domnului *
pe pãmântul celor vii.

14 Aºteaptã-l pe Domnul, fii tare, *
îmbãrbãteazã-þi inima ºi nãdãjduieºte în Domnul.

Psalmul 29 (30)

2 Te preamãresc, Doamne, pentru cã m-ai eliberat *
ºi n-ai lãsat pe vrãjmaºii mei sã râdã de mine.

3 Doamne, Dumnezeul meu, eu am strigat cãtre tine *
ºi tu m-ai vindecat.
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4 Doamne, tu mi-ai scos sufletul din locuinþa morþilor, *
tu mi-ai dat viaþã ca sã nu cobor în mormânt.

5 Cântaþi Domnului, voi, credincioºii lui, *
preamãriþi memoria sfinþeniei sale!

6 Cãci mânia lui þine o clipã, *
dar îndurarea lui þine toatã viaþa.

Seara intrã în casã plânsul*
iar dimineaþa, bucuria.

7 Iar eu, în bunãstarea mea, am zis: *
„Nu mã voi clãtina în veac!”

8 Doamne, în bunãvoinþa ta, 
m-ai aºezat pe un munte puternic; †

dar când þi-ai întors faþa de la mine, *
am fost cuprins de spaimã.

9 Cãtre tine, Doamne, am început sã strig *
ºi de la Dumnezeul meu am cerut îndurare.

10 Ce câºtig ai avea din sângele meu, *
de-aº coborî în adâncuri?

Oare te va lãuda þãrâna *
ºi va vesti adevãrul tãu?

11 Ascultã-mã, Doamne, ai milã de mine! *
Doamne, fii tu ajutorul meu!

12 Tu ai schimbat plânsul meu în dans, †
mi-ai sfâºiat haina de pocãinþã *
ºi m-ai încins cu bucurie,

13 pentru ca sufletul meu sã-þi cânte fãrã încetare. *
Doamne, Dumnezeul meu, în veci te voi preamãri!

Psalmul 75 (76)
2 Dumnezeu este cunoscut în Iuda, *

mare este numele sãu în Israel.
3 Cortul sãu e aºezat în Salem *

ºi locuinþa sa în Sion.
4 Acolo el a frânt sãgeþile arcului, *

scutul, sabia ºi rãzboiul.
5 Prealuminos eºti tu ºi admirabil, *

mai mare decât munþi de prãzi!
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6 Au fost despuiaþi curajoºii, †
s-au cufundat în somn *
ºi toþi cei viteji nu-ºi mai gãsesc puterea.

7 La ameninþarea ta, Dumnezeul lui Iacob, *
au înlemnit ºi carele ºi caii.

8 Înfricoºãtor eºti tu: cine va sta în faþa ta *
când se dezlãnþuie mânia ta?

9 Din ceruri ai rostit sentinþa ta; *
pãmântul se cutremurã ºi amuþeºte

10 când se ridicã Dumnezeu la judecatã, *
ca sã-i mântuiascã pe toþi cei sãrmani de pe pãmânt.

11 Omul lovit de mânia ta te preamãreºte *
ºi cei care scapã de mânie îþi fac sãrbãtoare.

12 Faceþi promisiuni Domnului Dumnezeului vostru 
ºi împliniþi-le, *

toþi cei din jurul lui sã-i aducã daruri 
Celui Înfricoºãtor,

13 lui, care le ia principilor vlaga *
ºi e temut de toþi regii pãmântului.

La celelalte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Ora a treia

Ant. Cred cã voi vedea bunãtãþile Domnului pe pã-
mântul celor vii.

LECTURA SCURTÃ Cf. 1In 1,8-9

Dacã spunem cã nu avem pãcat, ne înºelãm pe noi
înºine, iar adevãrul nu este în noi. Dacã ne mãrturisim
pãcatele, el este fidel ºi drept ca sã ne ierte pãcatele ºi
sã ne cureþe de orice nedreptate.

V. Nu vei lãsa în locuinþa morþilor sufletul meu.
R. Nici nu vei îngãdui ca Cel Sfânt al tãu sã vadã

putrezirea.

Ora a ºasea

Ant. Doamne, ai scos din iad sufletul meu.
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LECTURA SCURTÃ 1In 2,1b-2

Avem un apãrãtor la Tatãl, pe Isus Cristos, cel drept.
El este jertfa de ispãºire pentru pãcatele noastre, dar nu
numai pentru ale noastre, ci ºi pentru ale lumii întregi.

V. Domnul nimiceºte ºi tot el dã viaþã.
R. El trimite în locuinþa morþilor ºi tot el scoate de

acolo.

Ora a noua

Ant. În pace a fost aºezat lãcaºul lui ºi în Sion locu-
inþa lui.

LECTURA SCURTÃ 1In 2,8b-10

Întunericul trece, iar lumina cea adevãratã strãluceºte
deja. Cine spune cã este în luminã, dar îl urãºte pe fratele
sãu, este în întuneric pânã acum. Cine îl iubeºte pe fratele
sãu, rãmâne în luminã ºi nu este motiv de scandal în el.

V. Dupã ce l-au îngropat pe Domnul, au pecetluit mor-
mântul.

R. Rânduind ostaºi ca sã-l pãzeascã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, Fiul tãu unul-nãs-
cut a coborât în adâncurile lãcaºului morþilor, de unde
s-a înãlþat cu mãrire. Dãruieºte-le cu bunãtate credincio-
ºilor tãi, care au fost înmormântaþi împreunã cu el prin
Botez, sã ajungã, prin învierea lui, la viaþa veºnicã. El,
care, vieþuieºte.

Vesperele

IMNUL

Cristoase, tu eºti bucurie ºi falã;
În tine ne punem speranþa totalã.
Rugãmu-ne þie, adânc ne pãtrunde
De darul iertãrii ºi-al pãcii profunde.
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Prin grea suferinþã, prin crucea ta sfântã,
Învins e Satana ºi moartea e-nfrântã;
Scãpaþi de-ale Rãului curse perfide,
Un drum cãtre viaþã din nou se deschide.

Pe când în mormânt trupul rece îþi zace
ªi clipa-nvierii o-aºteaptã în pace,
Cobori la cei morþi, invitându-i sã vinã
Din temniþa morþii la loc de luminã.

Tu, victimã sfântã, pe tron de luminã
Cu Tatãl domneºti în splendoarea divinã.
Spre tine se-ndreaptã strigarea prelungã;
Cuvintele noastre la tine s-ajungã.

Pãºind fãrã preget pe urmele tale,
S-avem cãlãuzã doar crucea pe cale.
Puternica-þi mânã mereu ne ajute
Sã ducem o viaþã de sfântã virtute.

Pãrintelui veºnic mãrire sã-i fie,
ªi Duhului Sfânt adorat în vecie,
ªi Fiului care pe toþi ne conduce
La slava-nvierii prin moartea pe cruce. Amin.

Sau:

Auctor salútis únice,
Mundi redémptor ínclite,
Rex, Christe, nobis ánnue
Crucis fecúndæ glóriam.

Tu morte mortem díruens
Vitámque vita lárgiens,
Mortis minístrum súbdolum
Devíceras diábolum.

Piis amóris ártibus
Somno sepúlcri tráditus,
Sedes reclúdis ínferi
Patrésque dicis líberos.

Nunc in Paréntis déxtera
Sacráta fulgens víctima,
Audi, precámur, vívido
Tuo redémptos sánguine,
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Quo te diébus ómnibus
Puris sequéntes móribus,
Advérsus omnes ímpetus
Crucis ferámus lábarum.

Patri, tibi, Paráclito
Sit æqua, Iesu, glória,
Qui nos crucis victória
Concédis usque pérfrui. Amen.

PSALMODIA

Ant. 1 O, moarte, eu voi fi moartea ta; lãcaº al mor-
þilor, eu te voi nimici!

Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!
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Ant. O, moarte, eu voi fi moartea ta; lãcaº al morþilor,
eu te voi nimici!

Ant. 2 Dupã cum a fost Iona în pântecele balenei trei
zile ºi trei nopþi, aºa va fi ºi Fiul Omului în inima pãmân-
tului.

Psalmul 142 (143),1-11
1 Doamne, ascultã rugãciunea mea, †

pleacã-þi urechea la cererea mea, *
rãspunde-mi în adevãrul ºi în dreptatea ta!

2 ªi sã nu intri la judecatã cu slujitorul tãu, *
cãci nici unul dintre cei vii

nu va fi îndreptãþit înaintea ta.
3 Duºmanul prigoneºte sufletul meu, *

îmi calcã viaþa în picioare,
m-a fãcut sã locuiesc în întuneric, *

ca cei morþi pentru vecie.
4 Se stinge în mine sufletul *

ºi neliniºtitã este în mine inima mea.
5 Îmi aduc aminte de zilele de demult, †

mã gândesc la toate faptele tale *
ºi meditez la lucrãrile mâinilor tale.

6 Întind spre tine mâinile mele, *
sufletul meu este înaintea ta

ca un pãmânt lipsit de apã.
7 Doamne, grãbeºte-te ca sã-mi rãspunzi, *

cã se sfârºeºte duhul meu.
Nu-þi ascunde faþa de la mine, *

ca sã nu mã asemãn cu cei ce se coboarã în groapã.
8 Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea ta, *

cãci în tine mi-am pus încrederea!
Fã-mã sã cunosc calea pe care voi merge, *

cãci sufletul meu spre tine îl înalþ!
9 Elibereazã-mã de duºmanii mei, Doamne, *

cãci la tine îmi aflu adãpost!
10 Învaþã-mã sã fac voia ta, *

cãci tu eºti Dumnezeul meu. —

442 Sâmbãta Sfântã



Duhul tãu cel bun mã va cãlãuzi cãtre pãmântul drept. *
11 De dragul numelui tãu, Doamne, îmi vei da viaþã.

În dreptatea ta, *
vei scoate sufletul meu din strâmtorare!

Ant. Dupã cum a fost Iona în pântecele balenei trei
zile ºi trei nopþi, aºa va fi ºi Fiul Omului în inima pãmân-
tului.

Ant. 3 Dãrâmaþi templul acesta, spune Domnul, ºi în
trei zile îl voi ridica iarãºi! Dar aceasta o spunea despre
templul trupului sãu.

Cântarea Fil 2,6-11
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus sã se plece tot genunchiul: *
al celor din cer, al celor de pe pãmânt

ºi al celor din adâncuri,
11 ºi orice limbã sã proclame,

spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *
„Isus Cristos este Domnul!”

Ant. Dãrâmaþi templul acesta, spune Domnul, ºi în
trei zile îl voi ridica iarãºi! Dar aceasta o spunea despre
templul trupului sãu.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,18-21

Voi ºtiþi cã nu prin lucruri pieritoare, argint sau aur,
aþi fost rãscumpãraþi din purtarea voastrã fãrã sens
moºtenitã de la pãrinþi, ci cu sângele preþios al lui Cristos,
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care, ca un miel fãrã meteahnã ºi neprihãnit, era cunos-
cut mai înainte de întemeierea lumii, dar a fost dezvãluit,
pentru voi, în timpurile de pe urmã. Prin el, voi credeþi
în Dumnezeu care l-a înviat din morþi ºi i-a dat mãrirea,
aºa încât credinþa ºi speranþa voastrã sã fie în Dum-
nezeu.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Cristos s-a fãcut pentru noi ascultãtor pânã la
moarte, ºi încã moartea pe cruce. De aceea, ºi Dumnezeu
l-a înãlþat ºi i-a dãruit numele care este mai presus de
orice nume.

Ant. la Magnificat: Acum a fost preamãrit Fiul Omu-
lui ºi Dumnezeu a fost preamãrit în el ºi îndatã îl va
preamãri.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm cu evlavie sincerã pe Mântuitorul nostru,
care pentru noi a pãtimit ºi a fost îngropat spre a învia.
Sã-l implorãm cu umilinþã:

Doamne, îndurã-te de noi!
Doamne Isuse, din coasta ta strãpunsã de suliþã ai lãsat
sã curgã sânge ºi apã, taina minunatã a întregii Biserici:
– prin moartea, îngroparea ºi învierea ta, dã viaþã Mire-

sei tale!
Doamne Isuse, tu þi-ai amintit de aceia care uitaserã de
fãgãduinþele învierii tale:
– adu-þi aminte de cei ce nu ºtiu de învierea ta ºi trãiesc

fãrã speranþã!
Isuse, tu ai fost jertfit pentru toþi ca Mielul nostru de
Paºti:
– atrage la tine pe toþi oamenii!
Isuse, Dumnezeul universului, tu, care cuprinzi toate
hotarele ºi ai voit sã te laºi cuprins de mormânt,
– elibereazã neamul omenesc de iad ºi dãruieºte-i nemu-

rirea gloriei cereºti!
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Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, care de pe cruce
i-ai deschis tâlharului raiul,
– pe cei rãposaþi, fãcuþi asemenea þie în moarte ºi

îngropare, uneºte-i cu învierea ta în glorie!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, Fiul tãu unul-nãs-
cut a coborât în adâncurile lãcaºului morþilor, de unde
s-a înãlþat cu mãrire. Dãruieºte-le cu bunãtate credincio-
ºilor tãi, care au fost înmormântaþi împreunã cu el prin
Botez, sã ajungã, prin învierea lui, la viaþa veºnicã. El,
care, fiind Dumnezeu.

Completoriul de duminicã, dupã Vespere II 1331, se spune
numai de cãtre cei care nu participã la Vigilia pascalã.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Cristos s-a fãcut pentru noi ascultãtor pânã la
moarte, ºi încã moartea pe cruce. De aceea ºi Dumnezeu
l-a înãlþat ºi i-a dãruit numele care este mai presus de
orice nume.
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DUMINICA PAªTELUI

ÎNVIEREA DOMNULUI

Începe timpul pascal

Oficiul lecturilor

Vigilia pascalã þine locul Oficiului lecturilor: cei care nu
au luat parte la celebrarea solemnã a Vigiliei pascale sã citeascã
cel puþin patru lecturi împreunã cu cântãrile ºi oraþiunile res-
pective. E bine sã fie alese dintre cele care se propun mai jos.

Acest oficiu începe direct cu lecturile.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 14,15–15,1

Fiii lui Israel au trecut prin mare ca pe uscat

În zilele acelea, 14,15 Domnul i-a zis lui Moise: „De
ce strigi cãtre mine? Porunceºte-le fiilor lui Israel sã
porneascã la drum, 16 iar tu ia-þi toiagul, întinde-þi braþul
asupra mãrii ºi desparte-o în douã, pentru ca fiii lui
Israel sã treacã prin mijlocul mãrii ca pe uscat. 17 Iatã,
eu voi împietri inima egiptenilor, ca sã meargã pe urmele
lor în mare. Eu voi triumfa, spre gloria mea, asupra fara-
onului ºi a întregii sale armate, asupra carelor ºi cãlãre-
þilor sãi. 18 Atunci egiptenii vor ºti cã eu sunt Domnul,
când voi triumfa, spre gloria mea, asupra faraonului,
asupra carelor ºi cãlãreþilor sãi”.

19 Îngerul Domnului, care mergea în fruntea armatei
lui Israel, ºi-a schimbat locul ºi mergea în urma lor. Stâl-
pul de nor s-a ridicat dinaintea lor ºi s-a aºezat în spatele
lor. 20 Astfel, a venit, a stat între tabãra egiptenilor ºi
tabãra fiilor lui Israel. Acest nor era întuneric pentru
unii, iar pentru ceilalþi, luminã în timpul nopþii ºi toatã
noaptea n-au putut sã se apropie unii de alþii.

21 Moise ºi-a întins mâna asupra mãrii. Domnul a
alungat marea, toatã noaptea, cu un vânt puternic de la



rãsãrit ºi a transformat-o în uscat. Apele s-au despãrþit,
22 iar fiii lui Israel au intrat prin mijlocul mãrii, mergând
ca pe uscat; apele erau ca un zid la dreapta ºi la stânga
lor. 23 Egiptenii, urmãrindu-i, au intrat dupã ei în mijlo-
cul mãrii cu toþi caii lui faraon, cu carele ºi cãlãreþii lui.
24 Spre ziuã, Domnul a privit din stâlpul de foc ºi din
nor spre tabãra egiptenilor ºi a umplut tabãra egiptenilor
de spaimã. 25 A fãcut sã sarã roþile de la carele lor, încât
cu greu mergeau carele. Atunci au strigat egiptenii: „Sã
fugim din faþa lui Israel, cãci Domnul se luptã pentru ei
împotriva noastrã”.

26 Domnul i-a zis lui Moise: „Întinde-þi mâna asupra
mãrii, ca sã se întoarcã apele asupra egiptenilor, asupra
carelor lor ºi asupra cãlãreþilor lor”. 27 Moise ºi-a întins
mâna asupra mãrii ºi marea s-a întors spre ziuã la locul ei.
Egiptenii fugeau împotriva apei ºi i-a înecat Dumnezeu
în mijlocul valurilor. 28 Apele s-au tras la loc ºi au
acoperit carele ºi cãlãreþii întregii oºtiri a lui faraon, care
intraserã dupã israeliþi în mare, ºi nu a scãpat nici unul
dintre ei. 29 Fiii lui Israel însã au trecut prin mare ca pe
uscat ºi apa le-a fost ca un zid la dreapta ºi la stânga.

30 Aºa i-a salvat Domnul în ziua aceea pe israeliþi din
mâinile egiptenilor ºi a vãzut Israel cadavrele egiptenilor
pe þãrmul mãrii. 31 A vãzut Israel puterea cea mare pe
care a folosit-o Domnul împotriva egiptenilor. S-a temut
poporul de Domnul ºi a crezut în Domnul ºi în Moise,
slujitorul lui.

15,1 Atunci, Moise ºi fiii lui Israel au cântat Domnului
cântarea aceasta:

Ant. Sã cântãm Domnului, cãci strãlucitã este biruinþa
sa. †

Cântarea Ex 15,1-6.17-18
1 Sã cântãm Domnului,

cãci strãlucitã este biruinþa sa: *
† a aruncat în mare calul ºi cãlãreþul.

2 Domnul este puterea ºi tãria mea: *
el a devenit mântuirea mea,
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el este Dumnezeul meu, pe el îl voi cinsti; *
el este Dumnezeul pãrinþilor mei,

pe el îl voi preamãri.
3 Domnul este un luptãtor viteaz; *

numele lui este Domnul.
4 A aruncat în mare carele ºi oºtirea lui faraon, *

luptãtorii lui aleºi au fost înecaþi în Marea Roºie.
5 Abisul i-a acoperit, *

s-au scufundat în adâncul mãrii ca o piatrã.
6 Dreapta ta, Doamne, *

ºi-a arãtat puterea,
dreapta ta, Doamne, *

l-a lovit pe duºman.
17 Tu vei duce poporul tãu *

ºi-l vei aºeza pe muntele moºtenirii tale,
în locul pe care tu, Doamne, þi l-ai ales ca lãcaº, *

în templul tãu cel sfânt, pe care l-au zidit mâinile tale.
18 Domnul domneºte de-a pururi, *

în veacul veacului!

Ant. Sã cântãm Domnului, cãci strãlucitã este biruinþa
sa.

Rugãciune

Dumnezeule, noi vedem ºi în zilele noastre strãlu-
cind faptele minunate pe care le-ai sãvârºit odinioarã:
ceea ce ai fãcut pentru un singur popor, eliberându-l cu
puterea dreptei tale de urmãrirea egiptenilor, sãvârºeºte
acum spre mântuirea tuturor neamurilor, renãscându-le
prin apa Botezului. Fã ca toþi oamenii sã fie primiþi
între fiii lui Abraham ºi sã aibã parte de demnitatea popo-
rului ales. Prin Cristos, Domnul nostru.

LECTURA A DOUA

Din cartea profetului Ezechiel 36,16-28

Voi revãrsa asupra voastrã apã curatã
ºi vã voi da o inimã nouã
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16 Cuvântul Domnului mi s-a adresat, spunându-mi:
17 „Fiul omului, când casa lui Israel locuia în þara sa, a
profanat-o cu purtarea sa ºi cu faptele sale. Aºa cã purtarea
ei a fost înaintea mea ca impuritatea unei femei în timpul
ciclului sãu. 18 Am fãcut sã cadã asupra lor mânia mea
pentru sângele pe care l-au vãrsat în þarã ºi pentru idolii
cu care s-au pângãrit. 19 I-am risipit printre popoarele
pãgâne ºi au fost împrãºtiaþi prin þãri strãine. I-am jude-
cat dupã purtãrile lor ºi dupã faptele lor. 20 La popoarele
la care s-au dus au necinstit numele meu cel sfânt, încât
se zicea despre ei: «Acesta este poporul lui Dumnezeu,
care a trebuit sã-ºi pãrãseascã þara». 21 Dar am luat în
consideraþie numele meu cel sfânt, pe care fiii lui Israel
l-au necinstit printre popoarele la care s-au dus.

22 De aceea, spune casei lui Israel: Aºa vorbeºte Dom-
nul Dumnezeu: Aceasta nu pentru voi o fac, casa lui
Israel, ci pentru numele meu cel sfânt, pe care l-aþi
necinstit voi printre popoarele la care aþi mers. 23 Voi
face sã aparã sfinþenia numelui meu cel mare, pe care
l-aþi necinstit printre popoare, pe care voi l-aþi profanat
în mijlocul lor. Vor afla popoarele cã eu sunt Domnul,
zice Domnul Dumnezeu, când îmi voi arãta sfinþenia
înaintea lor. 24 Vã voi scoate dintre popoare, vã voi aduna
din toate þãrile ºi vã voi aduce înapoi în þara voastrã.
25 Vã voi stropi cu apã curatã ºi veþi fi curãþaþi. Vã voi
curãþa de toate întinãrile ºi de toþi idolii voºtri. 26 Vã voi
da o inimã nouã ºi voi pune în voi un duh nou; voi
scoate din trupul vostru inima de piatrã ºi vã voi da o
inimã de carne. 27 Voi pune în voi duhul meu ºi atunci
veþi urma legile mele, veþi pãzi poruncile mele ºi le veþi
pune în practicã. 28 Veþi locui în þara pe care am dat-o
pãrinþilor voºtri. Veþi fi poporul meu ºi eu voi fi
Dumnezeul vostru”.

Ant. Cum doreºte cerbul izvoarele de apã, aºa te
doreºte sufletul meu pe tine, Dumnezeule. †

Psalmii 41 (42),2-3.5bcd; 42 (43),3-4
41,2 Cum doreºte cerbul izvoarele de apã, *

aºa te doreºte sufletul meu pe tine, Dumnezeule.
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3 † Sufletul meu e însetat de Dumnezeu,
de Dumnezeul cel viu; *

când voi veni ºi mã voi arãta în faþa lui Dumnezeu?
5b Pentru cã înaintam prin mulþime

pânã la casa lui Dumnezeu *
în strigãtele de bucurie ºi de mulþumire

ale unei mulþimi în sãrbãtoare.
42,3 Trimite-mi lumina ºi adevãrul tãu! †

Ele sã mã cãlãuzeascã, *
sã mã ducã la muntele tãu cel sfânt

ºi în lãcaºurile tale.
4 Voi merge la altarul lui Dumnezeu, †

la Dumnezeul bucuriei ºi veseliei mele, *
ºi te voi lãuda cu harpa,

Dumnezeule, Dumnezeul meu.

Ant. Cum doreºte cerbul izvoarele de apã, aºa te
doreºte sufletul meu pe tine, Dumnezeule.

Rugãciune

Dumnezeule, putere neschimbãtoare ºi luminã fãrã
de asfinþit, priveºte cu bunãtate la taina minunatã a
Bisericii întregi ºi sãvârºeºte cu pace lucrarea mântuirii
oamenilor, pe care ai hotãrât-o din veºnicie; lumea
întreagã sã vadã ºi sã-ºi dea seama cã cele cãzute se
ridicã, cele învechite se reînnoiesc ºi cã toate se între-
gesc iarãºi prin cel care este începutul a toate, Isus Cris-
tos, care vieþuieºte ºi domneºte în vecii vecilor.

LECTURA A TREIA

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul 
cãtre Romani 6,3-11

Cristos înviat din morþi nu mai moare

Fraþilor, 3 nu ºtiþi cã noi toþi, care am fost botezaþi în
Cristos Isus, am fost botezaþi în moartea lui? 4 Aºadar,
am fost înmormântaþi împreunã cu el prin botez în
moartea lui, pentru ca, dupã cum Cristos a înviat din
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morþi prin gloria Tatãlui, la fel ºi noi sã umblãm într-o
viaþã nouã. 5 Cãci dacã am fost împreunã sãdiþi într-o
moarte asemãnãtoare cu a lui, la fel vom fi în înviere,
6 ºtiind bine cã omul nostru cel vechi a fost rãstignit
împreunã cu el, pentru ca trupul pãcatului sã fie nimicit,
aºa încât sã nu mai fim sclavii pãcatului, 7 fiindcã cel
care a murit a fost eliberat de pãcat.

8 Dar dacã am murit împreunã cu Cristos, credem cã
vom ºi trãi împreunã cu el, 9 ºtiind cã Cristos cel înviat
din morþi nu mai moare, moartea nu mai are nici o
putere asupra lui. 10 Când a murit, el a murit pentru pãcat
o datã pentru totdeauna, dar acum este viu; el trãieºte
pentru Dumnezeu. 11 Tot aºa, ºi voi, consideraþi cã sun-
teþi morþi pentru pãcat, dar vii pentru Dumnezeu în
Cristos Isus.

Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 117 (118),1-2.16ab-17.22-23
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
16ab Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, *

dreapta Domnului m-a înãlþat.
17 Nu voi muri, ci voi trãi *

ºi voi istorisi faptele Domnului.
22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.

Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

LECTURA A PATRA

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Matei 28,1-10

A înviat din morþi
ºi merge înaintea voastrã în Galileea
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1 Dupã ce a trecut sâmbãta, în zorii primei zile a
sãptãmânii, Maria Magdalena ºi cealaltã Marie au venit
sã vadã mormântul. 2 ªi, iatã, a venit un cutremur mare:
îngerul Domnului a coborât din cer, a venit ºi a rosto-
golit piatra, apoi s-a aºezat pe ea. 3 Înfãþiºarea lui era ca
fulgerul, iar haina lui era albã ca zãpada. 4 La vederea
lui, paznicii s-au cutremurat de fricã ºi au rãmas ca
morþi. 5 Dar îngerul a spus femeilor: „Voi nu vã temeþi!
ªtiu cã-l cãutaþi pe Isus cel rãstignit. 6 Nu este aici, cãci
a înviat dupã cum a zis. Veniþi ºi vedeþi locul unde a
zãcut. 7 Mergeþi în grabã ºi spuneþi discipolilor lui: «A
înviat din morþi ºi, iatã, merge înaintea voastrã în
Galileea. Acolo îl veþi vedea». Iatã, v-am spus”. 8 Ple-
când în grabã de la mormânt, cu fricã ºi cu bucurie
mare, au alergat sã dea de ºtire discipolilor lui.

9 ªi, iatã, Isus le-a venit în întâmpinare ºi le-a zis:
„Bucuraþi-vã!” Iar ele, apropiindu-se, i-au cuprins
picioarele ºi i s-au închinat. 10 Atunci, Isus le-a zis: „Nu
vã temeþi! Mergeþi ºi daþi de ºtire fraþilor mei sã meargã
în Galileea ºi acolo mã vor vedea”.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care, prin biruinþa Fiului tãu unul-nãs-
cut asupra morþii, ne-ai deschis astãzi porþile vieþii veº-
nice, dã-ne, te rugãm, harul ca, sãrbãtorind învierea
Domnului, sã înviem, prin înnoirea Duhului tãu, în
lumina vieþii. Prin Domnul.

Invitatoriul

În aceastã zi Invitatoriul se spune înainte de Laude.

Ant. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.
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Laudele

IMNUL

Mai frumos ca niciodatã azi luceºte aurora
ªi vesteºte-n lumea toatã bucurie tuturora.
Pe pãmânt întreaga fire e în cânt ºi voie bunã
ªi cântãri de preamãrire sus în cer voios rãsunã.
Doar în iad e mare jale, se-aud plânsete, se geme,
Guri de duhuri infernale scot torente de blesteme.

Din mormântul sãu cel tainic se ridicã mândrul Rege,
Izbutind al vieþii crainic lanþul morþii sã-l dezlege.
Razei gloriei eterne, celui care nu mai moare,
Umilit i se prosterne tot infernul la picioare.
Omului, precum e marea, agitat de spaima morþii,
Se vesteºte liberarea, i se schimbã-n bine sorþii.

Este sigilat mormântul; sub povara pietrei grele
Stã ucisul, el, înfrântul, ºi-i pãzit de santinele.
Doarme somn adânc sub glie; dispãrut cu totul pare,
Dar Cristos din morþi învie. Nu e moartea cea mai tare.
Cântã, omenire, cântã! Glas de bucurie scoate!
E minunea cea mai sfântã ºi mai mare dintre toate.

În candidele-i veºminte dã un înger mare veste:
„Ce cãtaþi printre morminte? Printre morþi el nu mai este”.
Din pãcate ne învie ºi pe noi acum, Cristoase,
Dã-ne marea bucurie a-nvierii glorioase.
Fã ca-n inimi sã rãsarã farmecul vieþii tale
ªi-a iubirii primãvarã cu speranþele pascale.

Þie, victimã preablândã, rãstignitã pe o cruce,
Pentru marea ta izbândã, lumea slavã îþi aduce.
Îl slãveºte totodatã cu smerenie adâncã
ªi pe cel ce-þi este Tatã ºi-l mai preamãreºte încã, 
ªi pe Duhul Sfânt cel care dintru moarte ne renaºte
ªi ne duce cu-ndurare spre nepieritorul Paºte. Amin.

Sau: Auróra lucis rútilat, 476.
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Ant. 1 A înviat Cristos ºi a revãrsat luminã asupra
poporului pe care l-a rãscumpãrat cu sângele sãu, aleluia!

Psalmul 62 (63),2-9

2 Dumnezeule, tu eºti Dumnezeul meu, *
pe tine te caut dis-de-dimineaþã.

Sufletul meu e însetat de tine, †
pe tine te doreºte trupul meu, *
ca un pãmânt pustiu, uscat ºi fãrã apã.

3 Astfel te-am cãutat în sanctuarul tãu, *
ca sã contemplu puterea ºi mãreþia ta.

4 Îndurarea ta preþuieºte mai mult decât viaþa, *
de aceea, buzele mele te laudã.

5 Te voi binecuvânta toatã viaþa mea *
ºi voi ridica mâinile mele invocând numele tãu.

6 Ca ºi cum m-aº sãtura cu mãduvã ºi grãsime, *
aºa se desfatã buzele mele când gura mea te laudã,

7 când îmi amintesc de tine în aºternutul meu *
ºi mã gândesc la tine în ceasurile de veghe, noaptea.

8 Pentru cã ai fost ajutorul meu, *
la umbra aripilor tale tresalt de bucurie.

9 Mã ataºez de tine cu tot sufletul *
ºi dreapta ta mã ocroteºte.

Ant. A înviat Cristos ºi a revãrsat luminã asupra
poporului pe care l-a rãscumpãrat cu sângele sãu, aleluia!

Ant. 2 Rãscumpãrãtorul nostru a înviat din mormânt:
sã cântãm un imn Domnului, Dumnezeului nostru,
aleluia!

Cântarea Dan 3,57-88.56

57 Binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnului, pe Domnul, *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!

58 Binecuvântaþi-l, ceruri, pe Domnul, *
59 binecuvântaþi-l, îngeri ai Domnului,

pe Domnul! —
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60 Binecuvântaþi-l, toate apele
care sunteþi deasupra cerului, pe Domnul, *

61 sã-l binecuvânteze orice putere pe Domnul!
62 Binecuvântaþi-l, soare ºi lunã, pe Domnul, *
63 binecuvântaþi-l, stele ale cerului, pe Domnul!
64 Binecuvântaþi-l, ploi ºi rouã, pe Domnul, *
65 binecuvântaþi-l, toate vânturile, pe Domnul!
66 Binecuvântaþi-l, foc ºi cãldurã, pe Domnul, *
67 binecuvântaþi-l, frig ºi arºiþã, pe Domnul!
68 Binecuvântaþi-l, rouã ºi chiciurã, pe Domnul, *
69 binecuvântaþi-l, ger ºi îngheþ, pe Domnul!
70 Binecuvântaþi-l, gheþuri ºi zãpezi, pe Domnul, *
71 binecuvântaþi-l, nopþi ºi zile, pe Domnul!
72 Binecuvântaþi-l, luminã ºi întuneric, pe Domnul, *
73 binecuvântaþi-l, fulgere ºi nori, pe Domnul!
74 Sã-l binecuvânteze pãmântul pe Domnul, *

sã-l laude ºi sã-l preamãreascã în veci!
75 Binecuvântaþi-l, munþi ºi dealuri, pe Domnul, *
76 binecuvântaþi-l, tot ce rãsare pe pãmânt, pe Domnul!
77 Binecuvântaþi-l, mãri ºi râuri, pe Domnul, *
78 binecuvântaþi-l, izvoare, pe Domnul! 
79 Binecuvântaþi-l, balene 

ºi tot ce miºcã în ape, pe Domnul, *
80 binecuvântaþi-l, toate pãsãrile cerului, pe Domnul!
81 Binecuvântaþi-l, fiare ºi dobitoace, pe Domnul, *
82 binecuvântaþi-l, voi, fii ai oamenilor, pe Domnul!
83 Binecuvânteazã-l, Israele, pe Domnul, *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
84 Binecuvântaþi-l, preoþi ai Domnului, pe Domnul, *
85 binecuvântaþi-l, slujitori ai Domnului, pe Domnul!
86 Binecuvântaþi-l, duhuri ºi suflete ale drepþilor,

pe Domnul, *
87 binecuvântaþi-l, sfinþi ºi smeriþi cu inima,

pe Domnul!
88 Binecuvântaþi-l, voi, Anania, Azaria ºi Misael, pe 

Domnul, *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci! —

455Laudele



Sã binecuvântãm pe Tatãl ºi pe Fiul
ºi pe Duhul Sfânt, *

sã-l lãudãm ºi sã-l preamãrim în veci!
56 Binecuvântat eºti în tãria cerului, *

vrednic de laudã ºi preamãrit în veci!

La sfârºitul acestei cântãri nu se spune Slavã Tatãlui.

Ant. Rãscumpãrãtorul nostru a înviat din mormânt: sã
cântãm un imn Domnului, Dumnezeului nostru, aleluia!

Ant. 3 Aleluia! A înviat Domnul precum v-a spus
vouã, aleluia!

Psalmul 149
1 Cântaþi Domnului un cântec nou, *

lauda lui în adunarea credincioºilor sãi.
2 Sã se bucure Israel de creatorul sãu, *

sã tresalte de bucurie fiii Sionului pentru regele lor.
3 Sã laude numele lui în dansuri, *

sã-i cânte psalmi cu harpa ºi cu cetera.
4 Cãci Domnul îl iubeºte pe poporul sãu *

ºi-i încoroneazã pe cei smeriþi cu mântuire.
5 Sã tresalte de bucurie, în mãrire, credincioºii lui, *

sã scoatã strigãte de bucurie în aºternutul lor.
6 Gura sã le fie plinã de laudele Domnului; *

ºi sãbii cu douã tãiºuri sã fie în mâinile lor,
7 ca sã arunce rãzbunare asupra neamurilor *

ºi pedeapsã asupra popoarelor;
8 ca sã-i lege pe regii lor în lanþuri *

ºi pe mai-marii lor în cãtuºe de fier,
9 ca sã facã cu ei judecata care a fost scrisã; *

aceasta este o cinste pentru toþi credincioºii lui.

Ant. Aleluia! A înviat Domnul precum v-a spus vouã,
aleluia!

LECTURA SCURTÃ Fap 10,40-43

Dumnezeu l-a înviat a treia zi pe Isus ºi a îngãduit sã
se arate nu întregului popor, ci nouã, martorilor aleºi
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mai înainte de Dumnezeu, care am mâncat ºi am bãut
cu el dupã ce a înviat din morþi ºi ne-a poruncit sã
predicãm poporului ºi sã dãm mãrturie cã el a fost pus
de Dumnezeu judecãtor al celor vii ºi al celor morþi.
Toþi profeþii dau mãrturie despre el cã oricine crede în
el, primeºte iertarea pãcatelor prin numele lui.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Benedictus: Dis-de-dimineaþã, în ziua dintâi
a sãptãmânii, au venit la mormânt, dupã rãsãritul soa-
relui, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm pe Cristos, izvorul vieþii, pe care Dum-
nezeu l-a înviat ºi care ne va învia ºi pe noi prin puterea
sa:

Cristoase, viaþa noastrã, mântuieºte-ne!
Cristoase, lumina ce strãluceºte risipind întunericul, tu
eºti Stãpânul vieþii ºi Sfinþitorul oamenilor:
– dã-ne harul sã petrecem aceastã zi în lauda ta!
Doamne, tu ai strãbãtut calea pãtimirii ºi a crucii:
– dã-ne harul ca, suferind ºi murind împreunã cu tine, 

sã ºi înviem împreunã cu tine!
Cristoase, Fiul Tatãlui, învãþãtorul ºi fratele nostru, tu
ne-ai fãcut împãrãþie ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru:
– dã-ne harul sã-þi aducem cu bucurie jertfã de laudã!
Rege al mãririi, noi aºteptãm ziua slãvitã a venirii tale:
– ca sã contemplãm faþa ta ºi sã fim fãcuþi asemenea þie!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care, prin biruinþa Fiului tãu unul-nãscut
asupra morþii, ne-ai deschis astãzi porþile vieþii veºnice,
dã-ne, te rugãm, harul ca, sãrbãtorind învierea Domnu-
lui, sã înviem prin înnoirea Duhului tãu în lumina vieþii.
Prin Domnul.
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Dupã binecuvântare se spune:

Mergeþi în pace, aleluia, aleluia!
R. Mulþumim lui Dumnezeu, aleluia, aleluia!

Ora medie

IMNUL, 478.

PSALMODIA

Antifona

La Ora a treia: Cristos înviat din morþi nu mai moare,
aleluia!

La Ora a ºasea: El a fost dat la moarte pentru pãca-
tele noastre ºi a înviat pentru îndreptãþirea noastrã, aleluia!

La Ora a noua: Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos,
cãutaþi cele de sus, aleluia!

La una dintre aceste Ore se spune urmãtorul psalm:

Psalmul 117 (118)

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic:
ce poate sã-mi facã omul?

7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei. —
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8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.

9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în cei puternici.

II

10 Toate neamurile m-au înconjurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †
s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

III

19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *
ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.

20 Aceasta este poarta Domnului: *
cei drepþi vor intra printr-însa.

21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *
ºi ai fost salvarea mea.

22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *
a ajuns în capul unghiului.
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23 Domnul a fãcut acest lucru *
ºi este minunat în ochii noºtri.

24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *
sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.

25 Doamne, mântuieºte-mã, *
Doamne, dã-mi biruinþã!

26 Binecuvântat este cel care vine 
în numele Domnului. *

Vã binecuvântãm din casa Domnului.
27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *

Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 
pânã la treptele altarului.

28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.

29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

La celelalte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Ora a treia

Ant. Cristos înviat din morþi nu mai moare, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Cor 15,3b-5

Cristos a murit pentru pãcatele noastre, dupã Scrip-
turi, a fost înmormântat ºi a înviat a treia zi, dupã Scrip-
turi. ªi i s-a arãtat lui Chefa, apoi celor doisprezece.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ora a ºasea

Ant. El a fost dat la moarte pentru pãcatele noastre ºi
a înviat pentru îndreptãþirea noastrã, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Ef 2,4-6

Dumnezeu, fiind bogat în îndurare, pentru marea sa
iubire cu care ne-a iubit, pe când noi eram morþi din 
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cauza greºelilor noastre, ne-a readus la viaþã împreunã
cu Cristos – prin har aþi fost mântuiþi – ne-a înviat ºi
ne-a aºezat în ceruri în Cristos Isus.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ora a noua

Ant. Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele
de sus, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Rom 6,4

Aºadar, am fost înmormântaþi împreunã cu el prin
botez în moartea lui, pentru ca, dupã cum Cristos a înviat
din morþi prin gloria Tatãlui, la fel, ºi noi sã umblãm
într-o viaþã nouã.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care, prin biruinþa Fiului tãu unul-nãscut
asupra morþii, ne-ai deschis astãzi porþile vieþii veºnice,
dã-ne, te rugãm, harul ca, sãrbãtorind învierea Domnu-
lui, sã înviem prin înnoirea Duhului tãu în lumina vieþii.
Prin Cristos.

Vesperele

IMNUL

Voi ce-aþi pãrãsit Egiptul ºi a lui robie cruntã,
Vã invitã astãzi Mielul la ospãþul sãu de nuntã.
V-aþi spãlat, trecând prin mare, prãfuitele veºminte;
Pe Cristos acum slãviþi-l în cântãri ºi imnuri sfinte.

Trupul sãu ni-l dã ca hranã; este pâinea ce se frânge,
Vinul dat ca bãuturã este preþiosu-i sânge;
Este mana-adevãratã, e izvorul scos din stâncã,
Nu mai piere omul care la acest ospãþ mãnâncã.
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Când în noaptea nimicirii au pierit copii în faºã,
Noi am fost cruþaþi de înger ºi de mâna-i ucigaºã.
Am fãcut ca glasul nostru sus, la Domnul, sã se-audã
ªi-am scãpat de faraonul ºi de-a lui sclavie crudã.

Regãsindu-ºi libertatea, un popor acum se naºte;
Este trecerea cea mare, e Cristos al nostru Paºte.
El e cel ce se jertfeºte, Mielul fãrã de prihanã;
Cu-al sãu sânge ne stropeºte, ne dã carnea sa ca hranã.

O, Isuse, prin nespusa forþã a-nvierii tale,
Ai înfrânt pentru vecie lanþurile infernale.
Suntem liberi. Spre robie nu ne-ntoarcem niciodatã,
Ci privim tot înainte cãtre veºnica rãsplatã.

Înviind, Stãpânul vieþii lasã glorios mormântul;
Umilirea, putrezirea, nu putea s-o vadã Sfântul.
Omenirea, dupã veacuri, împlinit îºi vede visul;
E învins stãpânul morþii, se deschide paradisul.

Tu primeºte-ne, Cristoase, cântul inimii sincere
Ce-þi aducem azi cu toþii pentru sfânta înviere.
Pentru Tatãl, de asemeni, glasul nostru azi rãsunã,
Duhul Sfânt, prin cântul nostru,

cinste aibã împreunã. Amin.

Sau: Ad cenam Agni próvidi, 468.

PSALMODIA

Ant. 1 Maria Magdalena ºi cealaltã Marie au venit sã
vadã mormântul, aleluia!

Psalmul 109 (110),1-5.7
1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:

„ªezi la dreapta mea *
pânã voi pune pe duºmanii tãi

aºternut picioarelor tale”.
2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *

„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”
3 În ziua puterii tale, †

tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut. —
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4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.

Ant. Maria Magdalena ºi cealaltã Marie au venit sã
vadã mormântul, aleluia!

Ant. 2 Veniþi ºi vedeþi locul unde a fost pus Domnul,
aleluia!

Psalmul 113 A (114)

1 Când a ieºit Israel din Egipt, *
casa lui Iacob din mijlocul unui popor barbar,

2 Iuda a devenit sanctuarul sãu *
ºi Israel, stãpânirea sa.

3 Marea a vãzut ºi a fugit, *
Iordanul s-a întors înapoi;

4 munþii au sãltat ca berbecii *
ºi dealurile ca mieii unei turme.

5 Mare, ce ai tu de fugi? *
ªi tu, Iordanule, pentru ce te întorci înapoi?

6 Munþilor, pentru ce sãltaþi ca berbecii? *
ªi voi, dealurilor, ca mieii unei turme?

7 Cutremurã-te, pãmântule, în faþa Domnului, *
în faþa Dumnezeului lui Iacob,

8 care preface stânca într-un lac *
ºi piatra în izvoare de apã!

Ant. Veniþi ºi vedeþi locul unde a fost pus Domnul,
aleluia!

Ant. 3 Isus a spus: Nu vã temeþi! Mergeþi ºi vestiþi
fraþilor mei sã meargã în Galileea. Acolo mã veþi vedea,
aleluia!
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Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia. *
(R. Aleluia).

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Ant. Isus a spus: Nu vã temeþi! Mergeþi ºi vestiþi fra-
þilor mei sã meargã în Galileea. Acolo mã veþi vedea,
aleluia.

LECTURA SCURTÃ Evr 10,12-14

Cristos, oferind o singurã jertfã pentru pãcate, s-a aºe-
zat pentru totdeauna la dreapta lui Dumnezeu, aºteptând
de acum ca duºmanii lui sã fie puºi sub picioarele sale,
pentru cã el, printr-o singurã jertfã, i-a dus la desãvâr-
ºire pentru totdeauna pe cei care sunt sfinþiþi.
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În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Magnificat: În seara acelei zile, întâia din
sãptãmânã, uºile fiind încuiate acolo unde erau adunaþi
ucenicii, Isus a venit în mijlocul lor ºi le-a spus: Pacea
sã fie cu voi! Aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere pe Cristos Domnul, care a
murit ºi a înviat ºi mijloceºte pururi pentru noi:

Rege biruitor, ascultã-ne!
Cristoase, lumina ºi mântuirea tuturor neamurilor,
– revarsã focul Duhului tãu asupra noastrã, care vestim

învierea ta!
Fã ca poporul lui Israel sã recunoascã în tine pe Mesia
în care ºi-a pus speranþa
– ºi tot pãmântul sã se umple de cunoaºterea mãririi tale!
Pãstreazã-ne în comuniunea sfinþilor tãi
– ºi fã-ne sã ne odihnim de ostenelile noastre împreunã

cu ei!
Tu, care ai biruit moartea vrãjmaºã, zdrobeºte în noi pe
vrãjmaºul tãu,
– ca sã trãim pentru tine, Biruitorul cel fãrã de moarte!
Cristoase, Mântuitorule, care, fãcându-te ascultãtor pânã
la moarte, ai fost înãlþat la dreapta Tatãlui,
– primeºte-i cu bunãtate pe fraþii tãi în împãrãþia mãririi

tale!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care, prin biruinþa Fiului tãu unul-nãscut
asupra morþii, ne-ai deschis astãzi porþile vieþii veºnice,
dã-ne, te rugãm, harul ca, sãrbãtorind învierea Domnu-
lui, sã înviem prin înnoirea Duhului tãu în lumina vieþii.
Prin Domnul.
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Dupã binecuvântare se spune:

Mergeþi în pace, aleluia, aleluia!
R. Mulþumim lui Dumnezeu, aleluia, aleluia!

Se terminã triduum-ul pascal.

În octava Paºtelui, în fiecare zi se spune unul dintre Com-
pletoriile de duminicã, 1328 sau 1331.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!
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TIMPUL PASCAL

I. PÂNÃ LA ÎNÃLÞAREA DOMNULUI

Vesperele

IMNUL

Voi ce-aþi pãrãsit Egiptul ºi a lui robie cruntã,
Vã invitã astãzi Mielul la ospãþul sãu de nuntã.
V-aþi spãlat, trecând prin mare, prãfuitele veºminte;
Pe Cristos acum slãviþi-l în cântãri ºi imnuri sfinte.

Trupul sãu ni-l dã ca hranã; este pâinea ce se frânge,
Vinul dat ca bãuturã este preþiosu-i sânge;
Este mana-adevãratã, e izvorul scos din stâncã,
Nu mai piere omul care la acest ospãþ mãnâncã.

Când în noaptea nimicirii au pierit copii în faºã,
Noi am fost cruþaþi de înger ºi de mâna-i ucigaºã.
Am fãcut ca glasul nostru sus, la Domnul, sã se-audã
ªi-am scãpat de faraonul ºi de-a lui sclavie crudã.

Regãsindu-ºi libertatea, un popor acum se naºte;
Este trecerea cea mare, e Cristos al nostru Paºte.
El e cel ce se jertfeºte, Mielul fãrã de prihanã;
Cu-al sãu sânge ne stropeºte, ne dã carnea sa ca hranã.

O, Isuse, prin nespusa forþã a-nvierii tale,
Ai înfrânt pentru vecie lanþurile infernale.
Suntem liberi. Spre robie nu ne-ntoarcem niciodatã,
Ci privim tot înainte cãtre veºnica rãsplatã.

Înviind, Stãpânul vieþii lasã glorios mormântul;
Umilirea, putrezirea, nu putea s-o vadã Sfântul.
Omenirea, dupã veacuri, împlinit îºi vede visul;
E învins stãpânul morþii, se deschide paradisul.

Tu primeºte-ne, Cristoase, cântul inimii sincere
Ce-þi aducem azi cu toþii pentru sfânta înviere.
Pentru Tatãl, de asemeni, glasul nostru azi rãsunã,
Duhul Sfânt, prin cântul nostru, 

cinste aibã împreunã. Amin.



Sau:

Ad cenam Agni próvidi,
Stolis salútis cándidi,
Post tránsitum maris Rubri
Christo canámus príncipi.

Cuius corpus sanctíssimum
In ara crucis tórridum,
Sed et cruórem róseum
Gustándo, Deo vívimus.

Protécti paschæ véspero
A devastánte ángelo,
De Pharaónis áspero
Sumus erépti império.

Iam pascha nostrum Christus est,
Agnus occísus ínnocens;
Sinceritátis ázyma
Qui carnem suam óbtulit.

O vera, digna hóstia,
Per quam frangúntur tártara,
Captíva plebs redímitur,
Reddúntur vitæ præmia!

Consúrgit Christus túmulo,
Victor redit de bárathro,
Tyránnum trudens vínculo
Et paradísum réserans.

Esto perénne méntibus
Paschále, Iesu, gáudium
Et nos renátos grátiæ
Tuis triúmphis ággrega.

Iesu, tibi sit glória,
Qui morte victa prænites,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau, la alegere, în feriile de dupã octava Paºtelui:

O, Cristoase, Rege-al nostru, ce domneºti de mai-nainte
De toþi vecii, sus în ceruri, lângã veºnicul Pãrinte,
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Din nimic scoþând o lume, l-ai zidit pe om din tinã
ªi þi-ai pus într-însul chipul ºi imaginea divinã.

Dar duºmanul ºi vicleanul îl momeºte, îl înºealã,
Îl atrage în ispitã, îl împinge în greºealã.
De aceea, vii în lume ºi te naºti dintr-o Fecioarã,
Cu un trup menit sã-ndure chinul crucii ºi sã moarã.

Mori pe cruce în durere, ca aceastã sfântã moarte
Sã ne-aducã împãcarea ºi la viaþã sã ne poarte.
Înviind din morþi, Isuse, viaþa ta ai pus-o-n apã:
E botezul ce din lanþul morþii veºnice ne scapã.

Ai gustat din plin amarul, pân-la fund sorbind paharul,
Biciuit, cu crucea-n spate, ai urcat, gemând, Calvarul.
Ai plãtit cu preþ de sânge pentru propria fãpturã,
Ca s-o vezi eliberatã, preþul fãrã de mãsurã.

Din mormântul negru, Tatãl, cu puterea sa te scoase
ªi te-a pus pe tron de slavã ºi te-a-ncoronat, Cristoase.
Orice om de-acuma poate sã râvneascã ºi sã spere
Cã prin tine va ajunge la slãvita înviere.

Tu primeºte-ne, Cristoase, cântul inimii sincere
Ce-þi aducem azi cu toþii pentru sfânta înviere.
Pentru Tatãl, de asemeni, glasul nostru azi rãsunã,
Duhul Sfânt, prin cântul nostru,

cinste aibã împreunã. Amin.

Sau:

O rex ætérne, Dómine,
Semper cum Patre Fílius,
Iuxta tuam imáginem
Adam plasmásti hóminem.

Quem diábolus decéperat
Hostis humáni géneris,
Eius et formam córporis
Sumpsísti tu de Vírgine,

Ut nos Deo coniúngeres
Per carnis contubérnium,
Datúrus in baptísmate,
Redémptor, indulgéntiam.
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Tu crucem propter hóminem
Suscípere dignátus es;
Dedísti tuum sánguinem
Nostræ salútis prétium.

Tu surrexísti, glóriam
A Patre sumens débitam;
Per te et nos resúrgere
Devóta mente crédimus.

Esto perénne méntibus
Paschále, Iesu, gáudium,
Et nos renátos grátiæ
Tuis triúmphis ággrega.

Iesu, tibi sit glória,
Qui morte victa prænites,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

În zilele din octava Paºtelui, dupã binecuvântare se spune:

Mergeþi în pace, aleluia, aleluia!
R. Mulþumim lui Dumnezeu, aleluia, aleluia!

Completoriul

IMNUL

Salvator al omenirii, o, Isuse, tu, Cuvântul
Tatãlui din înãlþime, care-ai pãrãsit mormântul,
Tu, luminã din luminã, ce reverºi cereasca-þi razã
Peste cei ce te urmeazã ºi-i pãstrezi în sfântã pazã,

Ziditorule a toate, ce-ai aprins pe cer un soare,
Rânduind ca dupã ziuã, iarãºi noaptea sã coboare,
Fã ca trupurile noastre obosite, fãrã vlagã,
Din odihna dulce-a nopþii, iarãºi forþele sã-ºi tragã.

Tu pe principele morþii izbutit-ai a-l înfrânge;
Nu lãsa sã-i cadã pradã cei salvaþi prin scumpu-þi sânge.
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Cu putere izgoneºte-l de la noi în prag de noapte,
Nu-l lãsa sã ne înºele cu-ale lui viclene ºoapte,

Ca în timp ce trupul noastru îºi petrece somnu-n pace
ªi în timp ce mintea noastrã energiile-ºi reface,
Inima ce þie-þi bate sã rãmânã pururi treazã,
Sã vegheze cum în ceruri îngerii mereu vegheazã.

Tu primeºte-ne, Cristoase, cântul inimii sincere
Ce-þi aducem azi cu toþii pentru sfânta înviere.
Pentru Tatãl, de asemeni, glasul nostru azi rãsunã,
Duhul Sfânt, prin cântul nostru,

cinste aibã împreunã. Amin.

Sau: Iesu, redémptor sæculi, 930.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Psalmodia se spune numai cu antifona: Aleluia, aleluia,
aleluia!

În octava Paºtelui, în fiecare zi se spune unul dintre Com-
pletoriile de duminicã, 1328 sau 1331.

În loc de responsoriu, în octava Paºtelui, se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Invitatoriul

La Oficiul duminical ºi ferial:

Ant. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Iatã ziua minunatã, zi de pace ºi luminã,
De Cristos înveºmântatã în splendoarea sa divinã.
Cine poate în cuvinte bucuria s-o exprime?
Astãzi sfântul sânge spalã ale lumii grele crime.
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Intrã-n cer iertat tâlharul, vede orbul din nãscare;
Nu mai este pentru nimeni vreun motiv de disperare.
Când vedem cã înºiºi morþii din morminte se ridicã,
Ni se naºte-n piept speranþa ºi dispare orice fricã.

A jelit întreaga fire când a fost sã se consume
Drama morþii de pe cruce, cea mai tristã de pe lume;
Trist spectacol pentru îngeri:

Domnul prins pe douã bârne!
Între doi tâlhari de seamã însuºi Dumnezeu s-atârne!

Taina tainelor ascunsã din vecie-apare, iat-o:
Cel ce-i Dumnezeu de-a pururi

carnea noastrã-a îmbrãcat-o.
În afarã de pãcate, a-mpãrþit a noastrã soartã,
Iar prin moartea sa pe cruce, însãºi moartea este moartã.

În zadar e pus în grotã, gãrzile sunt inutile,
Cãci învie, iese-afarã, în mormânt stã doar trei zile.
Preamãrire þie, Doamne, cãci prin moartea ta amarã,
Din mormântul fãr-delegii ne învii, ne scoþi afarã.

Tu primeºte-ne, Cristoase, cântul inimii sincere
Ce-þi aducem azi cu toþii pentru sfânta înviere.
Pentru Tatãl, de asemeni, glasul nostru azi rãsunã,
Duhul Sfânt, prin cântul nostru,

cinste aibã împreunã. Amin.

Sau:

Hic est dies verus Dei,
Sancto serénus lúmine,
Quo díluit sanguis sacer
Probrósa mundi crímina.

Fidem refúndit pérditis
Cæcósque visu illúminat;
Quem non gravi solvit metu
Latrónis absolútio?

Opus stupent et ángeli,
Pœnam vidéntes córporis
Christóque adhæréntem reum
Vitam beátam cárpere.
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Mystérium mirábile,
Ut ábluat mundi luem,
Peccáta tollat ómnium
Carnis vitia mundans caro.

Quid hoc potest sublímius,
Ut culpa quærat grátiam,
Metúmque solvat cáritas
Reddátque mors vitam novam?

Esto perénne méntibus
Paschále, Iesu, gáudium,
Et nos renátos grátiæ
Tuis triúmphis ággrega.

Iesu, tibi sit glória,
Qui morte victa prænites,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau la alegere în feriile de dupã octava Paºtelui:

Sfinþii îngeri sus, în ceruri, strigãt de triumf sã scoatã,
Sã-ntoneze imn de slavã pe pãmânt fãptura toatã,
Tot ce miºcã-n mãri ºi râuri sã tresalte-n bucurie,
Cãci Cristos, stãpânul vieþii, glorios din morþi învie.

Iatã, vine-acum momentul aºteptat de-atâta vreme,
Vine ziua liberãrii din strãvechile blesteme.
Mielul blând, jertfit, pãmântul

cu-al sãu sânge scump îl spalã
ªi-l învãluie cu totul în lumina sa pascalã.

Crucea-nfiptã pe Golgota cãtre cer devine punte,
Iar iertarea omenirii este rodul morþii crunte.
Rãstignit, Stãpânul vieþii îi plãteºte morþii vamã,
Dar a treia zi învie, bezna morþii o destramã.

S-a nãscut prin el speranþa în tot omul care moare,
Pentru porþile vieþii nu mai sunt de-acum zãvoare.
Pentru cei ce cred într-însul va veni cândva o vreme
Când Cristos din somnul morþii va binevoi sã-i cheme.
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Din mormântul disperãrii toþi creºtinii sã se scoale,
Bucuroºi sã se adune împrejurul gropii goale;
Din aceastã groapã goalã izvorãºte orice bine
ªi speranþa învierii din adâncul ei ne vine.

Tu primeºte-ne, Cristoase, cântul inimii sincere
Ce-þi aducem azi cu toþii pentru sfânta înviere.
Pentru Tatãl, de asemeni, glasul nostru azi rãsunã,
Duhul Sfânt, prin cântul nostru, cinste aibã împreunã.

Amin.
Sau:

Lætáre, cælum, désuper,
Appláude, tellus ac mare:
Christus resurgens post crucem
Vitam dedit mortálibus.

Iam tempus accéptum redit,
Dies salútis cérnitur,
Quo mundus Agni sánguine
Refúlsit a calígine.

Mors illa, mortis pássio,
Est críminis remíssio;
Illæsa virtus pérmanet,
Victus dedit victóriam.

Nostræ fuit gustus spei
Hic, ut fidéles créderent
Se posse post resúrgere,
Vitam beátam súmere.

Nunc ergo pascha cándidum
Causa bonórum tálium
Colámus omnes strénue
Tanto repléti múnere.

Esto perénne méntibus
Paschále, Iesu, gáudium,
Et nos renátos grátiæ
Tuis triúmphis ággrega.

Iesu tibi sit glória,
Qui morte victa prænites,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Laudele

IMNUL

Mai frumos ca niciodatã azi luceºte aurora
ªi vesteºte-n lumea toatã bucurie tuturora.
Pe pãmânt întreaga fire e în cânt ºi voie bunã
ªi cântãri de preamãrire sus în cer voios rãsunã.
Doar în iad e mare jale, se-aud plânsete, se geme,
Guri de duhuri infernale scot torente de blesteme.

Din mormântul sãu cel tainic se ridicã mândrul Rege,
Izbutind al vieþii crainic lanþul morþii sã-l dezlege.
Razei gloriei eterne, celui care nu mai moare,
Umilit i se prosterne tot infernul la picioare.
Omului, precum e marea, agitat de spaima morþii,
Se vesteºte liberarea, i se schimbã-n bine sorþii.

Este sigilat mormântul; sub povara pietrei grele
Stã ucisul, el, înfrântul, ºi-i pãzit de santinele.
Doarme somn adânc sub glie; dispãrut cu totul pare,
Dar Cristos din morþi învie. Nu e moartea cea mai tare.
Cântã, omenire, cântã! Glas de bucurie scoate!
E minunea cea mai sfântã ºi mai mare dintre toate.

În candidele-i veºminte dã un înger mare veste:
„Ce cãtaþi printre morminte?

Printre morþi el nu mai este”.
Din pãcate ne învie ºi pe noi acum, Cristoase,
Dã-ne marea bucurie a-nvierii glorioase.
Fã ca-n inimi sã rãsarã farmecul vieþii tale
ªi-a iubirii primãvarã cu speranþele pascale.

Þie, victimã preablândã, rãstignitã pe o cruce,
Pentru marea ta izbândã, lumea slavã îþi aduce.
Îl slãveºte totodatã cu smerenie adâncã
ªi pe cel ce-þi este Tatã, ºi-l mai preamãreºte încã 
ªi pe Duhul Sfânt, cel care dintru moarte ne renaºte
ªi ne duce cu-ndurare spre nepieritorul Paºte. Amin.
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Sau:

Auróra lucis rútilat,
Cælum resúltat láudibus,
Mundus exsúltans iúbilat,
Gemens inférnus úlulat,

Cum rex ille fortíssimus,
Mortis confráctis víribus,
Pede concúlcans tártara
Solvit caténa míseros.

Ille, quem clausum lápide
Miles custódit ácriter,
Triúmphans pompa nóbili
Victor surgit de fúnere.

Inférni iam gemítibus
Solútis et dolóribus,
Quia surréxit Dóminus
Respléndens clamat ángelus.

Esto perénne méntibus
Paschále, Iesu, gáudium,
Et nos renátos grátiæ
Tuis triúmphis ággrega.

Iesu, tibi sit glória,
Qui morte victa prænites,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau, la alegere, în feriile de dupã octava Paºtelui:

Sfinþi ºi îngeri laolaltã, în lãcaºurile-nalte,
În cântãri de veselie ºi în imnuri sã tresalte.
Cu natura îmbrãcatã în veºmântul alb de floare,
Sã se bucure tot omul azi, la marea sãrbãtoare.

Precum leului nu poate nimenea sã-i stea în cale,
Lui Cristos nu pot sã-i steie duhurile infernale.
Glasul lui de biruinþã peste þãri ºi mãri rãsunã,
La toþi morþii din morminte el anunþã vestea bunã.
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Când infernul lacom prada o înghite, se înºealã;
E constrâns sã dea afarã ce fusese doar momealã.
Înviind, lãcaºul morþii Domnul vieþii îl despoaie;
Liberate din robie, îl urmeazã lungi convoaie.

Cât de mare ºi puternic e slãvitul nostru Rege
Ce-a putut, închis în groapã, lanþul morþii sã-l dezlege!
Cât de vrednicã de cinste-i mâna sa biruitoare
Ce-a fãcut o-mpãrãþie ºi-un popor dintre popoare!

Cãtre Domnul ºi-mpãratul sã-ndreptãm a noastrã rugã,
Ca din viaþa noastrã rãul ºi pãcatul sã-l distrugã,
Cu puterea ta, Cristoase, ne îmbracã, ne pãtrunde,
Sã-þi urmãm învãþãtura totdeauna, oriºiunde.

Tu primeºte-ne, Cristoase, cântul inimii sincere
Ce-þi aducem azi cu toþii pentru sfânta înviere.
Pentru Tatãl, de asemeni, glasul nostru azi rãsunã,
Duhul Sfânt, prin cântul nostru,

cinste aibã împreunã. Amin.

Sau:

Chorus novæ Ierúsalem
Hymni novam dulcédinem
Promat, colens cum sóbriis
Paschále festum gáudiis,

Quo Christus invíctus leo,
Drácone surgens óbruto,
Dum voce viva pérsonat,
A morte functos éxcitat.

Quam devorárat ímprobus,
Prædam refúndit tártarus;
Captivitáte líbera
Iesum sequúntur ágmina.

Triúmphat ille spléndide
Et dignus amplitúdine,
Soli políque pátriam
Unam facit rem públicam.
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Ipsum canéndo súpplices
Regem precémur mílites,
Ut in suo claríssimo
Nos órdinet palátio.

Esto perénne méntibus
Paschále, Iesu, gáudium,
Et nos renátos grátiæ
Tuis triúmphis ággrega.

Iesu tibi sit glória,
Qui morte victa prænites,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

În zilele din octava Paºtelui, dupã binecuvântare se spune:

Mergeþi în pace, aleluia, aleluia!
R. Mulþumim lui Dumnezeu, aleluia, aleluia!

Ora medie

IMNUL

Ora a treia

Ni se-nalþã iarãºi glasul
Cãtre cer, cãci este ceasul
Când Cristos, cu crucea-n spate,
Drumul morþii îl strãbate.

Vina lumii cea fatalã,
Suferind, Cristos o spalã
ªi deschide omenirii
Timpul nou al mântuirii.

De asemeni, este ora
Când Promisul tuturora,
Duhul Sfânt, întâia oarã
La Ierusalim coboarã.
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Ale tale slugi supuse
Slavã îþi aduc, Isuse.
Tatã, cinste-n veci sã-þi fie,
Duhule, mãrire þie. Amin.

Sau:

Iam surgit hora tértia,
Qua Christus ascéndit crucem;
Nil ínsolens mens cógitet,
Inténdat afféctum precis.

Qui corde Christum súscipit,
Innóxium sensum gerit
Votísque præstat sédulis
Sanctum meréri Spíritum.

Hæc hora, quæ finem dedit
Diri vetérno críminis;
Hinc iam beáta témpora
Cœpére Christi grátia.

Iesu, tibi sit glória,
Qui morte victa prænites
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

La Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a noua, psalmii se spun
cu unica antifonã Aleluia, aleluia, aleluia, dacã nu existã
antifonã proprie.

Ora a ºasea

Toþi lui Dumnezeu cel mare
Sã-i aducem închinare;
Nu-i nimic mai sfânt pe lume
Ca în veci slãvitu-i nume.

Este ora cea obscurã,
Când sãrmana creaturã,
Pradã unei uri perfide,
Creatorul ºi-l ucide.
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Marea crimã ne constrânge
Sã vãrsãm lacrimi de sânge
ªi sã stingem oarba urã
Cu a dragostei cãldurã.

Ale tale slugi supuse
Slavã îþi aduc, Isuse.
Tatã, cinste-n veci sã-þi fie,
Duhule, mãrire þie. Amin.

Sau:

Veníte, servi, súpplices,
Et mente et ore extóllite
Dignis beátum láudibus
Nomen Dei cum cántico.

Hoc namque tempus illud est
Quo sæculórum iúdicem
Iniústa morti trádidit
Mortálium senténtia.

Et nos amóre débito,
Timóre iusto súbditi,
Advérsus omnes ímpetus
Quos sævus hostis íncutit,

Unum rogémus et Patrem
Deum regémque Fílium
Simúlque Sanctum Spíritum,
In Trinitáte Dóminum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ora a noua

Când Stãpânul vieþii moare,
Sus se stinge sfântul soare;
Însã crucea pe-o colinã
Rãspândeºte-n jur luminã.

Moartea Domnului pe cruce
Viaþã morþilor le-aduce.
Moartea nu mai e stãpânã
Peste morþii din þãrânã.
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A-nceput o erã nouã,
Bucuria, ca o rouã
A-nãlþimilor eterne,
Peste inimi se aºterne.

Ale tale slugi supuse
Slavã îþi aduc, Isuse.
Tatã, cinste-n veci sã-þi fie,
Duhule, mãrire þie. Amin.

Sau:

Hæc hora, quæ resplénduit
Crucísque solvit núbila,
Mundum tenébris éxuens,
Reddens seréna lúmina.

Hæc hora, qua resúscitans
Iesus sepúlcris córpora,
Prodíre mortis líbera
Iussit refúso spíritu.

Nováta sæcla crédimus
Mortis solútis légibus,
Vitæ beátæ múnera
Cursum perénnem cúrrere.

Iesu, tibi sit glória,
Qui morte victa prænites
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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LUNI DIN OCTAVA PAªTELUI

Invitatoriul

Ant. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL, 471.

PSALMODIA

Ant. 1 Eu sunt cel care sunt ºi inima mea nu este de
partea pãcãtoºilor, dar dorinþa mea este sã împlinesc
legea Domnului, aleluia!

Psalmul 1
1 Fericit omul care nu umblã dupã sfatul celor rãi, †

nu zãboveºte pe calea pãcãtoºilor *
ºi nu se aºazã în adunarea celor care batjocoresc,

2 dar îºi gãseºte plãcerea în legea Domnului *
ºi la legea lui cugetã ziua ºi noaptea.

3 El este ca pomul sãdit pe malul apei, *
care aduce rod la timpul potrivit;

frunzele lui nu se veºtejesc *
ºi tot ce începe duce la bun sfârºit.

4 Nu tot aºa este cu cei rãi, nu tot aºa; *
ei sunt ca pleava pe care o spulberã vântul.

5 De aceea nu se vor ridica cei rãi la judecatã, *
nici pãcãtoºii în adunarea drepþilor.

6 Cãci Domnul cunoaºte calea celor drepþi, *
iar calea celor rãi duce la pieire.

Ant. Eu sunt cel care sunt ºi inima mea nu este de par-
tea pãcãtoºilor, dar dorinþa mea este sã împlinesc legea
Domnului, aleluia!



Ant. 2 L-am invocat pe Tatãl meu; el mi-a dat ca
moºtenire popoarele, aleluia!

Psalmul 2
1 Pentru ce se frãmântã neamurile *

ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?
2 Regii pãmântului se rãscoalã †

ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.

Ant. L-am invocat pe Tatãl meu; el mi-a dat ca moºte-
nire popoarele, aleluia!

Ant. 3 Eu dormeam somnul morþii, dar m-am trezit
pentru cã Domnul m-a luat alãturi de sine, aleluia!
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Psalmul 3
2 Doamne, cât de mulþi sunt vrãjmaºii mei! *

Mulþi se ridicã împotriva mea!
3 Mulþi spun despre mine: *

„Nu mai este scãpare pentru el la Dumnezeu!”
4 Tu însã, Doamne, eºti scutul meu, *

tu eºti gloria mea, tu îmi înalþi capul.
5 Cu glasul meu strig cãtre Domnul *

ºi el îmi rãspunde din muntele sãu cel sfânt.
6 Mã culc ºi adorm ºi mã trezesc iarãºi *

pentru cã Domnul mã susþine.
7 Nu mã tem de mulþimile de popoare *

care mã împresoarã din toate pãrþile. 

Ridicã-te, Doamne, mântuieºte-mã, Dumnezeul meu; †
8 pentru cã tu ai lovit peste obraz 

pe toþi duºmanii mei; *
tu ai zdrobit dinþii pãcãtoºilor.

9 A ta, Doamne, este mântuirea *
ºi binecuvântarea ta peste poporul tãu.

Ant. Eu dormeam somnul morþii, dar m-am trezit
pentru cã Domnul m-a luat alãturi de sine, aleluia!

V. Ucenicii s-au bucurat, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Începutul Scrisorii întâi
a sfântului apostol Petru 1,1-21

Salutul de început ºi mulþumirea
1 Petru, apostol al lui Isus Cristos, cãtre cei care trãiesc

ca strãini în diaspora: în Pont, Galaþia, Capadocia, Asia
ºi Bitinia, aleºi 2 dupã preºtiinþa lui Dumnezeu Tatãl,
prin sfinþirea Duhului, pentru a asculta de Isus Cristos ºi
a fi stropiþi cu sângele lui, har vouã ºi pace din belºug.

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului
nostru Isus Cristos care, în marea sa îndurare, ne-a renãs-
cut la o speranþã vie prin învierea lui Isus Cristos din
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morþi, 4 pentru o moºtenire nepieritoare, neîntinatã, neo-
filitã, pãstratã pentru voi în ceruri. 5 Voi sunteþi pãziþi
de puterea lui Dumnezeu prin credinþã, pentru mântu-
irea care este gata sã fie manifestatã în timpul de pe
urmã. 6 Pentru aceasta vã bucuraþi, deºi acum, pentru puþin
timp, trebuie sã vã întristaþi de felurite încercãri, 7 pen-
tru ca valoarea credinþei voastre, mai preþioasã decât
aurul pieritor, care se încearcã în foc, sã fie un motiv de
laudã, mãrire ºi cinste la arãtarea lui Isus Cristos.

8 Pe el, fãrã sã-l fi vãzut, îl iubiþi; fãrã a-l vedea, dar
crezând în el, tresãltaþi de o bucurie negrãitã ºi preamã-
ritã, 9 încredinþaþi cã veþi ajunge la þelul credinþei voastre:
mântuirea sufletelor.

10 Aceastã mântuire au cãutat-o ºi au cercetat-o pro-
feþii care au profeþit despre harul pregãtit pentru voi.
11 Ei au cercetat când ºi în ce vremuri avea în vedere
Duhul lui Cristos, care era în ei, atunci când dãdea mãrtu-
rie de mai înainte despre suferinþele lui Cristos ºi mãrirea
care avea sã urmeze dupã ele. 12 Acestora le-a fost desco-
perit cã nu pentru ei înºiºi, ci pentru voi au fãcut ei aces-
tea, care acum vã sunt vestite prin cei care v-au adus
vestea cea bunã prin Duhul Sfânt trimis din ceruri. Lucru-
rile acestea, chiar îngerii doresc sã le priveascã.

13 De aceea, fiþi cu mintea clarã, sobri în toate; pune-
þi-vã toatã speranþa în harul care vã va fi dat când se va
arãta Isus Cristos. 14 Ca niºte copii ascultãtori, nu vã
lãsaþi duºi de poftele de mai înainte, când eraþi în igno-
ranþã, 15 ci, aºa cum este sfânt cel care v-a chemat, deve-
niþi ºi voi sfinþi în toatã purtarea voastrã, 16 pentru cã
este scris: Fiþi sfinþi, pentru cã eu sunt sfânt.

17 ªi dacã îl numiþi Tatã pe cel care, fãrã de pãrtinire,
judecã pe fiecare dupã fapta sa, purtaþi-vã cu teamã în
timpul înstrãinãrii voastre. 18 Voi ºtiþi cã nu prin lucruri
pieritoare, argint sau aur, aþi fost rãscumpãraþi din pur-
tarea voastrã fãrã sens moºtenitã de la pãrinþi, 19 ci cu sân-
gele preþios al lui Cristos, care, ca un miel fãrã meteahnã
ºi neprihãnit, 20 era cunoscut mai înainte de întemeierea
lumii, dar a fost dezvãluit, pentru voi, în timpurile de
pe urmã. 21 Prin el, voi credeþi în Dumnezeu care l-a
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înviat din morþi ºi i-a dat mãrirea, aºa încât credinþa ºi
speranþa voastrã sã fie în Dumnezeu.

RESPONSORIUL 1Pt 1,3.13

R. Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului
nostru Isus Cristos, care, în marea sa îndurare, ne-a
renãscut la o speranþã vie, * prin învierea lui Isus Cristos
din morþi, aleluia!

V. Fiþi cu mintea clarã, sobri în toate; puneþi-vã toatã
speranþa în harul care vã va fi dat, * prin învierea.

LECTURA A DOUA

Din Omilia de Paºte, a lui Meliton din Sardes, episcop

(Nr. 2-7.100-103: SCh 123, 60-64.120-122)

Vestirea lui Cristos

Preaiubiþilor, fiþi foarte atenþi: misterul Paºtelui este
nou ºi vechi, veºnic ºi temporar, pieritor ºi nepieritor,
muritor ºi nemuritor.

Este vechi conform legii, nou conform Cuvântului;
temporar în figurã, veºnic în har; pieritor prin jertfirea
mielului, nepieritor prin viaþa Domnului; muritor prin
îngroparea sa în pãmânt, nemuritor prin învierea sa din
morþi.

Legea este veche, dar Cuvântul este nou; figura este
temporarã, dar harul este veºnic; mielul este pieritor, dar
este nepieritor Domnul, care a fost jertfit ca un miel,
dar a înviat ca Dumnezeu.

Cãci el a fost ca un miel dus la înjunghiere, deºi nu era
miel; ºi ca o oaie fãrã glas, deºi nu era oaie (cf. Is 53,7):
de fapt, figura a trecut ºi a gãsit împlinirea, realitatea
exprimatã: în locul unui miel îl avem pe Dumnezeu, în
locul unei oi avem un om, iar în om pe Cristos, care con-
þine toate.

Deci, jertfirea mielului, celebrarea Paºtelui ºi litera
legii l-au avut pe Cristos Isus ca scop. În legea veche,
toate se întâmplau în vederea lui Cristos. În noua ordine,
toate converg spre Cristos într-o formã nouã.
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Legea a devenit Cuvânt ºi, veche fiind, a devenit nouã
(ambele realitãþi au ieºit din Sion ºi din Ierusalim). Po-
runca s-a schimbat în har, figura în adevãr, mielul în
Fiul, oaia în om ºi omul în Dumnezeu.

Domnul, deºi era Dumnezeu, s-a fãcut om ºi a suferit
pentru cel care suferã, a fost prizonier pentru prizonier,
condamnat pentru cel vinovat ºi îngropat pentru cel
care este îngropat, a înviat din morþi ºi a strigat acest
cuvânt mare: Cine este cel care mã va condamna? Sã
se apropie de mine (cf. Is 50,8). Eu, spune el, sunt Cris-
tos care am distrus moartea, care l-am învins pe duº-
man, care am pus iadul sub picioare, care l-am legat pe
cel puternic ºi l-am ridicat pe om la înãlþimile cerului;
eu, spune el, sunt Cristos.

Aºadar, veniþi, toate neamurile asuprite de pãcate, ºi
primiþi iertarea pãcatelor. Într-adevãr, eu sunt iertarea
voastrã, eu sunt Paºtele rãscumpãrãrii voastre, eu sunt
mielul jertfit pentru voi, eu sunt baia voastrã, eu sunt
viaþa voastrã, eu sunt învierea voastrã, eu sunt lumina
voastrã, eu sunt mântuirea voastrã, eu sunt regele vostru.
Eu vã duc sus în ceruri. Eu vã voi învia ºi vi-l voi arãta
pe Tatãl care este în ceruri. Eu vã voi înãlþa cu dreapta
mea.

RESPONSORIUL Fap 13,32b-33a; 10,42b; 2,36b

R. Promisiunea care a fost fãcutã pãrinþilor noºtri,
Dumnezeu a împlinit-o, înviindu-l pe Isus: * el este acela
care a fost pus de Dumnezeu judecãtor al celor vii ºi al
celor morþi, aleluia!

V. Dumnezeu l-a fãcut Domn ºi Cristos pe acest Isus,
pe care voi l-aþi rãstignit. * El este.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea, de la duminica Învi-
erii, 453.

LECTURA SCURTÃ Rom 10,8b-10

Cuvântul este aproape de tine, este în gura ºi în inima
ta, adicã cuvântul credinþei pe care îl predicãm. Într-ade-
vãr, dacã îl mãrturiseºti cu gura ta pe Domnul Isus ºi
crezi în inima ta cã Dumnezeu l-a înviat din morþi, vei
fi mântuit, cãci cu inima se crede pentru a obþine justi-
ficarea, iar cu gura se dã mãrturie pentru a obþine mântu-
irea.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Benedictus: Mergeþi degrabã ºi spuneþi uceni-
cilor cã Domnul a înviat, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Isus, pe care Tatãl l-a preamãrit ºi
i-a dat ca moºtenire toate neamurile, ºi sã-l rugãm:

Prin biruinþa ta, mântuieºte-ne, Doamne!
Cristoase, care prin biruinþa ta ai sfãrâmat porþile iadu-
lui, nimicind pãcatul ºi moartea,
– fã-ne astãzi biruitori asupra pãcatului!
Tu, care ai alungat moartea, dãruindu-ne viaþã nouã,
– fã-ne sã umblãm astãzi în înnoirea vieþii!
Tu, care ai dat viaþã celor morþi trecând neamul omenesc
de la moarte la viaþã,
– dãruieºte viaþã veºnicã tuturor celor pe care îi vom

întâlni!
Tu, care i-ai fãcut de ruºine pe cei care pãzeau mormâ-
ntul tãu, iar ucenicilor tãi le-ai adus bucurie,
– dãruieºte bucurie deplinã celor care îþi slujesc!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu sporeºti necontenit Biserica ta, dãru-
indu-i, prin Botez, noi fii. Dã slujitorilor tãi harul sã
rãmânã fideli în trãirea sacramentului pe care l-au primit
în credinþã. Prin Domnul.

Ora medie

IMNUL, 478-480.

PSALMODIA

Antifona

La Ora a treia: Cristos înviat din morþi nu mai moare,
aleluia!

La Ora a ºasea: El a fost dat la moarte pentru pãcatele
noastre ºi a înviat pentru îndreptãþirea noastrã, aleluia!

La Ora a noua: Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos,
cãutaþi cele de sus, aleluia!

La una dintre aceste Ore se spun psalmii urmãtori:

Psalmul 8
2 Doamne, Dumnezeul nostru, *

cât de minunat este numele tãu
pe tot pãmântul!

Slava ta se înalþã *
mai presus de ceruri.

3 Din gura copiilor ºi a pruncilor †
þi-ai pregãtit laudã împotriva vrãjmaºilor tãi, *
ca sã nimiceºti pe cel rãzvrãtit ºi pe duºman.

4 Când privesc cerurile, lucrãrile mâinilor tale, *
luna ºi stelele pe care le-ai fãcut,

5 mã întreb: „Ce este omul cã te gândeºti la el, *
sau fiul omului cã-l iei în seamã?”

6 L-ai fãcut cu puþin mai mic decât pe îngeri, †
l-ai încununat cu cinste ºi cu mãreþie. *

7 I-ai dat în stãpânire lucrãrile mâinilor tale, —
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toate le-ai pus la picioarele lui: †
8 oile ºi boii laolaltã, *

precum ºi fiarele câmpului,
9 pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii, *

tot ce strãbate cãile apelor.
10 Doamne, Dumnezeul nostru, *

cât de minunat este numele tãu
pe tot pãmântul!

Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *

vestea lor ajunge la marginile lumii.
6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †

ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Psalmul 18 B (19 B)
8 Legea Domnului este desãvârºitã,

învioreazã sufletul; †
mãrturia Domnului este adevãratã, *
îl face înþelept pe cel neºtiutor.

9 Orânduirile Domnului sunt drepte, înveselesc inima, *
poruncile Domnului sunt strãlucitoare, 

lumineazã ochii.
10 Frica de Domnul este curatã,

rãmâne pentru totdeauna; *
judecãþile Domnului sunt adevãrate,

toate sunt drepte.
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11 Ele sunt mai de dorit decât aurul †
ºi decât mult aur curat, *
mai dulci decât mierea ºi decât fagurele proaspãt.

12 Slujitorul tãu primeºte înþelepciunea prin ele; *
pentru cel care le pãzeºte, rãsplata este mare.

13 Cine îºi dã seama de greºelile fãcute din neatenþie? *
Curãþã-mã de pãcatele ascunse.

14 Mai presus de toate, 
pãzeºte-l pe slujitorul tãu de mândrie, *

ca ea sã nu mã stãpâneascã niciodatã.

Atunci voi fi fãrã vinã *
ºi curãþat de pãcatul cel mare.

15 Plãcute sã-þi fie cuvintele gurii mele †
ºi gândurile inimii mele sã ajungã înaintea ta, *
Doamne, stânca mea ºi mântuitorul meu!

La celelalte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Ora a treia

Ant. Cristos înviat din morþi nu mai moare, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Cf. Ap 1,17c-18

L-am vãzut pe Fiul Omului care mi-a zis: Nu te
teme! Eu sunt cel dintâi ºi cel de pe urmã ºi cel viu. Am
fost mort ºi iatã cã sunt viu în vecii vecilor. Eu am
cheile morþii ºi ale locuinþei morþilor.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ora a ºasea

Ant. El a fost dat la moarte pentru pãcatele noastre ºi
a înviat pentru îndreptãþirea noastrã, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Col 2,9.10a.12

În Cristos locuieºte toatã plinãtatea dumnezeirii tru-
peºte, iar voi aþi fost copleºiþi de plinãtate în el. Înmor-
mântaþi fiind împreunã cu el prin botez, aþi ºi fost înviaþi
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prin credinþã împreunã cu el, prin credinþa în puterea lui
Dumnezeu, cel care l-a înviat pe el din morþi.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ora a noua

Ant. Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele
de sus, aleluia!

LECTURA SCURTÃ 2Tim 2,8.11

Adu-þi aminte de Isus Cristos, din seminþia lui David,
care a înviat din morþi, dupã evanghelia mea. Vrednic
de crezare este cuvântul: Dacã am murit împreunã cu
el, vom ºi trãi împreunã cu el.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu sporeºti necontenit Biserica ta, dãru-
indu-i, prin Botez, noi fii. Dã slujitorilor tãi harul sã
rãmânã fideli în trãirea sacramentului pe care l-au primit
în credinþã. Prin Cristos.

Vesperele

Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea, de la duminica Învi-
erii, 461.

LECTURA SCURTÃ Evr 8,1b-3a

Avem un astfel de mare preot, care s-a aºezat de-a
dreapta tronului maiestãþii în ceruri, slujitor al sanctu-
arului ºi al cortului adevãrat pe care Domnul l-a ridicat
ºi nu un om. Cãci orice mare preot este pus sã aducã
daruri ºi jertfe.
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În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Magnificat: Isus le-a ieºit în întâmpinare feme-
ilor ºi le-a zis: Bucuraþi-vã! Iar ele, apropiindu-se, i-au
cuprins picioarele ºi i s-au închinat, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Firea omeneascã a lui Cristos a fost înviatã de Sfântul
Duh ºi a devenit izvor de viaþã. Sã-l invocãm cu bucurie:

Dã tuturor, Doamne, viaþa ta cea nouã!
Cristoase, Mântuitorul lumii, regele noii creaþii, în-
dreaptã cu bunãtate cugetul nostru spre împãrãþia ta,
– unde tu ºezi de-a dreapta Tatãlui!
Doamne Isuse, care eºti pururi viu în Biserica ta,
– cãlãuzeºte-o prin Sfântul Duh la tot adevãrul!
Aratã-te îndurãtor faþã de cei bolnavi, de cei care suferã
ºi de cei care mor,
– pentru ca toþi sã fie mângâiaþi ºi întãriþi de iubirea ta!
Cristoase, lumina cea fãrã de apus, acum, când ziua
coboarã spre searã, îþi oferim închinarea noastrã
– ºi te rugãm sã-i luminezi cu strãlucirea învierii tale pe

fraþii noºtri rãposaþi.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu sporeºti necontenit Biserica ta, dãru-
indu-i, prin Botez, noi fii. Dã slujitorilor tãi harul sã
rãmânã fideli în trãirea sacramentului pe care l-au primit
în credinþã. Prin Domnul.

În octava Paºtelui, în fiecare zi se spune unul dintre Com-
pletoriile de duminicã, 1328 sau 1331.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!
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MARÞI DIN OCTAVA PAªTELUI

Invitatoriul

Ant. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL, 471.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul oºtirilor, el este regele mãririi, aleluia!

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în
locul lui se spune psalmul 94 (95), 910.

Psalmul 23 (24)
1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *

lumea ºi cei care locuiesc în ea.
2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *

ºi l-a stabilit peste râuri.
3 Cine va urca pe muntele Domnului? *

Cine va sta în locul sãu cel sfânt?
4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †

cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã! —
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9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi.

Ant. Domnul oºtirilor, el este regele mãririi, aleluia!

Ant. 2 Binecuvântaþi, popoare, pe Dumnezeul nostru,
pentru cã el aduce sufletul meu la viaþã, aleluia!

Psalmul 65 (66)

I
1 Înãlþaþi lui Dumnezeu cântãri de bucurie, *

voi, toþi locuitorii pãmântului!
2 Cântaþi mãrire numelui sãu, *

mãriþi slava lui prin laudele voastre!
3 Spuneþi lui Dumnezeu:

„Cât de mãreþe sunt lucrãrile tale. *
Pentru mãrimea puterii tale,

toþi duºmanii tãi te vor cinsti.
4 Tot pãmântul sã te adore *

ºi sã-þi cânte þie, sã cânte numelui tãu”.
5 Veniþi ºi priviþi lucrãrile lui Dumnezeu! *

Minunate sunt lucrãrile sale
înaintea fiilor oamenilor!

6 El a prefãcut marea în pãmânt uscat; †
ºi râul a fost trecut cu piciorul: *
de aceea acolo ne-am bucurat în el.

7 El stãpâneºte pe veci cu puterea sa, †
ochii lui sunt îndreptaþi asupra naþiunilor, *
pentru ca cei rãzvrãtiþi sã nu se înalþe.

8 Binecuvântaþi, popoare, pe Dumnezeul nostru, *
faceþi sã rãsune lauda lui!

9 El aduce sufletele noastre la viaþã *
ºi nu îngãduie sã ni se clatine piciorul.

10 Cãci tu ne-ai încercat, Dumnezeule, *
ne-ai pus în foc, la probã, ca pe argint.
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11 Ne-ai lãsat sã cãdem în cursã, *
ne-ai pus o povarã în spate.

12 Ai lãsat oameni sã încalece peste capetele noastre, †
ne-ai fãcut sã trecem prin foc ºi prin apã, *
dar apoi ne-ai scos la refugiu.

Ant. Binecuvântaþi, popoare, pe Dumnezeul nostru,
pentru cã el aduce sufletul meu la viaþã, aleluia!

Ant. 3 Veniþi ºi ascultaþi tot ce a fãcut Domnul pentru
mine, aleluia!

II

13 Voi intra în casa ta cu arderi de tot; *
voi împlini fãgãduinþele pe care þi le-am fãcut,

14 pe care le-au rostit buzele mele *
ºi le-am spus cu gura mea când eram în strâmtorare.

15 Îþi voi aduce jertfe grase de ardere de tot,
cu aromã de berbeci, *

îþi voi jertfi boi ºi þapi.
16 Toþi cei care vã temeþi de Dumnezeu, †

veniþi ºi ascultaþi *
ºi vã voi spune tot ce a fãcut Domnul pentru mine!

17 Am strigat cãtre el cu glas puternic *
ºi buzele mele au început sã-l preamãreascã!

18 Dacã s-ar fi vãzut nelegiuire în inima mea, *
Domnul nu m-ar fi ascultat.

19 Dar Dumnezeu m-a ascultat, *
a luat aminte la glasul rugãciunii mele.

20 Binecuvântat sã fie Dumnezeu †
care nu respinge rugãciunea mea *
ºi nu îndepãrteazã de la mine bunãtatea lui.

Ant. Veniþi ºi ascultaþi tot ce a fãcut Domnul pentru
mine, aleluia!

V. Dumnezeu l-a înviat pe Cristos din morþi, aleluia!
R. Pentru ca speranþa ºi credinþa noastrã sã fie în

Dumnezeu, aleluia!
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LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi 
a sfântului apostol Petru 1,22–2,10

Viaþa fiilor lui Dumnezeu

Preaiubiþilor, 1,22 deoarece prin ascultarea de adevãr,
v-aþi curãþat sufletele în vederea unei dragoste fraterne
fãrã ipocrizie, iubiþi-vã mereu unii pe alþii cu inimi
curate, 23 pentru cã aþi fost renãscuþi nu dintr-o sãmânþã
pieritoare, ci nepieritoare, prin cuvântul viu ºi veºnic al
lui Dumnezeu, 24 cãci:
Orice om este ca iarba
ºi toatã slava lui, ca floarea ierbii:
iarba s-a uscat
ºi floarea a cãzut;
25 dar cuvântul lui Dumnezeu rãmâne în veci.

Acesta este cuvântul care v-a fost vestit prin evan-
ghelie.

2,1 Aºadar, lãsând la o parte toatã rãutatea ºi orice
înºelãciune, ipocrizie, invidie ºi orice vorbire de rãu, 2 ca
niºte copii de curând nãscuþi, sã doriþi laptele spiritual,
curat, ca sã creºteþi prin el spre mântuire, 3 dacã într-ade-
vãr aþi gustat cât de bun este Domnul.

4 Apropiaþi-vã de el, piatra cea vie, aruncatã de oameni,
dar aleasã ºi preþuitã de Dumnezeu. 5 ªi voi, ca niºte pie-
tre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã pentru o preoþie
sfântã ca sã aduceþi jertfe spirituale plãcute lui Dumnezeu
prin Isus Cristos. 6 Cãci este scris în Scripturã:
Iatã, pun în Sion
o piatrã unghiularã, aleasã ºi preþioasã
ºi cine crede în ea nu va fi înºelat.

7 Aºadar, cinste vouã care credeþi, dar celor care nu
cred:
piatra pe care au aruncat-o constructorii,
aceasta a devenit piatra unghiularã
8 ºi:
piatrã de poticnire
ºi stâncã a cãderii.
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Ei se împiedicã pentru cã nu cred în cuvânt; la aceasta
au fost sortiþi.

9 Dar voi sunteþi un neam ales, o preoþie împãrã-
teascã, o naþiune sfântã, poporul luat în stãpânire de
Dumnezeu, ca sã vestiþi faptele mãreþe ale celui care v-a
chemat din întuneric la minunata sa luminã.
10 Voi, care odinioarã nu eraþi popor,
acum sunteþi poporul lui Dumnezeu;
voi, care nu aveaþi parte de îndurare,
acum aþi obþinut îndurare.

RESPONSORIUL 1Pt 2,5.9a

R. Ca niºte pietre vii sã fiþi zidiþi într-o casã spiritualã
pentru o preoþie sfântã, * ca sã aduceþi jertfe spirituale
plãcute lui Dumnezeu prin Isus Cristos, aleluia!

V. Voi sunteþi un neam ales, o preoþie împãrãteascã,
o naþiune sfântã, poporul luat în stãpânire de Dumnezeu,
* ca sã aduceþi.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Anastasiu de Antiohia

(Disc. 4, 1-2: PG 89, 1347-1349)

Cristos trebuia sã pãtimeascã,
ºi astfel, sã intre în mãrirea sa

Cristos, dupã ce a arãtat cu învãþãtura ºi cu faptele
sale cã este adevãratul Dumnezeu ºi Domn al univer-
sului, în timp ce urca spre Ierusalim, le spunea uceni-
cilor sãi: Iatã, urcãm la Ierusalim ºi Fiul Omului va fi
dat în mâinile pãgânilor, ale arhiereilor ºi cãrturarilor,
pentru a fi biciuit, batjocorit ºi rãstignit (cf. Mt 20,18-19).
Spunea cã aceste lucruri erau conforme cu prezicerile
profeþilor, care prevestiserã moartea sa, ce trebuia sã
aibã loc la Ierusalim. Sfânta Scripturã, prezicând încã
de la început moartea lui Cristos ºi pãtimirea sa înainte
de moarte, prezice ºi ceea ce s-a întâmplat cu trupul sãu
dupã moarte. Însã afirmã ºi faptul cã el, ca Dumnezeu,
nu putea suferi ºi era nemuritor. Nu am putea sã-l avem
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ca Dumnezeu dacã noi, contemplând realitatea întru-
pãrii sale, nu am descoperi în ea motivul just ºi adevã-
rat pentru a mãrturisi credinþa noastrã în ambele, adicã
în pãtimirea ºi în imposibilitatea sa de a suferi, ca ºi moti-
vul pentru care Cuvântul lui Dumnezeu, în imposibili-
tatea de a suferi în sine însuºi, a voit sã îndure pãti-
mirea: pentru cã era unicul mod în care putea sã fie
mântuit omul. Toate aceste lucruri sunt cunoscute de
acela ºi de aceia cãrora el le reveleazã; de fapt, el
cunoaºte toate câte sunt ale Tatãlui în acelaºi mod în
care Duhul cerceteazã profunzimile (cf. 1Cor 2,10)
misterelor divine.

Cu adevãrat, era necesar sã sufere Cristos ºi nu putea
sã n-o facã, aºa cum a afirmat el însuºi. Pentru aceasta
i-a numit nechibzuiþi ºi întârziaþi la minte pe cei care
ignorau cã Cristos trebuia sã sufere în felul acesta ºi sã
intre în gloria sa. El a venit pentru mântuirea poporului
sãu. Pentru el s-a lipsit, într-un anumit sens, de acea
glorie pe care o avea la Tatãl înainte de a fi lumea. Mân-
tuirea era evenimentul care trebuia sã se maturizeze
prin pãtimirea suferitã de autorul vieþii, cum ne învaþã
Paul când spune cã el este autorul vieþii, fãcut desãvâr-
ºit prin suferinþe (cf. Evr 2,10). Gloria Unului-nãscut
pe care el a pãrãsit-o pentru noi, pentru scurt timp, i-a
fost restituitã prin cruce, în trupul pe care l-a asumat.
Într-adevãr, sfântul Ioan, în Evanghelia sa, atunci când
explicã în ce constã apa despre care a vorbit Domnul,
spune: Râuri de apã vie vor curge din pieptul celui care
crede. Aceasta o spunea despre Duhul Sfânt pe care
aveau sã-l primeascã cei care cred în el; cãci încã nu
venise Duhul, pentru cã Isus nu fusese încã glorificat
(cf. In 7,38-39) ºi numeºte glorie moartea pe cruce. De
aceea, în timp ce înãlþa rugãciuni înainte de a îndura
crucea, Domnul îl implora pe Tatãl sã fie preamãrit cu
acea glorie pe care o avea la el, înainte de a exista lumea.

RESPONSORIUL Evr 2,10; Ap 1,6b; Lc 24,26

R. Se cuvenea ca acela pentru care sunt toate ºi prin
care existã toate, care a adus mulþi fii la mãrire, sã-l

499Oficiul lecturilor



ducã la desãvârºire, prin suferinþã, pe iniþiatorul mân-
tuirii noastre. * Lui sã-i fie gloria ºi puterea în vecii
vecilor, aleluia!

V. Cristos trebuia sã sufere ºi sã intre în gloria sa. * Lui
sã-i fie.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea, de la duminica Învi-
erii, 453.

LECTURA SCURTÃ Fap 13,30-33

Dumnezeu l-a înviat pe Isus din morþi. Timp de mai
multe zile, el s-a arãtat acelora care urcaserã cu el din
Galileea la Ierusalim ºi care acum sunt martorii lui îna-
intea poporului. ªi noi vã aducem ca o veste bunã promi-
siunea fãcutã pãrinþilor, pe care Dumnezeu a împlinit-o
pentru copiii lor, pentru noi, înviindu-l pe Isus, aºa cum
este scris în psalmul al doilea: Fiul meu eºti tu, eu astãzi
te-am nãscut.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Benedictus: Isus i-a spus: Marie! Ea l-a recu-
noscut ºi i-a spus: Rabboni! Iar el i-a zis: Nu mã atinge,
cãci nu m-am suit încã la Tatãl meu, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos, care, cu puterea sa, a
înãlþat iarãºi templul trupului sãu dãrâmat de duºmani.
Sã-l rugãm:

Dãruieºte-ne, Doamne, rodul învierii tale!
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Cristoase, care, înviind, ai vestit bucurie femeilor ºi
apostolilor ºi ai adus lumii întregi mântuirea,
– fã-ne sã-þi fim martori în faþa lumii!
Tu, care ai fãgãduit tuturor învierea spre o viaþã nouã,
– fã-ne vestitori ai evangheliei tale!
Tu, care ai apãrut de mai multe ori apostolilor ºi l-ai
suflat asupra lor pe Duhul Sfânt,
– reînnoieºte în noi Duhul tãu creator!
Tu, care ai fãgãduit ucenicilor tãi cã vei rãmâne cu ei
pânã la sfârºitul veacurilor,
– rãmâi cu noi astãzi ºi fii alãturi de noi pururi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai vindecat prin tainele pascale; te
rugãm, binecuvânteazã poporul tãu cu darurile cereºti, ca,
dobândind libertatea deplinã, sã ajungã în ceruri la bucu-
ria pe care o gustã deja aici, pe pãmânt. Prin Domnul.

Ora medie

IMNUL, 478-480.

PSALMODIA

Antifona

La Ora a treia: Cristos înviat din morþi nu mai moare,
aleluia!

La Ora a ºasea: El a fost dat la moarte pentru pãcatele
noastre ºi a înviat pentru îndreptãþirea noastrã, aleluia!

La Ora a noua: Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos,
cãutaþi cele de sus, aleluia!

La una dintre aceste Ore, se spun psalmii urmãtori:
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Psalmul 118 (119),1-8

I (Alef)
1 Fericiþi sunt cei neprihãniþi pe cale, *

care umblã în legea Domnului.
2 Fericiþi sunt cei care pãzesc poruncile lui *

ºi-l cautã din toatã inima.
3 Ei n-au sãvârºit fãrãdelege *

ºi umblã pe cãile sale.
4 Tu ai dat învãþãturile tale *

ca sã fie pãzite cu fidelitate.
5 O, de ar fi cãile mele statornice *

în a pãzi orânduirile tale.
6 Atunci nu mã voi ruºina *

dacã voi fi ascultat toate hotãrârile tale.
7 Te voi lãuda cu inimã curatã, *

cunoscând judecãþile tale drepte.
8 Vreau sã pãstrez orânduirile tale, *

nu mã lãsa în pãrãsire!

Psalmul 15 (16)
1 Pãzeºte-mã, Dumnezeule, *

pentru cã mã încred în tine.
2 I-am spus Domnului: „Tu eºti Dumnezeul meu, *

fericirea mea e numai la tine”.
3 În sfinþii care sunt pe pãmânt, în cei puternici, *

în ei era toatã plãcerea mea.
4 Îºi înmulþesc durerile 

cei care umblã dupã zei strãini, †
dar eu nu le voi aduce nici o jertfã 

cu vãrsare de sânge, *
nici nu voi rosti numele lor cu buzele mele.

5 Domnul este partea mea de moºtenire 
ºi cupa mea cu sorþi, *

tu eºti acela care ai în mânã soarta mea.
6 Sorþii mei au cãzut pe terenul cel mai bun, *

într-adevãr, moºtenirea mea e minunatã.
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7 Îl binecuvântez pe Domnul 
care mi-a dat înþelepciune, *

la aceasta pânã ºi noaptea mã îndeamnã inima.
8 Îl am mereu în faþa ochilor pe Domnul; *

dacã el este la dreapta mea, nu mã clatin.
9 De aceea inima mea se bucurã †

ºi sufletul meu tresaltã de bucurie; *
ba chiar ºi trupul meu se va odihni în speranþã,

10 deoarece nu vei lãsa sufletul meu 
în locuinþa morþilor, *

nici nu vei îngãdui ca sfântul tãu sã vadã putrezirea.
11 Tu îmi vei arãta cãrarea vieþii; †

în faþa ta sunt bucurii nespuse *
ºi desfãtãri veºnice la dreapta ta.

Psalmul 22 (23)
1 Domnul este pãstorul meu, *

nu voi duce lipsã de nimic;
2 el mã paºte pe pãºuni verzi, *

mã conduce la ape de odihnã,
3 îmi învioreazã sufletul.

Mã cãlãuzeºte pe cãrãri drepte, *
de dragul numelui sãu.

4 Chiar dacã ar fi sã umblu
prin valea întunecatã a morþii, †

nu mã tem de nici un rãu, *
cãci tu eºti cu mine, 

toiagul ºi nuiaua ta mã mângâie.
5 Tu pregãteºti masã pentru mine 

în faþa duºmanilor mei, †
îmi ungi capul cu untdelemn *
ºi paharul meu e plin de se revarsã.

6 Da, fericirea ºi îndurarea mã vor însoþi
în toate zilele vieþii mele *

ºi voi locui în casa Domnului
pânã la sfârºitul zilelor mele.

La celelalte Ore, psalmodia complementarã, 1349.
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Ora a treia

Ant. Cristos înviat din morþi nu mai moare, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Fap 4,11-12

Isus este piatra dispreþuitã de voi, constructorii, care
a ajuns piatra unghiularã. ªi nu este în nimeni altul
mântuirea, pentru cã nu este nici un alt nume sub cer
dat oamenilor, în care trebuie sã fim mântuiþi.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ora a ºasea

Ant. El a fost dat la moarte pentru pãcatele noastre ºi
a înviat pentru îndreptãþirea noastrã, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Pt 3,21-22a

Pe voi vã mântuieºte acum Botezul: nu spãlarea de
necurãþia trupului, ci dobândirea unui cuget curat de la
Dumnezeu prin învierea lui Isus Cristos, cel care este la
dreapta lui Dumnezeu.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ora a noua

Ant. Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele
de sus, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Col 3,1-2

Aºadar, dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi
cele de sus, unde Cristos ºade de-a dreapta lui Dum-
nezeu. Cugetaþi la cele de sus, ºi nu la cele de pe pãmânt.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai vindecat prin tainele pascale;
te rugãm, binecuvânteazã poporul tãu cu darurile ce-
reºti, ca, dobândind libertatea deplinã, sã ajungã în
ceruri la bucuria pe care o gustã deja aici, pe pãmânt.
Prin Cristos.

Vesperele

Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea, de la duminica Învi-
erii, 461.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 2,4-5

Apropiaþi-vã de Domnul, piatra cea vie, aruncatã de
oameni, dar aleasã ºi preþuitã de Dumnezeu. ªi voi, ca
niºte pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã pentru
o preoþie sfântã, ca sã aduceþi jertfe spirituale plãcute
lui Dumnezeu prin Isus Cristos.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Magnificat: Stãteam la mormânt ºi plângeam
ºi atunci l-am vãzut pe Domnul meu, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Lui Cristos care, aºezat în adâncul pãmântului, a
vãzut lumina mãririi celei noi, sã-i strigãm cu bucurie:

Rege al mãririi, ascultã-ne!
Pentru episcopi, preoþi ºi diaconi, ca sã-ºi îndeplineascã
slujirea cu râvnã
– ºi sã-þi ofere un popor pregãtit pentru toatã lucrarea cea

bunã, te rugãm, Doamne.
Pentru oamenii de ºtiinþã care se strãduiesc sã slujeascã
Bisericii tale,
– ca sã caute cu inimã curatã adevãrul tãu, te rugãm,

Doamne.
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Pentru credincioºii Bisericii, ca sã lupte lupta cea bunã
a credinþei
– ºi, ajungând la capãtul alergãrii lor, sã dobândeascã

rãsplata împãrãþiei tale, te rugãm, Doamne.
(Rege al mãririi, ascultã-ne!)

Tu, care ai pironit pe cruce ºi ai nimicit înscrisul osân-
dei noastre,
– dezleagã-ne lanþurile ºi elibereazã-ne de întuneric!
Tu, care, coborând în iad, i-ai deschis porþile spre elibe-
rare,
– primeºte-i în împãrãþia ta pe fraþii noºtri rãposaþi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai vindecat prin tainele pascale;
te rugãm, binecuvânteazã poporul tãu cu darurile ce-
reºti, ca, dobândind libertatea deplinã, sã ajungã în ceruri
la bucuria pe care o gustã deja aici, pe pãmânt. Prin
Domnul.

MIERCURI DIN OCTAVA PAªTELUI

Invitatoriul

Ant. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL, 471.

PSALMODIA

Ant. 1 Doamne, Dumnezeul meu, tu eºti nemãrginit
de mare, aleluia!
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Psalmul 103 (104)

I

1 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul! *
Doamne, Dumnezeul meu,

tu eºti nemãrginit de mare.
Tu eºti înveºmântat în strãlucire ºi mãreþie, *

2 învãluit în luminã ca într-o hainã!

Tu întinzi cerurile ca pe un cort, *
3 îþi aºezi pe ape lãcaºurile tale,

îþi faci carul din nori, *
umbli pe aripile vântului;

4 tu faci din suflãrile de vânt mesageri ai tãi *
ºi din flãcãrile focului slujitori ai tãi.

5 Tu ai aºezat pãmântul pe temeliile sale, *
ca sã nu se clatine în veci ºi de-a pururi.

6 Tu l-ai acoperit cu abisul
cum l-ai acoperi cu o hainã; *

ºi apele stãteau pânã deasupra munþilor.
7 La ameninþarea ta, ele fug, *

la glasul tunetului tãu, sunt cuprinse de groazã;
8 se suie pe munþi ºi se coboarã în vãi, *

spre locul pe care l-ai statornicit pentru ele.
9 Le-ai pus un hotar pe care nu-l vor trece, *

nici nu se vor întoarce sã acopere pãmântul.
10 Tu faci sã þâºneascã izvoarele în vãi *

ºi ele se strecoarã printre munþi.
11 Ele adapã toate vieþuitoarele câmpului, *

asinii sãlbatici setea ºi-o potolesc.
12 Pãsãrile cerului locuiesc deasupra lor *

ºi dintre ramuri îºi înalþã glasul lor.

Ant. Doamne, Dumnezeul meu, tu eºti nemãrginit de
mare, aleluia!

Ant. 2 Tu saturi pãmântul, Doamne, cu rodul lucrã-
rilor tale, aleluia!
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II
13 Tu laºi sã cadã din lãcaºurile tale ploaie peste munþi; *

tu saturi pãmântul cu rodul lucrãrilor tale.
14 Tu faci sã creascã iarbã pentru vite *

ºi verdeþuri în folosul omului, 
ca el sã scoatã hranã din pãmânt: *

15 vinul care înveseleºte inima omului,
untdelemnul care face sã strãluceascã faþa sa *

ºi pâinea care întãreºte inima omului.
16 Se saturã copacii Domnului, *

cedrii Libanului pe care el i-a plantat.
17 În ei pãsãrile îºi fac cuib, *

iar barza îºi are locuinþa în chiparoºi.
18 Munþii cei înalþi sunt pentru cerbi, *

iar stâncile sunt adãpost pentru iepuri.
19 El a fãcut luna ca sã arate timpurile, *

ºi soarele care ºtie unde sã apunã.
20 Tu aduci întunericul ºi se face noapte: *

atunci miºunã toate fiarele pãdurii,
21 puii de lei rag în cãutare de pradã *

ºi cer hrana lor de la Dumnezeu.
22 Când rãsare soarele, se întorc *

ºi se duc la culcare în vizuini.
23 Atunci iese omul la lucrarea lui *

ºi la munca lui, pânã seara.

Ant. Tu saturi pãmântul, Doamne, cu rodul lucrãrilor
tale, aleluia!

Ant. 3 Slava Domnului sã rãmânã în veci, aleluia!

III
24 Cât de numeroase sunt lucrãrile tale, Doamne: †

toate le-ai fãcut cu înþelepciune; *
pãmântul este plin de creaturile tale.

25 Iatã marea întinsã ºi largã: †
într-însa miºunã fiinþe fãrã numãr, *
vieþuitoare mici ºi mari;
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26 pe ea plutesc corãbii, *
în ea este Leviatanul, 

pe care l-ai fãcut ca sã se joace într-însa.
27 Toate aºteaptã de la tine *

sã le dai hranã la vreme potrivitã.
28 Tu le dai hranã, iar ele o adunã, *

tu îþi deschizi mâna ºi ele se saturã de bunãtãþi.
29 Dacã îþi ascunzi faþa, ele îºi pierd puterea, †

dacã le iei suflarea, ele mor *
ºi se întorc în þãrânã.

30 Tu îþi trimiþi duhul tãu ºi ele vor fi create, *
ºi vei reînnoi faþa pãmântului.

31 Slava Domnului sã rãmânã în veci! *
Sã se bucure Domnul de lucrãrile sale!

32 El priveºte spre pãmânt ºi acesta se cutremurã; *
se atinge de munþi ºi ei fumegã.

33 Voi cânta Domnului cât voi fi, *
voi cânta din strune Dumnezeului meu cât voi trãi.

34 Sã ajungã cântecul meu pânã la el *
iar eu mã voi bucura în Domnul!

35 Sã piarã pãcãtoºii de pe pãmânt †
ºi cei rãi sã nu mai fie! *
Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul!

Ant. Slava Domnului sã rãmânã în veci, aleluia!

V. Dumnezeu l-a înviat pe Cristos Domnul, aleluia!
R. ªi prin puterea sa ne va învia ºi pe noi, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Petru 2,11-25

Credincioºii trãiesc în lume ca niºte strãini
11 Iubiþilor, vã îndemn stãruitor, ca pe niºte strãini ºi

peregrini, sã vã feriþi de poftele trupeºti care se luptã
împotriva sufletului. 12 Sã aveþi o purtare bunã între
pãgâni, pentru ca, în cazul în care vã calomniazã ca rãufã-
cãtori, vãzând faptele voastre bune, sã ajungã sã-l laude
pe Dumnezeu în ziua vizitãrii.
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13 De dragul Domnului, supuneþi-vã oricãrei autoritãþi
omeneºti, atât împãratului, ca domnitor, 14 cât ºi guver-
natorilor, ca trimiºi de el, ca sã-i pedepseascã pe cei care
fac rãul ºi sã-i laude pe cei care fac binele. 15 Cãci aceas-
ta este voinþa lui Dumnezeu: fãcând binele, sã închideþi
gura neºtiinþei oamenilor fãrã minte. 16 Purtaþi-vã ca
niºte oameni liberi, dar nu ca cei care fac din libertate
o acoperire a rãului, ci ca slujitori ai lui Dumnezeu.

17 Cinstiþi-i pe toþi, iubiþi-i pe fraþi, temeþi-vã de Dum-
nezeu, respectaþi-l pe împãrat.

18 Servitorilor, fiþi supuºi cu toatã reverenþa stãpâni-
lor voºtri, nu numai celor buni ºi blânzi, ci ºi celor
nedrepþi. 19 Cãci este un har dacã cineva, care-l cunoaºte
pe Dumnezeu, suportã necazuri suferind pe nedrept.
20 Într-adevãr, ce cinste ar fi sã suportaþi pedeapsa dacã
aþi pãcãtuit? Dar dacã suportaþi suferinþa, deºi faceþi
binele, aceasta este un har înaintea lui Dumnezeu. 21 De
fapt, la aceasta aþi fost chemaþi,
cãci Cristos a suferit pentru voi
lãsându-vã exemplu ca sã mergeþi pe urmele lui.
22 El, care nu a sãvârºit pãcat,
ºi nici nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui,
23 care, insultat fiind, nu a rãspuns la insultã,
suferind, nu ameninþa,
ci s-a dat pe sine în mâna celui care judecã cu dreptate.
24 El însuºi, pe lemn, a purtat pãcatele noastre
în trupul sãu,
pentru ca noi, murind pentru pãcate,
sã trãim pentru dreptate.
Prin rãnile lui aþi fost vindecaþi.
25 Cãci eraþi ca niºte oi rãtãcite, dar acum v-aþi întors la
pãstorul ºi episcopul sufletelor voastre.

RESPONSORIUL 1Pt 2,21.24

R. Cristos a suferit pentru voi lãsându-vã exemplu,
* ca sã mergeþi pe urmele lui, aleluia!

V. El a purtat pãcatele noastre în trupul sãu, pentru
ca noi, murind pentru pãcate, sã trãim pentru dreptate.
* Ca sã.
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LECTURA A DOUA

Din Omilie despre Paºti a unui autor din vechime

(Omil. 35, 6-9: PL 17 [ed. 1879], 696-697)

Cristos este autorul învierii ºi al vieþii

Amintind fericirea datoratã mântuirii redobândite,
apostolul Paul spune: Dupã cum, prin Adam, a intrat
pãcatul în lume, tot aºa, prin Cristos, mântuirea este
dãruitã lumii din nou (cf. Rom 5,12); ºi iarãºi: Primul
om luat din pãmânt este pãmântesc; al doilea om vine
din cer, deci este ceresc (cf. 1Cor 15,47).

Mai spune: Dupã cum am purtat chipul celui pãmân-
tesc, adicã al omului vechi, al pãcatului, vom purta ºi
chipul celui ceresc (1Cor 15,49), adicã avem mântuirea
omului asumat, rãscumpãrat, reînnoit ºi purificat în Cris-
tos. Conform aceluiaºi Apostol, Cristos vine cel dintâi,
pentru cã este autorul învierii ºi al vieþii. Apoi, vin cei
care sunt ai lui Cristos, adicã aceia care trãiesc urmând
exemplul sfinþeniei sale. Aceºtia au siguranþa bazatã pe
învierea sa ºi vor avea împreunã cu el gloria promisiunii
cereºti, aºa cum spune însuºi Domnul în Evanghelie: Cine
mã va urma nu va pieri, ci va trece de la moarte la viaþã
(cf. In 5,24).

Astfel, pãtimirea Mântuitorului este viaþa ºi mântu-
irea omului. Într-adevãr, pentru aceasta a voit sã moarã
pentru noi, pentru ca noi, crezând în el, sã trãim pentru
totdeauna. A voit sã devinã, în timp, ceea ce suntem
noi, pentru ca, fiind realizatã în noi promisiunea veºni-
ciei sale, sã trãim împreunã cu el pentru totdeauna.

Acesta, spun eu, este harul misterelor cereºti, acesta
este darul Paºtelui, aceasta este sãrbãtoarea anului pe
care o dorim mai mult, acestea sunt începuturile reali-
tãþilor care dau viaþã.

Pentru acest motiv, fiii renãscuþi în baia vitalã a sfin-
tei Biserici, renãscuþi în simplitatea copiilor, fac sã rãsune
gânguritul nevinovãþiei lor. În virtutea Paºtelui, pãrinþii
creºtini ºi sfinþi continuã, prin credinþã, o descendenþã
nouã ºi nenumãratã.
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Prin Paºte înfloreºte copacul credinþei, izvorul baptis-
mal devine rodnic, noaptea strãluceºte de o luminã nouã,
coboarã darul cerului ºi sacramentul îºi dã hrana sa
cereascã.

Prin Paºte, Biserica primeºte în sânul ei pe toþi oame-
nii ºi face din ei un unic popor ºi o unicã familie. Ado-
ratorii unicei substanþe ºi atotputernicii divine ºi ai nu-
melui celor trei persoane cântã împreunã cu profetul
psalmul sãrbãtorii anuale: Aceasta este ziua pe care a
fãcut-o Domnul, sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa
(Ps 117,24).

Care zi, mã întreb eu? Cea care a dat început vieþii,
început luminii. Aceastã zi este autor al strãlucirii, adicã
însuºi Domnul, Isus Cristos. El a spus despre sine însuºi:
Eu sunt ziua: cine umblã în timpul zilei nu se împiedicã
(cf. In 8,12), adicã: cine îl urmeazã pe Cristos în toate,
cãlcând pe urmele sale, va ajunge pânã în pragul lumi-
nii veºnice. Aceasta o cerea de la Tatãl când se mai afla
încã aici, pe pãmânt, cu trupul: Tatã, vreau ca unde sunt
eu, sã fie ºi cei care au crezut în mine, pentru ca, aºa
cum tu eºti în mine ºi eu în tine, la fel, ºi ei sã rãmânã
în noi (cf. In 17,20 º.u.).

RESPONSORIUL 1Cor 15,47.49.48

R. Primul om este fãcut din pãmânt, este pãmântesc;
al doilea om este din cer; * aºadar, dupã cum am purtat
chipul celui pãmântesc, vom purta ºi chipul celui ceresc,
aleluia!

V. Cum este cel pãmântesc, aºa sunt ºi cei pãmânteºti;
cum este cel ceresc, la fel sunt ºi cei cereºti. * Aºadar.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea, de la duminica Învi-
erii, 453.

LECTURA SCURTÃ Rom 6,8-11

Dacã am murit împreunã cu Cristos, credem cã vom
ºi trãi împreunã cu el, ºtiind cã Cristos cel înviat din
morþi nu mai moare, moartea nu mai are nici o putere
asupra lui. Când a murit, el a murit pentru pãcat o datã
pentru totdeauna, dar acum este viu; el trãieºte pentru
Dumnezeu. Tot aºa, ºi voi, consideraþi cã sunteþi morþi
pentru pãcat, dar vii pentru Dumnezeu în Cristos Isus.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Benedictus: Începând Isus de la Moise ºi de
la toþi profeþii, le interpreta Scripturile cele ce erau
despre el, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm pe Cristos, care a fost dat morþii pentru
pãcatele noastre ºi a înviat spre îndreptãþirea noastrã:

Prin biruinþa ta, mântuieºte-ne, Doamne!
Cristoase, Mântuitorule, tu ne-ai adus bucurie prin biru-
inþa ta asupra morþii, ne-ai ridicat prin învierea ta ºi
ne-ai copleºit cu darurile tale:
– trezeºte-ne inimile ºi sfinþeºte aceastã zi cu darul

Duhului Sfânt!
Tu eºti preamãrit de îngeri în ceruri ºi pe pãmânt eºti ado-
rat de oameni: te rugãm, în acest timp al învierii tale,
– sã primeºti adorarea noastrã în spirit ºi adevãr.
Doamne Cristoase, mântuieºte-ne ºi revarsã mila ta asu-
pra poporului tãu, care aºteaptã învierea;
– îndurã-te de noi ºi ocroteºte-ne în ziua aceasta de orice

rãu!
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Rege al mãririi, viaþa noastrã, dãruieºte-ne ca, la arãtarea
ta,
– sã ne arãtãm ºi noi cu tine în slavã!

(Prin biruinþa ta, mântuieºte-ne, Doamne!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne dai bucuria de a sãrbãtori în fie-
care an învierea Domnului; te rugãm sã ne dãruieºti cu
bunãtate harul ca, prin sãrbãtorile pe care le celebrãm
în timp, sã ne învrednicim a ajunge la bucuriile veºnice.
Prin Domnul.

Ora medie

IMNUL, 478-480.

PSALMODIA

Antifona

La Ora a treia: Cristos înviat din morþi nu mai moare,
aleluia!

La Ora a ºasea: El a fost dat la moarte pentru pãcatele
noastre ºi a înviat pentru îndreptãþirea noastrã, aleluia!

La Ora a noua: Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos,
cãutaþi cele de sus, aleluia!

La una dintre aceste Ore, se spun psalmii urmãtori:

Psalmul 118 (119),9-16

II (Bet)
9 Cum va putea un tânãr sã rãmânã curat pe cale? *

Numai pãzind cuvintele tale.
10 Te caut din toatã inima; *

nu lãsa sã mã abat de la hotãrârile tale. 
11 Pãstrez în inimã cuvintele tale *

ca sã nu pãcãtuiesc împotriva ta.
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12 Binecuvântat eºti, Doamne, *
învaþã-mã orânduirile tale.

13 Vestesc cu buzele mele *
toate judecãþile tale.

14 Mã bucur pe calea învãþãturilor tale *
mai mult decât de orice bogãþie.

15 Meditez la poruncile tale *
ºi am sub ochi cãrãrile tale.

16 Orânduirile tale sunt desfãtarea mea *
ºi nu voi uita cuvântul tãu.

Psalmul 27 (28),1-3.6-9

1 Cãtre tine strig, Doamne, *
Dumnezeul meu, sã nu rãmâi tãcut în faþa mea,

cãci de vei tãcea faþã de mine, *
voi fi asemenea cu cei care coboarã în groapã.

2 Ascultã glasul rugãciunii mele,
când strig cãtre tine, *

când îmi ridic mâinile spre templul tãu cel sfânt.
3 Nu mã pune laolaltã cu cei pãcãtoºi 

ºi cu fãptuitorii de rele: †
ei vorbesc de pace cu semenii lor, *
pe când inima lor e plinã de rãutate.

6 Binecuvântat sã fie Domnul, *
pentru cã a ascultat glasul rugãciunii mele.

7 Domnul este tãria ºi scutul meu, *
în el ºi-a pus încrederea inima mea.

El m-a ajutat 
ºi, de aceea, inima îmi este plinã de veselie *

ºi îi aduc mulþumiri prin cântãrile mele.
8 Domnul este tãria poporului sãu, *

el este cetate de scãpare pentru unsul sãu.
9 Mântuieºte, Doamne, poporul tãu, †

binecuvânteazã moºtenirea ta, *
fii pãstorul ºi sprijinitorul lui în veci.
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Psalmul 115 (116 B)

10 Eu mi-am pãstrat credinþa 
chiar ºi atunci când spuneam: *

„Sunt foarte nefericit”.
11 Am spus în tulburarea mea: *

„Tot omul este mincinos”.
12 Ce-i voi da în schimb Domnului *

pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?
13 Voi lua potirul mântuirii *

ºi voi invoca numele Domnului.
14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu.
15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *

moartea credincioºilor sãi.
16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *

eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;
tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †

17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *
ºi voi invoca numele Domnului.

18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu,

19 în curþile casei Domnului, *
în mijlocul tãu, Ierusalime!

La celelalte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Ora a treia

Ant. Cristos înviat din morþi nu mai moare, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Cf. Rom 4,24-25

Noi credem în cel care l-a înviat din morþi pe Domnul
nostru Isus Cristos, care a fost dat la moarte pentru
fãrãdelegile noastre, dar a înviat pentru ca noi sã fim
justificaþi.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!
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Ora a ºasea

Ant. El a fost dat la moarte pentru pãcatele noastre ºi
a înviat pentru îndreptãþirea noastrã, aleluia!

LECTURA SCURTÃ 1In 5,5-6a

Cine este învingãtorul lumii, dacã nu cel care crede
cã Isus este Fiul lui Dumnezeu? Acesta este cel care
vine prin apã ºi sânge, Isus Cristos. Nu numai prin apã,
ci prin apã ºi sânge.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ora a noua

Ant. Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele
de sus, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Cf. Ef 4,23-24

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu
omul cel nou, cel creat dupã asemãnarea lui Dumnezeu
în dreptate ºi în sfinþenia adevãrului.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne dai bucuria de a sãrbãtori în fie-
care an învierea Domnului; te rugãm sã ne dãruieºti cu
bunãtate harul ca, prin sãrbãtorile pe care le celebrãm
în timp, sã ne învrednicim a ajunge la bucuriile veºnice.
Prin Cristos.

Vesperele

Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea, de la duminica Învi-
erii, 461.
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LECTURA SCURTÃ Evr 7,24-27

Isus, pentru cã rãmâne în veci, are o preoþie netre-
cãtoare. De aceea, el poate sã-i mântuiascã definitiv pe
cei care se apropie prin el de Dumnezeu, cãci este totdea-
una viu pentru a interveni în favoarea lor. Într-adevãr,
de un astfel de mare preot avem nevoie: sfânt, nevino-
vat, fãrã patã, separat de pãcãtoºi, mai presus de ceruri;
el nu are nevoie ca marii preoþi sã aducã jertfã în fie-
care zi, mai întâi pentru pãcatele proprii ºi apoi pentru
cele ale poporului: aceasta a fãcut-o o datã pentru tot-
deauna, jertfindu-se pe sine însuºi.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Magnificat: Isus a intrat cu ei ºi, pe când stãtea
cu ei la masã, a luat pâinea, a binecuvântat-o, a frânt-o
ºi le-a dat-o, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu umilinþã pe Cristos, care a înviat din
morþi ºi ºade de-a dreapta Tatãlui:

Cristoase, care eºti pururi viu, ascultã-ne!
Adu-þi aminte, Doamne, de toþi cei care îþi slujesc,
– ca sã dea exemplu de viaþã sfântã poporului tãu!
Dãruieºte-le conducãtorilor de state spiritul dreptãþii ºi
al pãcii,
– ca sã putem trãi în bunã înþelegere în societate!
Orânduieºte spre mântuire zilele noastre
– ºi sporeºte rodnicia pãmântului pentru a-i ajuta pe cei

lipsiþi!
Cristoase, Mântuitorule, care ai luminat întreaga lume ºi
pe orice fãpturã supusã stricãciunii ai chemat-o la viaþã,
– dãruieºte lumina veºnicã fraþilor noºtri rãposaþi!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne dai bucuria de a sãrbãtori în fie-
care an învierea Domnului; te rugãm sã ne dãruieºti cu
bunãtate harul ca, prin sãrbãtorile pe care le celebrãm
în timp, sã ne învrednicim a ajunge la bucuriile veºnice.
Prin Domnul.

JOI DIN OCTAVA PAªTELUI

Invitatoriul

Ant. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL, 471.

PSALMODIA

Ant. 1 Sã spunã acum Israel cã este bun: veºnicã este
îndurarea lui, aleluia!

Psalmul 117 (118)

I

1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *
veºnicã este îndurarea lui!

5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *
Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
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6 Domnul este de partea mea *
ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?

7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.

8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.

9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în cei puternici.

Ant. Sã spunã acum Israel cã este bun: veºnicã este
îndurarea lui, aleluia!

Ant. 2 Domnul este mântuirea mea, aleluia!

II
10 Toate neamurile m-au înconjurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †

s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

Ant. Domnul este mântuirea mea, aleluia!

Ant. 3 Domnul a fãcut acest lucru ºi este minunat în
ochii noºtri, aleluia!
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III
19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea.
22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.
24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *

sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.
25 Doamne, mântuieºte-mã, *

Doamne, dã-mi biruinþã!
26 Binecuvântat este cel care vine 

în numele Domnului. *
Vã binecuvântãm din casa Domnului.

27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *
Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 

pânã la treptele altarului.
28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *

Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.
29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Domnul a fãcut acest lucru ºi este minunat în
ochii noºtri, aleluia!

V. De învierea ta, Cristoase, aleluia!
R. Se bucurã cerurile ºi pãmântul, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Petru 3,1-17

Imitarea lui Cristos
1 Femeile sã fie supuse bãrbaþilor lor, pentru ca, dacã

unii nu cred cuvântul, prin purtarea soþiilor, fãrã cuvinte,
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ei sã fie câºtigaþi 2 la vederea purtãrii voastre respectu-
oase ºi curate. 3 Podoaba voastrã sã nu fie exterioarã:
împletitura pãrului, bijuteriile de aur, etalarea hainelor,
4 ci interiorul inimii, cu podoaba nepieritoare a unui
suflet blând ºi liniºtit care este plãcut lui Dumnezeu.
5 Cãci aºa se împodobeau, odinioarã, femeile sfinte care
îºi puneau speranþa în Dumnezeu, fiind supuse soþilor
lor: 6 astfel, Sara a ascultat de Abraham, numindu-l stã-
pânul ei. Voi aþi devenit fiicele ei dacã faceþi binele ºi
nu vã lãsaþi speriate de nimic.

7 Tot aºa, ºi voi, bãrbaþilor, trãiþi împreunã cu soþiile
voastre, þinând cont cã ele sunt fãpturi mai slabe ºi dân-
du-le cinstire, întrucât sunt pãrtaºe, împreunã cu voi, la
harul vieþii, pentru ca rugãciunile voastre sã nu fie tul-
burate.

8 În sfârºit, fiþi toþi într-un gând, compãtimitori, plini
de iubire faþã de fraþi, milostivi ºi smeriþi. 9 Nu întoar-
ceþi rãu pentru rãu, nici insultã pentru insultã, dimpo-
trivã, binecuvântaþi, pentru cã la aceasta aþi fost chemaþi,
ca sã moºteniþi binecuvântarea.
10 Într-adevãr, cine vrea sã iubeascã viaþa
ºi sã vadã zile bune
sã-ºi fereascã limba de la rãu
ºi buzele sale sã nu vorbeascã cu înºelãciune,
11 sã evite rãul ºi sã facã binele,
sã caute pacea ºi s-o urmeze;
12 pentru cã ochii Domnului sunt peste cei drepþi
ºi urechile sale sunt atente la rugãciunile lor,
iar faþa Domnului
este împotriva celor care fac rele.

13 ªi cine vã va face rãu, dacã sunteþi plini de râvnã
pentru bine? 14 ªi chiar dacã veþi suferi pentru dreptate,
fericiþi sunteþi! Nu vã lãsaþi cuprinºi de fricã din cauza
lor ºi nici sã nu vã tulburaþi. 15 Dimpotrivã, sfinþiþi-l pe
Domnul Cristos în inimile voastre, gata oricând sã daþi
rãspuns oricui vã cere cont de speranþa voastrã, 16 dar
cu blândeþe ºi bunã-cuviinþã, având o conºtiinþã curatã, ca
tocmai în ceea ce sunteþi calomniaþi sã fie ruºinaþi cei
care bârfesc purtarea voastrã bunã în Cristos. 17 Cãci
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este mai bine sã suferiþi fãcând binele, dacã aºa vrea
Dumnezeu, decât fãcând rãul. 

RESPONSORIUL Lc 6,22.23a; 1Pt 3,14a

R. Fericiþi veþi fi când oamenii vã vor urî ºi vor socoti
numele vostru ca infam din cauza Fiului Omului; * bucu-
raþi-vã în ziua aceea ºi tresãltaþi de bucurie: cãci, iatã,
rãsplata voastrã va fi mare în cer, aleluia!

V. Dacã veþi suferi pentru dreptate, fericiþi veþi fi.
* Bucuraþi-vã.

LECTURA A DOUA

Din Catehezele de la Ierusalim

(Cat. 20, Mistagogica 2, 4-6: PG 33, 1079-1082)

Botezul, semnul pãtimirii lui Cristos

Aþi fost duºi la izvorul sfânt, la Botezul divin, aºa cum
Cristos de pe cruce a fost dus la mormânt.

ªi fiecare a fost întrebat dacã crede în numele Tatãlui,
ºi al Fiului, ºi al Sfântului Duh; aþi mãrturisit credinþa
mântuitoare ºi aþi fost cufundaþi de trei ori în apã ºi tot
de atâtea ori aþi ieºit afarã ºi, prin acest rit, aþi exprimat
o imagine ºi un simbol. Aþi reprezentat îngroparea de
trei zile a lui Cristos.

Mântuitorul nostru a petrecut trei zile ºi trei nopþi în
sânul pãmântului. În prima cufundare voi aþi simbolizat
prima zi petrecutã de Cristos în pãmânt. Prin cufundare
aþi simbolizat noaptea. Într-adevãr, cine este în zi se
aflã în luminã, în schimb, cine este cufundat în noapte
nu vede nimic. Tot aºa, ºi voi, prin cufundare, ca ºi
cum aþi fi fost învãluiþi de noapte, nu aþi vãzut nimic.
Însã, prin ieºirea din apã, v-aþi gãsit ca în plinã zi. În
acelaºi moment aþi murit ºi v-aþi nãscut ºi acelaºi val
mântuitor a devenit pentru voi ºi mormânt, ºi mamã.

Ceea ce a spus Solomon despre alte lucruri vi se potri-
veºte vouã pe deplin: Existã un timp pentru a se naºte
ºi un timp pentru a muri (Qoh 3,2), însã pentru voi,
dimpotrivã, timpul pentru a muri a fost timpul pentru a
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vã naºte. Unicul timp a cauzat ambele lucruri ºi naºterea
voastrã a coincis cu moartea.

O, tip nou ºi nemaiauzit de lucruri! Pe planul realitã-
þilor fizice noi nu am murit, nici nu am fost îngropaþi,
nici rãstigniþi ºi nici înviaþi. Însã am reprezentat aceste
evenimente în sfera sacramentalã, ºi astfel a izvorât din
ele pentru noi în mod real mântuirea.

Cristos însã a fost cu adevãrat rãstignit ºi cu adevãrat
îngropat ºi a înviat cu adevãrat, ºi în sfera fizicã, ºi toate
acestea au fost pentru noi un dar de har. Într-adevãr,
fiind pãrtaºi astfel la pãtimirea sa prin reprezentarea
sacramentalã, putem în mod real sã obþinem mântuirea.

O, iubire îmbelºugatã faþã de oameni! Cristos a pri-
mit cuiele în picioarele ºi în mâinile sale nevinovate ºi
a suportat durerea, iar mie, care nu am suportat nici
durere, nici ostenealã, el îmi dãruieºte în mod gratuit
mântuirea prin comunicarea durerilor sale.

Nimeni sã nu creadã cã Botezul constã numai în ier-
tarea pãcatelor ºi în harul adopþiunii, aºa cum era bote-
zul lui Ioan care conferea numai iertarea pãcatelor. Noi,
în schimb, ºtim cã Botezul, care poate sã elibereze de
pãcate ºi sã obþinã darul Duhului Sfânt, tot aºa este
figurã ºi expresie a pãtimirii lui Cristos. Pentru aceasta,
Paul proclamã: Nu ºtiþi cã noi toþi, care am fost botezaþi
în Cristos Isus, am fost botezaþi în moartea lui? Aºadar,
am fost înmormântaþi împreunã cu el prin botez în
moartea lui (Rom 6,3-4a).

RESPONSORIUL Cf. Ap 7,9

R. Aceºtia sunt mieii nou-nãscuþi care au dat de ºtire,
aleluia; au venit la izvoarele vieþii, * îmbrãcaþi într-o
luminã nouã, aleluia!

V. Ei stau în faþa Mielului îmbrãcaþi cu haine albe ºi
cu ramuri de palmier în mâini, * îmbrãcaþi.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

524 Joi din octava Paºtelui



Laudele

Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea, de la duminica Învi-
erii, 453.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,10-11

Dacã Cristos este în voi, deºi trupul este supus morþii
din cauza pãcatului, Duhul este viaþã datoritã dreptãþii.
Dacã Duhul celui care l-a înviat pe Isus Cristos din
morþi locuieºte în voi, cel care l-a înviat pe Cristos din
morþi va învia ºi trupurile voastre muritoare prin Duhul
lui care locuieºte în voi.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Benedictus: Isus a apãrut în mijlocul uceni-
cilor sãi ºi le-a zis: Pacea sã fie cu voi! Aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne închinãm lui Cristos, care, înviind, este pururi
prezent în Biserica sa, ºi sã-l invocãm:

Rãmâi cu noi, Doamne!
Doamne Isuse, triumfãtor asupra pãcatului ºi a morþii,
– fii în mijlocul nostru, tu, care vieþuieºti în vecii vecilor!
Vino la noi cu puterea ta nebiruitã
– ºi aratã inimilor noastre bunãtatea lui Dumnezeu!
Ajutã omenirea mãcinatã de dezbinare,
– tu, care singur ai puterea de a reînnoi ºi a împãca 

sufletele!
Întãreºte credinþa noastrã în biruinþa ta finalã
– ºi învioreazã-ne cu speranþa venirii tale!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai adunat laolaltã mulþimea popoare-
lor, pentru ca împreunã sã preamãreascã numele tãu, dã
tuturor celor renãscuþi prin apa Botezului harul sã poarte
în cuget aceeaºi credinþã ºi sã arate în fapte aceeaºi
iubire. Prin Domnul.

Ora medie

IMNUL, 478-480.

PSALMODIA

Antifona

La Ora a treia: Cristos înviat din morþi nu mai moare,
aleluia!

La Ora a ºasea: El a fost dat la moarte pentru pãcatele
noastre ºi a înviat pentru îndreptãþirea noastrã, aleluia!

La Ora a noua: Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos,
cãutaþi cele de sus, aleluia!

La una dintre aceste Ore, se spun psalmii urmãtori:

Psalmul 118 (119),17-24 

III (Ghimel)
17 Fã bine slujitorului tãu, ca sã rãmân în viaþã *

ºi sã pãzesc cuvântul tãu.
18 Deschide-mi ochii ca sã vãd *

minunãþiile legii tale!
19 Eu sunt strãin pe pãmânt: *

sã nu ascunzi de mine poruncile tale!
20 Sufletul meu se consumã într-una *

de dorul judecãþilor tale.
21 Tu îi mustri pe cei mândri, pe cei blestemaþi *

care se abat de la hotãrârile tale.
22 Ia de la mine ocara ºi defãimarea, *

cãci am pãzit învãþãturile tale. —
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23 Chiar dacã cei puternici se pun împotriva mea, *
totuºi slujitorul tãu se gândeºte la orânduirile tale.

24 Învãþãturile tale sunt desfãtarea mea, *
îndreptãrile tale sunt sfãtuitorii mei.

Psalmul 29 (30)

I
2 Te preamãresc, Doamne, pentru cã m-ai eliberat *

ºi n-ai lãsat pe vrãjmaºii mei sã râdã de mine.
3 Doamne, Dumnezeul meu, eu am strigat cãtre tine *

ºi tu m-ai vindecat.
4 Doamne, tu mi-ai scos sufletul din locuinþa morþilor, *

tu mi-ai dat viaþã ca sã nu cobor în mormânt.
5 Cântaþi Domnului, voi, credincioºii lui, *

preamãriþi memoria sfinþeniei sale!
6 Cãci mânia lui þine o clipã, *

dar îndurarea lui þine toatã viaþa.
Seara intrã în casã plânsul*

iar dimineaþa, bucuria.

II
7 Iar eu, în bunãstarea mea, am zis: *

„Nu mã voi clãtina în veac!”
8 Doamne, în bunãvoinþa ta, 

m-ai aºezat pe un munte puternic; †
dar când þi-ai întors faþa de la mine, *
am fost cuprins de spaimã.

9 Cãtre tine, Doamne, am început sã strig *
ºi de la Dumnezeul meu am cerut îndurare.

10 Ce câºtig ai avea din sângele meu, *
de-aº coborî în adâncuri?

Oare te va lãuda þãrâna *
ºi va vesti adevãrul tãu?

11 Ascultã-mã, Doamne, ai milã de mine! *
Doamne, fii tu ajutorul meu!

12 Tu ai schimbat plânsul meu în dans, †
mi-ai sfâºiat haina de pocãinþã *
ºi m-ai încins cu bucurie,
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13 pentru ca sufletul meu sã-þi cânte fãrã încetare. *
Doamne, Dumnezeul meu, în veci te voi preamãri!

La celelalte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Ora a treia

Ant. Cristos înviat din morþi nu mai moare, aleluia!

LECTURA SCURTÃ 1Cor 12,13

Noi toþi am fost botezaþi într-un singur Duh spre a
forma un singur trup, fie iudei, fie greci, fie sclavi, fie
liberi, ºi toþi am fost adãpaþi într-un singur Duh.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ora a ºasea

Ant. El a fost dat la moarte pentru pãcatele noastre ºi
a înviat pentru îndreptãþirea noastrã, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Tit 3,5b-7

Dumnezeu ne-a mântuit prin baia renaºterii ºi reîn-
noirii Duhului Sfânt, pe care l-a revãrsat din belºug asu-
pra noastrã prin Isus Cristos, mântuitorul nostru, pentru
ca, justificaþi prin harul lui, sã devenim în speranþã moº-
tenitori ai vieþii veºnice.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ora a noua

Ant. Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele
de sus, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Cf. Col 1,12-14

Sã-i aducem mulþumire Tatãlui care ne-a învrednicit
sã avem parte de moºtenirea sfinþilor în luminã. El ne-a
eliberat de sub puterea întunericului ºi ne-a strãmutat în
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împãrãþia Fiului iubirii sale. În el avem rãscumpãrarea,
iertarea pãcatelor.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai adunat laolaltã mulþimea popoare-
lor, pentru ca împreunã sã preamãreascã numele tãu, dã
tuturor celor renãscuþi prin apa Botezului harul sã poarte
în cuget aceeaºi credinþã ºi sã arate în fapte aceeaºi
iubire. Prin Cristos.

Vesperele

Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea, de la duminica Învi-
erii, 461.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 3,18.21b-22

Cristos a suferit o datã pentru pãcate, el, cel drept,
pentru cei nedrepþi, ca sã vã ducã la Dumnezeu, dat la
moarte în ceea ce priveºte trupul, dar înviat prin Duh.
ªi voi aþi fost acum mântuiþi nu printr-o ºtergere a necu-
rãþiei trupului, ci printr-o invocare de la Dumnezeu a
unei conºtiinþe curate prin învierea lui Isus Cristos,
care, dupã ce s-a înãlþat la cer, este la dreapta lui Dum-
nezeu ºi îi sunt supuºi îngerii, stãpânirile ºi puterile.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Magnificat: Vedeþi mâinile ºi picioarele mele,
cã eu sunt, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l lãudãm cu bucurie pe Cristos, care a înviat din
morþi, pârga celor adormiþi, ºi sã-l rugãm:
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Doamne, care ai înviat din morþi, ascultã-ne!
Adu-þi aminte, Cristoase, de Biserica ta sfântã, pe care
ai zidit-o pe temelia apostolilor ºi ai rãspândit-o pânã la
marginile pãmântului,
– ºi peste toþi cei care cred în tine sã fie binecuvântarea ta!
Tu, care eºti medicul trupurilor ºi al sufletelor noastre,
– cerceteazã-ne ºi mântuieºte-ne cu îndurarea ta!
Alinã-i ºi întãreºte-i pe cei neputincioºi
– ºi elibereazã-i de orice slãbiciune!
Ajutã-i pe cei copleºiþi de neliniºte ºi apãsare
– ºi sprijinã-i cu îndurare pe cei chinuiþi de lipsuri!
Tu, care prin crucea ºi învierea ta ai deschis tuturor calea
nemuririi,
– dãruieºte fraþilor noºtri rãposaþi bucuria împãrãþiei tale!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai adunat laolaltã mulþimea popoare-
lor, pentru ca împreunã sã preamãreascã numele tãu, dã
tuturor celor renãscuþi prin apa Botezului harul sã poarte
în cuget aceeaºi credinþã ºi sã arate în fapte aceeaºi
iubire. Prin Domnul.

VINERI DIN OCTAVA PAªTELUI

Invitatoriul

Ant. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL, 471.

PSALMODIA

Ant. 1 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã el singur face
fapte minunate, aleluia!
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Psalmul 135 (136)

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
2 Lãudaþi-l pe Dumnezeul dumnezeilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
3 Lãudaþi-l pe Domnul domnilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
4 El singur face fapte minunate, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
5 El a fãcut cerurile cu înþelepciune, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
6 El a întãrit pãmântul peste ape, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
7 El a fãcut luminãtorii cei mari, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
8 Soarele, ca sã stãpâneascã ziua, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
9 Luna ºi stelele, ca sã stãpâneascã noaptea, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã el singur face
fapte minunate, aleluia!

Ant. 2 El l-a scos pe Israel din Egipt, veºnicã este
îndurarea lui, aleluia!

II
10 El i-a lovit pe egipteni în întâii lor nãscuþi, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
11 ªi l-a scos pe Israel din mijlocul lor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
12 Cu mânã tare ºi cu braþ puternic, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
13 El a despãrþit în douã Marea Roºie, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
14 El a fãcut ca Israel sã treacã prin mijlocul ei, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
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15 ªi l-a aruncat pe faraon cu oºtirea lui în Marea Roºie, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

Ant. El l-a scos pe Israel din Egipt, veºnicã este îndu-
rarea lui, aleluia!

Ant. 3 Domnul ne-a mântuit de asupritorii noºtri,
aleluia!

III

16 El a cãlãuzit poporul sãu prin pustiu, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

17 El a lovit regi mari, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

18 El a dat la moarte regi puternici, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

19 Pe Sihon, regele amoreilor, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

20 ªi pe Og, regele Basanului, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

21 El a dat þara lor ca moºtenire, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

22 Ca moºtenire slujitorului sãu, Israel, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

23 ªi-a adus aminte de noi când eram înjosiþi, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

24 El ne-a mântuit de asupritorii noºtri, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

25 El dã hranã oricãrei fãpturi, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

26 Lãudaþi-l pe Dumnezeul cerului, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Domnul ne-a mântuit de asupritorii noºtri, aleluia!

V. Dumnezeu ne-a renãscut la o speranþã vie, aleluia!
R. Prin învierea lui Isus Cristos din morþi, aleluia!
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LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi 
a sfântului apostol Petru 3,18–4,11

Aºteptarea venirii Domnului

Preaiubiþilor,3,18 Cristos a suferit o datã pentru pãcate,
el, cel drept, pentru cei nedrepþi, ca sã vã ducã la Dum-
nezeu, dat la moarte în ceea ce priveºte trupul, dar înviat
prin Duhul, 19 în care a venit ºi a predicat sufletelor care
erau în închisoare, 20 celor care odinioarã nu au voit sã
asculte, când îndelunga rãbdare a lui Dumnezeu aºtepta,
în zilele lui Noe, pe când se construia arca în care
puþini, adicã opt suflete, au fost salvaþi prin apã. 21 Aceas-
ta este o imagine a botezului care vã salveazã acum pe
voi nu ca o ºtergere a necurãþiei trupului, ci ca o invo-
care de la Dumnezeu a unei conºtiinþe curate prin învi-
erea lui Isus Cristos, 22 cel care, dupã ce s-a înãlþat la
cer, este la dreapta lui Dumnezeu ºi îi sunt supuºi îngerii,
stãpânirile ºi puterile.

4,1 Aºadar, deoarece Cristos a suferit în trup, înarma-
þi-vã ºi voi cu acelaºi mod de gândire: cel care a pãtimit
în trup a terminat definitiv cu pãcatul 2 pentru a nu mai
sluji poftelor omeneºti, ci voinþei lui Dumnezeu, în
timpul care rãmâne de trãit în trup. 3 Destul cât aþi trãit
în trecut, împlinind voinþa pãgânilor, petrecând în desfrâ-
uri, pofte, beþii, chefuri, benchetueli ºi cultul nelegiuit
al idolilor. 4 De aceea li se pare ciudat cã voi nu mai
alergaþi împreunã cu ei spre acest puhoi al pierzãrii ºi
vã defãimeazã. 5 Dar ei vor da cont celui care este gata
sã judece pe cei vii ºi pe cei morþi. 6 Cãci pentru aceasta
a fost vestitã evanghelia ºi celor morþi, pentru ca, deºi
condamnaþi în trup dupã judecata oamenilor, sã trãiascã
în duh dupã judecata lui Dumnezeu.

7 Sfârºitul tuturor lucrurilor este aproape. Aºadar, fiþi
înþelepþi ºi cumpãtaþi, ca sã vã puteþi ruga. 8 Mai presus
de toate, sã aveþi o dragoste statornicã între voi, pentru
cã dragostea acoperã o mulþime de pãcate. 9 Practicaþi
ospitalitatea unii faþã de alþii, fãrã plângeri. 10 Ca niºte
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buni administratori ai harului de multe feluri al lui Dum-
nezeu, fiecare, dupã carisma pe care a primit-o, sã vã
slujiþi unii pe alþii. 11 Dacã cineva vorbeºte, cuvintele lui
sã fie ca ale lui Dumnezeu; dacã cineva slujeºte, sã o
facã dupã puterea pe care i-a dãruit-o Dumnezeu, pentru
ca în toate sã fie preamãrit Dumnezeu prin Isus Cristos,
cãruia sã-i fie gloria ºi puterea în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL 1Pt 3,18.22

R. Cristos a suferit o datã pentru pãcate, el, cel drept,
pentru cei nedrepþi, ca sã vã aducã la Dumnezeu, * dat
la moarte cu trupul, dar înviat prin Duh, aleluia!

V. El este la dreapta lui Dumnezeu, dupã ce s-a înãl-
þat la cer ºi lui îi sunt supuºi îngerii, stãpânirile ºi pute-
rile. * Dat la moarte.

LECTURA A DOUA

Din Catehezele de la Ierusalim

(Cat. 21, Mistagogica 3, 1-3: PG 33, 1087-1091)

Uncþiunea Duhului Sfânt

Botezaþi în Cristos ºi îmbrãcaþi în Cristos, aþi asumat
o naturã asemãnãtoare cu aceea a Fiului lui Dumnezeu.
Dumnezeu, care ne-a predestinat sã fim fiii sãi adop-
tivi, ne-a fãcut conformi cu trupul glorios al lui Cristos.
Deveniþi pãrtaºi ai lui Cristos, suntem numiþi, nu pe
nedrept, „cristoºi”, adicã „unºi”, de aceea, Dumnezeu a
spus despre voi: Nu vã atingeþi de cei unºi ai mei
(Ps 104,15).

Aþi devenit unºi atunci când aþi primit semnul Duhu-
lui Sfânt. Totul s-a realizat pentru voi în simbol, dat
fiind faptul cã sunteþi imagine a lui Cristos. El, botezat
în râul Iordan, dupã ce le-a comunicat apelor miresmele
parfumate ale divinitãþii sale, a ieºit din el ºi asupra lui
a avut loc coborârea Duhului Sfânt de o fiinþã cu el: Cel
Egal s-a aºezat peste Cel Egal.

ªi vouã, dupã ce aþi ieºit din apele sfinte, vi s-a dat
crisma, care era figurã a celui care l-a uns pe Cristos,
adicã Duhul Sfânt. Despre el, vorbind în persoana 
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Domnului, spune ºi marele Isaia în profeþia care se refe-
rã la el: Duhul Domnului este asupra mea, pentru cã el
m-a consacrat cu ungere; m-a trimis sã aduc sãracilor
vestea cea bunã (Is 61,1).

Cristos nu a fost uns de oameni cu untdelemn sau cu
alt unguent material, ci Tatãl l-a uns cu Duhul Sfânt,
stabilindu-l dinainte mântuitor al lumii întregi, aºa cum
spune Petru: Isus din Nazaret, pe care Dumnezeu l-a uns
cu Duh Sfânt (cf. Fap 10,38). ªi profetul David procla-
mã: Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; sceptrul drep-
tãþii este sceptrul domniei tale. Ai iubit dreptatea ºi ai
urât fãrãdelegea: de aceea te-a uns pe tine Dumnezeu,
Dumnezeul tãu, cu untdelemnul bucuriei, ca pe nimeni
altul dintre semenii tãi (Ps 44,7-8).

El a fost uns cu untdelemnul spiritual al bucuriei,
adicã cu Duhul Sfânt, care este numit untdelemn al bucu-
riei pentru cã el este autorul bucuriei spirituale. Voi însã
aþi fost unºi cu crismã, devenind astfel pãrtaºi ai lui Cris-
tos ºi solidari cu el.

Fiþi atenþi sã nu consideraþi aceastã crismã ca pe un
unguent simplu ºi obiºnuit. Acest unguent este sfânt ºi
nu mai este untdelemn simplu ºi curat. Dupã consacrare,
el nu mai este untdelemn obiºnuit, ci este dar al lui
Cristos ºi al Duhului Sfânt. A devenit eficace prin
prezenþa divinitãþii sale ºi este uns pe fruntea ta ºi pe
celelalte simþuri ale tale cu valoare sacramentalã. Astfel,
în timp ce trupul este uns cu unguentul vizibil, sufletul
este sfinþit de Duhul Sfânt ºi dãtãtor de viaþã.

RESPONSORIUL Ef 1,13b-14; 2Cor 1,21b-22

R. Crezând, voi aþi fost însemnaþi cu sigiliul promi-
siunii Duhului Sfânt, care este arvuna moºtenirii noastre,
* pânã la rãscumpãrarea celor pe care i-a dobândit spre
lauda gloriei sale, aleluia!

V. Dumnezeu ne-a uns, el, care ne-a însemnat cu
sigiliul sãu ºi a pus în inimile noastre arvuna Duhului,
* pânã la.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea, de la duminica Învi-
erii, 453.

LECTURA SCURTÃ Fap 5,30-32

Dumnezeul pãrinþilor noºtri l-a înviat pe Isus, pe
care voi l-aþi ucis atârnându-l pe lemn. Pe el Dumnezeu
l-a înãlþat la dreapta sa drept conducãtor ºi mântuitor,
ca sã acorde Israelului convertirea ºi iertarea pãcatelor.
Martori ai acestor lucruri suntem noi ºi Duhul Sfânt pe
care Dumnezeu l-a dãruit celor care ascultã de el.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Benedictus: Aceasta a fost a treia oarã când
Isus s-a arãtat ucenicilor sãi dupã ce a înviat din morþi,
aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu umilinþã pe Dumnezeu Tatãl, care ne-a
dãruit viaþa nouã prin învierea lui Cristos:

Lumineazã-ne cu lumina lui Cristos!
Dumnezeule, care prin lucrãrile tale ai dezvãluit orându-
irea de la început, care ai creat pãmântul ºi eºti credin-
cios din neam în neam,
– ascultã-ne, Pãrinte preaîndurãtor!
Purificã-ne cu puritatea adevãrului tãu ºi cãlãuzeºte paºii
noºtri spre sfinþenia inimii,
– ca sã facem ceea ce este drept ºi plãcut þie!
Lumineazã faþa ta asupra noastrã,
– pentru ca, eliberaþi de pãcat, sã ne umplem de belºugul

casei tale!
Tu, care, prin Cristos, ne-ai împãcat cu tine,
– dãruieºte-ne pacea, nouã ºi tuturor locuitorilor pãmân-

tului!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai rânduit miste-
rul pascal ca legãmânt de împãcare pentru oameni; dã-ne,
te rugãm, harul de a ne conforma viaþa cu credinþa pe
care o mãrturisim. Prin Domnul.

Ora medie

IMNUL, 478-480.

PSALMODIA

Antifona

La Ora a treia: Cristos înviat din morþi nu mai moare,
aleluia!

La Ora a ºasea: El a fost dat la moarte pentru pãcatele
noastre ºi a înviat pentru îndreptãþirea noastrã, aleluia!

La Ora a noua: Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos,
cãutaþi cele de sus, aleluia!

La una dintre aceste Ore, se spun psalmii urmãtori:

Psalmul 118 (119), 25-32

IV (Dalet)
25 S-a lipit de þãrânã sufletul meu: *

fã-mã sã trãiesc dupã cuvântul tãu.
26 Eu îþi fac cunoscute cãrãrile mele ºi tu mã asculþi: *

învaþã-mã îndreptãrile tale.
27 Fã-mã sã înþeleg calea învãþãturilor tale *

ºi voi cugeta la lucrãrile tale minunate.
28 Îmi plânge sufletul de supãrare: *

ridicã-mã, dupã cuvântul tãu.
29 Þine departe de mine calea minciunii *

ºi dãruieºte-mi legea ta.
30 Am ales calea adevãrului, *

mi-am propus sã urmez hotãrârile tale. —
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31 Am aderat la învãþãturile tale, Doamne, *
sã nu mã faci de ruºine.

32 Alerg pe calea poruncilor tale, *
pentru cã ai lãrgit inima mea.

Psalmul 75 (76)

I
2 Dumnezeu este cunoscut în Iuda, *

mare este numele sãu în Israel.
3 Cortul sãu e aºezat în Salem *

ºi locuinþa sa în Sion.
4 Acolo el a frânt sãgeþile arcului, *

scutul, sabia ºi rãzboiul.
5 Prealuminos eºti tu ºi admirabil, *

mai mare decât munþi de prãzi!
6 Au fost despuiaþi curajoºii, †

s-au cufundat în somn *
ºi toþi cei viteji nu-ºi mai gãsesc puterea.

7 La ameninþarea ta, Dumnezeul lui Iacob, *
au înlemnit ºi carele ºi caii.

II
8 Înfricoºãtor eºti tu: cine va sta în faþa ta *

când se dezlãnþuie mânia ta?
9 Din ceruri ai rostit sentinþa ta; *

pãmântul se cutremurã ºi amuþeºte
10 când se ridicã Dumnezeu la judecatã, *

ca sã-i mântuiascã pe toþi cei sãrmani de pe pãmânt.
11 Omul lovit de mânia ta te preamãreºte *

ºi cei care scapã de mânie îþi fac sãrbãtoare.
12 Faceþi promisiuni Domnului Dumnezeului vostru 

ºi împliniþi-le, *
toþi cei din jurul lui sã-i aducã daruri 

Celui Înfricoºãtor,
13 lui, care le ia principilor vlaga *

ºi e temut de toþi regii pãmântului.

La celelalte Ore, psalmodia complementarã, 1349.
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Ora a treia

Ant. Cristos înviat din morþi nu mai moare, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Fap 2,32.36

Pe acest Isus, Dumnezeu l-a înviat ºi noi toþi suntem
martorii acestui fapt. Aºadar, sã ºtie cu siguranþã toatã
casa lui Israel cã Dumnezeu l-a fãcut Domn ºi Cristos
pe acest Isus pe care voi l-aþi rãstignit.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ora a ºasea

Ant. El a fost dat la moarte pentru pãcatele noastre ºi
a înviat pentru îndreptãþirea noastrã, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Gal 3,27-28

Toþi câþi aþi fost botezaþi în Cristos v-aþi îmbrãcat în
Cristos. Aºadar, nu mai este nici iudeu, nici grec, nici
sclav, nici om liber, nici bãrbat ºi nici femeie: voi toþi
sunteþi una în Cristos Isus.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ora a noua

Ant. Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele
de sus, aleluia!

LECTURA SCURTÃ 1Cor 5,7-8

Curãþaþi aluatul cel vechi, ca sã fiþi o frãmântãturã
nouã, aºa cum sunteþi, fãrã aluat, pentru cã Paºtele
nostru, Cristos, a fost jertfit. Sã sãrbãtorim, aºadar, nu
cu aluatul cel vechi, nici cu aluatul rãutãþii ºi al
nelegiuirii, ci cu azimele sinceritãþii ºi ale adevãrului.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai rânduit mis-
terul pascal ca legãmânt de împãcare pentru oameni;
dã-ne, te rugãm, harul de a ne conforma viaþa cu credinþa
pe care o mãrturisim. Prin Cristos.

Vesperele

Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea, de la duminica Învi-
erii, 461.

LECTURA SCURTÃ Evr 5,8-10

Deºi era Fiu, Cristos a învãþat ascultarea din cele ce
a pãtimit, iar dupã ce a fost fãcut desãvârºit, a devenit
cauzã de mântuire veºnicã pentru toþi cei care ascultã
de el, fiind numit de Dumnezeu mare preot, dupã rân-
duiala lui Melchisedec.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Magnificat: Ucenicul pe care-l iubea Isus a
zis: Este Domnul! Aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos, calea, adevãrul ºi viaþa, ºi
sã-l implorãm:

Isuse, Fiul Dumnezeului celui viu,
binecuvânteazã poporul tãu!

Te rugãm, Cristoase, pentru toþi slujitorii Bisericii tale,
ca ei, frângând pentru fraþii lor Pâinea vieþii,
– sã fie ºi ei înºiºi hrãniþi ºi întãriþi!
Te rugãm pentru întregul popor creºtin, ca sã-ºi urmeze
chemarea cu vrednicie
– ºi sã pãstreze unitatea spiritului în legãtura pãcii!
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Te rugãm pentru aceia care ne conduc, ca sã-ºi împli-
neascã misiunea cu dreptate ºi îndurare,
– aºa încât buna înþelegere ºi pacea sã domneascã între 

toate popoarele!
Te rugãm sã ne învredniceºti a te sãrbãtori cu inima sin-
cerã în comuniunea sfinþilor
– ºi împreunã cu fraþii noºtri rãposaþi, pe care îi încre-

dinþãm îndurãrii tale!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai rânduit mis-
terul pascal ca legãmânt de împãcare pentru oameni;
dã-ne, te rugãm, harul de a ne conforma viaþa cu credinþa
pe care o mãrturisim. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ DIN OCTAVA PAªTELUI

Invitatoriul

Ant. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL, 471.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul este mare ºi mãreþia lui este fãrã mar-
gini, aleluia!

Psalmul 144 (145)

I
1 O, Dumnezeule, regele meu, vreau sã te preamãresc †

ºi sã binecuvântez numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.
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2 Te voi binecuvânta în toate zilele †
ºi voi lãuda numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

3 Domnul este mare ºi vrednic de orice laudã, *
mãreþia lui este fãrã margini.

4 O generaþie va povesti altei generaþii lucrãrile tale *
ºi vor istorisi minunile tale.

5 Vor lãuda strãlucirea mãririi tale *
ºi vor reaminti lucrãrile tale minunate.

6 Vor povesti puterea faptelor tale înfricoºãtoare *
ºi vor vorbi despre mãreþia ta;

7 vor rãspândi amintirea bunãtãþii tale fãrã margini *
ºi vor proclama dreptatea ta.

8 Domnul este îndurãtor ºi plin de milostivire, *
el este îndelung rãbdãtor ºi plin de dragoste;

9 Domnul este bun faþã de toþi, *
el îºi aratã bunãtatea faþã de orice fãpturã.

Ant. Domnul este mare ºi mãreþia lui este fãrã mar-
gini, aleluia!

Ant. 2 Domnul a fãcut cunoscutã gloria mãririi împã-
rãþiei sale, aleluia!

II
10 Sã te laude pe tine, Doamne, toate lucrãrile tale, *

ºi sfinþii tãi sã te binecuvânteze;
11 sã vesteascã slava împãrãþiei tale *

ºi sã-þi facã cunoscutã puterea.
12 Sfinþii tãi sã descopere tuturor oamenilor 

mãreþiile tale *
ºi gloria plinã de strãlucire a împãrãþiei tale.

13a Împãrãþia ta este împãrãþia tuturor veacurilor *
ºi stãpânirea ta va dãinui din generaþie în generaþie.

Ant. Domnul a fãcut cunoscutã gloria mãririi împã-
rãþiei sale, aleluia!

Ant. 3 Toatã fãptura sã binecuvânteze numele tãu sfânt
în vecii vecilor, aleluia!
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III
13b Domnul este fidel în toate cuvintele sale *

ºi sfânt în toate lucrãrile sale.
14 Domnul îi sprijinã pe toþi cei care se clatinã *

ºi îi ridicã pe toþi cei cãzuþi.
15 Ochii tuturor sunt îndreptaþi spre tine în aºteptare, *

tu le dai hranã la vreme potrivitã.
16 Tu deschizi mâinile tale *

ºi saturi cu dãrnicie orice fãpturã.
17 Drept este Domnul pe toate cãile sale *

ºi sfânt în toate lucrãrile sale.
18 Domnul este alãturi de toþi cei care-l cheamã, *

de toþi cei care-l cheamã în adevãr.
19 El împlineºte dorinþele celor care se tem de el, *

le ascultã rugãciunea ºi îi salveazã;
20 Domnul îi apãrã pe toþi cei care îl iubesc *

ºi-i nimiceºte pe toþi cei rãi.
21 Gura mea sã vesteascã lauda Domnului, †

toatã fãptura sã binecuvânteze numele sãu sfânt *
în veci ºi în vecii vecilor.

Ant. Toatã fãptura sã binecuvânteze numele tãu sfânt
în vecii vecilor, aleluia!

V. Dumnezeu l-a înviat pe Cristos din morþi, aleluia!
R. Pentru ca speranþa ºi credinþa noastrã sã fie în Dum-

nezeu, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi 
a sfântului apostol Petru 4,12–5,14

Îndemn pentru prezbiteri ºi pentru credincioºi
4,12 Iubiþilor, sã nu vã miraþi de focul care a izbucnit

între voi ca o încercare ca ºi cum vi s-ar întâmpla ceva
ciudat, 13 dimpotrivã, întrucât participaþi la suferinþele
lui Cristos, bucuraþi-vã, ca sã puteþi tresãlta de bucurie
ºi la arãtarea gloriei lui. 14 Dacã sunteþi batjocoriþi în
numele lui Cristos, fericiþi sunteþi, pentru cã Duhul
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mãririi ºi al lui Dumnezeu se odihneºte peste voi. 15 Dar
nimeni dintre voi sã nu sufere ca ucigaº sau hoþ, sau
rãufãcãtor, sau ca intrigant, 16 în schimb, dacã suferã ca
un creºtin, sã nu se ruºineze, ci sã-l preamãreascã pe
Dumnezeu pentru cã poartã acest nume.

17 Iatã, a sosit timpul sã înceapã judecata de la casa lui
Dumnezeu; dar dacã începe de la noi, care va fi sfâr-
ºitul celor care nu vor sã creadã în evanghelia lui Dum-
nezeu?
18 ªi dacã cel drept cu greu se va mântui,
necredinciosul ºi pãcãtosul unde vor ajunge?

19 Pentru aceasta, ºi cei care suferã dupã voinþa lui
Dumnezeu sã-ºi încredinþeze sufletele Creatorului cre-
dincios, fãcând binele.

5,1 Aºadar, pe prezbiterii care sunt între voi, eu, care
sunt prezbiter ca ºi ei ºi martor al suferinþelor lui Cris-
tos ºi pãrtaº al gloriei care se va arãta, îi îndemn: 2 Pãsto-
riþi turma lui Dumnezeu, care v-a fost încredinþatã,
supraveghind-o, nu cu silã, ci de bunãvoie, aºa cum vrea
Dumnezeu, nu pentru un câºtig necinstit, ci din iubire;
3 nu ca ºi cum aþi fi stãpâni peste cei care v-au fost încre-
dinþaþi, ci fãcându-vã exemple pentru turmã. 4 Iar când
va apare pãstorul suprem, veþi primi cununa mãririi, care
nu se veºtejeºte.

5 Tot aºa, ºi voi, tinerilor, supuneþi-vã prezbiterilor.
Îmbrãcaþi-vã toþi în umilinþã unii faþã de alþii, pentru cã:
Dumnezeu se împotriveºte celor mândri,
însã celor smeriþi le dã har.

6 Aºadar, umiliþi-vã sub mâna puternicã a lui Dum-
nezeu, pentru ca el sã vã înalþe la timpul potrivit. 7 Lãsaþi
în grija lui toatã neliniºtea voastrã, cãci el se îngrijeºte
de voi.

8 Fiþi cumpãtaþi, vegheaþi! Duºmanul vostru, diavolul,
ca un leu care rage, dã târcoale cãutând pe cine sã
înghitã. 9 Împotriviþi-vã lui, tari în credinþã, ºtiind cã ºi
fraþii voºtri rãspândiþi în lume îndurã aceleaºi suferinþe.

10 Iar Dumnezeul oricãrui har, care v-a chemat la
gloria sa veºnicã în Cristos Isus, dupã ce veþi fi suferit
puþin, el însuºi vã va desãvârºi, vã va întãri, vã va da
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putere, vã va face neclintiþi. 11 Lui sã-i fie puterea în
veci. Amin.

12 V-am scris pe scurt prin Silvan, pe care îl consider
un frate credincios, ca sã vã îndemn ºi sã dau mãrturie
cã acesta este adevãratul har al lui Dumnezeu; sã rãmâ-
neþi în el.

13 Vã salutã comunitatea din Babilon, aleasã ca ºi voi,
ºi Marcu, fiul meu. 14 Salutaþi-vã unii pe alþii cu sãrutul
dragostei. Pace vouã, tuturor care sunteþi în Cristos!

RESPONSORIUL Cf. 1Pt 4,13; Lc 6,22

R. Întrucât participaþi la suferinþele lui Cristos, bucu-
raþi-vã, * ca sã puteþi tresãlta de bucurie ºi la arãtarea
gloriei sale, aleluia!

V. Fericiþi veþi fi când oamenii vã vor urî din cauza
Fiului Omului. * Ca sã.

LECTURA A DOUA

Din Catehezele de la Ierusalim

(Cat. 22, Mistagogica 4, 1.3-6.9: PG 33, 1098-1106)

Pâinea din ceruri ºi bãutura mântuirii

Domnul nostru Isus Cristos, în noaptea în care a fost
trãdat, a luat pâinea ºi, mulþumind, a frânt-o ºi a dat-o
ucenicilor sãi zicând: Luaþi ºi mâncaþi: acesta este tru-
pul meu. Apoi, luând potirul, a mulþumit ºi a spus: Luaþi
ºi beþi: acesta este sângele meu (cf. 1Cor 11,23-25).
Deoarece el a proclamat ºi a spus despre pâine: Acesta
este trupul meu, cine va mai îndrãzni sã se îndoiascã? ªi
deoarece el a afirmat ºi a spus: Acesta este sângele meu,
cine se va mai îndoi, afirmând cã nu este sângele sãu?

De aceea, sã le primim cu toatã certitudinea ca trup
ºi sânge al lui Cristos. În semnul pâinii þi se dã trupul
ºi în semnul vinului þi se dã sângele, pentru ca, primind
trupul ºi sângele lui Cristos, tu sã devii contrupesc ºi
consangvin al lui Cristos. Primind în noi trupul ºi sân-
gele sãu, ne transformãm în purtãtori ai lui Cristos, ba
chiar devenim, conform sfântului Petru, pãrtaºi ai naturii
divine.
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Într-o zi, discutând cu iudeii, Cristos a spus: Dacã
nu veþi mânca trupul meu ºi nu veþi bea sângele meu,
nu veþi avea viaþã în voi (cf. In 6,53). ªi pentru cã aceia
nu înþelegeau în sensul spiritual corect cele spuse, au
plecat scandalizaþi, crezând cã îi îndeamnã sã mãnânce
carne.

Existau ºi în vechea alianþã pâinile ofrandei, însã de-
oarece aparþineau Vechiului Testament, s-au terminat.
În Noul Testament existã o pâine cereascã ºi un potir al
mântuirii, care sfinþesc sufletul ºi trupul. Într-adevãr,
dupã cum pâinea face bine trupului, tot aºa, ºi cuvântul
este folositor sufletului.

De aceea, sã nu priveºti la pâinea ºi la vinul euha-
ristic ca ºi cum ar fi elemente simple ºi obiºnuite. Sunt
trupul ºi sângele lui Cristos, conform afirmaþiei Dom-
nului. Chiar dacã simþurile te fac sã te îndoieºti, credinþa
trebuie sã te facã sigur ºi statornic.

Instruit bine cu privire la aceste lucruri ºi animat de
o credinþã foarte puternicã, sã crezi cã ceea ce pare
pâine nu este pâine, chiar dacã la gust este ca atare, ci
este trupul lui Cristos. Sã crezi cã ceea ce pare vin nu
este vin, chiar dacã aºa se prezintã cerului gurii, ci este
sângele lui Cristos. Despre aceste realitãþi divine, încã
din vechime spunea David în Psalmi: Pâinea care întã-
reºte inima omului ºi untdelemnul care face sã strãlu-
ceascã faþa sa (Ps 103,15). Ei bine, susþine sufletul tãu
luând acea pâine ca pâine spiritualã ºi fã sã strãluceascã
chipul sufletului tãu.

Sã dea Dumnezeu ca, având o faþã luminatã de o con-
ºtiinþã curatã, sã contempli gloria Domnului, ca într-o
oglindã, ºi sã înaintezi din glorie în glorie, în Cristos
Isus, Domnul nostru. Lui sã-i fie cinste, putere ºi glorie
în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL Lc 22,19; Ex 12,26-27a

R. Luând pâinea, Isus a mulþumit, a frânt-o ºi le-a
dat-o, spunând: „Acesta este trupul meu dãruit pentru
voi. * Faceþi aceasta în amintirea mea”, aleluia!
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V. Când vã vor întreba copiii voºtri ce înseamnã obi-
ceiul acesta, sã le spuneþi: este jertfa de Paºte în cinstea
Domnului. * Faceþi aceasta în amintirea mea, aleluia!

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea, de la duminica Învi-
erii, 453.

LECTURA SCURTÃ Rom 14,7-9

Nimeni dintre noi nu trãieºte pentru sine ºi nimeni
nu moare pentru sine. De fapt, dacã trãim, pentru Dom-
nul trãim, ºi dacã murim, pentru Domnul murim. Aºa-
dar, fie cã trãim, fie cã murim, ai Domnului suntem.
Cãci pentru aceasta a murit ºi a înviat Cristos, ca sã fie
Domn ºi peste morþi, ºi peste vii.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Benedictus: Dupã ce a înviat, în zorii zilei celei
dintâi a sãptãmânii, Isus s-a arãtat mai întâi Mariei Mag-
dalena, din care alungase ºapte diavoli, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu bucurie pe Cristos, pâinea vieþii,
care îi va învia în ziua de apoi pe aceia care iau parte la
masa cuvântului ºi a trupului sãu:

Dã-ne, Doamne, pace ºi bucurie!
Cristoase, Fiul lui Dumnezeu, care, înviind din morþi
eºti Stãpânul vieþii,
– binecuvânteazã-ne ºi sfinþeºte-ne pe noi ºi pe toþi fraþii

tãi!
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Tu, care dãruieºti pace ºi bucurie tuturor celor care cred
în tine,
– dã-ne harul sã umblãm ca fii ai luminii ºi sã ne bucurãm

de biruinþa ta!
(Dã-ne, Doamne, pace ºi bucurie!)

Sporeºte credinþa Bisericii peregrine pe pãmânt,
– ca sã dea în faþa lumii mãrturie pentru învierea ta!
Tu, care, dupã ce ai îndurat multe, ai intrat în gloria Tatãlui,
– schimbã în bucurie jalea celor întristaþi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, prin revãrsarea harului tãu, tu sporeºti
numãrul celor care cred în tine: te rugãm sã priveºti cu
bunãtate la aleºii tãi, pentru ca ei, care au fost renãscuþi
prin sacramentul Botezului, sã fie înveºmântaþi cu nemu-
rirea fericitã. Prin Domnul.

Ora medie

IMNUL, 478-480.

PSALMODIA

Antifona

La Ora a treia: Cristos înviat din morþi nu mai moare,
aleluia!

La Ora a ºasea: El a fost dat la moarte pentru pãcatele
noastre ºi a înviat pentru îndreptãþirea noastrã, aleluia!

La Ora a noua: Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos,
cãutaþi cele de sus, aleluia!

La una dintre aceste Ore, se spun psalmii urmãtori:

Psalmul 118 (119),33-40

V (He)
33 Aratã-mi, Doamne, calea orânduirilor tale *

ºi o voi urma pânã la sfârºit.
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34 Dã-mi înþelepciune ca sã urmez legea ta *
ºi s-o împlinesc din toatã inima.

35 Cãlãuzeºte-mã pe calea hotãrârilor tale, *
cãci pe ea mi-am gãsit bucuria.

36 Înclinã-mi inima spre învãþãturile tale, *
ºi nu spre dorinþa de câºtig.

37 Întoarce ochii mei, 
ca sã nu priveascã la lucruri deºarte, *

ºi fã-mã sã trãiesc pe calea ta.
38 Împlineºte faþã de slujitorul tãu promisiunea ta, *

care este pentru cei ce se tem de tine.
39 Îndepãrteazã ocara care mã înspãimântã, *

pentru cã judecãþile tale sunt bune.
40 Iatã, eu doresc poruncile tale: *

fã-mã sã trãiesc în dreptatea ta.

Psalmul 95 (96)

I

1 Cântaþi Domnului un cântec nou! *
Cântaþi Domnului, toþi locuitorii pãmântului!

2 Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui! *
Vestiþi din zi în zi mântuirea lui.

3 Vestiþi printre neamuri slava lui, *
tuturor popoarelor, minunile sale!

4 Cãci Domnul este mare ºi vrednic de toatã lauda, *
mai de temut decât toþi zeii.

5 Cãci toþi zeii popoarelor sunt deºertãciune, *
Domnul însã a fãcut cerurile.

6 Strãlucirea ºi mãreþia sunt înaintea feþei sale, *
tãria ºi frumuseþea sunt în lãcaºul sãu sfânt.

II

7 Daþi Domnului, voi, familiile popoarelor, †
daþi Domnului mãrire ºi putere! *

8 Daþi Domnului gloria numelui sãu!
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Aduceþi jertfe de laudã ºi intraþi în lãcaºurile lui. *
9 Închinaþi-vã înaintea Domnului 

îmbrãcaþi în podoabe sfinte;
cutremuraþi-vã înaintea lui, toþi locuitorii pãmântului! *

10 Spuneþi printre neamuri: „Domnul stãpâneºte!”
El a aºezat pãmântul pe temelii solide,

ca sã nu se clatine; *
el va judeca popoarele cu dreptate.

11 Sã se bucure cerurile ºi sã se veseleascã pãmântul, †
sã vuiascã marea ºi tot ce se aflã într-însa. *

12 Sã se bucure câmpiile ºi tot ce este pe ele,
sã tresalte de bucurie toþi copacii pãdurilor †

13 în faþa Domnului care vine, *
pentru cã vine sã judece pãmântul.

El va judeca lumea cu dreptate, *
ºi popoarele în adevãrul sãu.

La celelalte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Ora a treia

Ant. Cristos înviat din morþi nu mai moare, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Rom 5,10-11

Dacã, duºmani fiind, am fost reconciliaþi cu Dumnezeu
prin moartea Fiului sãu, cu atât mai mult, reconciliaþi
fiind, vom fi mântuiþi prin viaþa lui. Dar nu numai atât,
ci ne lãudãm în Dumnezeu prin Domnul nostru Isus
Cristos, prin care acum am primit reconcilierea.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ora a ºasea

Ant. El a fost dat la moarte pentru pãcatele noastre ºi
a înviat pentru îndreptãþirea noastrã, aleluia!

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,20-22

Dar acum, Cristos a înviat din morþi, fiind începutul
învierii celor adormiþi. Cãci de vreme ce printr-un om
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a venit moartea, tot printr-un om vine ºi învierea din
morþi. ªi dupã cum toþi mor în Adam, tot la fel, în Cris-
tos, toþi vor fi readuºi la viaþã.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ora a noua

Ant. Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele
de sus, aleluia!

LECTURA SCURTÃ 2Cor 5,14-15

Iubirea lui Cristos ne constrânge pe noi, care ne gân-
dim cã unul singur a murit pentru toþi, ca atare, toþi au
murit. El a murit pentru toþi, pentru ca cei care trãiesc
sã nu mai trãiascã pentru ei înºiºi, ci pentru acela care
a murit ºi a înviat pentru ei.

V. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, aleluia!
R. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, prin revãrsarea harului tãu, tu sporeºti
numãrul celor care cred în tine: te rugãm sã priveºti cu
bunãtate la aleºii tãi, pentru ca ei, care au fost renãscuþi
prin sacramentul Botezului, sã fie înveºmântaþi cu nemu-
rirea fericitã. Prin Cristos.
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DUMINICA DIN OCTAVA PAªTELUI

(DUMINICA A II-A A PAªTELUI)

Vesperele I

Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea, de la duminica Învi-
erii, 461.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 2,9-10

Voi sunteþi un neam ales, o preoþie împãrãteascã, o
naþiune sfântã, poporul luat în stãpânire de Dumnezeu
ca sã vestiþi faptele mãreþe ale celui care v-a chemat din
întuneric la minunata sa luminã. Voi, care odinioarã nu
eraþi popor, acum sunteþi poporul lui Dumnezeu; voi,
care nu aveaþi parte de îndurare, acum aþi obþinut îndu-
rare.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Magnificat: Dupã opt zile, a venit Domnul,
uºile fiind încuiate, ºi le-a spus: Pacea sã fie cu voi!
Aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm cu stãruinþã pe Cristos care, înviind din
morþi, a nimicit moartea ºi a reînnoit viaþa:

Cristoase, care eºti pururi viu, ascultã-ne!
Tu, piatra pe care au nesocotit-o zidarii, ai ajuns în ca-
pul unghiului:
– zideºte-ne ca pietre vii în Biserica ta!
Tu, martorul credincios ºi adevãrat, întâiul-nãscut dintre
cei morþi,
– dã Bisericii tale harul de a da necontenit mãrturie

despre tine!



Tu, mire unic al Bisericii ieºite din coasta ta,
– fã-ne martori ai sacramentului cununiei tale cu ea!
Tu, care eºti cel dintâi ºi cel de pe urmã, care ai fost mort
ºi acum eºti viu,
– pãstreazã-i pe cei botezaþi credincioºi pânã la moarte,

pentru a se învrednici sã ia cununa!
Tu, lumina ºi fãclia cetãþii sfinte a lui Dumnezeu,
– lumineazã-i pe rãposaþii noºtri, ca sã domneascã în veci

împreunã cu tine!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule pururi îndurãtor, în celebrarea anualã a
sãrbãtorii Paºtelui, tu înflãcãrezi credinþa poporului con-
sacrat þie; te rugãm, sporeºte harul pe care ni l-ai dãruit,
pentru ca toþi sã ajungã sã înþeleagã cum se cuvine în
ce baie au fost spãlaþi, în ce Duh au fost renãscuþi, cu
ce sânge au fost rãscumpãraþi. Prin Domnul.

Dupã binecuvântare se spune:

Mergeþi în pace, aleluia, aleluia!
R. Mulþumim lui Dumnezeu, aleluia, aleluia!

Invitatoriul

Ant. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL, 471.

PSALMODIA

Ant. 1 Eu sunt cel care sunt ºi inima mea nu este de
partea pãcãtoºilor, dar dorinþa mea este sã împlinesc
legea Domnului, aleluia!
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Psalmul 1
1 Fericit omul care nu umblã dupã sfatul celor rãi, †

nu zãboveºte pe calea pãcãtoºilor *
ºi nu se aºazã în adunarea celor care batjocoresc,

2 dar îºi gãseºte plãcerea în legea Domnului *
ºi la legea lui cugetã ziua ºi noaptea.

3 El este ca pomul sãdit pe malul apei, *
care aduce rod la timpul potrivit;

frunzele lui nu se veºtejesc *
ºi tot ce începe duce la bun sfârºit.

4 Nu tot aºa este cu cei rãi, nu tot aºa; *
ei sunt ca pleava pe care o spulberã vântul.

5 De aceea nu se vor ridica cei rãi la judecatã, *
nici pãcãtoºii în adunarea drepþilor.

6 Cãci Domnul cunoaºte calea celor drepþi, *
iar calea celor rãi duce la pieire.

Ant. Eu sunt cel care sunt ºi inima mea nu este de
partea pãcãtoºilor, dar dorinþa mea este sã împlinesc
legea Domnului, aleluia!

Ant. 2 L-am invocat pe Tatãl meu; el mi-a dat ca moº-
tenire popoarele, aleluia!

Psalmul 2
1 Pentru ce se frãmântã neamurile *

ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?
2 Regii pãmântului se rãscoalã †

ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!” —
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7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.
Ant. L-am invocat pe Tatãl meu; el mi-a dat ca moº-

tenire popoarele, aleluia!

Ant. 3 Eu dormeam somnul morþii, dar m-am trezit
pentru cã Domnul m-a luat alãturi de sine, aleluia!

Psalmul 3
2 Doamne, cât de mulþi sunt vrãjmaºii mei! *

Mulþi se ridicã împotriva mea!
3 Mulþi spun despre mine: *

„Nu mai este scãpare pentru el la Dumnezeu!”
4 Tu însã, Doamne, eºti scutul meu, *

tu eºti gloria mea, tu îmi înalþi capul.
5 Cu glasul meu strig cãtre Domnul *

ºi el îmi rãspunde din muntele sãu cel sfânt.
6 Mã culc ºi adorm ºi mã trezesc iarãºi *

pentru cã Domnul mã susþine.
7 Nu mã tem de mulþimile de popoare *

care mã împresoarã din toate pãrþile. 

Ridicã-te, Doamne, mântuieºte-mã, Dumnezeul meu; †
8 pentru cã tu ai lovit peste obraz

pe toþi duºmanii mei; *
tu ai zdrobit dinþii pãcãtoºilor.
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9 A ta, Doamne, este mântuirea *
ºi binecuvântarea ta peste poporul tãu.

Ant. Eu dormeam somnul morþii, dar m-am trezit pen-
tru cã Domnul m-a luat alãturi de sine, aleluia!

V. Ucenicii s-au bucurat, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Coloseni 3,1-17

Viaþa cea nouã

Fraþilor, 1 aºadar, dacã aþi înviat împreunã cu Cris-
tos, cãutaþi cele de sus, unde Cristos ºade la dreapta lui
Dumnezeu. 2 Cugetaþi la cele de sus, ºi nu la cele de pe
pãmânt, 3 cãci voi aþi murit ºi viaþa voastrã este ascunsã
împreunã cu Cristos în Dumnezeu. 4 Când se va arãta
Cristos, care este viaþa voastrã, atunci ºi voi vã veþi arãta
împreunã cu el în glorie.

5 Aºadar, daþi morþii mãdularele pãmânteºti: desfrâ-
narea, necurãþia, patima, pofta cea rea ºi lãcomia, care
este idolatrie; 6 din cauza acestora vine mânia lui Dum-
nezeu asupra fiilor neascultãrii. 7 În acestea aþi umblat
ºi voi odinioarã, când trãiaþi în astfel de vicii, 8 dar acum
îndepãrtaþi ºi voi toate acestea: mânia, furia, rãutatea,
blasfemia, vorbele ruºinoase din gura voastrã; 9 nu vã
minþiþi unii pe alþii, întrucât v-aþi dezbrãcat de omul cel
vechi împreunã cu faptele lui 10 ºi v-aþi îmbrãcat cu cel
nou care se înnoieºte dupã chipul creatorului sãu pentru
a ajunge la cunoaºtere, 11 unde nu mai este nici grec,
nici iudeu, nici circumcizie, nici necircumcizie, nici bar-
bar, nici scit, nici sclav, nici liber, ci Cristos care este totul
în toate.

12 Ca niºte aleºi ai lui Dumnezeu, sfinþi ºi iubiþi, îmbrã-
caþi-vã deci cu dragoste, cu îndurare, cu bunãtate, cu
umilinþã, cu blândeþe ºi rãbdare. 13 Îngãduiþi-vã unii pe
alþii ºi, dacã cineva are vreo plângere împotriva altuia,
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iertaþi-vã! Aºa cum v-a iertat Domnul, la fel sã vã iertaþi
ºi voi. 14 Însã, mai presus de toate acestea, îmbrãcaþi-vã
cu iubire, care este legãtura desãvârºirii. 15 Sã domneascã
în inimile voastre pacea lui Cristos, la care aþi fost che-
maþi ca sã fiþi un singur trup, ºi fiþi recunoscãtori.
16 Cuvântul lui Cristos sã locuiascã în voi din plin. Învã-
þaþi-vã ºi îndemnaþi-vã unii pe alþii cu toatã înþelepciu-
nea în psalmi, în imnuri ºi în cântãri spirituale. Cântaþi
lui Dumnezeu, mulþumindu-i în inimile voastre. 17 ªi tot
ceea ce faceþi cu cuvântul sau cu fapta, toate sã le faceþi
în numele Domnului Isus, mulþumindu-i lui Dumnezeu
Tatãl prin el.

RESPONSORIUL Col 3,1.2.3

R. Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele
de sus, unde Cristos ºade la dreapta lui Dumnezeu.
* Cugetaþi la cele de sus, ºi nu la cele de pe pãmânt,
aleluia!

V. Cãci voi aþi murit ºi viaþa voastrã este ascunsã
împreunã cu Cristos în Dumnezeu. * Cugetaþi.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 8, în octava Paºtelui 1.4: PL 46, 838.841)

Fãptura cea nouã în Cristos

Vã adresez cuvântul meu vouã, prunci abia nãscuþi,
copii în Cristos, noi fii ai Bisericii, har al Tatãlui, rodni-
cie a Mamei, germen plãpând, mulþime nouã, floare a
cinstei noastre ºi rod al ostenelii noastre, bucuria mea ºi
coroana mea, vouã, tuturor care sunteþi aici în Domnul.

Mã adresez vouã cu aceleaºi cuvinte ale Apostolului:
Îmbrãcaþi-vã în Domnul Isus Cristos. ªi sã nu aveþi grija
trupului spre a-i împlini poftele (Rom 13,14), ca sã vã
îmbrãcaþi, ºi în viaþã, în acela în care v-aþi îmbrãcat prin
sacrament. Toþi câþi aþi fost botezaþi în Cristos v-aþi
îmbrãcat în Cristos. Aºadar, nu mai este nici iudeu, nici
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grec, nici sclav, nici om liber, nici bãrbat ºi nici femeie:
voi toþi sunteþi una în Cristos Isus (Gal 3,27-28).

Tocmai în aceasta constã puterea sacramentului.
Într-adevãr, este sacramentul vieþii noi, care începe în
acest timp cu iertarea tuturor pãcatelor din trecut ºi se
va împlini în învierea morþilor. De fapt, aþi fost înmor-
mântaþi împreunã cu Cristos, prin Botez, în moarte, pen-
tru ca, dupã cum Cristos a înviat din morþi, tot aºa ºi
voi, sã umblaþi într-o viaþã nouã (cf. Rom 6,4).

Acum umblaþi în credinþã, pentru tot timpul în care,
locuind în acest trup muritor, sunteþi ca niºte pelerini
departe de Domnul. Calea voastrã sigurã a devenit acela
spre care voi tindeþi, adicã însuºi Cristos Isus, care pentru
noi a binevoit sã se facã om. Pentru cei care se tem de
el a pãstrat comori de fericire, pe care le va revãrsa cu
îmbelºugare asupra celor care sperã în el, atunci când
vor primi în realitate ceea ce acum au primit în speranþã.

Astãzi este a opta zi a naºterii voastre, astãzi gãseºte
în voi împlinirea sa semnul credinþei, acel semn care la
vechii patriarhi se verifica în circumcizie, la opt zile
dupã naºterea în lume. De aceea, ºi Domnul a imprimat
sigiliul sãu pe aceastã zi, care este a treia dupã pãti-
mire. Însã, în ciclul sãptãmânal, ea este a opta, dupã a
ºaptea, adicã dupã sâmbãtã, ºi prima zi a sãptãmânii.
Fãcând sã treacã propriul sãu trup de la mortalitate la
nemurire, Cristos a marcat ziua sa cu semnul învierii.

Voi sunteþi pãrtaºi la acelaºi mister încã nu în reali-
tatea deplinã, ci în speranþa sigurã, deoarece aveþi o
garanþie sigurã, pe Duhul Sfânt. Aºadar, dacã aþi înviat
împreunã cu Cristos, cãutaþi cele de sus, unde Cristos
ºade la dreapta lui Dumnezeu. Cugetaþi la cele de sus,
ºi nu la cele de pe pãmânt, cãci voi aþi murit ºi viaþa
voastrã este ascunsã împreunã cu Cristos în Dumnezeu.
Când se va arãta Cristos, care este viaþa voastrã, atunci
ºi voi vã veþi arãta împreunã cu el în glorie (Col 3,1-4).

RESPONSORIUL Col 3,3-4; Rom 6,11

R. Voi aþi murit ºi viaþa voastrã este ascunsã împre-
unã cu Cristos în Dumnezeu. * Când se va arãta Cristos,
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care este viaþa voastrã, atunci ºi voi vã veþi arãta împre-
unã cu el în glorie, aleluia!

V. Consideraþi cã sunteþi morþi pentru pãcat, dar vii
pentru Dumnezeu, în Cristos Isus, Domnul nostru.
* Când se va arãta.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea, de la duminica Învi-
erii, 453.

LECTURA SCURTÃ Fap 10,40-43

Dumnezeu l-a înviat a treia zi pe Isus ºi a îngãduit sã
se arate nu întregului popor, ci nouã, martorilor aleºi
mai înainte de Dumnezeu, care am mâncat ºi am bãut
cu el dupã ce a înviat din morþi ºi ne-a poruncit sã pre-
dicãm poporului ºi sã dãm mãrturie cã el a fost pus de
Dumnezeu judecãtor al celor vii ºi al celor morþi. Toþi
profeþii dau mãrturie despre el cã oricine crede în el,
primeºte iertarea pãcatelor prin numele lui.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Benedictus: Pune mâna ta ºi aflã locul cuielor
ºi nu fi necredincios, ci credincios, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul,
care l-a înviat pe Isus, Domnul ºi Mântuitorul nostru: 

Lumineazã-ne, Doamne, cu strãlucirea lui Cristos!
Pãrinte sfânt, care pe Isus, Fiul tãu iubit, l-ai fãcut sã
treacã din întunericul morþii la lumina gloriei tale,
– dã-ne harul sã ajungem ºi noi la minunata ta luminã!
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Tu, care ne-ai mântuit prin credinþã,
– fã-ne sã trãim astãzi în credinþa primitã la Botez!

(Lumineazã-ne, Doamne, cu strãlucirea lui Cristos!)
Tu, care ne înveþi sã cãutãm cele de sus, unde Cristos ºade
la dreapta ta,
– apãrã-ne de amãgirile pãcatului!
Sã strãluceascã în lume viaþa noastrã, ascunsã în tine
împreunã cu Cristos,
– prevestind un cer nou ºi un pãmânt nou!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule pururi îndurãtor, în celebrarea anualã a
sãrbãtorii Paºtelui, tu înflãcãrezi credinþa poporului
consacrat þie; te rugãm, sporeºte harul pe care ni l-ai
dãruit, pentru ca toþi sã ajungã sã înþeleagã cum se cuvine
în ce baie au fost spãlaþi, în ce Duh au fost renãscuþi, cu
ce sânge au fost rãscumpãraþi. Prin Domnul.

Dupã binecuvântare se spune:

Mergeþi în pace, aleluia, aleluia!
R. Mulþumim lui Dumnezeu, aleluia, aleluia!

Ora medie

La Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a noua, toate de la
duminica Învierii, 458, în afarã de rugãciunea de încheiere,
care este la fel ca mai sus, la Laude.

Vesperele II

Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea, de la duminica
Învierii, 461.

LECTURA SCURTÃ Evr 10,12-14

Cristos, oferind o singurã jertfã pentru pãcate, s-a aºe-
zat pentru totdeauna la dreapta lui Dumnezeu, aºtep-
tând de acum ca duºmanii lui sã fie puºi sub picioarele
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sale, pentru cã el, printr-o singurã jertfã, i-a dus la desã-
vârºire pentru totdeauna pe cei care sunt sfinþiþi.

În loc de responsoriu se spune:

Ant. Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul: sã
ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa, aleluia!

Ant. la Magnificat: Pentru cã m-ai vãzut, Toma, ai
crezut. Fericiþi cei care nu au vãzut ºi au crezut, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu umilinþã pe Dumnezeu Tatãl, care
l-a înviat pe Cristos ºi l-a înãlþat la dreapta sa:

Prin slava lui Cristos, ocroteºte, Doamne, poporul tãu!
Pãrinte drept, care l-ai înãlþat pe Isus de la pãmânt prin
biruinþa crucii,
– fã ca toate sã fie atrase la el!
Prin Fiul tãu, pe care l-ai înãlþat, trimite-l pe Sfântul
Duh în Bisericã
– pentru ca ea sã fie sacramentul unitãþii întregului neam

omenesc!
Pe noii tãi fii, pe care i-ai nãscut prin apã ºi prin Sfântul
Duh,
– pãstreazã-i credincioºi faþã de Botezul lor, spre viaþa cea

veºnicã!
Prin Fiul tãu, pe care l-ai înãlþat, alinã-i pe cei sãrmani,
elibereazã-i pe cei închiºi, vindecã-i pe cei bolnavi
– ºi veseleºte lumea cu binefacerile tale!
Pe fraþii noºtri rãposaþi, cãrora le-ai dãruit trupul ºi sânge-
le lui Cristos cel înviat,
– fã-i pãrtaºi de înviere în ziua de apoi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule pururi îndurãtor, în celebrarea anualã a
sãrbãtorii Paºtelui, tu înflãcãrezi credinþa poporului con-
sacrat þie; te rugãm, sporeºte harul pe care ni l-ai dãruit,
pentru ca toþi sã ajungã sã înþeleagã cum se cuvine în
ce baie au fost spãlaþi, în ce Duh au fost renãscuþi, cu
ce sânge au fost rãscumpãraþi. Prin Domnul.
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Dupã binecuvântare se spune:

Mergeþi în pace, aleluia, aleluia!
R. Mulþumim lui Dumnezeu, aleluia, aleluia!

Se terminã octava Paºtelui.

LUNI

Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

Oficiul lecturilor

V. Inima mea ºi trupul meu, aleluia!
R. Vor tresãlta în Dumnezeul cel viu, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Începutul Apocalipsului 
sfântului apostol Ioan 1,1-20

Viziunea Fiului Omului

1 Revelaþia lui Isus Cristos, pe care Dumnezeu i-a
dat-o ca sã arate slujitorilor sãi cele ce trebuie sã aibã
loc în curând. El a fãcut-o cunoscutã trimiþând-o prin
îngerul lui, slujitorului sãu, Ioan, 2 care a mãrturisit cã
toate câte le-a vãzut sunt cuvântul lui Dumnezeu ºi mãr-
turia lui Isus Cristos. 3 Fericit cel care citeºte ºi cei care
ascultã cuvintele profeþiei ºi þin cele scrise într-însa, cãci
timpul este aproape.

4 Ioan, cãtre cele ºapte Biserici care sunt în Asia: Har
vouã ºi pace de la cel care este, care era ºi care vine; ºi
de la cele ºapte duhuri care sunt înaintea tronului sãu;
5 ºi de la Isus Cristos, martorul credincios, primul nãscut
dintre cei morþi ºi Domnul regilor pãmântului.

Celui care ne iubeºte ºi ne-a eliberat de pãcatele noas-
tre în sângele sãu 6 ºi ne-a fãcut o împãrãþie, preoþi pen-
tru Dumnezeu ºi Tatãl sãu, lui sã-i fie gloria ºi puterea
în vecii vecilor. Amin!
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7 Iatã cã vine pe nori
ºi orice ochi îl va vedea,
chiar ºi cei care l-au strãpuns;
ºi vor izbucni în plâns din cauza lui
toate triburile pãmântului.
Da. Amin!

8 „Eu sunt alfa ºi omega, spune Domnul Dumnezeu,
cel care este, care era ºi care vine, Cel Atotputernic”.

9 Eu, Ioan, fratele vostru ºi pãrtaº cu voi la încer-
carea, la împãrãþia ºi la statornicia în Isus, mã aflam pe
insula numitã Patmos din cauza cuvântului lui Dum-
nezeu ºi a mãrturisirii lui Isus. 10 În ziua Domnului, am
fost rãpit în Duh ºi am auzit în urma mea un glas puternic,
ca de trâmbiþã, 11 care spunea: „Ceea ce vezi, scrie într-o
carte ºi trimite-o celor ºapte Biserici: la Efes, Smirna,
Pergam, Tiatira, Sardes, Filadelfia ºi Laodiceea”.

12 M-am întors sã vãd al cui este glasul care-mi vor-
bea ºi, întorcându-mã, am vãzut ºapte candelabre de
aur, 13 iar în mijlocul candelabrelor, pe cineva ca un Fiu
al Omului îmbrãcat cu un veºmânt lung ºi încins la
piept cu un brâu de aur. 14 Capul lui ºi pãrul alb era ca
lâna albã, ca zãpada, ºi ochii lui, ca flacãra focului,
15 picioarele lui asemenea bronzului ca într-un cuptor
arzând, iar glasul lui ca un vuiet de ape multe. 16 El
þinea în mâna lui dreaptã ºapte stele, iar din gura lui ieºea
o sabie ascuþitã cu douã tãiºuri; faþa lui era ca soarele
când strãluceºte în toatã puterea sa.

17 Când l-am vãzut, am cãzut la picioarele lui ca mort,
dar el ºi-a pus mâna dreaptã peste mine, spunându-mi:
„Nu te teme! Eu sunt cel dintâi ºi cel de pe urmã 18 ºi
cel viu. Am fost mort ºi iatã cã sunt viu în vecii vecilor.
Eu am cheile morþii ºi ale locuinþei morþilor. 19 Aºadar,
scrie cele pe care le-ai vãzut, cele ce sunt ºi cele ce vor
veni dupã acestea. 20 Taina celor ºapte stele pe care le-ai
vãzut în mâna mea dreaptã ºi a celor ºapte candelabre
este: cele ºapte stele sunt îngerii celor ºapte Biserici, iar
cele ºapte candelabre sunt cele ºapte Biserici”.
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RESPONSORIUL Ap 1,5.6b; Col 1,18b

R. Cristos ne iubeºte ºi ne-a eliberat de pãcatele noas-
tre în sângele sãu. * Lui sã-i fie gloria ºi puterea în vecii
vecilor, aleluia!

V. El este începutul, primul nãscut dintre cei morþi,
ca sã fie cel dintâi în toate. * Lui sã-i fie.

LECTURA A DOUA

Din Omilie despre Paºte a unui autor din vechime

(PG 59, 723-724)

Paºtele spiritual

Paºtele pe care noi îl celebrãm este cauzã de mântu-
ire pentru toþi, începând de la primul om care a fost mân-
tuit ºi a primit viaþã în toþi.

Lucrurile imperfecte ºi temporare dintr-o vreme, aºa
cum sunt imaginile vechi ºi simbolurile lucrurilor veº-
nice, erau destinate sã adumbreascã acel adevãr care
acum s-a împlinit. De vreme ce acum adevãrul a devenit
prezent, simbolul trebuie sã-i dea locul. Se întâmplã ca
atunci când, sosind regele, nimeni nu-l neglijeazã pe re-
gele viu pentru a se mai înclina în faþa unei imagini a lui.

Din aceasta rezultã clar cu cât este mai prejos sim-
bolul faþã de adevãr, pentru cã simbolul aminteºte de
scurta existenþã a strãmoºilor iudei, adevãrul însã amin-
teºte de viaþa veºnicã a tuturor oamenilor.

Pentru cel care este destinat sã moarã puþin dupã
aceea, nu este mare lucru a scãpa de moarte pentru scurt
timp, însã desigur cã este un mare lucru a scãpa total de
moarte, aºa cum ni s-a întâmplat nouã prin Cristos, jert-
fit pentru noi ca Paºte al nostru.

Însuºi numele sãrbãtorii ne manifestã aceastã valoare
înaltã a sa, dacã este interpretat în sens exact. Într-ade-
vãr, Paºte înseamnã trecere, pentru cã îngerul exter-
minator, care îi ucidea pe întâii-nãscuþi, a trecut peste
casele evreilor. Trecerea exterminatorului se verificã
într-adevãr în noi, deoarece trece peste noi fãrã sã ne
atingã. De fapt, Cristos ne-a înviat la viaþa veºnicã.
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Timpul Paºtelui ºi al salvãrii întâilor-nãscuþi era con-
siderat începutul anului. Ce înseamnã aceasta pe plan
mistic? Înseamnã cã, ºi pentru noi, jertfa adevãratului
Paºte marcheazã începutul vieþii veºnice.

Anul este simbolul lumii, deoarece este asemenea
cercului care, rotindu-se, se întoarce în mod constant
asupra sa, fãrã a-ºi gãsi capãtul în nici un punct.

Tatãl lumii viitoare, Cristos, a fost jertfit pentru noi
pentru a anula timpul vieþii noastre trecute ºi a ne face
sã începem una nouã. Într-adevãr, prin baia renaºterii,
ne-a fãcut pãrtaºi de moartea ºi învierea sa. De aceea,
oricine este conºtient cã Paºtele a fost jertfit pentru
mântuirea sa, sã considere începutul vieþii sale momen-
tul în care Cristos s-a jertfit pentru el. Sã recunoascã
faptul cã acea jertfire a fost fãcutã spre binele sãu. Sã-ºi
dea seama ºi sã înþeleagã cã viaþa ºi harul i-au fost cuce-
rite cu preþul unui asemenea sacrificiu.

Aºadar, cunoscând acestea, sã se grãbeascã sã inau-
gureze o viaþã nouã ºi sã nu se mai întoarcã la cea veche
ºi depãºitã. Într-adevãr, noi, care am murit pentru pãcat,
cum sã mai trãim în el? (Rom 6,2).

RESPONSORIUL 1Cor 5,7-8a; Rom 4,25

R. Curãþaþi aluatul cel vechi, ca sã fiþi o frãmântãturã
nouã; pentru cã Paºtele nostru, Cristos, a fost jertfit;
* astfel, aºadar, sã celebrãm sãrbãtoarea, aleluia!

V. El a fost dat la moarte pentru fãrãdelegile noastre,
dar a înviat pentru ca noi sã fim justificaþi. * Astfel.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 10,8b-10

Cuvântul este aproape de tine, este în gura ºi în inima
ta, adicã cuvântul credinþei pe care îl predicãm. Într-ade-
vãr, dacã îl mãrturiseºti cu gura ta pe Domnul Isus ºi
crezi în inima ta cã Dumnezeu l-a înviat din morþi, vei
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fi mântuit, cãci cu inima se crede pentru a obþine justifi-
carea, iar cu gura se dã mãrturie pentru a obþine mântu-
irea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Adevãr, adevãr vã spun: cel care
nu se naºte din nou nu poate vedea împãrãþia lui Dum-
nezeu, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere pe Dumnezeu Tatãl, care a
fost preamãrit în moartea ºi învierea Fiului sãu:

Lumineazã, Doamne, minþile noastre!
Dumnezeule, Pãrintele luminilor, care ai luminat lumea
cu strãlucirea lui Cristos cel înviat în slavã,
– umple astãzi minþile noastre de strãlucirea credinþei!
Tu, care, prin învierea Fiului tãu, ai deschis oamenilor
poarta veºniciei,
– dãruieºte-ne sã lucrãm astãzi în speranþa vieþii de veci!
Tu, care, prin Fiul tãu înviat, l-ai trimis în lume pe Sfân-
tul Duh,
– aprinde inimile noastre cu focul iubirii spirituale!
Tu, care pentru a ne elibera l-ai dat la moarte pe Fiul tãu,
– fã ca el sã ne fie astãzi mântuire ºi rãscumpãrare!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Fã, te rugãm, atotputernice Dumnezeule, ca noi, cei
reînnoiþi de tãmãduirea pascalã, dezrobiþi de chipul pãrin-
telui nostru pãmântesc, sã trecem la chipul Creatorului
nostru ceresc. Prin Domnul.
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Ora medie

IMNUL, 478.

Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

De acum înainte, în tot timpul pascal se foloseºte aceastã
antifonã, dacã nu existã antifonã proprie.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. Ap 1,17c-18

L-am vãzut pe Fiul Omului care mi-a zis: Nu te
teme! Eu sunt cel dintâi ºi cel de pe urmã ºi cel viu. Am
fost mort ºi iatã cã sunt viu în vecii vecilor. Eu am
cheile morþii ºi ale locuinþei morþilor.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Col 2,9.10a.12

În Cristos locuieºte toatã plinãtatea dumnezeirii tru-
peºte, iar voi aþi fost copleºiþi de plinãtate în el. Înmor-
mântaþi fiind împreunã cu el prin botez, aþi ºi fost învi-
aþi prin credinþã împreunã cu el, prin credinþa în puterea
lui Dumnezeu, cel care l-a înviat pe el din morþi.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 2Tim 2,8.11

Adu-þi aminte de Isus Cristos, din seminþia lui David,
care a înviat din morþi, dupã evanghelia mea. Vrednic
de crezare este cuvântul: Dacã am murit împreunã cu el,
vom ºi trãi împreunã cu el.
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V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Evr 8,1b-3a

Avem un astfel de mare preot, care s-a aºezat de-a
dreapta tronului maiestãþii în ceruri, slujitor al sanc-
tuarului ºi al cortului adevãrat pe care Domnul l-a
ridicat, ºi nu un om. Cãci orice mare preot este pus sã
aducã daruri ºi jertfe.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Ce este nãscut din trup, trup este,
ºi ce este nãscut din duh, duh este, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu bucurie pe Cristos Domnul, care, prin
învierea sa, a luminat lumea:

Cristoase, viaþa noastrã, ascultã-ne!
Doamne Isuse Cristoase, care te-ai alãturat ucenicilor
tãi aflaþi pe cale,
– fii alãturi de Biserica ta peregrinã!
Nu îngãdui ca ucenicii tãi sã fie închiºi în faþa cuvântului
tãu,
– ci dã-le harul sã te mãrturiseascã pe tine, Învingãtorul

morþii!
Priveºte cu bunãtate la aceia care nu te-au recunoscut
pe cale
– ºi dezvãluie-te lor tu însuþi, ca sã te primeascã drept

mântuitor!
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Tu, care, prin cruce, i-ai împãcat pe toþi oamenii în
trupul tãu,
– dãruieºte tuturor popoarelor pace ºi unitate!
Judecãtorule al celor vii ºi al celor morþi,
– dãruieºte rãposaþilor care au crezut în tine iertarea

pãcatelor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Fã, te rugãm, atotputernice Dumnezeule, ca noi, cei
reînnoiþi de tãmãduirea pascalã, dezrobiþi de chipul pãrin-
telui nostru pãmântesc, sã trecem la chipul Creatorului
nostru ceresc. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

V. Cristos înviat din morþi nu mai moare, aleluia!
R. Moartea nu mai are stãpânire asupra lui, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 2,1-11

Scrisori cãtre Bisericile din Efes ºi Smirna

Eu, Ioan, l-am auzit pe Domnul spunându-mi:
1 Îngerului Bisericii din Efes scrie-i:
Aºa spune cel care þine cele ºapte stele în mâna lui

dreaptã, cel care umblã în mijlocul celor ºapte cande-
labre de aur: 2 Cunosc faptele tale, strãduinþa ºi stator-
nicia ta ºi cã nu-i poþi suporta pe cei rãi, cã i-ai pus la
încercare pe cei care se pretind apostoli ºi nu sunt ºi i-ai
descoperit mincinoºi. 3 ªtiu cã ai rãbdare ºi cã ai suferit
pentru numele meu ºi n-ai obosit.

4 Însã am ceva împotriva ta: ai pãrãsit iubirea ta de
la început. 5 Adu-þi aminte deci de unde ai cãzut ºi fã
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faptele tale dintâi; dacã nu te vei converti, voi veni la tine
ºi voi schimba candelabrul tãu de la locul lui.

6 Totuºi, ai ceva: urãºti faptele nicolaiþilor, pe care le
urãsc ºi eu.

7 Cine are urechi sã audã ceea ce Duhul spune Biseri-
cilor: celui care învinge îi voi da sã mãnânce din pomul
vieþii, care este în paradisul lui Dumnezeu.

8 Iar îngerului Bisericii din Smirna scrie-i:
Aºa spune cel care este cel dintâi ºi cel de pe urmã,

cel care a fost mort ºi este viu. 9 Cunosc încercarea ºi
sãrãcia ta – dar eºti bogat – ºi batjocura din partea celor
care spun cã sunt iudei, dar nu sunt, ci sunt o sinagogã
a Satanei. 10 Nu te teme de ceea ce vei avea de suferit!
Iatã cã diavolul este gata sã arunce pe unii dintre voi în
închisoare, ca sã vã punã la încercare, ºi veþi avea o
încercare de zece zile. Fii credincios pânã la moarte ºi-þi
voi da cununa vieþii.

11 Cine are urechi sã audã ceea ce Duhul spune
Bisericilor: cel care învinge nu va fi deloc vãtãmat de
moartea cea de-a doua.

RESPONSORIUL Ap 2,10c.11b; Sir 4,33

R. Fii credincios pânã la moarte ºi îþi voi da cununa
vieþii; * cel care învinge nu va fi vãtãmat de moartea cea
de-a doua, aleluia!

V. Luptã pânã la moarte pentru dreptate ºi Dum-
nezeu îi va învinge pe duºmanii tãi. * Cel care.

LECTURA A DOUA

Din Scrierile cãtre Monimus
ale sfântului Fulgenþiu din Ruspe, episcop

(Cartea 2, 11-12; CCL 91, 46-48)

Sacramentul unitãþii ºi al caritãþii

Edificiul spiritual al trupului lui Cristos se constru-
ieºte în iubire, conform cuvintelor sfântului Petru: Cu
pietre vii se ridicã edificiul spiritual pentru o preoþie sfân-
tã, pentru a oferi jertfe spirituale plãcute lui Dumnezeu
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prin Isus Cristos (cf. 1Pt 2,5). Aceastã operã de edificare
spiritualã nu devine niciodatã un obiect mai potrivit de
rugãciune ca atunci când însuºi trupul lui Cristos, care
este Biserica, oferã trupul ºi sângele lui Cristos în sacra-
mentul pâinii ºi al potirului. Într-adevãr, potirul pe care
îl bem este împãrtãºire cu sângele lui Cristos ºi pâinea
pe care o frângem este participare la trupul Domnului.
Pentru cã este o singurã pâine, noi, cei mulþi, formãm un
singur trup, cãci toþi ne împãrtãºim din aceeaºi unicã
pâine (cf. 1Cor 10,16-17).

Acel har care face din Bisericã trupul lui Cristos face
în aºa fel încât toate mãdularele dragostei sã rãmânã
împreunã ºi sã persevereze în unitatea trupului.

Aceasta sã fie rugãciunea noastrã. Acesta sã fie darul
acelui Duh, care este unicul Duh al Tatãlui ºi al Fiului.
Pentru cã Treimea este, prin natura sa, sfinþenie ºi uni-
tate, egalitate ºi iubire, Treimea este un singur ºi adevãrat
Dumnezeu, ºi este unanimã acþiunea sfinþitoare realizatã
de cele trei persoane în cei care au fost adoptaþi ca fii.

Iatã de ce citim: Iubirea lui Dumnezeu a fost revãr-
satã în inimile noastre prin Duhul Sfânt care ne-a fost
dat (Rom 5,5).

Duhul Sfânt, care este singurul Duh al Tatãlui ºi al
Fiului, dând harul adopþiunii divine, realizeazã aceleaºi
efecte descrise de Faptele Apostolilor pentru cei care îl
primesc pe Duhul Sfânt: Mulþimea celor care au crezut
era o singurã inimã ºi un singur suflet (Fap 4,32).
Într-adevãr, singura inimã ºi singurul suflet al mulþimii
celor care au venit la credinþa în Dumnezeu le realizase
singurul Duh care este al Tatãlui ºi al Fiului, ºi împre-
unã cu Tatãl ºi cu Fiul este un singur Dumnezeu.

Scriind efesenilor, Apostolul spune cã aceastã unitate
de spirit în legãtura pãcii trebuie sã fie pãstratã cu grijã:
Vã îndemn, eu, prizonierul în Domnul, sã vã compor-
taþi în mod vrednic de chemarea pe care aþi primit-o:
cu toatã umilinþa ºi blândeþea, cu îndelungã rãbdare,
îngãduindu-vã unii pe alþii în iubire, strãduindu-vã sã
menþineþi unitatea Duhului în legãtura pãcii. Este un
singur trup ºi un singur Duh (cf. Ef 4,1-4).
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Într-adevãr, Dumnezeu, în timp ce pãstreazã prin
Duhul Sfânt iubirea sa rãspânditã în Bisericã, face din
ea o jertfã plãcutã lui. Fie ca ea sã primeascã întotdea-
una acelaºi har al dragostei spirituale, ºi astfel, sã se pre-
zinte întotdeauna ostie vie, sfântã, plãcutã lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL In 17,20b.21a.22.18

R. Pentru ei mã rog, ca toþi sã fie una, dupã cum tu,
Tatã, eºti în mine ºi eu în tine; eu le-am dat lor gloria
pe care tu mi-ai dat-o, * ca sã fie una, dupã cum noi una
suntem, aleluia!

V. Dupã cum tu m-ai trimis pe mine în lume, ºi eu îi
trimit pe ei în lume, * ca sã fie.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Fap 13,30-33

Dumnezeu l-a înviat pe Isus din morþi. Timp de mai
multe zile, el s-a arãtat acelora care urcaserã cu el din
Galileea la Ierusalim ºi care acum sunt martorii lui îna-
intea poporului. ªi noi vã aducem ca o veste bunã promi-
siunea fãcutã pãrinþilor, pe care Dumnezeu a împlinit-o
pentru copiii lor, pentru noi, înviindu-l pe Isus aºa cum
este scris în psalmul al doilea: Fiul meu eºti tu, eu astãzi
te-am nãscut.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Eu sunt alfa ºi omega, cel dintâi
ºi cel de pe urmã, eu sunt rãdãcina ºi seminþia lui David,
steaua strãlucitoare a dimineþii, aleluia!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm cu recunoºtinþã lui Dumnezeu Tatãl, al
cãrui Miel fãrã patã a luat asupra sa pãcatele lumii, iar
nouã ne dãruieºte viaþa:

Izvor al vieþii, dã-ne viaþã!
Dumnezeule, creator al vieþii, adu-þi aminte de pãtimirea
ºi învierea Mielului ucis pe cruce
– ºi ascultã neîncetat mijlocirea lui pentru noi!
Curãþã-ne de aluatul vechi al rãutãþii ºi al ticãloºiei
– ºi fã-ne sã trãim cu azimele puritãþii ºi ale adevãrului

lui Cristos!
Fã ca astãzi sã alungãm de la noi pãcatul dezbinãrii ºi
al invidiei
– ºi sã fim mai atenþi faþã de nevoile fraþilor noºtri!
Pune între noi spiritul evangheliei tale,
– ca sã umblãm pe calea poruncilor tale, astãzi ºi întot-

deauna!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Atotputernice Dumnezeule, dã-ne, te rugãm, harul
de a vesti puterea lui Cristos cel înviat, pentru ca noi,
care am primit chezãºia darului sãu, sã-l putem dobândi
în toatã plinãtatea. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Fap 4,11-12

Isus este piatra dispreþuitã de voi, constructorii, care
a ajuns piatra unghiularã. ªi nu este în nimeni altul
mântuirea, pentru cã nu este nici un alt nume sub cer dat
oamenilor, în care trebuie sã fim mântuiþi.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!
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Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Pt 3,21-22a

Pe voi vã mântuieºte acum Botezul: nu spãlarea de
necurãþia trupului, ci dobândirea unui cuget curat de la
Dumnezeu prin învierea lui Isus Cristos, cel care este la
dreapta lui Dumnezeu.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Col 3,1-2

Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele de
sus, unde Cristos ºade de-a dreapta lui Dumnezeu.
Cugetaþi la cele de sus, ºi nu la cele de pe pãmânt.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ 1Pt 2,4-5

Apropiaþi-vã de Domnul, piatra cea vie, aruncatã de
oameni, dar aleasã ºi preþuitã de Dumnezeu. ªi voi, ca
niºte pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã pentru
o preoþie sfântã, ca sã aduceþi jertfe spirituale plãcute
lui Dumnezeu prin Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Nu ardea oare inima în noi când
ne vorbea Isus pe cale? Aleluia!

574 Sãptãmâna a II-a din timpul pascal



RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm cu stãruinþã pe Cristos, care, înviind, a
întãrit speranþa poporului sãu:

Cristoase, care eºti pururi viu, ascultã-ne!
Doamne Isuse, din coasta ta deschisã a izvorât sânge ºi
apã:
– fã ca Biserica sã-þi fie mireasã neprihãnitã!
Supremule pãstor, dupã înviere, þi-ai încredinþat turma
spre pãstorire lui Petru, care ºi-a mãrturisit iubirea faþã
de tine:
– sporeºte neîncetat iubirea ºi zelul Sfântului Pãrinte

papa N.
Când ucenicii tãi pescuiau în mare, tu le-ai dat sã prindã
o mulþime de peºti:
– trimite lucrãtori care sã continue misiunea lor apostolicã!
Pe þãrmul mãrii, tu ai pregãtit ucenicilor pâine ºi peºte:
– nu îngãdui ca fraþii noºtri sã piarã de foame din vina

noastrã!
Isuse, noule Adam ºi duh dãtãtor de viaþã, fã-i pe cei
rãposaþi asemenea chipului tãu,
– ca bucuria ta în ei sã fie deplinã!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Atotputernice Dumnezeule, dã-ne, te rugãm, harul
de a vesti puterea lui Cristos cel înviat, pentru ca noi,
care am primit chezãºia darului sãu, sã-l putem do-
bândi în toatã plinãtatea. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu l-a înviat pe Cristos din morþi, aleluia!
R. Pentru ca speranþa ºi credinþa noastrã sã fie în Dum-

nezeu, aleluia!
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LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul
sfântului apostol Ioan 2,12-29

Scrisori cãtre Bisericile din Pergam ºi Tiatira

Eu, Ioan, l-am auzit pe Domnul spunându-mi:
12 Îngerului Bisericii din Pergam scrie-i:
Aºa spune cel care are sabia cea ascuþitã, cu douã

tãiºuri: 13 ªtiu unde locuieºti: acolo unde este tronul
Satanei. Tu þii cu tãrie numele meu ºi nu ai renegat cre-
dinþa mea nici în zilele când Antipa, martorul meu cre-
dincios, a fost ucis la voi, acolo unde locuieºte Satana.

14 Însã am câteva lucruri împotriva ta, cã ai acolo pe
unii care þin învãþãtura lui Balaam, care l-a învãþat pe
Balac sã arunce o piatrã de poticnire înaintea fiilor lui
Israel ca sã mãnânce cãrnuri jertfite idolilor ºi sã se dedea
la desfrânare. 15 Astfel, ai ºi tu pe unii care în mod ase-
mãnãtor þin învãþãtura nicolaiþilor. 16 Converteºte-te,
deci! Dacã nu, voi veni îndatã la tine ºi voi face rãzboi
împotriva lor cu sabia gurii mele.

17 Cine are urechi sã audã ceea ce Duhul spune Bise-
ricilor: celui care învinge îi voi da din mana cea ascunsã
ºi îi voi da o pietricicã albã, iar pe pietricicã este scris
un nume nou pe care nu-l cunoaºte nimeni decât cel
care-l primeºte.

18 Îngerului Bisericii din Tiatira scrie-i:
Aºa spune Fiul lui Dumnezeu, cel care are ochii ca

flacãra focului ºi picioarele asemenea bronzului strãlu-
citor: 19 Cunosc faptele tale, iubirea, credinþa, slujirea ºi
statornicia ta, ºi cã faptele tale din urmã le întrec pe
cele dintâi. 20 Dar am ceva împotriva ta: cã o laºi pe
femeia aceea, Isabela, care se pretinde profetesã, sã-i
înveþe ºi sã-i înºele pe slujitorii mei, seducându-i la
desfrânare ºi la consumarea cãrnurilor jertfite idolilor.
21 I-am dat timp sã se converteascã, dar ea nu vrea sã se
întoarcã de la desfrânarea ei. 22 Iatã, o voi arunca
bolnavã la pat, iar pe cei ce se dedau cu ea la adulter,
într-o mare suferinþã, dacã nu se întorc de la faptele lor.
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23 Pe copiii ei îi voi lovi cu moartea ºi vor ºti toate Bise-
ricile cã eu sunt cel care cerceteazã rinichii ºi inimile ºi
voi da fiecãruia dintre voi dupã faptele voastre.

24 Însã vouã, celorlalþi din Tiatira, care nu þin aceastã
învãþãturã ºi care nu au cunoscut „profunzimile Satanei”,
aºa cum le numesc ei, vã spun cã nu pun peste voi altã
greutate. 25 Þineþi numai cu tãrie ceea ce aveþi pânã când
voi veni.

26 Celui care învinge ºi celui care pãstreazã pânã la
sfârºit faptele mele
îi voi da putere asupra naþiunilor
27 ºi le va conduce cu un toiag de fier
ºi ca pe niºte vase de lut le va zdrobi
28 aºa cum am primit ºi eu de la Tatãl meu ºi îi voi da
steaua de dimineaþã.

29 Cine are urechi sã audã ceea ce Duhul spune Bise-
ricilor.

RESPONSORIUL Ap 2,18b.23b; 22,12a

R. Aºa spune Fiul lui Dumnezeu, cel care are ochii
ca flacãra focului: eu sunt cel care cerceteazã rinichii ºi
inimile * ºi voi da fiecãruia dintre voi dupã faptele
voastre, aleluia!

V. Iatã, eu vin curând ºi rãsplata mea este cu mine
* ºi voi da.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 12, Despre pãtimire, 3.6-7: PL 54, 355-357)

Cristos este viu în Biserica sa

Preaiubiþilor, Fiul lui Dumnezeu a asumat natura
umanã printr-o unire atât de intimã încât este unicul ºi
acelaºi Cristos nu numai în cel care este întâiul-nãscut
dintre toate creaturile, dar ºi în toþi sfinþii sãi. ªi aºa
cum nu se poate separa capul de mãdulare, tot aºa mã-
dularele nu se pot separa de cap.
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Dacã este adevãrat cã nu-i aparþine acestei vieþi, dar
celei veºnice, cã Dumnezeu este totul în toþi, este ade-
vãrat ºi faptul cã încã de pe acum el locuieºte în mod
inseparabil în templul sãu, care este Biserica. Acest
lucru l-a promis prin cuvintele: Iatã, eu sunt cu voi în
toate zilele, pânã la sfârºitul lumii (Mt 28,20).

Aºadar, tot ceea ce Fiul lui Dumnezeu a fãcut ºi învã-
þat pentru reconcilierea lumii noi cunoaºtem nu numai
din istoria acþiunilor sale trecute, ci le simþim ºi din
eficacitatea celor pe care el le face în prezent.

Dupã cum s-a nãscut prin lucrarea Duhului Sfânt
dintr-o fecioarã-mamã, tot aºa, el face rodnicã Biserica,
mireasa sa nepãtatã, cu suflul vital al aceluiaºi Duh, pen-
tru ca, prin renaºterea Botezului, sã fie nãscutã o mulþime
nenumãratã de fii ai lui Dumnezeu. Despre aceºtia este
scris: Nu din sânge, nici din voinþa trupului, nici din
voinþa bãrbatului, ci din Dumnezeu s-au nãscut (In 1,13).

În el este binecuvântatã descendenþa lui Abraham ºi
toatã lumea primeºte adopþiunea divinã. Patriarhul
devine pãrinte al neamurilor, dar fiii promisiunii se nasc
din credinþã, nu din trup.

Eliminând orice discriminare a popoarelor ºi adu-
nându-i pe toþi din orice naþiune, el formeazã din atâtea
oi o singurã turmã sfântã. Astfel, în fiecare zi, el împli-
neºte ceea ce a promis, spunând: Mai am ºi alte oi, care
nu sunt din staulul acesta; ºi pe acelea trebuie sã le
aduc; iar ele vor asculta glasul meu ºi va fi o singurã
turmã ºi un singur pãstor (In 10,16).

Într-adevãr, chiar dacã îi spune în particular lui Petru:
Paºte oile mele (In 21,17), cu toate acestea, activitatea
pãstorilor este condusã ºi sprijinitã numai de el, Domnul.
El îi hrãneºte pe toþi cei care vin la aceastã Piatrã cu
pãºuni bogate ºi plãcute. Aºa încât nenumãratele oi,
întãrite de supraabundenþa iubirii, nu ezitã sã înfrunte
moartea pentru numele pãstorului lor, aºa cum el, pãs-
torul cel bun, a binevoit sã-ºi dea viaþa pentru oi.

Sunt pãrtaºi de pãtimirea sa nu numai martirii puter-
nici ºi glorioºi, ci ºi credincioºii care se renasc, prin
însuºi actul renaºterii lor.
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Acesta este motivul pentru care Paºtele este celebrat,
conform legii, cu azimele curãþiei ºi ale adevãrului:
creatura nouã aruncã fermentul vechii sale rãutãþi ºi se
adapã ºi se hrãneºte chiar cu Domnul.

Participarea noastrã la trupul ºi la sângele lui Cristos
nu tinde la altceva decât la transformarea noastrã în ceea
ce primim, sã ne îmbrace, în totalitate, în trup ºi în spirit,
în cel în care am murit, am fost îngropaþi ºi am înviat.

RESPONSORIUL In 10,14; Ez 34,11-13a

R. Eu sunt pãstorul cel bun: * eu cunosc oile mele ºi
oile mele mã cunosc pe mine, aleluia!

V. Eu însumi voi cãuta oile mele ºi le voi vizita; le
voi aduna dintre popoare ºi le voi duce la pãscut. * Eu
cunosc.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 6,8-11

Dacã am murit împreunã cu Cristos, credem cã vom
ºi trãi împreunã cu el, ºtiind cã Cristos cel înviat din
morþi nu mai moare, moartea nu mai are nici o putere
asupra lui. Când a murit, el a murit pentru pãcat o datã
pentru totdeauna, dar acum este viu; el trãieºte pentru
Dumnezeu. Tot aºa ºi voi, consideraþi cã sunteþi morþi
pentru pãcat, dar vii pentru Dumnezeu în Cristos Isus.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Atât de mult a iubit Dumnezeu
lumea, încât l-a dat pe Fiul sãu unul-nãscut, pentru ca
oricine crede în el sã nu piarã, ci sã aibã viaþã veºnicã.
Aleluia!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne îndreptãm rugãciunile spre Dumnezeu Tatãl
care a orânduit ca Cristos cel înviat sã li se arate apos-
tolilor:

Lumineazã-ne, Doamne, cu mãrirea lui Cristos!
Dumnezeule, Pãrintele luminilor, te lãudãm astãzi cu
recunoºtinþã, pentru cã ne-ai chemat la minunata ta
luminã,
– ca sã dobândim îndurare!
Binecuvânteazã eforturile familiei umane pentru a-ºi
face viaþa mai umanã;
– purific-o ºi întãreºte-o prin puterea Duhului tãu!
Dã-ne harul ca astfel sã ne dãruim slujirii oamenilor,
– încât însuºi neamul omenesc sã devinã ofrandã plãcutã

þie!
Revarsã, încã din zori, mila ta asupra noastrã,
– pentru ca întreaga zi sã ne bucurãm lãudându-te!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Celebrând ºi acum, ca în fiecare an, misterul prin care
firea omeneascã, reînnoitã întru demnitatea de la început,
a primit speranþa învierii, noi implorãm cu umilinþã,
Doamne, îndurarea ta, pentru ca ceea ce sãrbãtorim
prin credinþã sã cuprindem prin iubire neîncetatã. Prin
Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. Rom 4,24-25

Noi credem în cel care l-a înviat din morþi pe Domnul
nostru Isus Cristos, care a fost dat la moarte pentru
fãrãdelegile noastre, dar a înviat pentru ca noi sã fim
justificaþi.
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V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1In 5,5-6a

Cine este învingãtorul lumii dacã nu cel care crede
cã Isus este Fiul lui Dumnezeu? Acesta este cel care
vine prin apã ºi sânge, Isus Cristos. Nu numai prin apã,
ci prin apã ºi sânge.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Cf. Ef 4,23-24

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu
omul cel nou, cel creat dupã asemãnarea lui Dumnezeu
în dreptate ºi în sfinþenia adevãrului.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Evr 7,24-27

Isus, pentru cã rãmâne în veci, are o preoþie netrecã-
toare. De aceea el poate sã-i mântuiascã definitiv pe cei
care se apropie prin el de Dumnezeu, cãci este totdea-
una viu pentru a interveni în favoarea lor. Într-adevãr,
de un astfel de mare preot avem nevoie: sfânt, nevino-
vat, fãrã patã, separat de pãcãtoºi, mai presus de ceruri;
el nu are nevoie ca marii preoþi sã aducã jertfã în fiecare
zi, mai întâi pentru pãcatele proprii ºi apoi pentru cele
ale poporului: aceasta a fãcut-o o datã pentru totdeauna,
jertfindu-se pe sine însuºi.
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RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Cel care înfãptuieºte adevãrul vine
la luminã, ca sã se vãdeascã faptele sale, cã în Dumnezeu
sunt fãcute, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Dumnezeu Tatãl, care în Fiul sãu
înviat din morþi ne-a deschis viaþa veºnicã:

Prin biruinþa lui Cristos,
mântuieºte-i pe cei pe care i-ai rãscumpãrat!

Dumnezeul pãrinþilor noºtri, care l-ai preamãrit pe Fiul
tãu, Isus, înviindu-l din morþi, îndreaptã-ne spre o con-
vertire desãvârºitã,
– ca sã umblãm în înnoirea vieþii!
Tu, care ne-ai dus pe noi, oile rãtãcite, la pãstorul ºi
purtãtorul de grijã al sufletelor noastre,
– pãstreazã-ne pe toþi credincioºi sub cãlãuzirea pãsto-

rilor Bisericii!
Tu, care ai ales din poporul evreu pârga ucenicilor Fiului
tãu,
– dezvãluie fiilor lui Israel împlinirea fãgãduinþei fãcute

pãrinþilor lor!
Adu-þi aminte de toþi cei pãrãsiþi, de orfani ºi de vãduve
– ºi nu-i lãsa singuri pe aceia pe care Fiul tãu i-a împãcat

cu tine prin moartea sa!
Tu l-ai chemat la tine pe ªtefan, care l-a mãrturisit pe
Cristos cel ce ºade de-a dreapta ta:
– primeºte-i pe fraþii noºtri care te-au aºteptat prin cre-

dinþã ºi iubire!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Celebrând ºi acum, ca în fiecare an, misterul prin care
firea omeneascã, reînnoitã întru demnitatea de la început,

582 Sãptãmâna a II-a din timpul pascal



a primit speranþa învierii, noi implorãm cu umilinþã,
Doamne, îndurarea ta, pentru ca ceea ce sãrbãtorim
prin credinþã sã cuprindem prin iubire neîncetatã. Prin
Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu l-a înviat pe Cristos Domnul, aleluia!
R. ªi prin puterea sa ne va învia ºi pe noi, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul
sfântului apostol Ioan 3,1-22

Scrisori cãtre Bisericile din
Sardes, Filadelfia ºi Laodiceea

Eu, Ioan, l-am auzit pe Domnul spunându-mi:
1 Îngerului Bisericii din Sardes scrie-i:
Aºa spune cel care are cele ºapte duhuri ale lui Dum-

nezeu ºi cele ºapte stele: Cunosc faptele tale. Ai un nume
cã eºti viu, dar tu eºti mort. 2 Fii vigilent! Întãreºte ce a
mai rãmas ºi este gata sã moarã, cãci nu am gãsit desã-
vârºite faptele tale înaintea Dumnezeului meu. 3 Aºadar,
adu-þi aminte cum ai primit ºi ai ascultat cuvântul. Pãs-
treazã-l ºi converteºte-te! Dacã nu vei sta de veghe, voi
veni ca un hoþ ºi nu vei ºti la ce orã voi da peste tine.

4 Ai însã în Sardes câteva persoane care nu ºi-au pãtat
hainele. Vor umbla cu mine în haine albe, cãci sunt
vrednice.

5 Cel care învinge va fi astfel îmbrãcat în haine albe;
eu nu-i voi ºterge numele din cartea vieþii ºi voi mãrturisi
numele lui înaintea Tatãlui meu ºi înaintea îngerilor lui.

6 Cine are urechi sã audã ceea ce Duhul spune Bise-
ricilor.

7 Îngerului Bisericii din Filadelfia scrie-i:
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Aºa spune Cel Sfânt, cel vrednic de crezare, cel care
are cheia lui David, care deschide ºi nimeni nu închide,
care închide ºi nimeni nu deschide: 8 Cunosc faptele
tale. Iatã, am lãsat înaintea ta o uºã deschisã ºi nimeni
nu poate s-o închidã, pentru cã, deºi ai o putere micã,
ai þinut cuvântul meu ºi nu mi-ai renegat numele. 9 Iatã,
þi-i dau pe unii din sinagoga Satanei, care se pretind
iudei, ºi nu sunt, ci mint. Iatã, îi voi face sã vinã, sã se
prosterneze la picioarele tale ºi vor recunoaºte cã eu te-am
iubit. 10 Pentru cã ai pãzit cuvântul meu cu statornicie,
ºi eu te voi pãzi de ora încercãrii care trebuie sã vinã
peste tot pãmântul ca sã-i punã la încercare pe toþi cei
care locuiesc pe pãmânt. 11 Eu vin curând. Pãstreazã
ceea ce ai, ca nimeni sã nu-þi ia coroana.

12 Pe cel care învinge îl voi pune ca o coloanã în
templul Dumnezeului meu ºi nu va mai ieºi din el. Voi
scrie pe el numele Dumnezeului meu ºi numele cetãþii
Dumnezeului meu, al noului Ierusalim, care coboarã
din cer de la Dumnezeul meu, ºi numele meu cel nou.

13 Cine are urechi sã audã ceea ce Duhul spune Bise-
ricilor.

14 Iar îngerului Bisericii din Laodiceea scrie-i:
Aºa spune cel care este Amin, martorul credincios ºi

vrednic de crezare, începutul creaþiei lui Dumnezeu:
15 Cunosc faptele tale, cã nu eºti nici rece, nici cald. O,
de ai fi sau rece, sau cald! 16 Dar pentru cã eºti astfel,
cãldicel, nici cald, nici rece, te voi vãrsa din gura mea.
17 Pentru cã spui: „Sunt bogat, m-am îmbogãþit ºi nu am
nevoie de nimic”, dar nu ºtii cã tu eºti nenorocit ºi
vrednic de milã, sãrac, orb ºi gol. 18 Te sfãtuiesc sã cum-
peri de la mine aur purificat în foc, ca sã te îmbogãþeºti;
haine albe, ca sã te îmbraci ºi sã nu þi se vadã ruºinea
goliciunii tale, ºi alifie, ca sã-þi ungi ochii ºi sã vezi.
19 Pe cei pe care îi iubesc, eu îi mustru ºi îi pedepsesc.
Fii deci plin de zel ºi converteºte-te! 20 Iatã, eu stau la uºã
ºi bat. Dacã cineva ascultã glasul meu ºi-mi deschide
uºa, voi intra la el ºi voi sta la masã cu el ºi el cu mine.

21 Pe cel care învinge îl voi face sã stea împreunã cu
mine pe tronul meu, aºa cum ºi eu am învins ºi stau cu
Tatãl meu pe tronul lui.
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22 Cine are urechi sã audã ceea ce Duhul spune Bise-
ricilor.

RESPONSORIUL Ap 3,20b; 2,7b

R. Dacã cineva ascultã glasul meu ºi-mi deschide
uºa, * voi intra la el ºi voi sta la masã cu el ºi el cu mine,
aleluia!

V. Celui care învinge îi voi da sã mãnânce din pomul
vieþii care este în paradisul lui Dumnezeu. * Voi intra.

LECTURA A DOUA

Din Tratatele sfântului Gaudenþiu din Brescia, episcop

(Trat. 2: CSEL 68, 30-32)

Moºtenirea Noului Testament

Jertfa cereascã instituitã de Cristos este cu adevãrat
darul ereditar al Noului sãu Testament: este darul pe
care ni l-a lãsat ca garanþie a prezenþei sale în noaptea
în care a fost vândut pentru a fi rãstignit.

Este viaticul drumului nostru. Este aliment ºi sprijin
indispensabil pentru a putea parcurge calea vieþii, pânã
când, dupã ce am lãsat lumea aceasta, ajungem la ade-
vãratul nostru scop, care este Domnul. De aceea, el a
spus: Dacã nu veþi mânca trupul meu ºi nu veþi bea sân-
gele meu, nu veþi avea viaþã în voi (cf. In 6,53).

Tocmai pentru a nu ne lãsa lipsiþi de aceastã resursã
necesarã, a poruncit apostolilor, adicã primilor preoþi ai
Bisericii, sã celebreze întotdeauna misterele vieþii veº-
nice. Astfel, sufletele rãscumpãrate de sângele sãu pre-
þios vor fi îmbogãþite cu darurile sale ºi sfinþite de memo-
rialul pãtimirii sale. Aºadar, este necesar ca sacramentele
sã fie celebrate de preoþi în fiecare bisericã din lume
pânã la întoarcerea lui Cristos din cer, pentru ca toþi,
preoþi ºi laici, sã aibã în fiecare zi înaintea ochilor repre-
zentarea vie a pãtimirii Domnului, sã o atingã cu mâna,
sã o primeascã cu gura ºi cu inima ºi sã pãstreze neºtearsã
amintirea rãscumpãrãrii noastre.
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Pâinea este consideratã, pe bunã dreptate, imagine a
trupului lui Cristos. Într-adevãr, pâinea provine din multe
boabe de grâu. Ele devin fãinã, iar fãina este apoi ames-
tecatã cu apã ºi coaptã la foc. Tot aºa, ºi trupul mistic
al lui Cristos este unic, dar este format de întreaga mul-
þime a neamului omenesc, adusã la condiþia sa perfectã
prin focul Duhului Sfânt.

Duhul Sfânt exercitã asupra trupului mistic aceeaºi
acþiune pe care o exercitã asupra trupului fizic al lui
Cristos.

Într-adevãr, Rãscumpãrãtorul s-a nãscut prin lucrarea
Duhului Sfânt ºi, deoarece se cuvenea sã se împlineascã
în el toatã dreptatea, dupã ce a intrat în apele botezului
pentru a le consacra, a fost plin de Duhul Sfânt, coborât
asupra lui sub chip de porumbel, dupã cum dã mãrturie
evanghelistul: Isus, plin de Duh Sfânt, s-a întors de la
Iordan (Lc 4,1).

Pentru sângele lui Cristos este valabilã, într-un anumit
sens, analogia vinului, asemãnãtoare cu aceea a pâinii.
Mai întâi este recoltarea multor bobiþe sau ciorchini în
via plantatã chiar de el. Urmeazã zdrobirea pe teascul
crucii. Apoi, este fermentarea, care are loc, prin putere
proprie, în spaþiile ample ale inimii, plinã de credinþã,
a celor care îl beau.

Prin urmare, eliberându-vã de puterea Egiptului ºi a
faraonului, adicã de diavol, cãutaþi sã primiþi aceastã
jertfã pascalã de mântuire, adicã trupul ºi sângele lui
Cristos, cu toatã dorinþa arzãtoare a inimii voastre, pen-
tru ca omul nostru interior sã fie sfinþit de acelaºi Domn
al nostru, Isus Cristos, pe care îl credem prezent în sfin-
tele sacramente ºi a cãrui putere dureazã în valoarea sa
inestimabilã pentru toate veacurile.

RESPONSORIUL Lc 22,19; In 6,58

R. Luând pâinea, Isus a mulþumit, a frânt-o ºi le-a
dat-o, spunând: * Acesta este trupul meu dãruit pentru
voi. Faceþi aceasta în amintirea mea, aleluia!

V. Aceasta este pâinea care s-a coborât din cer; cine
mãnâncã aceastã pâine va trãi în veci. * Acesta.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 8,10-11

Dacã Cristos este în voi, deºi trupul este supus morþii
din cauza pãcatului, Duhul este viaþã datoritã dreptãþii.
Dacã Duhul celui care l-a înviat pe Isus Cristos din
morþi locuieºte în voi, cel care l-a înviat pe Cristos din
morþi va învia ºi trupurile voastre muritoare prin Duhul
lui, care locuieºte în voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Tatãl îl iubeºte pe Fiul ºi a dat
toate în mâna lui, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu încredere pe Dumnezeu Tatãl, care
l-a dat pe Cristos spre învierea fiilor sãi:

Domnul Isus sã fie viaþa noastrã!
Prin stâlpul de foc, ai luminat poporul tãu în pustiu:
– prin învierea sa, Cristos sã ne fie astãzi lumina vieþii!
Prin glasul lui Moise, ai dat învãþãturã poporului tãu pe
munte:
– prin învierea sa, Cristos sã ne fie astãzi cuvântul vieþii!
Prin darul manei, ai hrãnit poporul tãu peregrin:
– prin învierea sa, Cristos sã ne fie astãzi pâinea vieþii!
Tu ai dat de bãut poporului tãu scoþând apã din stâncã:
– prin învierea Fiului tãu, dãruieºte-ni-l astãzi pe Duhul

vieþii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care, pentru mântuirea lumii, ai orân-
duit sacrificiul pascal, ascultã cu îndurare rugãciunile
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poporului tãu, pentru ca mijlocind pentru noi, Cristos,
Preotul nostru preaînalt, sã ne reconcilieze prin ceea ce
este asemenea cu noi, iar prin ceea ce este de o fiinþã cu
tine sã ne ierte. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Cor 12,13

Noi toþi am fost botezaþi într-un singur Duh spre a
forma un singur trup, fie iudei, fie greci, fie sclavi, fie
liberi, ºi toþi am fost adãpaþi într-un singur Duh.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Tit 3,5b-7

Dumnezeu ne-a mântuit prin baia renaºterii ºi reîn-
noirii Duhului Sfânt pe care l-a revãrsat din belºug asu-
pra noastrã prin Isus Cristos, mântuitorul nostru, pentru
ca, justificaþi prin harul lui, sã devenim în speranþã
moºtenitori ai vieþii veºnice.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Cf. Col 1,12-14

Sã-i aducem mulþumire Tatãlui care ne-a învrednicit
sã avem parte la moºtenirea sfinþilor în luminã. El ne-a
eliberat de sub puterea întunericului ºi ne-a strãmutat în
împãrãþia Fiului iubirii sale. În el avem rãscumpãrarea,
iertarea pãcatelor.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele

LECTURA SCURTÃ 1Pt 3,18.21b-22

Cristos a suferit o datã pentru pãcate, el, cel drept,
pentru cei nedrepþi, ca sã vã ducã la Dumnezeu, dat la
moarte în ceea ce priveºte trupul, dar înviat prin Duh.
ªi voi aþi fost acum mântuiþi nu printr-o ºtergere a necu-
rãþiei trupului, ci printr-o invocare de la Dumnezeu a
unei conºtiinþe curate prin învierea lui Isus Cristos, care,
dupã ce s-a înãlþat la cer, este la dreapta lui Dumnezeu
ºi îi sunt supuºi îngerii, stãpânirile ºi puterile.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Cel care crede în Fiul are viaþã
veºnicã, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne bucurãm în Cristos, pe care Tatãl l-a rânduit
temei al întregii noastre speranþe ºi al învierii morþilor,
ºi sã-l rugãm:

Rege al mãririi, ascultã-ne!
Doamne Isuse, care prin propriul tãu sânge ºi prin învi-
ere ai intrat în sfânta sfintelor,
– du-ne cu tine în gloria Tatãlui!
Tu, care, prin învierea ta, i-ai întãrit în credinþã pe uce-
nici ºi i-ai trimis în lume,
– fã ca episcopii ºi preoþii sã fie crainici fideli ai evan-

gheliei tale!
Tu, care, prin învierea ta, ai devenit pacea ºi împãcarea
noastrã,
– fã ca cei botezaþi sã se uneascã în comuniune desã-

vârºitã de credinþã ºi iubire!
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Tu, care prin învierea ta, l-ai vindecat pe ologul de la
poarta templului,
– priveºte la toþi cei infirmi ºi aratã în ei gloria ta!

(Rege al mãririi, ascultã-ne!)
Tu, care te-ai fãcut pârga morþii ºi a învierii,
– fã-i pãrtaºi de gloria ta pe cei care au nãdãjduit în tine!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care, pentru mântuirea lumii, ai orân-
duit sacrificiul pascal, ascultã cu îndurare rugãciunile
poporului tãu, pentru ca mijlocind pentru noi, Cristos,
Preotul nostru preaînalt, sã ne reconcilieze prin ceea ce
este asemenea cu noi, iar prin ceea ce este de o fiinþã cu
tine sã ne ierte. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

V. De învierea ta, Cristoase, aleluia!
R. Se bucurã cerurile ºi pãmântul, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 4,1-11

Viziunea lui Dumnezeu

Eu, Ioan, 1 dupã aceste lucruri am privit ºi, iatã, o uºã
deschisã în cer ºi glasul cel dintâi, pe care îl auzisem ca
pe o trâmbiþã când vorbea cu mine, mi-a zis: „Urcã aici
ºi-þi voi arãta cele ce trebuie sã fie dupã acestea”. 2 Deo-
datã, am fost rãpit în duh ºi, iatã, un tron era în cer, iar
pe tron ºedea cineva. 3 Iar cel care ºedea era asemãnãtor
la vedere cu piatra de jasp ºi de sardiu, iar curcubeul
care înconjura tronul era asemãnãtor la vedere cu sma-
raldul. 4 În jurul tronului se aflau alte douãzeci ºi patru
de tronuri, iar pe tronuri ºedeau douãzeci ºi patru de
bãtrâni îmbrãcaþi în haine albe ºi având pe cap coroane
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din aur. 5 Iar din tron ieºeau fulgere, glasuri ºi tunete;
ºapte fãclii de foc ardeau în faþa tronului: acestea sunt
cele ºapte duhuri ale lui Dumnezeu. 6 În faþa tronului
era ca o mare de sticlã asemenea cristalului. În mijloc,
în jurul tronului, erau patru fiinþe pline cu ochi în faþã
ºi în spate. 7 Fiinþa cea dintâi era asemenea unui leu; a
doua fiinþã, asemenea unui viþel; a treia fiinþã avea o
faþã ca de om, iar a patra fiinþã era asemenea unui vultur
care zboarã. 8 Cele patru fiinþe, având fiecare câte ºase
aripi, erau pline de ochi de jur împrejur ºi pe dinãuntru.
Zi ºi noapte spuneau fãrã încetare: Sfânt, sfânt, sfânt,
Domnul, Dumnezeul cel atotputernic, cel care era, care
este ºi care vine!

9 Iar când fiinþele aduceau mãrire, cinste ºi mulþumire
celui care ºade pe tron ºi care este viu în vecii vecilor,
10 cei douãzeci ºi patru de bãtrâni cãdeau înaintea celui
care ºade pe tron ºi se prosternau înaintea celui care
este viu în vecii vecilor ºi îºi aruncau coroanele înaintea
tronului, spunând:
11 „Vrednic eºti tu, Domnul ºi Dumnezeul nostru,
sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,
cãci tu ai creat toate
ºi prin voinþa ta au luat fiinþã ºi au fost create”.

RESPONSORIUL Ap 4,8c; Is 6,3

R. Sfânt, sfânt, sfânt, Domnul, Dumnezeul cel atotpu-
ternic, cel care era, care este ºi care vine; * plin este
pãmântul de mãrirea lui, aleluia!

V. Serafimii strigau unul cãtre altul: Sfânt, sfânt, sfânt
este Domnul Sabaot. * Plin este.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Teodor Studitul

(Disc. la adorarea crucii: PG 99, 691-694.695.698-699)

Crucea preþioasã ºi dãtãtoare de viaþã a lui Cristos

O, dar preapreþios al crucii! Ce strãlucire apare pri-
virii! Toatã frumuseþea ºi toatã mãreþia. Copac frumos
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ºi plãcut la privit ºi la gust, ºi nu imagine parþialã a
binelui ºi a rãului, ca acela din Eden.

Este un copac care dã viaþa, nu moartea, lumineazã,
nu întunecã, deschide calea spre paradis, nu alungã din
el. Pe acel lemn urcã Cristos, ca un rege pe carul sãu
triumfal. Îl învinge pe diavol, stãpânul morþii, ºi elibe-
reazã neamul omenesc de sclavia tiranului.

Pe acel lemn urcã Domnul, ca un luptãtor viteaz. Este
rãnit în bãtãlie la mâini, la picioare ºi la coasta divinã.
Însã cu acel sânge vindecã vânãtãile noastre, adicã
natura noastrã rãnitã de ºarpele veninos.

Mai înainte am fost uciºi de lemn, acum însã prin
lemn recuperãm viaþa. Mai întâi am fost înºelaþi de lemn,
acum însã prin lemn îl alungãm pe ºarpele viclean.
Schimbãri noi ºi extraordinare! În locul morþii ne este
datã viaþa, în locul stricãciunii, nemurirea, în locul
necinstei, gloria.

De aceea, nu fãrã motiv exclamã sfântul Apostol: În
ce mã priveºte, departe de mine gândul de a mã lãuda
cu altceva decât în crucea Domnului nostru Isus Cris-
tos, prin care lumea este rãstignitã pentru mine, iar eu
pentru lume (Gal 6,14). Acea înþelepciune înaltã, care
a înflorit din cruce, a fãcut zadarnicã înþelepciunea mân-
drã a lumii ºi nebunia sa arogantã. Bunurile de orice fel,
care ne-au venit din cruce, au eliminat germenii ticãlo-
ºiei ºi rãutãþii.

La începutul lumii, numai figurile ºi semnele pre-
mergãtoare ale acestui lemn aduceau la cunoºtinþã ºi
indicau marile evenimente ale lumii. Într-adevãr, fii
atent, oricine ai fi tu, care ai dorinþã mare de a cunoaºte.
Oare nu printr-un lemn neînsemnat a evitat Noe pentru
sine, pentru fiii ºi soþiile lor ºi chiar pentru animale,
catastrofa potopului, decretatã de Dumnezeu?

Gândeºte-te la toiagul lui Moise. Oare nu a fost un
simbol al crucii? A schimbat apa în sânge, a devorat
ºerpii vrãjitorilor, a lovit marea ºi a împãrþit-o în douã,
apoi a readus apele mãrii la cursul lor normal ºi i-a înecat
pe duºmani, i-a salvat însã pe cei care erau poporul
legitim.
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Aºa a fost ºi toiagul lui Aron, simbol al crucii, care a
înflorit într-o singurã zi ºi l-a revelat pe preotul legitim.

ªi Abraham a prefigurat crucea atunci când l-a legat
pe fiu pe grãmada de lemne. Moartea a fost ucisã de
cruce ºi Adam a fost readus la viaþã. Fiecare apostol a
fost preamãrit prin cruce, fiecare martir a fost încoronat
cu ea ºi fiecare sfânt a fost sfinþit de ea. Prin cruce,
ne-am îmbrãcat în Cristos ºi ne-am despuiat de omul
cel vechi. Prin cruce, noi, oi ale lui Cristos, am fost adu-
naþi într-un unic staul ºi suntem destinaþi pentru lãcaºu-
rile veºnice.

RESPONSORIUL

R. Acesta este arborele preþios aºezat în mijlocul para-
disului, * pe care autorul mântuirii, prin propria moarte,
a biruit moartea tuturor, aleluia!

V. Tu eºti mai presus decât toþi arborii pãmântului,
* pe care.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Fap 5,30-32

Dumnezeul pãrinþilor noºtri l-a înviat pe Isus, pe care
voi l-aþi ucis atârnându-l pe lemn. Pe el Dumnezeu l-a
înãlþat la dreapta sa drept conducãtor ºi mântuitor ca sã
acorde Israelului convertirea ºi iertarea pãcatelor. Mar-
tori ai acestor lucruri suntem noi ºi Duhul Sfânt pe care
Dumnezeu l-a dãruit celor care ascultã de el.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Isus a luat pâinile ºi, dupã ce a
mulþumit, le-a împãrþit celor care ºedeau acolo, aleluia!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu Tatãl l-a înviat pe Cristos prin Duhul
Sfânt ºi va da viaþã ºi trupurilor noastre muritoare. De
aceea, sã-l rugãm:

Dã-ne viaþã, Doamne, prin Duhul tãu cel sfânt!
Pãrinte sfânt, care ai primit jertfa de ardere de tot a
Fiului tãu, înviindu-l din morþi,
– primeºte ofranda noastrã de astãzi ºi cãlãuzeºte-ne 

spre viaþa veºnicã!
Priveºte astãzi cu bunãtate la lucrãrile noastre,
– ca sã fie spre mãrirea ta ºi spre sfinþirea tuturor!
Munca noastrã, astãzi, sã nu fie zadarnicã, ci sã slujeascã
tuturor oamenilor,
– ºi ajutã-ne ca, lucrând astfel, sã ajungem în împãrãþia

ta!
Deschide-ne astãzi ochii ºi inima cãtre fraþii noºtri,
– ca sã ne iubim ºi sã ne slujim unii pe alþii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, speranþa ºi lumina sufletelor curate, fã,
te rugãm, ca inimile noastre sã înalþe rugãciuni vrednice
de tine ºi sã te laude neîncetat. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Fap 2,32.36

Pe acest Isus, Dumnezeu l-a înviat ºi noi toþi suntem
martorii acestui fapt. Aºadar, sã ºtie cu siguranþã toatã
casa lui Israel cã Dumnezeu l-a fãcut Domn ºi Cristos
pe acest Isus pe care voi l-aþi rãstignit.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!
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Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Gal 3,27-28

Toþi câþi aþi fost botezaþi în Cristos v-aþi îmbrãcat în
Cristos. Aºadar, nu mai este nici iudeu, nici grec, nici
sclav, nici om liber, nici bãrbat ºi nici femeie: voi toþi
sunteþi una în Cristos Isus.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 1Cor 5,7-8

Curãþaþi aluatul cel vechi, ca sã fiþi o frãmântãturã
nouã, aºa cum sunteþi fãrã aluat, pentru cã Paºtele nos-
tru, Cristos, a fost jertfit. Sã sãrbãtorim, aºadar, nu cu
aluatul cel vechi, nici cu aluatul rãutãþii ºi al nelegiuirii,
ci cu azimele sinceritãþii ºi ale adevãrului.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Evr 5,8-10

Deºi era Fiu, Cristos a învãþat ascultarea din cele ce
a pãtimit, iar dupã ce a fost fãcut desãvârºit, a devenit
cauzã de mântuire veºnicã pentru toþi cei care ascultã de
el, fiind numit de Dumnezeu mare preot, dupã rânduiala
lui Melchisedec.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.
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Ant. la Magnificat: Cruce sfântã a rãbdat / ºi iadul l-a
sfãrâmat; / cu putere s-a-mbrãcat / ºi-a treia zi a-nviat.
Aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos, izvorul vieþii ºi începutul
a toatã puterea, ºi sã-l rugãm:

Doamne, instaureazã în lume împãrãþia ta!
Isuse, Mântuitorule, care ai fost dat morþii în trup, dar
ai înviat în Duhul Sfânt,
– dã-ne harul ca, murind pentru pãcat, sã trãim prin

Duhul Sfânt!
Tu, care i-ai trimis pe ucenici în lumea întreagã pentru
a propovãdui evanghelia la toatã fãptura,
– dãruieºte-le vestitorilor evangheliei sã trãiascã din

Duhul tãu Sfânt!
Þie þi-a fost datã toatã puterea în cer ºi pe pãmânt, ca sã
dai mãrturie despre adevãr;
– pãstreazã în spiritul adevãrului inimile celor care ne

conduc!
Tu, care faci toate noi ºi ne porunceºti sã aºteptãm în
priveghere împãrãþia ta,
– dã-ne harul ca, aºteptând cu dor un cer nou ºi un pãmânt

nou, sã muncim cu mai multã râvnã în lumea de acum!
Tu, care ai coborât în iad pentru ca ºi celor morþi sã le
fie vestitã bucuria evangheliei,
– fii tu însuþi bucuria ºi speranþa glorioasã a celor

rãposaþi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ai voit ca Fiul tãu sã îndure pentru noi
moartea pe cruce, ca sã îndepãrtezi de la noi puterea
vrãjmaºului; dã-ne nouã, slujitorilor tãi, bucuria sã
dobândim harul învierii. Prin Domnul.
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SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu ne-a renãscut la o speranþã vie, aleluia!
R. Prin învierea lui Isus Cristos din morþi, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 5,1-14

Viziunea Mielului

Eu, Ioan, 1 am vãzut în mâna dreaptã a celui care ºedea
pe tron o carte scrisã pe o parte ºi pe alta, sigilatã cu
ºapte sigilii, 2 ºi am vãzut un înger puternic care striga
cu glas tare: „Cine este vrednic sã deschidã cartea ºi sã-i
desfacã sigiliile?” 3 Dar nimeni, nici în cer, nici pe
pãmânt, nici sub pãmânt, nu era în stare sã deschidã
cartea ºi sã se uite în ea. 4 ªi am plâns mult, pentru cã
nimeni n-a fost gãsit vrednic sã deschidã cartea ºi sã se
uite în ea. 5 Atunci, unul dintre bãtrâni mi-a zis: „Nu plân-
ge! Iatã, a învins leul din tribul lui Iuda, vlãstarul lui
David. El va deschide cartea ºi cele ºapte sigilii ale sale”.

6 ªi am vãzut stând în picioare, la mijloc, între tron
ºi cele patru fiinþe ºi între bãtrâni, un Miel ca înjun-
ghiat, având ºapte coarne ºi ºapte ochi, care sunt cele
ºapte duhuri ale lui Dumnezeu trimise pe tot pãmântul.
7 El a venit ºi a luat cartea din mâna dreaptã a celui care
ºade pe tron. 8 Când a luat cartea, cele patru fiinþe ºi cei
douãzeci ºi patru de bãtrâni au cãzut înaintea Mielului,
având fiecare o harpã ºi cupe de aur pline cu tãmâie,
care sunt rugãciunile sfinþilor, 9 ºi cântau un cântec nou,
spunând:
„Vrednic eºti tu sã primeºti cartea
ºi sã desfaci sigiliile sale,
pentru cã ai fost înjunghiat
ºi ai cumpãrat pentru Dumnezeu,
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prin sângele tãu,
oameni din toate triburile, limbile,
popoarele ºi naþiunile
10 ºi i-ai fãcut pentru Dumnezeul nostru
o împãrãþie ºi preoþi
ºi vor domni pe pãmânt”.

11 Am vãzut ºi am auzit glasul multor îngeri în jurul
tronului, al fiinþelor ºi al bãtrânilor, iar numãrul lor era
de zeci de mii de ori zeci de mii ºi de mii de ori mii. 12 Ei
spuneau cu glas puternic:
„Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat,
sã primeascã puterea, bogãþia,
înþelepciunea ºi tãria,
cinstea, gloria ºi binecuvântarea”.

13 ªi am auzit orice creaturã, în cer, pe pãmânt, sub
pãmânt ºi în mare ºi toate câte sunt în ele, spunând:
„Celui care ºade pe tron ºi Mielului
sã fie binecuvântarea, cinstea, gloria ºi puterea
în vecii vecilor!”

14 Iar cele patru fiinþe spuneau: „Amin!” ªi bãtrânii
au cãzut la pãmânt ºi l-au adorat.

RESPONSORIUL Ap 5,9bcd.10a

R. Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea ºi sã des-
faci sigiliile sale, pentru cã ai fost înjunghiat * ºi ne-ai
rãscumpãrat pentru Dumnezeu prin sângele tãu, aleluia!

V. Cãci ne-ai fãcut pe noi, pentru Dumnezeul nostru,
o împãrãþie ºi preoþi. * ªi ne-ai.

LECTURA A DOUA

Din constituþia despre liturgie Sacrosanctum concilium
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 5-6)

Economia mântuirii

Dumnezeu care vrea ca toþi oamenii sã se mântuiascã
ºi sã ajungã la cunoaºterea adevãrului (1Tim 2,4), care
în multe rânduri ºi în multe moduri a vorbit odinioarã
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pãrinþilor noºtri prin profeþi (Evr 1,1), când a venit
plinirea timpului, l-a trimis pe Fiul sãu, Cuvântul fãcut
trup, uns de Duhul Sfânt, sã ducã vestea cea bunã sãra-
cilor, sã-i vindece pe cei cu inima zdrobitã (cf. Is 61,1;
Lc 4,18), ca un medic trupesc ºi sufletesc, mijlocitor
între Dumnezeu ºi oameni (cf. 1Tim 2,5). Într-adevãr,
firea lui omeneascã în unitatea persoanei Cuvântului a
fost instrumentul mântuirii noastre. De aceea, în
Cristos s-a realizat împãcarea noastrã desãvârºitã ºi ne-a
fost datã plinãtatea cultului divin.

Aceastã operã a rãscumpãrãrii oamenilor ºi a prea-
mãririi desãvârºite a lui Dumnezeu, prefiguratã în faptele
minunate ale Domnului, sãvârºite cu poporul Vechiului
Testament, a fost îndeplinitã de Cristos Domnul, mai
ales prin misterul pascal al fericitei sale pãtimiri, al
învierii ºi al înãlþãrii glorioase, mister prin care, murind,
a nimicit moartea noastrã ºi, înviind, ne-a redobândit
viaþa; cãci din coasta lui Cristos dormind pe cruce, s-a
nãscut sacramentul admirabil al întregii Biserici.

De aceea, precum Cristos a fost trimis de Tatãl, la
fel, ºi el i-a trimis pe apostolii sãi, plini de Duhul Sfânt,
nu numai pentru ca, predicând evanghelia la toatã fãp-
tura, sã proclame cã Fiul lui Dumnezeu, prin moartea ºi
învierea sa, ne-a eliberat de puterea Satanei ºi a morþii
ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Tatãlui, dar ºi pentru ca ei
sã înfãptuiascã opera mântuirii pe care o vesteau, prin
jertfa ºi sacramentele în jurul cãrora graviteazã întreaga
viaþã liturgicã.

Astfel, prin Botez, oamenii sunt introduºi în misterul
pascal al lui Cristos: morþi împreunã cu el, înmormân-
taþi ºi înviaþi împreunã cu el, ei primesc Duhul înfierii
prin care strigãm: Abba, Tatã (Rom 8,15), ºi astfel, devin
adevãraþii adoratori pe care îi cautã Tatãl.

De asemenea, ori de câte ori mãnâncã cina Domnului,
ei vestesc moartea lui pânã când va veni. De aceea,
chiar în ziua de Rusalii, când Biserica a apãrut în lume,
aceia care au primit cuvântul lui Petru au fost botezaþi
ºi stãruiau în învãþãtura apostolilor ºi în comuniunea
fraternã, la frângerea pâinii ºi la rugãciune, lãudându-l pe
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Dumnezeu împreunã ºi având trecere în faþa întregului
popor (cf. Fap 2,42.47).

De atunci, Biserica nu a încetat niciodatã sã se întru-
neascã pentru a celebra misterul pascal: citind din toate
Scripturile cele despre Cristos (Lc 24,27), celebrând
Euharistia, în care sunt reprezentate victoria ºi triumful
realizate prin moartea sa, ºi aducând mulþumiri în acelaºi
timp lui Dumnezeu pentru darul lui nespus de mare,
(cf. 2Cor 9,15) în Cristos Isus, pentru lauda gloriei sale
(Ef 1,12), prin puterea Duhului Sfânt.

RESPONSORIUL Cf. In 15,5.9

R. Eu sunt viþa, voi sunteþi mlãdiþele; * cel care rãmâne
în mine ºi eu în el, acela aduce rod mult, aleluia!

V. Aºa cum Tatãl m-a iubit pe mine, ºi eu v-am iubit
pe voi; rãmâneþi în iubirea mea. * Cel care.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 14,7-9

Nimeni dintre noi nu trãieºte pentru sine ºi nimeni nu
moare pentru sine. De fapt, dacã trãim, pentru Domnul
trãim, ºi dacã murim, pentru Domnul murim. Aºadar,
fie cã trãim, fie cã murim, ai Domnului suntem. Cãci
pentru aceasta a murit ºi a înviat Cristos, ca sã fie Domn
ºi peste morþi, ºi peste vii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Pacea sã fie cu voi, eu sunt, ale-
luia; nu vã temeþi, aleluia!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu evlavie pe Cristos, care ne-a arãtat
viaþa veºnicã: 

Învierea ta, Doamne, sã reverse har asupra noastrã!
Pãstorule veºnic, priveºte la turma ta care se trezeºte din
somn
– ºi dã-ne hrana îmbelºugatã a cuvântului tãu ºi a pâinii

vieþii!
Nu îngãdui sã ne rãpeascã vreun lup ori sã ne ducã la pieire
vreun nãimit,
– ci fã sã ascultãm cu fidelitate glasul tãu!
Tu, care conlucrezi pretutindeni cu propovãduitorii tãi
ºi le întãreºti cuvântul,
– fã sã vestim astãzi învierea ta prin purtare ºi prin trãire!
Fii tu însuþi bucuria noastrã, pe care nimeni nu o ia de
la noi,
– pentru ca, eliberaþi de tristeþea pãcatului, sã nãzuim spre

viaþa veºnicã!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Îndepãrteazã, te rugãm, Doamne, documentul înscris
de legea pãcatului, stare de care ne-ai eliberat prin mis-
terul pascal al învierii lui Cristos. El, care, fiind Dum-
nezeu.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Rom 5,10-11

Dacã, duºmani fiind, am fost reconciliaþi cu Dum-
nezeu prin moartea Fiului sãu, cu atât mai mult, recon-
ciliaþi fiind, vom fi mântuiþi prin viaþa lui. Dar nu numai
atât, ci ne lãudãm în Dumnezeu prin Domnul nostru
Isus Cristos, prin care acum am primit reconcilierea.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!
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Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,20-22

Cristos a înviat din morþi, fiind începutul învierii celor
adormiþi. Cãci de vreme ce printr-un om a venit moar-
tea, tot printr-un om vine ºi învierea din morþi. ªi dupã
cum toþi mor în Adam, tot la fel, în Cristos, toþi vor fi
readuºi la viaþã.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 2Cor 5,14-15

Iubirea lui Cristos ne constrânge pe noi, care ne gân-
dim cã unul singur a murit pentru toþi, ca atare, toþi au
murit. El a murit pentru toþi, pentru ca cei care trãiesc
sã nu mai trãiascã pentru ei înºiºi, ci pentru acela care
a murit ºi a înviat pentru ei.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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DUMINICA A III-A A PAªTELUI

Sãptãmâna a III-a a Psaltirii

Vesperele I

IMNUL, 467.

Ant. 1 Dumnezeu este mai presus de toate cerurile,
el înalþã din pulbere pe cel sãrman, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a III-a, 1137.

Ant. 2 Tu ai rupt, Doamne, lanþurile mele: þie îþi voi
aduce jertfã de laudã, aleluia!

Ant. 3 Fiul lui Dumnezeu a învãþat ascultarea din cele
ce a pãtimit ºi s-a fãcut, pentru toþi aceia care ascultã de
el, izvor de mântuire veºnicã, aleluia!

LECTURA SCURTÃ 1Pt 2,9-10

Voi sunteþi un neam ales, o preoþie împãrãteascã, o
naþiune sfântã, poporul luat în stãpânire de Dumnezeu,
ca sã vestiþi faptele mãreþe ale celui care v-a chemat din
întuneric la minunata sa luminã. Voi, care odinioarã nu
eraþi popor, acum sunteþi poporul lui Dumnezeu; voi,
care nu aveaþi parte de îndurare, acum aþi obþinut îndurare.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat:

Anul A

Rãmâi cu noi, Doamne, cãci se face searã ºi ziua este
pe sfârºite, aleluia!



Anul B

Isus însuºi a apãrut în mijlocul ucenicilor ºi le-a zis:
Pacea sã fie cu voi! Aleluia!

Anul C

Isus le-a zis ucenicilor sãi: Aduceþi din peºtii pe care
i-aþi prins acum! Simon Petru a urcat în barcã ºi a tras
mreaja la þãrm plinã cu peºti mari, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Invocându-l pe Cristos, viaþa ºi învierea noastrã, sã-l
implorãm cu credinþã:

Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu,
ocroteºte poporul tãu!

Te rugãm, Cristoase, pentru Biserica ta catolicã:
– sfinþeºte-o, pentru ca împãrãþia ta sã se rãspândeascã

printre neamuri!
Te implorãm pentru cei apãsaþi de boalã, de mâhnire,
de exil ºi de robie,
– ca sã primeascã mângâiere ºi ajutor!
Te rugãm pentru cei care s-au abãtut de la cãile tale,
– ca sã primeascã harul iertãrii tale ºi bucuria unei vieþi

noi!
Isuse, Mântuitorul nostru, care ai fost rãstignit ºi ai
înviat ºi vei veni sã judeci lumea,
– fii îndurãtor cu noi, pãcãtoºii!
Te rugãm pentru toþi cei care trãiesc în aceastã lume
– ºi pentru toþi cei care au plecat de la noi în speranþa

învierii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Sã tresalte pururi de bucurie poporul tãu, Dumneze-
ule, cãci i-ai reînnoit tinereþea sufleteascã. Dãruieºte
credincioºilor tãi, care se veselesc acum pentru cã le-ai
redat demnitatea de fii ai tãi, sã aºtepte recunoscãtori,
cu speranþã neclintitã, ziua învierii lor. Prin Domnul.

604 Duminica a III-a a Paºtelui



Oficiul lecturilor

V. A înflorit trupul meu, aleluia!
R. ªi în duhul meu îi mulþumesc lui Dumnezeu, ale-

luia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 6,1-17

Mielul deschide cartea lui Dumnezeu

Eu, Ioan, 1 am vãzut când Mielul a desfãcut primul din-
tre cele ºapte sigilii ºi am auzit una dintre cele patru fiinþe
spunând cu o voce ca de tunet: „Vino!” 2 ªi am vãzut ºi,
iatã un cal alb, iar cel care ºedea pe el avea un arc. I s-a
dat o coroanã ºi a pornit învingãtor ca sã învingã.

3 Când a desfãcut cel de-al doilea sigiliu, am auzit
cea de-a doua fiinþã spunând: „Vino!” 4 Atunci a ieºit un
alt cal, roºu ca focul, iar celui care ºedea pe el i s-a dat
puterea sã ia pacea de pe pãmânt, aºa încât oamenii sã se
înjunghie unii pe alþii, ºi i s-a dat o sabie mare.

5 Când s-a desfãcut cel de-al treilea sigiliu, am auzit
cea de-a treia fiinþã spunând: „Vino!” ªi am vãzut, ºi
iatã un cal negru, iar cel care ºedea pe el avea în mâna
lui o balanþã. 6 În mijlocul celor patru fiinþe am auzit un
glas care zicea: „O mãsurã de grâu pentru un dinar, trei
mãsuri de orz pentru un dinar, dar de untdelemn ºi de
vin sã nu te atingi”.

7 Când a desfãcut cel de-al patrulea sigiliu, am auzit
glasul celei de-a patra fiinþe spunând: „Vino!” 8 ªi am
vãzut, ºi iatã, un cal verde. Iar cel care ºedea deasupra
lui se numea „Moarte” ºi infernul venea pe urmele lui.
Li s-a dat putere peste o pãtrime din pãmânt, ca sã
ucidã cu sabia, cu foametea ºi cu moartea ºi prin fiarele
pãmântului.

9 Când a desfãcut cel de-al cincilea sigiliu, am vãzut
sub altar sufletele celor care au fost înjunghiaþi pentru
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cuvântul lui Dumnezeu ºi pentru mãrturia pe care o
dãduserã, 10 ºi au strigat cu glas puternic: „Pânã când,
Stãpâne, tu, care eºti sfânt ºi vrednic de crezare, nu vei
face dreptate ºi nu vei rãzbuna sângele nostru asupra
locuitorilor pãmântului?” 11 ªi i s-a dat fiecãruia dintre ei
o hainã albã ºi li s-a spus sã se odihneascã încã pentru
puþin timp, pânã când se va completa numãrul celor care
sunt slujitori împreunã cu ei ºi al fraþilor lor care vor fi
uciºi ca ºi ei.

12 Când a desfãcut cel de-al ºaselea sigiliu, am vãzut:
s-a fãcut un mare cutremur ºi soarele s-a fãcut negru ca
un sac din pãr, iar luna întreagã a devenit ca sângele.
13 Stelele cerului au cãzut pe pãmânt aºa cum un smo-
chin îºi aruncã smochinele verzi când este scuturat de
un vânt puternic. 14 Cerul a fost îndepãrtat aºa cum se
strânge sulul cãrþii ºi a fost miºcat de la locul sãu orice
munte ºi insulã. 15 Regii pãmântului, cei mari ºi coman-
danþii oºtirilor, cei bogaþi ºi cei puternici, orice sclav ºi
orice om liber s-au ascuns în peºteri ºi printre stâncile
munþilor, 16 spunând munþilor ºi stâncilor: „Cãdeþi peste
noi ºi ascundeþi-ne de faþa celui care ºade pe tron ºi de
mânia Mielului, 17 pentru cã a venit ziua cea mare a
mâniei lor ºi cine poate rãmâne în picioare?”

RESPONSORIUL Cf. Ap 6,9.10.11

R. Sub altarul lui Dumnezeu, am auzit glasul celor
care au fost jertfiþi: de ce nu rãzbuni sângele nostru? ªi
au primit rãspunsul dumnezeiesc: * Mai aveþi rãbdare
încã puþin timp, pânã când se va completa numãrul
fraþilor voºtri, aleluia!

V. ªi li s-a dat o hainã albã ºi li s-a spus: * Mai aveþi.

LECTURA A DOUA

Din Apologia întâi în favoarea creºtinilor
a sfântului Iustin, martir

(Cap. 66-67: PG 6, 427-431)

Celebrarea Euharistiei
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Nimãnui altuia nu-i este permis sã participe la Euha-
ristie decât celui care crede cã sunt adevãrate lucrurile
pe care le învãþãm ºi care a fost purificat prin acea baie
instituitã pentru iertarea pãcatelor ºi renaºtere ºi apoi
trãieºte aºa cum a învãþat Cristos.

Pentru cã noi nu luãm pâinea aceasta ca pe una obiº-
nuitã ºi nici bãutura aceasta ca pe una obiºnuitã. Într-ade-
vãr, noi credem cã Isus Cristos, mântuitorul nostru, s-a
fãcut om prin Cuvântul lui Dumnezeu. S-a fãcut om de
carne ºi sânge pentru mântuirea noastrã. De asemenea,
credem cã acea hranã asupra cãreia s-au adus mulþu-
miri cu înseºi cuvintele rostite de el, acea hranã, care,
fiind transformatã, alimenteazã trupurile noastre ºi sân-
gele nostru, este trupul ºi sângele lui Isus fãcut om.

În memoriile lãsate de ei ºi numite Evanghelii, apostolii
ne-au transmis cã Isus a poruncit aºa: luând pâinea ºi mul-
þumind, el a spus: Faceþi aceasta în amintirea mea. Acesta
este trupul meu. În acelaºi fel, luând potirul ºi mulþu-
mind, a spus: Acesta este sângele meu (cf. Lc 22,19-20)
ºi l-a dat numai lor. De atunci noi facem întotdeauna
comemorarea acestui fapt în adunãrile noastre ºi cel
care dintre noi are ceva îi ajutã pe toþi cei care se aflã
în necesitate ºi stãm împreunã întotdeauna. Pentru toate
cu care ne hrãnim, îl binecuvântãm pe Creatorul univer-
sului prin Fiul sãu Isus Cristos ºi prin Duhul Sfânt.

Iar în ziua numitã a soarelui se face adunarea. Toþi
cei care locuiesc în oraº sau la þarã se adunã în acelaºi
loc ºi se citesc memoriile apostolilor sau scrierile pro-
feþilor atât cât permite timpul.

Apoi, atunci când lectorul a terminat, cel care pre-
zideazã adreseazã cuvinte de avertizare ºi de îndemn
care invitã la imitarea unor fapte aºa de frumoase.

Apoi, cu toþii împreunã, ne ridicãm în picioare ºi
înãlþãm rugãciuni ºi, dupã ce am terminat rugãciunile,
sunt aduse pâine, vin ºi apã. Atunci, cel care prezideazã
formuleazã rugãciunea de laudã ºi de mulþumire cu toatã
fervoarea, iar poporul aclamã: Amin. În sfârºit, se împart
fiecãruia dintre cei prezenþi ºi sunt pãrtaºi la darurile
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asupra cãrora s-au adus mulþumiri, în timp ce aceleaºi
daruri sunt trimise ºi la cei absenþi prin diaconi.

La sfârºit, cei care au din belºug ºi vor, dau dupã
plãcerea lor cât cred ei. Ceea ce este adunat este depus
lângã cel care prezideazã, iar el îi ajutã pe orfani ºi pe
vãduve ºi pe cei care, din cauza bolii sau dintr-un alt
motiv, se aflã în necesitate, apoi ºi pe cei care sunt în
închisoare ºi pe pelerinii care sosesc din afarã. Într-un
cuvânt, are grijã de toþi nevoiaºii.

Ne adunãm cu toþii împreunã în ziua soarelui fie pen-
tru cã aceasta este prima zi în care Dumnezeu, alun-
gând întunericul ºi haosul, a creat lumea, fie pentru cã
Isus Cristos, mântuitorul nostru, a înviat din morþi în
acea zi. Într-adevãr, l-au rãstignit în ziua dinainte de cea
a lui Saturn, iar a doua zi dupã ziua aceea, adicã în ziua
soarelui, apãrând apostolilor ºi ucenicilor sãi, i-a învã-
þat acele lucruri pe care vi le-am transmis ca sã le luaþi
serios în consideraþie.

RESPONSORIUL

R. Înainte de a fi trecut din lumea aceasta la Tatãl,
Isus a lãsat memorialul morþii sale. * A instituit sacra-
mentul trupului ºi sângelui sãu, aleluia!

V. A dat trupul sãu ca hranã ºi sângele sãu ca bãuturã,
spunând: Faceþi aceasta în amintirea mea. * A instituit.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL, 475.

Ant. 1 Domnul stãpâneºte îmbrãcat în maiestate,
aleluia! †

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a III-a, 1143.

Ant. 2 Fãptura va fi eliberatã spre libertatea gloriei
fiilor lui Dumnezeu, aleluia!
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Ant. 3 Preamãrit este numele Domnului peste pãmânt
ºi peste cer, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Fap 10,40-43

Dumnezeu l-a înviat a treia zi pe Isus ºi a îngãduit sã
se arate nu întregului popor, ci nouã, martorilor aleºi
mai înainte de Dumnezeu, care am mâncat ºi am bãut
cu el dupã ce a înviat din morþi, ºi ne-a poruncit sã
predicãm poporului ºi sã dãm mãrturie cã el a fost pus
de Dumnezeu judecãtor al celor vii ºi al celor morþi.
Toþi profeþii dau mãrturie despre el, cã oricine crede în
el, primeºte iertarea pãcatelor prin numele lui.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, îndurã-te
de noi. * Aleluia, aleluia! Cristoase. 

V. Tu, care ai înviat din morþi. * Aleluia, aleluia!
Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus

Anul A

Cristos trebuia sã pãtimeascã ºi sã învie din morþi a
treia zi, aleluia!

Anul B

Vedeþi mâinile ºi picioarele mele, cãci eu sunt. Pipã-
iþi-mã ºi vedeþi, aleluia!

Anul C

A venit Isus ºi a luat pâinea ºi le-a dat-o ºi de aseme-
nea, ºi peºtii. Aceasta era a treia oarã cã s-a arãtat Isus
ucenicilor dupã ce a înviat din morþi, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm pe Cristos, izvorul vieþii, pe care Dum-
nezeu l-a înviat ºi care ne va învia ºi pe noi prin puterea
sa:
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Cristoase, viaþa noastrã, mântuieºte-ne!
Cristoase, lumina ce strãluceºte risipind întunericul, tu
eºti stãpânul vieþii ºi sfinþitorul celor care mor:
– dã-ne harul sã trãim aceastã zi lãudându-te pe tine!
Doamne, tu ai strãbãtut calea pãtimirii ºi a crucii:
– dã-ne harul ca, suferind ºi murind împreunã cu tine, sã

ºi înviem împreunã cu tine!
Cristoase, Fiul Tatãlui, învãþãtorul ºi fratele nostru, tu
ne-ai fãcut împãrãþie ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru:
– dã-ne harul sã-þi aducem cu bucurie jertfã de laudã!
Rege al mãririi, noi aºteptãm ziua arãtãrii tale:
– ca sã contemplãm faþa ta ºi sã fim fãcuþi asemenea þie!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Sã tresalte pururi de bucurie poporul tãu, Doamne,
cãci i-ai reînnoit tinereþea sufleteascã. Dãruieºte-le cre-
dincioºilor tãi, care se veselesc acum pentru cã le-ai redat
demnitatea de fii ai tãi, sã aºtepte recunoscãtori, cu
speranþã neclintitã, ziua învierii lor. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Cor 15,3b-5

Cristos a murit pentru pãcatele noastre, dupã Scrip-
turi, a fost înmormântat ºi a înviat a treia zi, dupã Scrip-
turi. ªi i s-a arãtat lui Chefa, apoi celor doisprezece.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Ef 2,4-6

Dumnezeu, fiind bogat în îndurare, pentru marea sa
iubire cu care ne-a iubit, pe când noi eram morþi din
cauza greºelilor noastre, ne-a readus la viaþã împreunã
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cu Cristos – prin har aþi fost mântuiþi – ne-a înviat ºi ne-a
aºezat în ceruri în Cristos Isus.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Rom 6,4

Am fost înmormântaþi împreunã cu el prin Botez în
moartea lui, pentru ca, dupã cum Cristos a înviat din
morþi prin gloria Tatãlui, la fel, ºi noi sã umblãm într-o
viaþã nouã.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL, 1137.

Ant. 1 Sãvârºind curãþarea de pãcate, Cristos ºade
de-a dreapta mãririi în ceruri, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a III-a, 1150.

Ant. 2 Domnul Dumnezeu l-a trimis pe Cristos ca sã
rãscumpere poporul sãu, aleluia!

Ant. 3 Aleluia! Domnul nostru ºi-a arãtat domnia: sã
ne bucurãm ºi sã-i dãm slavã, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Evr 10,12-14

Cristos, oferind o singurã jertfã pentru pãcate, s-a
aºezat pentru totdeauna la dreapta lui Dumnezeu, aºtep-
tând de acum ca duºmanii lui sã fie puºi sub picioarele
sale, pentru cã el, printr-o singurã jertfã, i-a dus la desã-
vârºire pentru totdeauna pe cei care sunt sfinþiþi.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a înviat cu adevãrat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. ªi i s-a arãtat lui Simon. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Magnificat

Anul A

Pe când stãtea cu ei la masã, Isus a luat pâinea, a
binecuvântat-o, a frânt-o ºi le-a dat-o. ªi li s-au deschis
ochii ºi l-au cunoscut, aleluia!

Anul B

Aºa stã scris: Cristos trebuia sã pãtimeascã ºi sã
învie din morþi a treia zi ºi sã se vesteascã în numele
lui, la toate neamurile, convertirea spre iertarea pãcate-
lor, aleluia!

Anul C

Simon, fiul lui Ioan, mã iubeºti? – Doamne, tu ºtii
toate, tu ºtii cã te iubesc. Isus i-a zis: Paºte oile mele!
Aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere pe Cristos Domnul, care a
murit ºi a înviat ºi mijloceºte pururi pentru noi:

Rege biruitor, ascultã-ne!
Cristoase, lumina ºi mântuirea tuturor neamurilor,
– revarsã focul Duhului tãu asupra noastrã, care vestim

învierea ta!
Fã ca poporul lui Israel sã-l recunoascã în tine pe Mesia
în care ºi-a pus speranþa
– ºi tot pãmântul sã se umple de cunoaºterea mãririi tale!
Pãstreazã-ne în comuniunea sfinþilor tãi
– ºi dã-ne harul sã ne odihnim de ostenelile noastre

împreunã cu ei!
Tu, care ai biruit moartea vrãjmaºã, zdrobeºte în noi pe
vrãjmaºul tãu,
– ca sã trãim pentru tine, biruitorul cel fãrã de moarte!
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Cristoase, Mântuitorule, care, fãcându-te ascultãtor pânã
la moarte, ai fost înãlþat la dreapta Tatãlui,
– primeºte-i cu bunãtate pe fraþii tãi în împãrãþia mãririi

tale!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Sã tresalte pururi de bucurie poporul tãu, Doamne,
cãci i-ai reînnoit tinereþea sufleteascã. Dãruieºte-le cre-
dincioºilor tãi, care se veselesc acum pentru cã le-ai
redat demnitatea de fii ai tãi, sã aºtepte recunoscãtori,
cu speranþã neclintitã, ziua învierii lor. Prin Domnul.

LUNI

Oficiul lecturilor

V. Inima mea ºi trupul meu, aleluia!
R. Vor tresãlta în Dumnezeul cel viu, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 7,1-17

Mulþimea celor însemnaþi cu sigiliul lui Dumnezeu

Eu, Ioan, 1 dupã aceea, am vãzut patru îngeri stând în
picioare la cele patru unghiuri ale pãmântului. Ei þineau
în frâu cele patru vânturi ale pãmântului ca sã nu sufle
nici un vânt nici peste pãmânt, nici pe mare ºi nici peste
vreun copac. 2 ªi am vãzut un alt înger ridicându-se de
la rãsãritul soarelui ºi având sigiliul Dumnezeului celui
viu. El a strigat cu glas puternic cãtre cei patru îngeri
cãrora le fusese dat sã dãuneze pãmântului ºi mãrii, 3 spu-
nând: „Nu dãunaþi pãmântului, nici mãrii ºi nici copacilor
pânã când nu vom pune sigiliul pe fruntea slujitorilor
Dumnezeului nostru”. 4 ªi am auzit numãrul celor care
au fost însemnaþi cu sigiliul: o sutã patruzeci ºi patru de
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mii de însemnaþi, din toate triburile fiilor lui Israel:
5 din tribul lui Iuda, douãsprezece mii de însemnaþi;

din tribul lui Ruben, douãsprezece mii;
din tribul lui Gad, douãsprezece mii;

6 din tribul lui Aºer, douãsprezece mii;
din tribul lui Neftali, douãsprezece mii;
din tribul lui Manase, douãsprezece mii;

7 din tribul lui Simeon, douãsprezece mii;
din tribul lui Levi, douãsprezece mii;
din tribul lui Isahar, douãsprezece mii;

8 din tribul lui Zabulon, douãsprezece mii;
din tribul lui Iosif, douãsprezece mii;
din tribul lui Beniamin, douãsprezece mii de însemnaþi.
9 Dupã acestea, am vãzut, ºi iatã, o mulþime mare pe

care nimeni nu putea sã o numere, din toate naþiunile,
triburile, popoarele ºi limbile. Ei stãteau în picioare în
faþa tronului ºi în faþa Mielului, îmbrãcaþi cu haine albe
ºi cu ramuri de palmier în mâini. 10 Ei strigau cu glas
puternic: „Mântuirea este de la Dumnezeul nostru, cel
care ºade pe tron, ºi de la Miel!”

11 ªi toþi îngerii stãteau în picioare în jurul tronului,
al bãtrânilor ºi al celor patru fiinþe, cãdeau cu faþa la
pãmânt înaintea tronului ºi-l adorau pe Dumnezeu 12 ºi
spuneau:

„Amin!
Binecuvântarea, gloria, înþelepciunea,
mulþumirea, cinstea, puterea ºi tãria
sã fie Dumnezeului nostru
în vecii vecilor! Amin!”
13 Unul dintre bãtrâni a luat cuvântul ºi mi-a zis: „Cine

sunt ºi de unde vin aceºtia care sunt îmbrãcaþi cu haine
albe?” 14 I-am zis: „Domnul meu, tu ºtii”. Iar el mi-a
spus: „Aceºtia sunt cei care vin din încercarea cea mare.
Ei ºi-au spãlat hainele ºi le-au albit în sângele Mielului.
15 De aceea stau ei înaintea tronului lui Dumnezeu
ºi îl slujesc ziua ºi noaptea în templul sãu,
iar cel care stã pe tron
îi va adãposti în cortul sãu,
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16 nu le va mai fi foame ºi nici nu le va mai fi sete,
nu-i va mai arde soarele ºi nici arºiþa.
17 Cãci Mielul din mijlocul tronului va fi pãstorul lor
ºi-i va conduce la izvoarele apelor vieþii,
iar Dumnezeu va ºterge orice lacrimã
din ochii lor”.

RESPONSORIUL Ap 7,13.14; 6,9

R. Cine sunt ºi de unde vin aceºtia care sunt îmbrã-
caþi cu haine albe? ªi mi-a spus: * Aceºtia sunt cei care
vin din încercarea cea mare. Ei ºi-au spãlat hainele ºi
le-au albit în sângele Mielului, aleluia!

V. Am vãzut sub altar sufletele celor care au fost înjun-
ghiaþi pentru cuvântul lui Dumnezeu ºi pentru mãrturia
pe care o dãduserã. * Aceºtia sunt.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Scrisorii întâi a sfântului Petru,
al sfântului Beda Venerabilul, preot

(Cap. 2: PL 93, 50-51)

Neam ales, preoþie împãrãteascã

Voi sunteþi un neam ales, o preoþie împãrãteascã
(1Pt 2,9). Aceastã mãrturie de laudã a fost datã odatã
vechiului popor al lui Dumnezeu prin Moise. Acum, pe
bunã dreptate, apostolul Petru o dã pãgânilor pentru cã
au crezut în Cristos, care, ca o piatrã din capul unghiului,
a adunat neamurile la acea mântuire pe care Israelul a
avut-o în sine.

Îi numeºte pe creºtini neam ales datoritã credinþei,
pentru a-i deosebi de cei care, respingând piatra cea
vie, au devenit nelegiuiþi.

Preoþie împãrãteascã pentru cã sunt uniþi cu trupul
aceluia care este rege preaînalt ºi preot adevãrat, care,
ca rege, le dãruieºte celor care sunt ai sãi împãrãþia, iar
ca preot, purificã pãcatele lor cu jertfa sângelui sãu. Îi nu-
meºte preoþie împãrãteascã, pentru ca sã-ºi aminteascã
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sã spere o împãrãþie fãrã sfârºit ºi sã ofere întotdeauna
lui Dumnezeu jertfele unei conduite nepãtate.

Sunt numiþi ºi neam sfânt, popor dobândit de Dum-
nezeu, dupã cum spune apostolul Paul expunând cuvân-
tul profetului: Iar cel drept al meu va trãi prin credinþã,
însã, dacã se întoarce, sufletul meu nu-ºi va gãsi plã-
cerea în el. Dar noi nu suntem dintre cei care se întorc,
spre pieire, ci dintre cei care au credinþã spre mântuirea
sufletului (cf. Evr 10,38-39). Iar în Faptele Apostolilor:
Vegheaþi asupra voastrã ºi asupra întregii turme peste
care Duhul Sfânt v-a pus supraveghetori ca sã pãstoriþi
Biserica lui Dumnezeu, pe care ºi-a dobândit-o prin
sângele propriului Fiu (Fap 20,28).

Aºadar, am devenit poporul pe care ºi l-a dobândit
Dumnezeu (1Pt 2,9) cu sângele Rãscumpãrãtorului nos-
tru, ceea ce era odatã poporul lui Israel rãscumpãrat de
sângele mielului în Egipt.

De aceea, în versetul urmãtor, dupã ce a amintit în
mod mistic istoria veche, învaþã cã aceasta trebuie sã
fie împlinitã ºi în sens spiritual de noul popor al lui Dum-
nezeu, spunând: Ca sã vestiþi faptele sale minunate
(cf. 1Pt 2,9). Într-adevãr, dupã cum cei care au fost
eliberaþi de Moise din sclavia egipteanã i-au intonat
Domnului un cânt triumfal, dupã trecerea Mãrii Roºii
ºi înecarea armatei faraonului, tot aºa, ºi noi, dupã ce
am primit iertarea pãcatelor prin Botez, trebuie sã mul-
þumim în mod vrednic pentru binefacerile cereºti.

Într-adevãr, egiptenii, care tiranizau poporul lui Dum-
nezeu ºi care semnificau întunericul ºi nenorocirea,
simbolizeazã bine pãcatele care ne persecutã, dar care
au fost distruse prin Botez.

Eliberarea fiilor lui Israel ºi sosirea lor în þara pro-
misã se potriveºte bine cu misterul rãscumpãrãrii noas-
tre, prin care tindem spre lumina lãcaºului ceresc, sub
luminarea ºi cãlãuza harului lui Cristos; lumina acestui
har a arãtat-o ºi acel nor, ºi coloana de foc care, pe tot
parcursul cãlãtoriei i-a apãrat de întunericul nopþii ºi,
pe un drum plin de peripeþii de nedescris, i-a condus la
patria definitivã promisã.
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RESPONSORIUL 1Pt 2,9; cf. Dt 7,7-8

R. Voi sunteþi un neam ales, o naþiune sfântã, poporul
luat în stãpânire de Dumnezeu, * ca sã vestiþi faptele
mãreþe ale celui care v-a chemat din întuneric la minu-
nata sa luminã, aleluia!

V. Domnul v-a ales ºi v-a scos din casa sclaviei, * ca sã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 10,8b-10

Cuvântul este aproape de tine, este în gura ºi în inima
ta, adicã cuvântul credinþei pe care îl predicãm. Într-ade-
vãr, dacã îl mãrturiseºti cu gura ta pe Domnul Isus ºi
crezi în inima ta cã Dumnezeu l-a înviat din morþi, vei
fi mântuit, cãci cu inima se crede pentru a obþine justifi-
carea, iar cu gura se dã mãrturie pentru a obþine mântuirea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Strãduiþi-vã nu pentru mâncarea
cea pieritoare, ci pentru cea care rãmâne spre viaþa veº-
nicã, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Isus, pe care Tatãl l-a preamãrit ºi
i-a dat ca moºtenire toate neamurile, ºi sã-l rugãm:

Prin biruinþa ta, mântuieºte-ne, Doamne!
Cristoase, care prin biruinþa ta ai sfãrâmat porþile iadu-
lui, nimicind pãcatul ºi moartea,
– fã-ne astãzi biruitori asupra pãcatului!
Tu, care ai alungat moartea, dãruindu-ne o viaþã nouã,
– fã-ne sã umblãm astãzi în înnoirea vieþii!
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Tu, care ai dat viaþã celor morþi trecând neamul ome-
nesc de la moarte la viaþã,
– dãruieºte viaþã veºnicã tuturor celor pe care îi vom

întâlni!
(Prin biruinþa ta, mântuieºte-ne, Doamne!)

Tu, care i-ai fãcut de ruºine pe pãzitorii mormântului
tãu, iar ucenicilor tãi le-ai adus bucurie,
– dãruieºte bucurie deplinã celor care îþi slujesc!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Fã, te rugãm, atotputernice Dumnezeule, ca, dezbrã-
cându-ne de omul cel vechi cu poftele sale, sã trãim
viaþa cea nouã a aceluia în a cãrui împãrãþie ne-ai strã-
mutat prin tainele pascale. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. Ap 1,17c-18

L-am vãzut pe Fiul Omului, care mi-a zis: Nu te
teme! Eu sunt cel dintâi ºi cel de pe urmã ºi cel viu. Am
fost mort ºi iatã cã sunt viu în vecii vecilor. Eu am
cheile morþii ºi ale locuinþei morþilor.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Col 2,9.10a.12

În Cristos locuieºte toatã plinãtatea dumnezeirii tru-
peºte, iar voi aþi fost copleºiþi de plinãtate în el. Înmor-
mântaþi fiind împreunã cu el prin botez, aþi ºi fost
înviaþi prin credinþã împreunã cu el, prin credinþa în
puterea lui Dumnezeu, cel care l-a înviat pe el din morþi.
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V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 2Tim 2,8.11

Adu-þi aminte de Isus Cristos, din seminþia lui David,
care a înviat din morþi, dupã evanghelia mea. Vrednic
de crezare este cuvântul: Dacã am murit împreunã cu
el, vom ºi trãi împreunã cu el.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Evr 8,1b-3a

Avem un astfel de mare preot, care s-a aºezat de-a
dreapta tronului maiestãþii în ceruri, slujitor al sanc-
tuarului ºi al cortului adevãrat pe care Domnul l-a ridicat,
ºi nu un om. Cãci orice mare preot este pus sã aducã
daruri ºi jertfe.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Aceasta este lucrarea lui Dum-
nezeu, ca sã credeþi în acela pe care el l-a trimis, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Firea omeneascã a lui Cristos a fost înviatã de Duhul
Sfânt ºi a devenit izvor de viaþã. Sã-l invocãm cu bu-
curie:
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Dã tuturor, Doamne, viaþa ta cea nouã!
Cristoase, mântuitorul lumii, regele noii creaþii, îndreaptã
cu bunãtate cugetul nostru spre împãrãþia ta,
– unde tu ºezi de-a dreapta Tatãlui!
Doamne Isuse, care eºti pururi viu în Biserica ta,
– cãlãuzeºte-o prin Duhul Sfânt la tot adevãrul!
Aratã-te îndurãtor faþã de cei bolnavi, de cei care suferã
ºi de cei care mor,
– pentru ca toþi sã fie mângâiaþi ºi întãriþi de iubirea ta!
Cristoase, lumina fãrã de apus, acum, când ziua coboarã
spre searã, îþi oferim închinarea noastrã
– ºi te rugãm sã-i luminezi cu strãlucirea învierii tale pe

fraþii noºtri rãposaþi.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Fã, te rugãm, atotputernice Dumnezeule, ca, dezbrã-
cându-ne de omul cel vechi cu poftele sale, sã trãim
viaþa cea nouã a aceluia în a cãrui împãrãþie ne-ai strã-
mutat prin tainele pascale. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

V. Cristos înviat din morþi nu mai moare, aleluia!
R. Moartea nu mai are stãpânire asupra lui, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 8,1-13

Cei ºapte îngeri care pedepsesc lumea

1 Când Mielul a deschis cel de-al ºaptelea sigiliu, s-a
fãcut tãcere în cer, cam o jumãtate de orã. 2 ªi i-am
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vãzut pe cei ºapte îngeri, care stau în picioare înaintea
lui Dumnezeu, ºi li s-au dat ºapte trâmbiþe.

3 A venit atunci un alt înger ºi a stat în picioare îna-
intea altarului. El avea un vas de aur pentru tãmâiere ºi
i s-a dat multã tãmâie, ca s-o aducã împreunã cu rugã-
ciunile tuturor sfinþilor pe altarul de aur care este înaintea
tronului. 4 ªi fumul de tãmâie s-a înãlþat din mâna înge-
rului înaintea lui Dumnezeu împreunã cu rugãciunile
sfinþilor. 5 Apoi, îngerul a luat vasul pentru tãmâiere ºi
l-a umplut cu foc de pe altar ºi l-a aruncat pe pãmânt.
ªi au urmat tunete, glasuri, fulgere ºi cutremur.

6 Atunci, cei ºapte îngeri, care aveau cele ºapte trâm-
biþe, s-au pregãtit sã sune.

7 A sunat din trâmbiþã primul ºi a venit grindinã ºi foc
amestecat cu sânge, care au fost aruncate pe pãmânt, ºi
o treime din pãmânt a fost arsã; o treime dintre copaci
a fost arsã ºi toatã iarba verde a fost arsã.

8 A sunat din trâmbiþã al doilea înger ºi ceva ca un
munte mare de foc arzând a fost aruncat în mare ºi a
treia parte din mare s-a fãcut sânge 9 ºi o treime dintre
creaturile care sunt în mare ºi care au viaþã au murit ºi
o treime dintre corãbii au fost distruse.

10 Apoi a sunat din trâmbiþã al treilea înger. ªi a cãzut
din cer o stea mare, arzând ca o fãclie. A cãzut peste a
treia parte din râuri ºi peste izvoarele apelor. 11 Iar nu-
mele stelei se pronunþã Absint ºi o treime dintre ape au
devenit pelin ºi mulþi oameni au murit din cauza apelor,
pentru cã deveniserã amare.

12 A sunat din trâmbiþã ºi al patrulea înger ºi a fost
lovitã o treime din soare, o treime din lunã ºi o treime
dintre stele, ca sã se întunece o treime din ele, iar ziua
sã nu aibã luminã pentru o treime, la fel ºi noaptea.

13 ªi am vãzut ºi am auzit un vultur zburând în partea
cea mai înaltã a cerului ºi strigând cu glas puternic: „Vai,
vai, vai de locuitorii de pe pãmânt din cauza sunetului
trâmbiþei celorlalþi trei îngeri care sunt gata sã sune”.

RESPONSORIUL Cf. Ap 8,3-4; 5,8b

R. Îngerul a stat în picioare înaintea altarului. El avea
un vas de aur pentru tãmâiere ºi i s-a dat multã tãmâie:
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* ºi fumul de tãmâie s-a înãlþat înaintea lui Dumnezeu,
aleluia!

V. Îngerii aveau fiecare cupe de aur pline cu tãmâie,
care sunt rugãciunile sfinþilor. * ªi fumul.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 34, 1-3.5-6: CCL 41, 424-426)

Sã cântãm Domnului cântarea iubirii

Cântaþi Domnului un cântec nou; lauda lui în adu-
narea credincioºilor sãi (Ps 149,1).

Suntem îndemnaþi sã cântãm Domnului un cântec
nou. Omul nou cunoaºte cântecul nou. A cânta este un
semn de bucurie ºi, dacã observãm mai atent acest
lucru, este ºi o expresie de iubire. Aºadar, cel care ºtie
sã iubeascã viaþa nouã ºtie ºi sã cânte cântecul nou. Ce
anume este aceastã viaþã nouã, trebuie sã o ºtim în
vederea cântecului nou. Într-adevãr, totul aparþine unei
singure împãrãþii: omul nou, cântarea nouã, legãmântul
nou. De aceea, omul nou va cânta cântecul nou ºi va
aparþine legãmântului nou.

Nu este nimeni care sã nu iubeascã, însã trebuie
vãzut ce anume iubeºte. Nu suntem îndemnaþi sã nu
iubim, ci sã alegem obiectul iubirii noastre. Dar ce vom
alege, dacã mai întâi nu suntem aleºi? Deoarece noi nu
iubim dacã mai întâi nu suntem iubiþi. Ascultaþi-l pe
apostolul Ioan: Noi iubim pentru cã el ne-a iubit mai
întâi (cf. 1In 4,10). Cautã pentru om motivul pentru
care trebuie sã-l iubeascã pe Dumnezeu ºi nu-l vei gãsi
decât pe acesta: pentru cã Dumnezeu l-a iubit mai întâi.
Cel pe care noi l-am iubit s-a dat deja pe sine pentru
noi, s-a dat ca sã-l putem iubi. Ce anume a dat pentru
ca sã-l iubim, ascultaþi mai clar de la apostolul Paul:
Iubirea lui Dumnezeu a fost revãrsatã în inimile
noastre (Rom 5,5). De unde? Oare de la noi? Nu. Deci de
la cine? Prin Duhul Sfânt care ne-a fost dat (Rom 5,5).
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Având deci o încredere atât de mare, sã-l iubim pe
Dumnezeu din Dumnezeu. Ascultaþi-l mai clar pe acelaºi
Ioan: Dumnezeu este iubire; cine rãmâne în iubire rãmâ-
ne în Dumnezeu, iar Dumnezeu rãmâne în el (1In 4,16).
Nu este suficient a spune: Iubirea este de la Dumnezeu
(1In 4,7). Cine dintre noi ar îndrãzni sã spunã ceea ce a
fost spus: Dumnezeu este iubire? A spus-o cel care ºtia
ceea ce avea. Dumnezeu ni se oferã în mod complet.
Ne spune: Iubiþi-mã ºi mã veþi avea, pentru cã nu puteþi
sã mã iubiþi dacã nu mã aveþi deja.

O, fraþilor, o, fiilor, o, popor creºtin, o, sfântã ºi
cereascã seminþie, o, voi care sunteþi renãscuþi în Cris-
tos, creaturi ale unei lumi divine, ascultaþi-mã, ba chiar
prin mine: Cântaþi Domnului un cântec nou. Tu spui:
Iatã, eu cânt. Desigur, tu cânþi, aud cã tu cânþi. Dar fii
atent ca viaþa ta sã nu dea mãrturie împotriva glasului tãu.

Cântaþi cu glasul, cântaþi cu inima, cântaþi cu gura,
cântaþi cu sfânta voastrã conduitã. Cântaþi Domnului
un cântec nou. Mã întrebaþi ce trebuie sã cântaþi despre
cel pe care îl iubiþi? Fãrã îndoialã, despre cel pe care-l
iubeºti vrei sã cânþi. Cãutaþi laudele pe care sã le cântaþi?
Aþi auzit: Cântaþi Domnului un cântec nou. Cãutaþi lau-
dele? Lauda lui sã rãsune în adunarea credincioºilor.
Cântãreþul devine el însuºi lauda cântecului sãu.

Vreþi sã aduceþi laude lui Dumnezeu? Voi sunteþi
ceea ce spuneþi. Veþi fi lauda lui dacã veþi trãi bine.

RESPONSORIUL Rom 6,4b; 1In 3,23b; cf. Idt 16,13

R. Dupã cum Cristos a înviat din morþi prin gloria
Tatãlui, la fel, ºi noi sã umblãm într-o viaþã nouã * ºi sã
ne iubim unii pe alþii, dupã cum ne-a poruncit, aleluia!

V. Sã cântãm Domnului un cântec, un cântec nou sã
cântãm Dumnezeului nostru * ºi sã ne.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Fap 13,30-33

Dumnezeu l-a înviat pe Isus din morþi. Timp de mai
multe zile, el s-a arãtat acelora care urcaserã cu el din
Galileea la Ierusalim ºi care acum sunt martorii lui
înaintea poporului. ªi noi vã aducem ca o veste bunã
promisiunea fãcutã pãrinþilor, pe care Dumnezeu a
împlinit-o pentru copiii lor, pentru noi, înviindu-l pe
Isus aºa cum este scris în psalmul al doilea: Fiul meu
eºti tu, eu astãzi te-am nãscut.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Adevãr, adevãr vã spun: nu Moise
v-a dat pâinea din cer, ci Tatãl meu vã dã pâinea cea
adevãratã din cer, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos care, cu puterea sa, a înãlþat
iarãºi templul trupului sãu dãrâmat de duºmani. Sã-l
rugãm:

Dãruieºte-ne, Doamne, rodul învierii tale!
Cristoase, care, înviind, ai vestit bucurie femeilor ºi
apostolilor ºi ai adus lumii întregi mântuirea,
– fã-ne sã-þi fim martori în faþa lumii!
Tu, care ai fãgãduit tuturor învierea spre o viaþã nouã,
– fã-ne vestitori ai evangheliei tale!
Tu, care ai apãrut de mai multe ori apostolilor ºi ai
suflat asupra lor pe Duhul Sfânt,
– reînnoieºte în noi Duhul tãu creator!
Tu, care ai fãgãduit ucenicilor tãi cã vei rãmâne cu ei
pânã la sfârºitul veacurilor,
– rãmâi cu noi astãzi ºi fii alãturi de noi pururi!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care le deschizi împãrãþia cereascã celor
renãscuþi din apã ºi din Duhul Sfânt, sporeºte în noi, slu-
jitorii tãi, harul pe care ni l-ai dãruit, pentru ca, spãlaþi
fiind de toate pãcatele, prin îndurarea ta, sã nu fim
lipsiþi de bunurile fãgãduite. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Fap 4,11-12

Isus este piatra dispreþuitã de voi, constructorii, care
a ajuns piatra unghiularã. ªi nu este în nimeni altul
mântuirea, pentru cã nu este nici un alt nume sub cer
dat oamenilor, în care trebuie sã fim mântuiþi.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Pt 3,21-22a

Pe voi vã mântuieºte acum Botezul: nu spãlarea de
necurãþia trupului, ci dobândirea unui cuget curat de la
Dumnezeu prin învierea lui Isus Cristos, cel care este la
dreapta lui Dumnezeu.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Col 3,1-2

Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele de
sus, unde Cristos ºade de-a dreapta lui Dumnezeu. Cuge-
taþi la cele de sus, ºi nu la cele de pe pãmânt.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele

LECTURA SCURTÃ 1Pt 2,4-5

Apropiaþi-vã de Domnul, piatra cea vie, aruncatã de
oameni, dar aleasã ºi preþuitã de Dumnezeu. ªi voi, ca
niºte pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã pen-
tru o preoþie sfântã, ca sã aduceþi jertfe spirituale plãcute
lui Dumnezeu prin Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Pâinea lui Dumnezeu este aceea
care coboarã din cer ºi dã viaþã lumii, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Lui Cristos, care, aºezat în adâncul pãmântului, a
vãzut lumina mãririi celei noi, sã-i strigãm cu bucurie:

Rege al mãririi, ascultã-ne!
Pentru episcopi, preoþi ºi diaconi, ca sã-ºi îndeplineascã
slujirea cu râvnã
– ºi sã-þi ofere un popor pregãtit pentru toatã lucrarea cea

bunã, te rugãm, Doamne.
Pentru oamenii de ºtiinþã care se strãduiesc sã slujeascã
Bisericii tale,
– ca sã caute cu inimã curatã adevãrul tãu, te rugãm,

Doamne.
Pentru credincioºii Bisericii, ca sã lupte lupta cea bunã
a credinþei
– ºi, ajungând la capãtul alergãrii lor, sã dobândeascã

rãsplata împãrãþiei tale, te rugãm, Doamne.
Tu, care ai pironit pe cruce ºi ai nimicit înscrisul osân-
dei noastre,
– dezleagã-ne lanþurile ºi izbãveºte-ne de întuneric!
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Tu, care, coborând în iad, i-ai deschis porþile spre elibe-
rare,
– primeºte-i în împãrãþia ta pe fraþii noºtri rãposaþi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care le deschizi împãrãþia cereascã celor
renãscuþi din apã ºi din Duhul Sfânt, sporeºte în noi,
slujitorii tãi, harul pe care ni l-ai dãruit, pentru ca, spã-
laþi fiind de toate pãcatele, prin îndurarea ta, sã nu fim
lipsiþi de bunurile fãgãduite. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu l-a înviat pe Cristos din morþi, aleluia!
R. Pentru ca speranþa ºi credinþa noastrã sã fie în Dum-

nezeu, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 9,1-12

Plaga lãcustelor

Eu, Ioan, am vãzut când 1 a sunat din trâmbiþã cel de-al
cincilea înger ºi am vãzut o stea din ceruri, care cãzuse
pe pãmânt. I s-a dat acesteia cheia fântânii abisului 2 ºi
a deschis fântâna abisului. Din fântânã s-a ridicat un
fum, ca fumul unui cuptor mare, iar soarele ºi aerul s-au
întunecat din cauza fumului fântânii. 3 Din fum au venit
niºte lãcuste pe pãmânt ºi li s-a dat o putere dupã cum
au putere scorpionii pãmântului 4 ºi li s-a spus sã nu
dãuneze nici ierbii pãmântului, nici vreunei plante, nici
vreunui copac, ci doar oamenilor care nu au sigiliul lui
Dumnezeu pe frunþile lor. 5 Li s-a dat putere nu ca sã-i
ucidã, ci ca sã-i chinuie timp de cinci luni, iar chinul lor
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este asemenea celui provocat de scorpion, când înþeapã
un om. 6 În zilele acelea, oamenii vor cãuta moartea ºi
n-o vor gãsi, vor dori sã moarã, dar moartea va fugi de ei.

7 Înfãþiºarea acestor lãcuste era asemenea cailor pre-
gãtiþi de luptã. Pe capetele lor erau niºte coarne ca de
aur, iar feþele lor erau ca feþele oamenilor. 8 Aveau pãrul
ca pãrul femeilor ºi dinþii ca dinþii leilor. 9 Aveau pla-
toºe ca niºte platoºe de fier, iar vuietul aripilor lor era
ca vuietul carelor trase de mulþi cai ce aleargã la luptã.
10 Aveau cozi cu ghimpi ca ale scorpionului ºi în cozile
lor se afla puterea lor de a dãuna oamenilor timp de
cinci luni. 11 Îl aveau ca rege peste ele pe îngerul abisu-
lui, iar numele lui în ebraicã este Abaddon, iar în gre-
ceºte, Apollyon.

12 Primul „vai” a trecut, iatã cã mai vin douã „vai”-uri
dupã toate acestea.

RESPONSORIUL Il 3,3.5a; Mc 13,33

R. Voi face minuni în cer ºi pe pãmânt, sânge ºi foc ºi
coloane de fum. * Oricine va invoca numele Domnului,
se va mântui, aleluia!

V. Aveþi grijã ºi vegheaþi, pentru cã nu ºtiþi când va
veni timpul. * Oricine.

LECTURA A DOUA

Din Apologia întâi în favoarea creºtinilor
a sfântului Iustin, martir

(Cap. 61: PG 6, 419-422)

Baia reînnoirii

Vom expune cum, reînnoiþi prin Cristos, ne-am con-
sacrat lui Dumnezeu.

Cei care, ajunºi la certitudine, au crezut în ade-
vãrurile învãþate ºi proclamate de noi ºi au promis sã
trãiascã în conformitate cu ele sunt cãlãuziþi sã se roage
ºi sã cearã de la Dumnezeu iertarea pãcatelor. Noi îi
învãþãm sã însoþeascã rugãciunea cu postul, dar ºi noi
ne rugãm ºi postim în unire deplinã cu ei.
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Apoi îi conducem la izvorul de apã ºi acolo sunt
renãscuþi în acelaºi fel în care am fost renãscuþi ºi noi.
Într-adevãr, atunci ei primesc baia de apã în numele
Creatorului tuturor lucrurilor, al Domnului Dumnezeu ºi
al Mântuitorului nostru Isus Cristos ºi al Duhului Sfânt. 

De fapt, Isus a spus: Dacã nu vã veþi naºte din nou, nu
veþi intra în împãrãþia cerurilor (In 3,3; cf. Mt 18,3).
Desigur nu este vorba de a reintra în sânul matern,
pentru cã naºterea despre care vorbim este spiritualã.

Profetul Isaia a explicat în ce mod se elibereazã de
pãcate cei care le-au comis ºi fac pocãinþã: Spãlaþi-vã
ºi curãþaþi-vã! Luaþi dinaintea ochilor mei faptele pe
care le-aþi fãcut! Încetaþi sã mai faceþi rãul! Învãþaþi sã
faceþi binele, faceþi dreptate orfanului, apãraþi pe
vãduvã! Veniþi sã ne judecãm, zice Domnul. De vor fi
pãcatele voastre cum e carminul, se vor face albe ca
zãpada; de vor fi roºii ca purpura, se vor face albe ca
lâna. Dacã nu veþi asculta, de sabie veþi fi înghiþiþi,
cãci gura Domnului a vorbit (cf. Is 1,16-20).

Aceastã învãþãturã am primit-o de la apostoli. În
prima noastrã naºtere am fost nãscuþi de pãrinþii noºtri
prin instinct natural ºi în mod inconºtient. Acum nu
vrem sã rãmânem fii ai naturii simple ºi ai ignoranþei, ci
ai unei alegeri conºtiente. Vrem sã obþinem în apa mân-
tuitoare iertarea pãcatelor comise. Pentru aceasta, se
rosteºte numele Creatorului ºi Domnului Dumnezeului
universului asupra celui care doreºte sã fie renãscut ºi
a fãcut pocãinþã pentru pãcate. Numai acest nume îl invo-
cãm asupra celui care este condus la baie pentru Botez.

Cãci nimeni nu poate sã gãseascã un nume pentru
Dumnezeu, care este prea mare pentru cuvinte; dacã
cineva ar îndrãzni sã spunã cã este posibil sã facã aºa
ceva, trebuie sã sufere de o nebunie incurabilã.

Baia se numeºte luminare, pentru cã aceia care învaþã
adevãrurile amintite sunt luminaþi în mintea lor. Cel
care este luminat este ºi spãlat. Este luminat ºi spãlat în
numele lui Isus Cristos cel rãstignit sub Ponþiu Pilat ºi
în numele Duhului Sfânt, care a prevestit prin profeþi
toate cele referitoare la Isus.
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RESPONSORIUL In 3,5-6

R. Isus i-a spus lui Nicodim: Adevãr, adevãr îþi spun:
* Dacã cineva nu se naºte din apã ºi Duh, nu poate sã
intre în împãrãþia lui Dumnezeu, aleluia!

V. Ce este nãscut din trup, trup este, iar ce este
nãscut din Duh, duh este. * Dacã cineva.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 6,8-11

Dacã am murit împreunã cu Cristos, credem cã vom
ºi trãi împreunã cu el, ºtiind cã Cristos cel înviat din
morþi nu mai moare, moartea nu mai are nici o putere
asupra lui. Când a murit, el a murit pentru pãcat o datã
pentru totdeauna, dar acum este viu; el trãieºte pentru
Dumnezeu. Tot aºa ºi voi, consideraþi cã sunteþi morþi
pentru pãcat, dar vii pentru Dumnezeu în Cristos Isus.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Oricine îl vede pe Fiul ºi crede în el
are viaþã veºnicã ºi eu îl voi învia în ziua de apoi, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm pe Cristos, care a fost dat morþii pentru
pãcatele noastre ºi a înviat spre îndreptãþirea noastrã;
sã-i strigãm cu bucurie:

Prin biruinþa ta, mântuieºte-ne, Doamne!
Cristoase, Mântuitorule, tu ne-ai adus bucurie prin
biruinþa ta asupra morþii, ne-ai ridicat prin învierea ta ºi
ne-ai copleºit cu darurile tale:
– trezeºte-ne inimile ºi sfinþeºte aceastã zi cu darul 

Duhului Sfânt!
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Tu eºti preamãrit de îngeri în ceruri ºi pe pãmânt eºti
adorat de oameni: te rugãm în acest timp al învierii tale
– sã primeºti adorarea noastrã în spirit ºi adevãr.
Doamne Cristoase, mântuieºte-ne ºi revarsã mila ta asu-
pra poporului tãu, care aºteaptã învierea;
– îndurã-te de noi ºi ocroteºte-ne în ziua aceasta de orice

rãu!
Rege al mãririi, viaþa noastrã, dãruieºte-ne ca, la arã-
tarea ta,
– sã ne arãtãm ºi noi cu tine în slavã!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Fii, Doamne, alãturi de poporul tãu ºi vino cu bunã-
tate în ajutorul lui; celor care au primit de la tine darul
credinþei dã-le harul, prin învierea Fiului tãu, sã aibã
parte de viaþa veºnicã. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. Rom 4,24-25

Noi credem în cel care l-a înviat din morþi pe Dom-
nul nostru Isus Cristos, care a fost dat la moarte pentru
fãrãdelegile noastre, dar a înviat pentru ca noi sã fim
justificaþi.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1In 5,5-6a

Cine este învingãtorul lumii, dacã nu cel care crede
cã Isus este Fiul lui Dumnezeu? Acesta este cel care
vine prin apã ºi sânge, Isus Cristos. Nu numai prin apã,
ci prin apã ºi sânge.
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V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Cf. Ef 4,23-24

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu
omul cel nou, creat dupã asemãnarea lui Dumnezeu în
dreptate ºi în sfinþenia adevãrului.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Evr 7,24-27

Isus, pentru cã rãmâne în veci, are o preoþie netrecã-
toare. De aceea, el poate sã-i mântuiascã definitiv pe cei
care se apropie prin el de Dumnezeu, cãci este totdea-
una viu pentru a interveni în favoarea lor. Într-adevãr, de
un astfel de mare preot avem nevoie: sfânt, nevinovat,
fãrã patã, separat de pãcãtoºi, mai presus de ceruri; el
nu are nevoie ca marii preoþi sã aducã jertfã în fiecare zi,
mai întâi pentru pãcatele proprii ºi apoi pentru cele ale
poporului: aceasta a fãcut-o o datã pentru totdeauna,
jertfindu-se pe sine însuºi.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Tot ce-mi dã mie Tatãl va veni la
mine ºi pe acela care vine la mine nu-l voi izgoni,
aleluia!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu umilinþã pe Cristos, care a înviat din
morþi ºi ºade de-a dreapta Tatãlui:

Cristoase, care eºti pururi viu, ascultã-ne!
Adu-þi aminte, Doamne, de toþi cei care îþi slujesc,
– ca sã dea exemplu de viaþã sfântã poporului tãu!
Dãruieºte conducãtorilor de state spiritul dreptãþii ºi al
pãcii,
– ca sã putem trãi în bunã înþelegere în societate!
Orânduieºte spre mântuire zilele noastre
– ºi sporeºte rodnicia pãmântului pentru a-i ajuta pe cei

lipsiþi!
Cristoase, Mântuitorule, care ai luminat întreaga lume ºi
pe orice fãpturã supusã stricãciunii ai chemat-o la viaþã,
– dãruieºte lumina veºnicã fraþilor noºtri rãposaþi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Fii, Doamne, alãturi de poporul tãu ºi vino cu bunã-
tate în ajutorul lui; celor care au primit de la tine darul
credinþei dã-le, prin învierea Fiului tãu, sã aibã parte de
viaþa veºnicã. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu l-a înviat pe Cristos Domnul, aleluia!
R. ªi prin puterea sa ne va învia ºi pe noi, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 9,13-21

Plaga rãzboiului

Eu, Ioan, am vãzut când 13 a sunat din trâmbiþã ºi cel
de-al ºaselea înger ºi am auzit un glas venind parcã din
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cele patru coarne ale altarului de aur, care se aflã
înaintea lui Dumnezeu, 14 spunând celui de-al ºaselea
înger care avea trâmbiþa: „Dezleagã-i pe cei patru îngeri
care sunt legaþi la râul cel mare al Eufratului”. 15 ªi au
fost dezlegaþi cei patru îngeri care erau pregãtiþi pentru
ceasul ºi ziua ºi luna ºi anul acela ca sã ucidã o treime
dintre oameni. 16 Numãrul cãlãreþilor din armata lor era
de douãzeci de mii câte zeci de mii: am auzit numãrul
lor. 17 Astfel, am vãzut în vedenie cai ºi cãlãreþi: aveau
platoºe ca de fier, de iacint ºi de pucioasã; capetele
cailor erau asemenea unor capete de leu, iar din gurile
lor ieºea foc, fum ºi pucioasã. 18 Din cauza acestor trei
plãgi: a focului, a fumului ºi a pucioasei care ieºeau din
gurile lor, a murit o treime dintre oameni, 19 pentru cã
puterea cailor era în gurile ºi în cozile lor. Cozile lor
erau asemenea ºerpilor ºi cu ele vãtãmau.

20 Ceilalþi oameni, cei care n-au fost uciºi de aceste
plãgi, nici nu s-au convertit de la faptele mâinilor lor:
n-au încetat sã adore demonii ºi idolii de aur, de
argint, de bronz, de piatrã ºi de lemn, care nu pot nici
sã vadã, nici sã audã, nici sã umble, 21 ºi nici nu s-au
întors de la crimele lor, nici de la farmecele lor, nici de
la desfrânarea lor, nici de la hoþiile lor.

RESPONSORIUL Fap 17,30b.31a; cf. Il 1,13.14

R. Toþi, de pretutindeni, sã facã pocãinþã. * De fapt,
Dumnezeu a stabilit o zi în care va judeca lumea cu drep-
tate, aleluia!

V. Slujitori ai lui Dumnezeu, adunaþi toþi locuitorii
pãmântului ºi rugaþi-l pe Domnul. * De fapt.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Împotriva ereziilor
al sfântului Irineu,episcop

(Cartea 5, 2, 2-3: SCh 153, 30-38)

Euharistia, arvuna învierii

Dacã trupul nu este mântuit, atunci nici Domnul nu
ne-a rãscumpãrat cu sângele sãu, nici potirul Euharistiei
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nu este împãrtãºire cu sângele sãu, nici pâinea pe care
o frângem nu este împãrtãºire cu trupul sãu. Într-ade-
vãr, sângele nu vine decât din vene, din carne ºi din toatã
substanþa omului în care s-a întrupat cu adevãrat Cuvân-
tul lui Dumnezeu. Ne-a rãscumpãrat cu sângele sãu,
aºa cum spune ºi Apostolul: În el avem rãscumpãrarea,
prin sângele lui, iertarea pãcatelor (cf. Ef 1,7).

Noi suntem mãdularele sale, dar suntem hrãniþi de
lucrurile create, pe care el însuºi le pune la dispoziþia
noastrã, fãcând sã rãsarã soarele sãu ºi sã cadã ploaia sa
aºa cum vrea. Acest potir, care vine din creaþie, el a decla-
rat cã este sângele sãu, cu care alimenteazã sângele nos-
tru. Tot aºa, aceastã pâine, care vine din creaþie, el a asi-
gurat cã este trupul sãu cu care hrãneºte trupurile noastre.

Vinul amestecat în potir ºi pâinea pregãtitã primesc
cuvântul lui Dumnezeu ºi devin Euharistie, adicã tru-
pul ºi sângele lui Cristos. Este alimentatã de acestea ºi
capãtã consistenþã carnea noastrã. ªi atunci, cum pot sã
afirme unii cã nu este capabilã carnea sã primeascã darul
lui Dumnezeu, adicã viaþa veºnicã, de vreme ce este
hrãnitã de sângele ºi de trupul lui Cristos, cãruia îi apar-
þine ca parte a mãdularelor sale?

Acest lucru îl spune Apostolul în Scrisoarea cãtre
Efeseni: Suntem mãdulare ale trupului sãu, ale cãrnii
sale ºi ale oaselor sale (cf. Ef 5,30), ºi aceste lucruri nu
le spune despre un om spiritual ºi invizibil – de fapt,
un duh nu are nici oase, nici carne – (cf. Lc 24,39), ci
despre un om adevãrat, care este compus din carne,
nervi ºi oase, ºi care este alimentat din potir, care este
sângele lui Cristos ºi susþinut de pâine, care este trupul
lui Cristos.

Mlãdiþa viþei, plantatã în pãmânt, aduce rod la timpul
sãu, iar bobul de grâu cãzut în pãmânt ºi mort în el învie
înmulþit prin puterea Duhului lui Dumnezeu, care cuprin-
de toate lucrurile. Apoi, toate acestea sunt puse la dispo-
ziþia omului de cãtre înþelepciune ºi, primind cuvântul
lui Dumnezeu, devin Euharistie, adicã trupul ºi sângele
lui Cristos. Tot aºa, ºi trupurile noastre, hrãnite de Euha-
ristie, depuse în pãmânt ºi putrezite, vor învia la timpul
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lor, deoarece Cuvântul lui Dumnezeu le dã învierea,
spre gloria lui Dumnezeu Tatãl. El înconjoarã cu nemu-
rire acest trup muritor ºi dãruieºte, în mod gratuit, cãrnii
supuse stricãciunii, nestricãciunea. În felul acesta, puterea
lui Dumnezeu se manifestã pe deplin în slãbiciunea
oamenilor.

RESPONSORIUL In 6,48-51ab

R. Eu sunt pâinea vieþii. Pãrinþii voºtri au mâncat
manã în pustiu ºi au murit. * Aceasta este pâinea care
coboarã din cer. Dacã cineva mãnâncã din ea, nu va
muri, aleluia!

V. Eu sunt pâinea cea vie, care s-a coborât din cer.
Dacã mãnâncã cineva din aceastã pâine, va trãi în veci.
* Aceasta este.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 8,10-11

Dacã Cristos este în voi, deºi trupul este supus morþii
din cauza pãcatului, Duhul este viaþã datoritã dreptãþii.
Dacã Duhul celui care l-a înviat pe Isus Cristos din
morþi locuieºte în voi, cel care l-a înviat pe Cristos din
morþi va învia ºi trupurile voastre muritoare prin Duhul
lui care locuieºte în voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Adevãr, adevãr vã spun: cel care
crede în mine are viaþã veºnicã, aleluia!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne închinãm lui Cristos, care, înviind, este pururi
prezent în Biserica sa, ºi sã-l invocãm:

Rãmâi cu noi, Doamne!
Doamne Isuse, triumfãtor asupra pãcatului ºi a morþii,
– fii în mijlocul nostru, tu, care trãieºti în vecii vecilor!
Vino la noi cu puterea ta nebiruitã
– ºi aratã inimilor noastre bunãtatea lui Dumnezeu!
Ajutã omenirea mãcinatã de dezbinare,
– tu, care singur ai puterea de a reînnoi ºi a împãca

sufletele!
Întãreºte credinþa noastrã în biruinþa ta finalã
– ºi învioreazã-ne cu speranþa venirii tale!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, dã-ne harul sã
cãutãm mai intens iubirea ta, pe care cu îndurare ne-ai
dezvãluit-o mai adânc în aceste zile, pentru ca, eliberaþi
de întunericul greºelii, sã îmbrãþiºãm cu mai mare tãrie
învãþãturile adevãrului tãu. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Cor 12,13

Noi toþi am fost botezaþi într-un singur Duh spre a
forma un singur trup, fie iudei, fie greci, fie sclavi, fie
liberi, ºi toþi am fost adãpaþi într-un singur Duh.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Tit 3,5b-7

Dumnezeu ne-a mântuit prin baia renaºterii ºi reîn-
noirii Duhului Sfânt, pe care l-a revãrsat din belºug
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asupra noastrã prin Isus Cristos, mântuitorul nostru,
pentru ca, justificaþi prin harul lui, sã devenim în speranþã
moºtenitori ai vieþii veºnice.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Cf. Col 1,12-14

Sã-i aducem mulþumire Tatãlui care ne-a învrednicit
sã avem parte de moºtenirea sfinþilor în luminã. El ne-a
eliberat de sub puterea întunericului ºi ne-a strãmutat în
împãrãþia Fiului iubirii sale. În el avem rãscumpãrarea,
iertarea pãcatelor.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ 1Pt 3,18.21b-22

Cristos a suferit o datã pentru pãcate, el, cel drept,
pentru cei nedrepþi, ca sã vã ducã la Dumnezeu, dat la
moarte în ceea ce priveºte trupul, dar înviat prin Duh.
ªi voi aþi fost acum mântuiþi nu printr-o ºtergere a ne-
curãþiei trupului, ci printr-o invocare de la Dumnezeu a
unei conºtiinþe curate prin învierea lui Isus Cristos, care,
dupã ce s-a înãlþat la cer, este la dreapta lui Dumnezeu
ºi îi sunt supuºi îngerii, stãpânirile ºi puterile.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.
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Ant. la Magnificat: Eu sunt pâinea cea vie, care am
coborât din cer. De va mânca cineva din pâinea aceasta,
va trãi în veci; iar pâinea pe care o voi da eu este trupul
meu pentru viaþa lumii, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l lãudãm cu bucurie pe Cristos, care a înviat din
morþi, pârga celor adormiþi, ºi sã-l rugãm:

Doamne, care ai înviat din morþi, ascultã-ne!
Adu-þi aminte, Cristoase, de Biserica ta sfântã, pe care
ai zidit-o pe temelia apostolilor ºi ai rãspândit-o pânã la
marginile pãmântului,
– ºi peste toþi cei care cred în tine sã fie binecuvântarea ta!
Tu, care eºti medicul trupurilor ºi al sufletelor noastre,
– cerceteazã-ne ºi mântuieºte-ne cu îndurarea ta!
Alinã-i ºi întãreºte-i pe cei neputincioºi
– ºi elibereazã-i de orice slãbiciune!
Ajutã-i pe cei copleºiþi de neliniºte ºi apãsare
– ºi sprijinã-i cu îndurare pe cei chinuiþi de lipsuri!
Tu, care, prin crucea ºi învierea ta le-ai deschis tuturor
calea nemuririi,
– dãruieºte fraþilor noºtri rãposaþi bucuria împãrãþiei tale!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, dã-ne harul sã cãu-
tãm mai intens iubirea ta, pe care cu îndurare ne-ai dez-
vãluit-o mai adânc în aceste zile, pentru ca, eliberaþi de
întunericul greºelii, sã îmbrãþiºãm cu mai mare tãrie
învãþãturile adevãrului tãu. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

V. De învierea ta Cristoase, aleluia!
R. Se bucurã cerurile ºi pãmântul, aleluia!
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LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 10,1-11

Reînnoirea vocaþiei vizionarului

Eu, Ioan, 1 am vãzut un alt înger puternic, coborând
din cer, învãluit într-un nor. Deasupra capului sãu era
curcubeul, faþa lui era ca soarele, iar picioarele lui, ca
niºte stâlpi de foc. 2 El avea în mânã o carte micã,
deschisã. ªi-a pus piciorul drept pe mare, iar pe cel stâng
pe pãmânt 3 ºi a strigat cu glas puternic, aºa cum rage
leul. Când a strigat el, au rãsunat cu vuiet cele ºapte
tunete, 4 iar când au rãsunat cele ºapte tunete, voiam sã
scriu, dar am auzit un glas din cer spunând: „Sigileazã
ceea ce au vorbit cele ºapte tunete ºi nu le scrie!”
5 Atunci, îngerul pe care-l vãzusem stând în picioare pe
mare ºi pe uscat ºi-a ridicat mâna dreaptã spre cer
6 ºi a jurat pe Cel Viu
în vecii vecilor,
pe cel care a creat cerul ºi cele ce sunt pe el,
pãmântul ºi cele ce sunt pe el,
marea ºi cele ce sunt în ea:
„Nu va mai fi timp!”
7 Însã în zilele când va vorbi cel de-al ºaptelea înger,
când va fi gata sã sune din trâmbiþã, se va împlini
misterul lui Dumnezeu, aºa cum a revelat el slujitorilor
sãi, profeþii.

8 ªi glasul pe care-l auzisem din cer mi-a vorbit din
nou, spunând: „Du-te ºi ia cartea deschisã din mâna înge-
rului care stã în picioare pe mare ºi pe pãmânt”. 9 M-am
dus la înger, spunându-i sã-mi dea cartea cea micã, iar
el mi-a zis: „Ia-o ºi mãnânc-o! Va fi amarã pentru sto-
macul tãu, dar în gurã va fi dulce ca mierea”. 10 Atunci
am luat cartea cea micã din mâna îngerului ºi am
mâncat-o. Ea era în gura mea dulce ca mierea, dar dupã
ce am mâncat-o mi s-a umplut stomacul de amãrã-
ciune. 11 Apoi mi-a zis: „Trebuie sã profeþeºti din nou
cu privire la popoare, naþiuni, limbi ºi multe imperii”.
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RESPONSORIUL Cf. Ap 10,7; Mt 24,30

R. Va suna trâmbiþa ºi se va împlini misterul lui Dum-
nezeu, * aºa cum a revelat el slujitorilor sãi, profeþii,
aleluia!

V. Atunci se va arãta semnul Fiului Omului în cer ºi
îl vor vedea pe Fiul Omului venind pe norii cerului cu
putere mare ºi cu glorie, * aºa cum.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Efrem, diacon

(Pred. despre Domnul nostru, 3-4.9:
Opera edit. Lamy, 1, 152-158.166-168)

Crucea lui Cristos este mântuirea neamului omenesc

Domnul nostru a fost zdrobit de moarte, dar, la rândul
sãu, el a cãlcat-o în picioare ca pe o stradã bãtãtoritã. S-a
supus morþii în mod spontan, a acceptat voluntar moar-
tea, pentru a distruge acea moarte care nu voia sã moarã.
Într-adevãr, Domnul nostru a ieºit purtând crucea pentru
cã aºa a voit moartea. Însã, pe cruce, prin strigãtul sãu,
i-a scos pe morþi afarã din iad, chiar dacã moartea încerca
sã se opunã.

Moartea l-a ucis în trupul pe care el îl asumase. Însã
cu aceleaºi arme el a triumfat asupra morþii. Divinitatea
s-a ascuns sub omenitate ºi s-a apropiat de moarte, care
a ucis ºi care, la rândul sãu, a fost ucisã. Moartea a ucis
viaþa naturalã, dar a fost ucisã de viaþa supranaturalã.

ªi cum moartea nu putea sã înghitã Cuvântul fãrã
trup, ºi nici iadul nu-l putea primi fãrã carne, el s-a
nãscut din Fecioarã, pentru a putea coborî prin inter-
mediul trupului în împãrãþia morþilor. Însã o datã ajuns
acolo cu trupul pe care îl asumase, a distrus ºi a risipit
toate bogãþiile ºi toate comorile iadului.

Cristos a venit la Eva, nãscãtoarea tuturor celor vii.
Ea este via al cãrei gard a fost deschis chiar de moarte
prin mâinile aceleiaºi Eve care, pentru aceasta, trebuia
sã guste roadele morþii. Eva, mama tuturor celor vii, a
devenit ºi cauzã de moarte pentru toþi cei care trãiesc.
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Apoi a înflorit Maria, viþã nouã în locul vechii Eve,
ºi în ea ºi-a luat locuinþã viaþa cea nouã, Cristos. S-a
întâmplat atunci cã moartea s-a apropiat de el pentru a-l
devora cu obiºnuita sa siguranþã ºi inevitabilitate. Însã nu
ºi-a dat seama cã în fructul muritor, pe care îl mânca,
era ascunsã Viaþa. Aceasta a cauzat sfârºitul morþii
devoratoare. Moartea l-a înghiþit fãrã nici o teamã ºi el
a eliberat viaþa ºi, prin ea, mulþimea oamenilor.

A fost foarte puternic fiul tâmplarului, care a purtat
crucea sa deasupra iadului care înghiþea totul ºi a trans-
ferat neamul omenesc în casa vieþii. ªi cum din cauza
lemnului neamul omenesc cãzuse în aceste locuri subte-
rane, pe un lemn a trecut în locuinþa vieþii. De aceea, în
acel lemn în care fusese altoit un vlãstar amar, a fost
altoit un vlãstar dulce, ca sã-l recunoaºtem pe acela
cãruia nu-i poate rezista nici o creaturã.

Glorie þie, care ai fãcut din crucea ta o punte peste
moarte! Pe aceastã punte sufletele se pot transfera din
regiunea morþii în cea a vieþii.

Glorie þie, care te-ai îmbrãcat cu un trup muritor ºi l-ai
transformat în izvor de viaþã pentru toþi muritorii!

Desigur, tu trãieºti acum. Cei care te-au ucis au acþio-
nat faþã de viaþa ta asemenea agricultorilor. Au semã-
nat-o ca pe grâu în brazda adâncã. Însã, de acolo, a
înflorit ºi a fãcut sã învie toþi împreunã cu sine.

Veniþi, sã-i oferim iubirea noastrã ca jertfã mare ºi
universalã, sã-i înãlþãm cântece solemne ºi sã-i adresãm
rugãciuni celui care a oferit crucea sa ca jertfã lui Dum-
nezeu, pentru a ne face pe noi toþi bogaþi prin inestima-
bila sa comoarã.

RESPONSORIUL 1Cor 15,55-56a.57; cf. 2Cor 4,13.14

R. Unde este, moarte, victoria ta? Unde este, moarte,
ghimpele tãu? Ghimpele morþii este pãcatul; * însã,
mulþumire fie lui Dumnezeu, care ne-a dat victoria prin
Domnul nostru Isus Cristos, aleluia!
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V. Având acelaºi duh al credinþei, credem ºi noi cã
cel care l-a înviat pe Isus ne va învia ºi pe noi împreunã
cu Isus. * Însã, mulþumire.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Fap 5,30-32

Dumnezeul pãrinþilor noºtri l-a înviat pe Isus, pe
care voi l-aþi ucis atârnându-l pe lemn. Pe el Dumnezeu
l-a înãlþat la dreapta sa drept conducãtor ºi mântuitor,
ca sã acorde Israelului convertirea ºi iertarea pãcatelor.
Martori ai acestor lucruri suntem noi ºi Duhul Sfânt pe
care Dumnezeu l-a dãruit celor care ascultã de el.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Cine mãnâncã trupul meu ºi bea
sângele meu rãmâne în mine ºi eu în el, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu umilinþã pe Dumnezeu Tatãl, care ne-a
dãruit viaþa nouã prin învierea lui Cristos:

Lumineazã-ne cu lumina lui Cristos!
Dumnezeule, care prin lucrãrile tale ai dezvãluit orân-
duirea de la început, care ai creat pãmântul ºi eºti credin-
cios din neam în neam,
– ascultã-ne, Pãrinte preaîndurãtor!
Purificã-ne cu puritatea adevãrului tãu ºi cãlãuzeºte paºii
noºtri spre sfinþenia inimii,
– ca sã facem ceea ce este drept ºi plãcut þie!
Lumineazã faþa ta asupra noastrã,
– pentru ca, eliberaþi de pãcat, sã ne umplem de belºugul

casei tale!
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Tu, care, prin Cristos, ne-ai împãcat cu tine,
– dãruieºte-ne pacea, nouã ºi tuturor locuitorilor

pãmântului!
(Lumineazã-ne cu lumina lui Cristos!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, fã-ne, te rugãm, ca noi, cei
care am cunoscut harul învierii Domnului nostru Isus
Cristos, sã înviem la o viaþã nouã prin iubirea Duhului
Sfânt. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Fap 2,32.36

Pe acest Isus, Dumnezeu l-a înviat ºi noi toþi suntem
martorii acestui fapt. Aºadar, sã ºtie cu siguranþã toatã
casa lui Israel cã Dumnezeu l-a fãcut Domn ºi Cristos
pe acest Isus pe care voi l-aþi rãstignit.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Gal 3,27-28

Toþi câþi aþi fost botezaþi în Cristos v-aþi îmbrãcat în
Cristos. Aºadar, nu mai este nici iudeu, nici grec, nici
sclav, nici om liber, nici bãrbat ºi nici femeie: voi toþi
sunteþi una în Cristos Isus.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

644 Sãptãmâna a III-a din timpul pascal



Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 1Cor 5,7-8

Curãþaþi aluatul cel vechi ca sã fiþi o frãmântãturã
nouã, aºa cum sunteþi fãrã aluat, pentru cã Paºtele nos-
tru, Cristos, a fost jertfit. Sã sãrbãtorim, aºadar, nu cu
aluatul cel vechi, nici cu aluatul rãutãþii ºi al nelegiuirii,
ci cu azimele sinceritãþii ºi ale adevãrului.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Evr 5,8-10

Deºi era Fiu, Cristos a învãþat ascultarea din cele ce
a pãtimit, iar dupã ce a fost fãcut desãvârºit, a devenit
cauzã de mântuire veºnicã pentru toþi cei care ascultã
de el, fiind numit de Dumnezeu mare preot, dupã
rânduiala lui Melchisedec.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Cel care a fost rãstignit a înviat
din morþi ºi ne-a rãscumpãrat, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos, calea, adevãrul ºi viaþa, ºi
sã-l implorãm:

Isuse, Fiul Dumnezeului celui viu,
binecuvânteazã poporul tãu!

Te rugãm, Cristoase, pentru toþi slujitorii Bisericii tale,
ca ei, frângând pentru fraþii lor Pâinea vieþii,
– sã fie ºi ei înºiºi hrãniþi ºi întãriþi!
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Te rugãm pentru întregul popor creºtin, ca sã-ºi urmeze
chemarea cu vrednicie
– ºi sã pãstreze unitatea spiritului în legãtura pãcii!

(Isuse, Fiul Dumnezeului celui viu,
binecuvânteazã poporul tãu!)

Te rugãm pentru aceia care ne conduc, ca sã-ºi împli-
neascã misiunea cu dreptate ºi îndurare,
– aºa încât buna înþelegere ºi pacea sã domneascã între

toate popoarele!
Te rugãm sã ne învredniceºti a te sãrbãtori cu inima
sincerã în comuniunea sfinþilor
– ºi împreunã cu fraþii noºtri rãposaþi, pe care îi încredin-

þãm îndurãrii tale!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, dã-ne, te rugãm, ca noi,
cei care am cunoscut harul învierii Domnului nostru
Isus Cristos, sã înviem la o viaþã nouã prin iubirea Duhu-
lui Sfânt. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu ne-a renãscut la o speranþã vie, aleluia!
R. Prin învierea lui Isus Cristos din morþi, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 11,1-19

Cei doi martori ºi judecata lui Dumnezeu

Eu, Ioan, am vãzut, ºi 1 dupã aceea, mi s-a dat o trestie
ca un toiag ºi mi s-a spus: „Ridicã-te ºi mãsoarã templul
lui Dumnezeu, altarul ºi pe cei care se închinã în el.
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2 Curtea din afara templului las-o deoparte ºi n-o mãsura,
pentru cã a fost datã pãgânilor: ei vor cãlca în picioare
cetatea cea sfântã timp de patruzeci ºi douã de luni, 3 iar
eu voi da putere celor doi martiri ai mei ºi vor profeþi,
îmbrãcaþi în sac, timp de o mie douã sute ºaizeci de
zile”. 4 Aceºtia sunt cei doi mãslini ºi cele douã fãclii
care stau înaintea stãpânului pãmântului. 5 Dacã cineva
ar vrea sã-i vatãme, foc va ieºi din gura lor ca sã-i mis-
tuie pe duºmanii lor. Într-adevãr, dacã cineva s-ar încumeta
sã-i vatãme, astfel trebuie sã fie ucis. 6 Ei au putere sã
închidã cerul ca sã nu cadã ploaie în zilele profeþiei lor
ºi mai au putere asupra apelor, sã le schimbe în sânge
ºi sã loveascã pãmântul cu orice fel de plãgi ori de câte
ori ar vrea. 7 Dar când vor termina mãrturia lor, fiara
care se ridicã din abis va face rãzboi cu ei, îi va învinge
ºi-i va ucide. 8 Cadavrele lor vor fi în pieþele cetãþii
celei mari care se numeºte în sens spiritual Sodoma ºi
Egipt, unde a fost rãstignit ºi Domnul lor 9 ºi, timp de
trei zile ºi jumãtate, oameni din toate popoarele,
triburile, limbile ºi naþiunile vor privi cadavrele lor ºi
nu vor permite sã fie înmormântate cadavrele lor. 10 Iar
locuitorii pãmântului se vor bucura de moartea lor, se
vor veseli ºi îºi vor trimite daruri unii altora, pentru cã
aceºti doi profeþi i-au chinuit pe locuitorii pãmântului.

11 Dar dupã trei zile ºi jumãtate a intrat în ei duhul
vieþii de la Dumnezeu ºi s-au ridicat pe picioarele lor ºi
o mare groazã i-a cuprins pe cei care îi priveau. 12 Atunci
au auzit un glas puternic din ceruri, care le spunea:
„Urcaþi-vã aici!” Iar ei s-au urcat la cer într-un nor în
timp ce duºmanii lor îi priveau. 13 În ceasul acela, a
venit un mare cutremur ºi a zecea parte a cetãþii a cãzut
ºi au pierit în timpul cutremurului ºapte mii de oameni.
Iar cei care au rãmas, cuprinºi de groazã, îl preamãreau
pe Dumnezeul din ceruri.

14 Al doilea „vai” a trecut, iatã, al treilea „vai” vine
curând.

15 ªi cel de-al ºaptelea înger a sunat din trâmbiþã.
Atunci au rãsunat glasuri puternice în cer, spunând:
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„Împãrãþia lumii aparþine acum Domnului nostru
ºi Unsului sãu.
Iar el va domni în vecii vecilor”.

16 ªi cei douãzeci ºi patru de bãtrâni, care stãteau
înaintea lui Dumnezeu pe tronurile lor, au cãzut cu faþa
la pãmânt ºi l-au adorat pe Dumnezeu, 17 spunând:
„Îþi mulþumim, Doamne, Dumnezeule atotputernic,
care eºti ºi care erai,
cãci ai pus mâna pe puterea ta cea mare
ºi ai început sã domneºti.
18 Naþiunile se mâniaserã,
dar a venit mânia ta
ºi timpul celor morþi ca sã fie judecaþi
ºi sã dai rãsplatã slujitorilor tãi, profeþilor,
ºi sfinþilor ºi celor care se tem de numele tãu,
celor mici, ºi celor mari,
ºi sã-i distrugi pe cei care distrug pãmântul”.

19 Atunci s-a deschis templul lui Dumnezeu care este
în cer ºi a fost vãzut chivotul alianþei lui în templul sãu.
Apoi au urmat fulgere, glasuri, tunete, cutremur ºi
grindinã mare.

RESPONSORIUL Ap 11,15b; Dan 7,27c

R. Împãrãþia acestei lumi aparþine Domnului nostru
ºi Unsului sãu; * iar el va domni în vecii vecilor, aleluia!

V. Împãrãþia lui este o împãrãþie veºnicã ºi toþi regii
îi vor sluji ºi vor asculta de el. * Iar el.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Evangheliei dupã Ioan,
al sfântului Ciril de Alexandria, episcop

(Cartea 4, 2: PG 73, 563-566)

Cristos ºi-a dat trupul sãu pentru viaþa tuturor

Mor pentru toþi, spune Domnul, pentru a da viaþã tutu-
ror prin mine însumi. Cu trupul meu am rãscumpãrat
trupul tuturor. Într-adevãr, moartea va muri în moartea
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mea, iar natura umanã, care era decãzutã, va învia împre-
unã cu mine.

Pentru aceasta am devenit asemenea vouã, adicã om
din seminþia lui Abraham, pentru a fi în toate asemenea
fraþilor. Înþelegând bine planul divin, însuºi Paul spune:
Cum însã copiii au acelaºi sânge ºi aceeaºi carne, a
devenit ºi el pãrtaº cu ei, pentru ca, prin moarte, sã
reducã la neputinþã pe cel care avea puterea morþii,
adicã pe diavol (Evr 2,14).

Într-adevãr, în nici un alt mod n-ar fi putut fi distrus cel
care avea puterea morþii, ºi împreunã cu el însãºi moartea,
decât cu jertfa lui Cristos. Unul singur s-a jertfit pentru
rãscumpãrarea tuturor, pentru cã moartea stãpânea peste
toþi.

Oferindu-se pe sine însuºi lui Dumnezeu Tatãl pentru
noi ca ostie nepãtatã, Cristos spune în Psalmi: Jertfã ºi
ofrandã nu doreºti, dar mi-ai întocmit un trup. Ardere
de tot ºi jertfã pentru pãcat n-ai cerut; atunci am zis:
Iatã, vin (Ps 39,7-9).

Apoi a fost rãstignit pentru toþi ºi din cauza tuturor,
pentru ca, murind unul pentru toþi, sã trãim cu toþii în
el. Într-adevãr, nu se putea întâmpla ca viaþa în ea însãºi
sã fie supusã morþii sau sã disparã prin putrezire. Faptul
cã Cristos ºi-a oferit trupul sãu pentru viaþa lumii îl
ºtim cu certitudine din cuvintele sale: Tatã sfânt, pãstrea-
zã-i (cf. In 17,11). ªi din nou: Pentru ei mã sfinþesc pe
mine însumi (cf. In 17,19).

Mã sfinþesc, adicã: mã consacru ºi mã ofer ca ostie
nepãtatã de bunã mireasmã. Într-adevãr, era numit sfânt,
conform legii, ceea ce era oferit pe altar. Aºadar, Cris-
tos ºi-a dat trupul sãu pentru viaþa tuturor, ºi astfel, a altoit
din nou viaþa în noi.

Dupã ce Cuvântul de viaþã dãtãtor al lui Dumnezeu
a locuit în trup, l-a restabilit în binele sãu, adicã în viaþã.
A stabilit cu el o comuniune inefabilã, ºi astfel, l-a fãcut
pãrtaº la însãºi viaþa sa.

De aceea, trupul lui Cristos dã viaþã celor care comu-
nicã cu el. Alungã moartea de la muritori ºi stricãciunea
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de la cei supuºi stricãciunii în virtutea acelei puteri rege-
neratoare pe care o poartã mereu cu sine.

RESPONSORIUL In 10,14.15b.10b

R. Eu sunt pãstorul cel bun ºi cunosc oile mele, * eu
îmi pun viaþa pentru oile mele, aleluia!

V. Eu am venit ca sã aibã viaþã, ºi sã o aibã din belºug.
* Eu îmi pun.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 14,7-9

Nimeni dintre noi nu trãieºte pentru sine ºi nimeni
nu moare pentru sine. De fapt, dacã trãim, pentru Dom-
nul trãim, ºi dacã murim, pentru Domnul murim. Aºadar,
fie cã trãim, fie cã murim, ai Domnului suntem. Cãci
pentru aceasta a murit ºi a înviat Cristos, ca sã fie Domn
ºi peste morþi, ºi peste vii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Simon Petru a zis: Doamne, la
cine sã mergem? Tu ai cuvintele vieþii veºnice; ºi noi
am crezut ºi am cunoscut cã tu eºti Cristos, Fiul lui
Dumnezeu, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu bucurie pe Cristos, pâinea vieþii,
care îi va învia în ziua de apoi pe aceia care iau parte la
masa cuvântului ºi a trupului sãu:

Dã-ne, Doamne, pace ºi bucurie!
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Cristoase, Fiul lui Dumnezeu, care, înviind din morþi
eºti Stãpânul vieþii,
– binecuvânteazã-ne ºi sfinþeºte-ne pe noi ºi pe toþi

fraþii tãi!
Tu, care dãruieºti pace ºi bucurie tuturor celor care cred
în tine,
– dã-ne harul sã umblãm ca fii ai luminii ºi sã ne bucu-

rãm de biruinþa ta!
Sporeºte credinþa Bisericii peregrine pe pãmânt,
– ca sã dea în faþa lumii mãrturie despre învierea ta!
Tu, care, dupã ce ai îndurat multe, ai intrat în gloria
Tatãlui,
– schimbã în bucurie jalea celor întristaþi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu i-ai înnoit în apa Botezului pe cei
care cred în tine. Ocroteºte-i pe cei renãscuþi în Cristos,
pentru ca, biruind orice atac al Celui Rãu, sã pãstreze
cu fidelitate harul binecuvântãrii tale. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Rom 5,10-11

Dacã, duºmani fiind, am fost reconciliaþi cu Dum-
nezeu prin moartea Fiului sãu, cu atât mai mult, recon-
ciliaþi fiind, vom fi mântuiþi prin viaþa lui. Dar nu numai
atât, ci ne lãudãm în Dumnezeu prin Domnul nostru
Isus Cristos, prin care acum am primit reconcilierea.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,20-22

Cristos a înviat din morþi, fiind începutul învierii celor
adormiþi. Cãci de vreme ce printr-un om a venit moartea,
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tot printr-un om vine ºi învierea din morþi. ªi dupã cum
toþi mor în Adam, tot la fel, în Cristos, toþi vor fi readuºi
la viaþã.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 2Cor 5,14-15

Iubirea lui Cristos ne constrânge pe noi, care ne
gândim cã unul singur a murit pentru toþi, ca atare, toþi
au murit. El a murit pentru toþi, pentru ca cei care
trãiesc sã nu mai trãiascã pentru ei înºiºi, ci pentru acela
care a murit ºi a înviat pentru ei.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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DUMINICA A IV-A A PAªTELUI

Sãptãmâna a IV-a a Psaltirii

Vesperele I

IMNUL, 467.

Ant. 1 Pacea lui Cristos sã strãluceascã în inimile
voastre, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a IV-a, 1233.

Ant. 2 Ne-ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu prin sân-
gele tãu, aleluia!

Ant. 3 Oare nu trebuia Cristos sã pãtimeascã acestea,
ºi astfel, sã intre în gloria sa? Aleluia!

LECTURA SCURTÃ 1Pt 2,9-10

Voi sunteþi un neam ales, o preoþie împãrãteascã, o
naþiune sfântã, poporul luat în stãpânire de Dumnezeu,
ca sã vestiþi faptele mãreþe ale celui care v-a chemat din
întuneric la minunata sa luminã. Voi, care odinioarã nu
eraþi popor, acum sunteþi poporul lui Dumnezeu; voi, care
nu aveaþi parte de îndurare, acum aþi obþinut îndurare.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat

Anul A

Adevãr vã spun: cel care intrã pe poartã este pãstorul
oilor. El merge în fruntea lor ºi oile îl urmeazã, cãci îi
cunosc glasul, aleluia!



Duminica a IV-a a Paºtelui

Anul B

Eu sunt pãstorul cel bun; pãstorul cel bun îºi dã viaþa
pentru oile sale, aleluia!

Anul C

Oile mele îmi ascultã glasul ºi eu, Domnul, le cunosc,
aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm cu stãruinþã pe Cristos, care, înviind
din morþi, a nimicit moartea ºi a reînnoit viaþa:

Cristoase, care eºti pururi viu, ascultã-ne!
Tu, piatra pe care au nesocotit-o zidarii, ai ajuns în capul
unghiului:
– zideºte-ne ca pietre vii în Biserica ta!
Tu, martorul credincios ºi adevãrat, întâiul-nãscut dintre
cei morþi,
– dã Bisericii tale harul de a da necontenit mãrturie

despre tine!
Tu, mire unic al Bisericii ieºite din coasta ta,
– fã-ne martori ai sacramentului cununiei tale cu ea!
Tu, care eºti cel dintâi ºi cel de pe urmã, care ai fost
mort ºi acum eºti viu,
– pãstreazã-i pe cei botezaþi credincioºi pânã la moarte,

pentru a se învrednici sã ia cununa!
Tu, lumina ºi fãclia cetãþii sfinte a lui Dumnezeu,
– lumineazã-i pe rãposaþii noºtri, ca sã domneascã în veci

împreunã cu tine!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, cãlãuzeºte-ne spre
bucuriile cereºti, pentru ca ºi smerenia turmei sã ajungã
acolo unde a intrat Cristos, bunul pãstor, mergând biru-
itor înaintea ei. El, care, fiind Dumnezeu.
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Oficiul lecturilor

V. A înflorit trupul meu, aleluia!
R. ªi în duhul meu îi mulþumesc lui Dumnezeu, ale-

luia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 12,1-18

Semnul femeii
1 ªi s-a arãtat în cer un semn mare: o femeie îmbrã-

catã în soare; ea avea luna sub picioarele ei, iar pe cap,
o coroanã de douãsprezece stele. 2 Ea era însãrcinatã;
striga în chinurile naºterii, frãmântându-se sã nascã.

3 Apoi a apãrut un alt semn pe cer: iatã, un dragon ca
de foc, mare, având ºapte capete ºi zece coarne, iar pe
capete, ºapte cununi împãrãteºti. 4 Coada lui târa a treia
parte din stelele cerului ºi le-a aruncat pe pãmânt. Dra-
gonul stãtea înaintea femeii care trebuia sã nascã pentru
a înghiþi copilul când va fi nãscut. 5 Ea a nãscut un copil
de parte bãrbãteascã ce va pãstori toate naþiunile cu un
toiag de fier; copilul ei a fost rãpit la Dumnezeu ºi la
tronul sãu, 6 iar femeia a fugit în pustiu, acolo unde i-a
fost pregãtit un loc de Dumnezeu ca sã fie hrãnitã acolo
timp de o mie douã sute ºaizeci de zile.

7 ªi s-a fãcut un rãzboi în cer: Mihail ºi îngerii lui s-au
luptat cu dragonul; ºi dragonul a luptat împreunã cu
îngerii lui, 8 dar n-a avut putere ºi nu s-a mai gãsit locul
lor în cer. 9 Atunci a fost aruncat dragonul cel mare,
ºarpele cel de la început, care se cheamã diavolul ºi
Satana, cel care înºalã toatã omenirea, a fost aruncat pe
pãmânt ºi împreunã cu el au fost aruncaþi ºi îngerii lui.
10 ªi s-a auzit un glas puternic în cer, spunând:
„Acum a venit mântuirea ºi puterea,
împãrãþia Dumnezeului nostru
ºi puterea Unsului sãu,
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pentru cã a fost aruncat afarã
acuzatorul fraþilor noºtri,
cel care îi acuza înaintea Dumnezeului nostru
ziua ºi noaptea,
11 dar ei l-au învins prin sângele Mielului
ºi prin cuvântul mãrturiei
ºi nu ºi-au iubit viaþa pânã la moarte.
12 De aceea, bucuraþi-vã, ceruri,
ºi cei care locuiþi în ele!
Vai pãmântului ºi mãrii, pentru cã diavolul a coborât la
voi cuprins de mânie mare, pentru cã ºtie cã mai are
puþin timp”.

13 Când a vãzut dragonul cã a fost aruncat pe pãmânt,
a început s-o persecute pe femeia care nãscuse copilul
de parte bãrbãteascã. 14 Dar i s-au dat femeii cele douã
aripi ale vulturului celui mare ca sã zboare în pustiu
spre locul ei, unde este hrãnitã pentru un timp, pentru
timpuri ºi pentru jumãtate de timp, departe de faþa ºarpe-
lui. 15 Atunci, ºarpele a aruncat din gura lui dupã femeie
apã ca un fluviu, ca s-o ia fluviul. 16 Dar pãmântul i-a
venit în ajutor femeii ºi pãmântul ºi-a deschis gura ºi a
înghiþit fluviul pe care îl aruncase dragonul din gura lui.

17 Dragonul s-a înfuriat pe femeie ºi a plecat sã facã
rãzboi cu urmaºii descendenþei ei, aceia care þin porun-
cile lui Dumnezeu ºi au mãrturia lui Isus.

18 ªi dragonul a stat pe nisipul mãrii.

RESPONSORIUL Ap 12,11.12a; 2Mac 7,36a

R. Ei l-au învins prin sângele Mielului ºi prin cuvân-
tul mãrturiei lor ºi nu ºi-au iubit viaþa pânã la moarte.
* De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, ºi cei care locuiþi în
ele, aleluia!

V. Dupã o suferinþã scurtã, a obþinut de la Dumnezeu
moºtenirea vieþii veºnice. * De aceea.

LECTURA A DOUA

Din Omilii asupra Evangheliilor,
ale sfântului Grigore cel Mare, papã

(Omil. 14, 3-6: PL 76, 1129-1130)
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Cristos, pãstorul cel bun

Eu sunt pãstorul cel bun; eu cunosc oile mele, adicã
le iubesc, ºi oile mele mã cunosc pe mine (In 10,14). Ca
ºi cum ar spune în mod deschis: corespund iubirii celui
care le iubeºte. Cunoaºterea precedã întotdeauna iubirea
adevãrului. Cine nu iubeºte adevãrul nici nu-l cunoaºte.

Întrucât aþi auzit, fraþilor preaiubiþi, gândiþi-vã la peri-
colul nostru, la pericolul din cuvintele Domnului cu
privire la voi. Întrebaþi-vã dacã sunteþi oile Domnului,
dacã îl cunoaºteþi, dacã cunoaºteþi lumina adevãrului.
Vorbesc nu numai despre cunoaºterea prin credinþã, ci
ºi despre aceea din iubire; nu numai prin credinþã, ci ºi
prin fapte. De fapt, evanghelistul Ioan explicã: Cine
spune: îl cunosc pe Dumnezeu ºi nu respectã poruncile
sale este un mincinos (1In 2,4).

De aceea, tot în acest text, Domnul adaugã imediat:
Aºa cum mã cunoaºte Tatãl ºi eu îl cunosc pe Tatãl; iar
eu însumi îmi pun viaþa pentru oile mele (In 10,15). Ca
ºi cum ar spune în mod explicit: din aceasta rezultã cã
eu îl cunosc pe Tatãl ºi sunt cunoscut de Tatãl pentru
cã îmi ofer viaþa pentru oile mele; adicã eu demonstrez
în ce mãsurã îl iubesc pe Tatãl din iubirea cu care mor
pentru oi.

Despre aceste oi spune din nou: Oile mele ascultã
glasul meu ºi eu le cunosc ºi ele mã urmeazã. Eu le dau
viaþã veºnicã (cf. In 10,14.16). Despre ele spusese puþin
mai înainte: Dacã cineva intrã prin mine, va fi mântuit.
Va intra ºi va ieºi ºi va gãsi pãºune (In 10,9). Adicã va
intra în credinþã, va ieºi din credinþã la viziune, de la
actul de a crede la contemplaþie, ºi va gãsi pãºuni la
ospãþul veºnic.

Oile sale vor gãsi pãºuni, pentru cã oricine îl urmeazã
cu inimã simplã este hrãnit cu un aliment veºnic proas-
pãt. Care sunt pãºunile acestor oi, dacã nu bucuriile
intime ale paradisului, care este primãvarã veºnicã?
Într-adevãr, pãºunea celor aleºi este prezenþa chipului
lui Dumnezeu ºi în timp ce este contemplat fãrã teama
de a-l pierde, sufletul se saturã fãrã sfârºit cu hrana
vieþii.
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Aºadar, fraþilor preaiubiþi, sã cãutãm aceste pãºuni
în care putem sã ne bucurãm în compania atâtor conce-
tãþeni. Însãºi bucuria celor care sunt fericiþi sã ne atragã.
Fraþilor, sã reanimãm spiritul nostru. Sã se încurajeze cre-
dinþa în ceea ce a crezut. Dorinþele noastre sã se înflãcã-
reze pentru bunurile cereºti. În felul acesta a iubi va fi
deja un a merge.

Nici o contrarietate sã nu ne abatã de la bucuria sãrbã-
torii interioare, pentru cã, dacã cineva doreºte sã ajungã
la scopul stabilit, nici o greutate a drumului nu-l va reþine.
Nici o prosperitate sã nu ne seducã prin linguºirile sale,
pentru cã este nechibzuit acel cãlãtor care, în drumul
sãu se opreºte sã priveascã pajiºtile frumoase ºi uitã sã
meargã acolo unde avea intenþia sã ajungã.

RESPONSORIUL Cf. In 10,14.15; 1Cor 5,7b

R. Pãstorul cel bun, care ºi-a pus sufletul pentru oile
sale, a înviat. * Din iubire faþã de turma sa, s-a oferit la
moarte, aleluia!

V. Paºtele nostru, Cristos, a fost jertfit. * Din iubire.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL, 475.

Ant. 1 Nu voi muri, ci voi trãi ºi voi istorisi faptele
Domnului, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a IV-a, 1240.

Ant. 2 Binecuvântat este numele sfânt al slavei tale,
aleluia!

Ant. 3 Aduceþi preamãrire Dumnezeului nostru; lucrã-
rile lui Dumnezeu sunt desãvârºite ºi toate cãile lui sunt
dreptate, aleluia!
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LECTURA SCURTÃ Fap 10,40-43

Dumnezeu l-a înviat a treia zi pe Isus ºi a îngãduit sã
se arate nu întregului popor, ci nouã, martorilor aleºi
mai înainte de Dumnezeu, care am mâncat ºi am bãut cu el
dupã ce a înviat din morþi ºi ne-a poruncit sã predicãm
poporului ºi sã dãm mãrturie cã el a fost pus de Dum-
nezeu judecãtor al celor vii ºi al celor morþi. Toþi pro-
feþii dau mãrturie despre el, cã oricine crede în el
primeºte iertarea pãcatelor prin numele lui.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, îndurã-te
de noi. * Aleluia, aleluia! Cristoase. 

V. Tu, care ai înviat din morþi. * Aleluia, aleluia!
Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus

Anul A

Eu sunt poarta, spune Domnul. Dacã intrã cineva prin
mine, va fi mântuit ºi pãºune va afla, aleluia!

Anul B

Eu sunt pãstorul oilor; eu sunt calea, adevãrul ºi
viaþa; eu sunt pãstorul cel bun ºi cunosc oile mele ºi oile
mele mã cunosc pe mine, aleluia!

Anul C

Eu le dau viaþã veºnicã oilor mele ºi ele nu vor pieri
în veci ºi nimeni nu le va rãpi din mâna mea, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul,
care l-a înviat pe Isus, Domnul ºi Mântuitorul nostru: 

Lumineazã-ne, Doamne, cu strãlucirea lui Cristos!
Pãrinte sfânt, care pe Isus, Fiul tãu iubit, l-ai fãcut sã
treacã din întunericul morþii la lumina gloriei tale,
– dã-ne harul sã ajungem ºi noi la minunata ta luminã!
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Tu, care ne-ai mântuit prin credinþã,
– fã-ne sã trãim astãzi în credinþa primitã la Botez!

(Lumineazã-ne, Doamne, cu strãlucirea lui Cristos!)
Tu, care ne înveþi sã cãutãm cele de sus, unde Cristos
ºade la dreapta ta,
– apãrã-ne de amãgirile pãcatului!
Sã strãluceascã în lume viaþa noastrã, ascunsã în tine
împreunã cu Cristos,
– prevestind un cer nou ºi un pãmânt nou!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, cãlãuzeºte-ne spre
bucuriile cereºti, pentru ca ºi turma sã ajungã acolo unde
a intrat Cristos, bunul pãstor, mergând biruitor înaintea
ei. El, care, fiind Dumnezeu.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Cor 15,3b-5

Cristos a murit pentru pãcatele noastre, dupã Scrip-
turi, a fost înmormântat ºi a înviat a treia zi, dupã Scrip-
turi. ªi i s-a arãtat lui Chefa, apoi celor doisprezece.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Ef 2,4-6

Dumnezeu, fiind bogat în îndurare, pentru marea sa
iubire cu care ne-a iubit, pe când noi eram morþi din
cauza greºelilor noastre, ne-a readus la viaþã împreunã
cu Cristos – prin har aþi fost mântuiþi – ne-a înviat ºi
ne-a aºezat în ceruri în Cristos Isus.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!
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Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Rom 6,4

Aºadar, am fost înmormântaþi împreunã cu el prin
botez în moartea lui, pentru ca, dupã cum Cristos a
înviat din morþi prin gloria Tatãlui, la fel, ºi noi sã um-
blãm într-o viaþã nouã.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL, 467.

Ant. 1 Cãutaþi cele de sus, unde este Cristos ºezând
de-a dreapta lui Dumnezeu, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a IV-a, 1246.

Ant. 2 A rãsãrit în întuneric o luminã pentru cei
drepþi cu inima, aleluia!

Ant. 3 Aleluia! Mântuirea ºi gloria ºi puterea sunt
ale Dumnezeului nostru, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Evr 10,12-14

Cristos, oferind o singurã jertfã pentru pãcate, s-a
aºezat pentru totdeauna la dreapta lui Dumnezeu, aºtep-
tând de acum ca duºmanii lui sã fie puºi sub picioarele
sale, pentru cã el, printr-o singurã jertfã, i-a dus la desã-
vârºire pentru totdeauna pe cei care sunt sfinþiþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a înviat cu adevãrat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. ªi i s-a arãtat lui Simon. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. Domnul.
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Ant. la Magnificat

Anul A

Eu sunt pãstorul cel bun: eu am venit ca sã aibã viaþã
ºi sã o aibã din belºug, aleluia!

Anul B

Am ºi alte oi, care nu sunt din staulul acesta; ºi pe
acelea trebuie sã le aduc, ºi glasul meu îl vor asculta, ºi
va fi o singurã turmã ºi un singur pãstor, aleluia!

Anul C

Ceea ce mi-a dat Tatãl meu este mai mare decât
orice ºi nimeni nu poate rãpi din mâna Tatãlui, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu umilinþã pe Dumnezeu Tatãl, care
l-a înviat pe Cristos ºi l-a înãlþat la dreapta sa:

Prin slava lui Cristos,
ocroteºte, Doamne, poporul tãu!

Pãrinte drept, care l-ai înãlþat pe Isus de la pãmânt prin
biruinþa crucii,
– fã ca toate sã fie atrase prin el!
Prin Fiul tãu, pe care l-ai înãlþat, trimite-l pe Sfântul
Duh în Bisericã,
– pentru ca ea sã fie sacramentul unitãþii întregului neam

omenesc!
Pe noii tãi fii, pe care i-ai nãscut prin apã ºi prin Sfântul
Duh,
– pãstreazã-i credincioºi faþã de Botezul lor, spre viaþa

veºnicã!
Prin Fiul tãu, pe care l-ai înãlþat, alinã-i pe cei sãrmani,
elibereazã-i pe cei închiºi, vindecã-i pe cei bolnavi
– ºi veseleºte lumea cu binefacerile tale!
Pe fraþii noºtri rãposaþi, cãrora le-ai dãruit trupul ºi
sângele lui Cristos cel înviat,
– fã-i pãrtaºi de înviere în ziua de apoi!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, cãlãuzeºte-ne spre
bucuriile cereºti, pentru ca ºi smerenia turmei sã ajungã
acolo unde a intrat Cristos, bunul pãstor, mergând biru-
itor înaintea ei. El, care, fiind Dumnezeu.

LUNI

Oficiul lecturilor

V. Inima mea ºi trupul meu, aleluia!
R. Vor tresãlta în Dumnezeul cel viu, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 13,1-18

Cele douã fiare

Eu, Ioan, 1 am vãzut o fiarã ridicându-se din mare,
având zece coarne ºi ºapte capete; pe coarne avea zece
cununi împãrãteºti, iar pe capete, nume de blasfemie.
2 Fiara pe care am vãzut-o era asemenea leopardului:
labele ei erau ca ale ursului, iar gura ei era ca gura leu-
lui; dragonul i-a dat puterea sa ºi tronul sãu ºi o mare
autoritate. 3 Unul dintre capetele sale era rãnit ca de
moarte, dar rana de moarte fusese vindecatã.

Atunci, tot pãmântul, cuprins de uimire, s-a dus dupã
fiarã. 4 ªi au început sã se închine dragonului pentru cã a
dat autoritate fiarei ºi sã se închine ºi fiarei, spunând: „Cine
este asemenea fiarei ºi cine poate sã se lupte cu ea?”

5 I s-a dat o gurã ca sã rosteascã vorbe pline de trufie
ºi blasfemie ºi i s-a dat putere sã lucreze timp de patru-
zeci ºi douã de luni. 6 ªi-a deschis atunci gura cu blas-
femii împotriva lui Dumnezeu ºi a început sã profereze
blasfemii împotriva numelui sãu ºi a cortului sãu, împo-
triva celor care locuiesc în ceruri. 7 ªi i s-a dat putere sã
poarte rãzboi împotriva sfinþilor ºi sã-i învingã; i s-a dat
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autoritate asupra fiecãrui trib, popor, limbã ºi naþiune.
8 I s-au închinat toþi locuitorii de pe pãmânt al cãror
nume n-a fost scris de la întemeierea lumii în cartea
vieþii Mielului înjunghiat.
9 Dacã cineva are urechi sã audã.
10 Cine trebuie sã meargã la închisoare,
la închisoare sã meargã;
cine trebuie sã moarã de sabie,
de sabie va muri.

În aceasta este statornicia ºi credinþa sfinþilor.
11 ªi am vãzut o altã fiarã ridicându-se din pãmânt:

avea douã coarne ca de miel ºi vorbea ca dragonul. 12 Ea
foloseºte întreaga autoritate a fiarei celei dintâi, în faþa
ei, ºi face ca tot pãmântul ºi toþi locuitorii lui sã se
închine fiarei dintâi, cãreia i se vindecase rana de moarte.
13 ªi face semne mari: face chiar sã cadã foc din cer pe
pãmânt în faþa oamenilor. 14 ªi-i înºalã pe locuitorii
pãmântului prin semnele pe care i-a fost dat sã le facã
înaintea fiarei, îndemnându-i sã facã un chip al fiarei
care avea rana produsã de sabie ºi totuºi trãia. 15 ªi i-a
fost dat sã dea un duh chipului fiarei, aºa încât ºi chipul
fiarei sã vorbeascã ºi sã facã în aºa fel încât cei care nu
se vor închina chipului fiarei sã fie uciºi. 16 Ea a fãcut
ca toþi: mici ºi mari, bogaþi ºi sãraci, liberi ºi sclavi, sã
punã semn pe mâna lor dreaptã sau pe frunte, 17 astfel
încât nimeni sã nu poatã vinde sau cumpãra decât dacã
are semnul numelui fiarei sau numãrul numelui ei. 18 În
aceasta este înþelepciunea: cine are minte sã calculeze
numãrul fiarei, cãci este un numãr de om. Numãrul ei
este ºase sute ºaizeci ºi ºase.

RESPONSORIUL Ap 3,5; Mt 10,22b

R. Cel care învinge va fi îmbrãcat în haine albe; eu
nu-i voi ºterge numele din cartea vieþii * ºi voi mãrtu-
risi numele lui înaintea Tatãlui meu ºi înaintea îngerilor
sãi, aleluia!

V. Cine va rãmâne statornic pânã la sfârºit, acela va
fi mântuit. * ªi voi.
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LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Duhul Sfânt,
al sfântului Vasile cel Mare, episcop

(Cap. 15, 35-36: PG 32, 130-131)

Duhul dã viaþã

Domnul, care conduce viaþa noastrã, a instituit pen-
tru noi legãmântul Botezului, expresie atât a morþii, cât
ºi a vieþii. Apa dã imaginea morþii, Duhul însã ne dã
garanþia vieþii. Din aceasta rezultã evident ceea ce cãu-
tam, adicã motivul pentru care apa este unitã cu Duhul.
Într-adevãr, în Botez sunt douã scopuri care se propun
a fi atinse, unul ca sã fie eliminat trupul pãcatului, ca sã
nu mai producã roade de moarte, celãlalt ca sã se trã-
iascã din Duh ºi sã se obþinã astfel rodul în sfinþire. Apa
ne oferã imaginea morþii, primind trupul ca într-un
mormânt. Duhul însã introduce o putere care dã viaþã,
fãcând ca sufletele noastre sã treacã de la moarte la viaþa
deplinã. Aceasta este renaºterea din apã ºi din Duh.

Prin cele trei cufundãri ºi tot atâtea invocãri, se
împlineºte marele mister al Botezului: pe de o parte este
exprimatã imaginea morþii ºi, pe de altã parte, sufletul
celor care sunt botezaþi este luminat prin învãþãtura ºti-
inþei divine. Însã dacã în apã este un har, acesta nu vine,
desigur, din natura apei ca atare, ci din prezenþa ºi din
acþiunea Duhului. Într-adevãr, Botezul nu este o spãlare
materialã, ci un titlu de mântuire prezentat lui Dumnezeu
de cãtre o conºtiinþã bunã.

De aceea, pregãtindu-ne pentru acea viaþã care vine
din înviere, Domnul ne propune un întreg mod de a trãi
conform evangheliei. Vrea ca noi sã nu ne supãrãm, sã
fim rãbdãtori în adversitãþi ºi curaþi de alipirea de plã-
ceri, moravurile noastre sã fie libere de iubirea banului.
În felul acesta, noi anticipãm deja aici cu dispoziþiile
sufletului nostru ceea ce se posedã în viaþa viitoare prin
condiþia înnãscutã în noua existenþã.

Deja aici, prin Duhul Sfânt, suntem admiºi în paradis,
putem sã ne suim în împãrãþia cerurilor, ne întoarcem
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la starea de adopþiune ca fii, ne este dat curajul de a-l
numi pe Dumnezeu Tatãl nostru, de a fi pãrtaºi împre-
unã la harurile lui Cristos, de a fi numiþi fii ai luminii,
de a fi pãrtaºi la gloria veºnicã ºi, pe scurt, de a trãi în
plinãtatea binecuvântãrii. Toate acestea deja acum, ºi
apoi în timpul viitor. Contemplând ca într-o oglindã
harul acelor bogãþii puse deoparte pentru noi în promi-
siunile credinþei, trãim aºteptând sã ne putem bucura de
ele. Într-adevãr, dacã aceasta este garanþia, care va fi
comoara pe care o vom avea? ªi dacã primiþiile sunt aºa
de îmbelºugate, care va fi mãsura completã atunci când
toate vor ajunge la þinta finalã?

RESPONSORIUL

R. Când ieºim din apã cu trupurile curãþate de pãca-
tele vechi, * Duhul Sfânt, porumbelul care aduce oferta
de pace a lui Dumnezeu, coboarã asupra noastrã din
ceruri, acolo unde este Biserica, reprezentatã de arcã,
aleluia!

V. Cât de bogat în binecuvântãri este sacramentul apei,
prin care noi am fost eliberaþi spre viaþa veºnicã! * Duhul
Sfânt.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 10,8b-10

Cuvântul este aproape de tine, este în gura ºi în inima
ta, adicã cuvântul credinþei pe care îl predicãm. Într-ade-
vãr, dacã îl mãrturiseºti cu gura ta pe Domnul Isus ºi crezi
în inima ta cã Dumnezeu l-a înviat din morþi, vei fi mân-
tuit, cãci cu inima se crede pentru a obþine justificarea,
iar cu gura se dã mãrturie pentru a obþine mântuirea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.
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V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Eu sunt pãstorul cel bun ºi îmi
pasc oile mele ºi pentru oile mele îmi dau viaþa, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere pe Dumnezeu Tatãl, care a
fost preamãrit în moartea ºi învierea Fiului sãu:

Lumineazã, Doamne, minþile noastre!
Dumnezeule, Pãrintele luminilor, care ai luminat lumea
cu strãlucirea lui Cristos cel înviat în slavã,
– umple astãzi minþile noastre de strãlucirea credinþei!
Tu, care, prin învierea Fiului tãu, ai deschis oamenilor
poarta veºniciei,
– dãruieºte-ne sã lucrãm astãzi în speranþa vieþii de veci!
Tu, care, prin Fiul tãu înviat, l-ai trimis în lume pe Duhul
Sfânt,
– aprinde inimile noastre cu focul iubirii spirituale!
Tu, care, pentru a ne elibera, l-ai dat la moarte pe Fiul tãu,
– fã ca el sã ne fie astãzi mântuire ºi rãscumpãrare!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, lumina desãvârºitã a fericiþilor din ce-
ruri, care ne-ai dat harul de a celebra pe pãmânt miste-
rele pascale, fã, te rugãm, sã ne bucurãm veºnic de plinã-
tatea harului tãu. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. Ap 1,17c-18

L-am vãzut pe Fiul Omului care mi-a zis: Nu te teme!
Eu sunt cel dintâi ºi cel de pe urmã ºi cel viu. Am fost
mort ºi iatã cã sunt viu în vecii vecilor. Eu am cheile
morþii ºi ale locuinþei morþilor.
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V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Col 2,9.10a.12

În Cristos locuieºte toatã plinãtatea dumnezeirii tru-
peºte, iar voi aþi fost copleºiþi de plinãtate în el. Înmor-
mântaþi fiind împreunã cu el prin botez, aþi ºi fost înviaþi
prin credinþã împreunã cu el, prin credinþa în puterea
lui Dumnezeu, cel care l-a înviat pe el din morþi.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 2Tim 2,8.11

Adu-þi aminte de Isus Cristos, din seminþia lui David,
care a înviat din morþi, dupã evanghelia mea. Vrednic
de crezare este cuvântul: Dacã am murit împreunã cu
el, vom ºi trãi împreunã cu el.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Evr 8,1b-3a

Avem un astfel de mare preot, care s-a aºezat de-a
dreapta tronului maiestãþii în ceruri, slujitor al sanctu-
arului ºi al cortului adevãrat pe care Domnul l-a ridicat,
ºi nu un om. Cãci orice mare preot este pus sã aducã
daruri ºi jertfe.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.
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V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Am ºi alte oi, care nu sunt din
staulul acesta; ºi pe acelea trebuie sã le aduc, ºi glasul
meu îl vor asculta, ºi va fi o singurã turmã ºi un singur
pãstor, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu bucurie pe Cristos Domnul, care, prin
învierea sa, a luminat lumea:

Cristoase, viaþa noastrã, ascultã-ne!
Doamne Isuse Cristoase, care te-ai alãturat ucenicilor
tãi aflaþi pe cale,
– fii alãturi de Biserica ta peregrinã!
Nu îngãdui ca ucenicii tãi sã fie închiºi în faþa cuvân-
tului tãu,
– ci dã-le harul sã te mãrturiseascã pe tine, învingãtorul

morþii!
Priveºte cu bunãtate la aceia care nu te-au recunoscut
pe cale
– ºi dezvãluie-te lor tu însuþi, ca sã te primeascã drept

mântuitor!
Tu, care, prin cruce, i-ai împãcat pe toþi oamenii în
trupul tãu,
– dãruieºte tuturor popoarelor pace ºi unitate!
Judecãtorule al celor vii ºi al celor morþi,
– dãruieºte rãposaþilor care au crezut în tine iertarea

pãcatelor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, lumina desãvârºitã a fericiþilor din ce-
ruri, care ne-ai dat harul de a celebra pe pãmânt miste-
rele pascale, fã, te rugãm, sã ne bucurãm veºnic de plinã-
tatea harului tãu. Prin Domnul.
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MARÞI

Oficiul lecturilor

V. Cristos înviat din morþi nu mai moare, aleluia!
R. Moartea nu mai are stãpânire asupra lui, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 14,1-13

Mielul victorios

Eu, Ioan, 1 am privit ºi, iatã, Mielul stãtea pe muntele
Sion ºi împreunã cu el o sutã patruzeci ºi patru de mii
de oameni, care aveau numele lui ºi numele Tatãlui sãu
înscris pe frunþile lor. 2 ªi am auzit un glas din cer ca
un glas de ape multe, ca un glas de tunet puternic, iar
glasul pe care l-am auzit era ca glasul celor care cântã cu
harpele lor. 3 Ei cântã un cântec nou înaintea tronului,
înaintea celor patru fiinþe ºi înaintea bãtrânilor ºi nimeni
nu a putut sã înveþe cântecul, în afarã de cei o sutã patru-
zeci ºi patru de mii, cei care au fost rãscumpãraþi de pe
pãmânt. 4 Aceºtia sunt cei care nu s-au contaminat cu
femei, cãci sunt feciorelnici. Aceºtia îl urmeazã pe Miel
oriunde ar merge. Aceºtia au fost rãscumpãraþi dintre
oameni ca prim rod pentru Dumnezeu ºi pentru Miel.
5 Nu s-a gãsit în gura lor minciunã, ei sunt fãrã prihanã.

6 ªi am vãzut un alt înger zburând în partea cea mai
înaltã a cerului. El avea o evanghelie veºnicã pentru a
o vesti tuturor locuitorilor de pe pãmânt: fiecãrei naþiuni
ºi fiecãrui trib, fiecãrei limbi ºi fiecãrui popor. 7 El striga
cu glas puternic: „Temeþi-vã de Dumnezeu ºi daþi-i prea-
mãrire cãci a venit ceasul judecãþii lui! Adoraþi-l pe cel
care a fãcut cerul ºi pãmântul, marea ºi izvoarele apelor”.

8 ªi un alt înger, al doilea, l-a urmat, spunând: „A
cãzut, a cãzut Babilonul, cetatea cea mare, cea care a
îmbãtat toate popoarele cu vinul furiei desfrânãrii ei”.
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9 Apoi a urmat un alt înger, al treilea, spunând cu glas
puternic: „Dacã cineva se închinã fiarei ºi chipului ei ºi
primeºte semnul ei pe frunte sau pe mânã, 10 va bea ºi el
din vinul mâniei lui Dumnezeu, turnat neamestecat în
potirul mâniei lui, ºi va fi chinuit în foc ºi pucioasã îna-
intea îngerilor celor sfinþi ºi înaintea Mielului. 11 Iar
fumul chinului lor se ridicã în vecii vecilor. Cei care se
închinã fiarei ºi chipului ei ºi cei care au primit semnul
numelui ei nu au tihnã nici ziua, nici noaptea”.

12 Aceasta este statornicia sfinþilor, a celor care þin
poruncile lui Dumnezeu ºi credinþa lui Isus.

13 Atunci, am auzit un glas din cer, spunând: „Scrie!
Fericiþi cei morþi, cei care de acum mor în Domnul. Da,
fericiþi, spune Duhul, cãci se vor odihni de oboselile
lor, cãci faptele lor îi urmeazã”.

RESPONSORIUL Cf. Ap 14,7.6

R. Am auzit glasul unei mulþimi de îngeri, în ceruri,
spunând: * Temeþi-vã de Domnul ºi daþi-i preamãrire ºi
adoraþi-l pe cel care a fãcut cerul ºi pãmântul, marea ºi
izvoarele apelor, aleluia!

V. Am vãzut un înger puternic al lui Dumnezeu
zburând în partea cea mai înaltã a cerului, strigând cu
glas puternic ºi zicând: * Temeþi-vã.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Petru Crisologul, episcop

(Pred. 108: PL 52, 499-500)

Fii jertfã ºi preot al lui Dumnezeu

Vã îndemn pentru milostivirea lui Dumnezeu (cf.
Rom 12,1). Este Paul cel care cere, ba chiar Dumnezeu
este cel care cere, prin Paul, pentru cã vrea sã fie mai
mult iubit decât temut. Dumnezeu cere pentru cã vrea
sã fie nu atât Domn, cât Tatã. Dumnezeu cere pentru
milostivire, nu pentru a pedepsi cu autoritate.
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Ascultã-l pe Domnul care cere: vedeþi, vedeþi în
mine trupul vostru, mãdularele voastre, inima voastrã,
oasele voastre, sângele vostru. ªi dacã vã temeþi de
ceea ce este Dumnezeu, pentru ce nu iubiþi mãcar ceea
ce este al vostru? Dacã vã ascundeþi de stãpân, de ce nu
apelaþi la rudã?

Dar poate cã vã acoperã de confuzie gravitatea pãti-
mirii pe care mi-aþi impus-o. Nu vã fie teamã! Aceastã
cruce nu este un bold pentru mine, ci pentru moarte.
Aceste cuie nu-mi provoacã atât durere, cât mai mult
imprimã mai adânc în mine iubirea faþã de voi. Aceste
rãni nu mã fac sã gem, ci mai curând vã introduc pe voi
în interiorul meu. Trupul meu întins, în loc sã mãreascã
durerea, lãrgeºte spaþiile inimii pentru a vã primi.
Sângele meu nu este pierdut pentru mine, ci este dãruit
ca rãscumpãrare pentru voi.

Aºadar, veniþi, întoarceþi-vã. Experimentaþi mãcar gin-
gãºia mea paternã, care rãsplãteºte rãul cu binele, inju-
riile cu iubirea, rãnile atât de mari cu o dragoste aºa de
mare.

Dar sã-l ascultãm acum pe Apostol: Vã îndemn, spune
el, sã oferiþi trupurile voastre (Rom 12,1). Apostolul îi
vede astfel pe toþi oamenii înãlþaþi la demnitatea sacer-
dotalã pentru a oferi trupurile lor ca jertfã vie.

O, demnitate imensã a preoþiei creºtine! Omul a deve-
nit victimã ºi preot pentru sine însuºi. Omul nu cautã în
afarã sa ceea ce trebuie sã jertfeascã lui Dumnezeu, ci
poartã cu sine ºi în sine ceea ce îi jertfeºte lui Dumnezeu
pentru sine. Victima rãmâne, fãrã a se schimba, ºi preotul
rãmâne egal cu sine însuºi, deoarece victima este jert-
fitã, dar trãieºte, iar preotul nu poate sã-l dea la moarte
pe cel care împlineºte jertfa.

Minunatã jertfã, cea în care se oferã trupul fãrã rãnirea
trupului ºi sângele fãrã vãrsare de sânge. Vã îndemn,
pentru milostivirea lui Dumnezeu, sã vã oferiþi trupu-
rile voastre ca jertfã vie (cf. Rom 12,1).

Fraþilor, aceastã jertfã este modelatã dupã cea a lui
Cristos ºi corespunde planului pe care el ºi l-a fixat
dinainte, deoarece, pentru a da viaþã lumii, el a jertfit ºi
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a adus la viaþã trupul sãu; cu adevãrat, el a fãcut trupul
sãu ostie vie, pentru cã, ucis fiind, el trãieºte. Aºadar,
în aceastã victimã i se plãteºte morþii preþul sãu. Însã
victima rãmâne, victima trãieºte ºi moartea este pedep-
sitã. De aici rezultã cã martirii se nasc atunci când mor,
încep sã trãiascã o datã cu sfârºitul, trãiesc atunci când
sunt uciºi, strãlucesc în cer ei, care pe pãmânt erau con-
sideraþi stinºi.

Fraþilor, spune el, vã îndemn, pentru milostivirea lui
Dumnezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie,
sfântã. Acest lucru l-a prezis ºi profetul: Nu ai voit jertfã
nici ofrandã, dar mi-ai dat un trup (cf. Ps 39,7 Vg). Fii,
omule, fii jertfã ºi preot al lui Dumnezeu; nu pierde
ceea ce þi-a dat ºi acordat voinþa divinã. Îmbracã haina
sfinþeniei. Încinge-te cu brâul castitãþii. Cristos sã fie
protecþia capului tãu. Crucea sã rãmânã în apãrarea frun-
þii tale. Apropie de pieptul tãu sacramentul ºtiinþei divine.
Fã sã se înalþe tãmâia rugãciunii ca un parfum plãcut.
Ia în mânã sabia spiritului, fã din inima ta un altar ºi
prezintã astfel lui Dumnezeu cu încredere fermã trupul
tãu ca victimã.

Dumnezeu cautã credinþa, nu moartea. Îi este sete de
rugãciunea ta, nu de sângele tãu. Este domolit de voinþã,
nu de moarte.

RESPONSORIUL Ap 5,9bcd.10a

R. Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea ºi sã des-
faci sigiliile sale, pentru cã ai fost înjunghiat * ºi ne-ai
rãscumpãrat pentru Dumnezeu prin sângele tãu, aleluia!

V. Cãci ne-ai fãcut pe noi, pentru Dumnezeul nostru,
o împãrãþie ºi preoþi. * ªi ne-ai.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Fap 13,30-33

Dumnezeu l-a înviat pe Isus din morþi. Timp de mai
multe zile, el s-a arãtat acelora care urcaserã cu el din
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Galileea la Ierusalim, ºi care acum sunt martorii lui îna-
intea poporului. ªi noi vã aducem ca o veste bunã promi-
siunea fãcutã pãrinþilor, pe care Dumnezeu a împlinit-o
pentru copiii lor, pentru noi, înviindu-l pe Isus aºa cum
este scris în psalmul al doilea: Fiul meu eºti tu, eu astãzi
te-am nãscut.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Lucrãrile pe care eu le sãvârºesc
în numele Tatãlui meu dau mãrturie despre mine, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm cu recunoºtinþã lui Dumnezeu Tatãl, al
cãrui Miel fãrã patã a luat asupra sa pãcatele lumii, iar
nouã ne dãruieºte viaþa:

Izvor al vieþii, dã-ne viaþã!
Dumnezeule, creator al vieþii, adu-þi aminte de pãti-
mirea ºi învierea Mielului ucis pe cruce
– ºi ascultã neîncetat mijlocirea lui pentru noi!
Curãþã-ne de aluatul vechi al rãutãþii ºi al ticãloºiei
– ºi fã-ne sã trãim cu azimele puritãþii ºi ale adevãrului lui

Cristos!
Fã-ne astãzi sã alungãm de la noi pãcatul dezbinãrii ºi
al invidiei
– ºi fã-ne mai atenþi faþã de nevoile fraþilor noºtri!
Pune între noi spiritul evangheliei tale,
– ca sã umblãm pe calea poruncilor tale, astãzi ºi întot-

deauna!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dã-ne, te rugãm, Dumnezeule atotputernic, harul ca noi,
care celebrãm misterul învierii Fiului tãu, sã ne învredni-
cim a primi bucuria rãscumpãrãrii noastre. Prin Domnul.
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Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Fap 4,11-12

Isus este piatra dispreþuitã de voi, constructorii, care
a ajuns piatra unghiularã. ªi nu este în nimeni altul mân-
tuirea, pentru cã nu este nici un alt nume sub cer dat
oamenilor, în care trebuie sã fim mântuiþi.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Pt 3,21-22a

Pe voi vã mântuieºte acum Botezul: nu spãlarea de
necurãþia trupului, ci dobândirea unui cuget curat de la
Dumnezeu prin învierea lui Isus Cristos, cel care este la
dreapta lui Dumnezeu.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Col 3,1-2

Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele de
sus, unde Cristos ºade de-a dreapta lui Dumnezeu. Cuge-
taþi la cele de sus, ºi nu la cele de pe pãmânt.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele

LECTURA SCURTÃ 1Pt 2,4-5

Apropiaþi-vã de Domnul, piatra cea vie, aruncatã de
oameni, dar aleasã ºi preþuitã de Dumnezeu. ªi voi, ca
niºte pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã pentru
o preoþie sfântã, ca sã aduceþi jertfe spirituale plãcute
lui Dumnezeu prin Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia!

Ant. la Magnificat: Eu cunosc oile mele ºi ele mã
urmeazã; ºi viaþã veºnicã le dau, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm cu stãruinþã pe Cristos, care, înviind, a
întãrit speranþa poporului sãu:

Cristoase, care eºti pururi viu, ascultã-ne!
Doamne Isuse, din coasta ta deschisã a izvorât sânge ºi
apã:
– fã ca Biserica sã-þi fie mireasã neprihãnitã!
Supremule pãstor, dupã înviere þi-ai încredinþat turma
spre pãstorire lui Petru, care ºi-a mãrturisit iubirea faþã
de tine:
– sporeºte neîncetat iubirea ºi zelul Sfântului Pãrinte

papa N.!
Când ucenicii tãi pescuiau în mare, tu le-ai dat sã
prindã o mulþime de peºti:
– trimite lucrãtori care sã continue misiunea lor apos-

tolicã!
Pe þãrmul mãrii, tu ai pregãtit ucenicilor pâine ºi peºte:
– nu îngãdui ca fraþii noºtri sã piarã de foame din vina

noastrã!
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Isuse, noule Adam ºi duh dãtãtor de viaþã, fã-i pe cei
rãposaþi asemenea chipului tãu,
– ca bucuria ta în ei sã fie deplinã!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dã-ne, te rugãm, Dumnezeule atotputernic, harul ca
noi, care celebrãm misterul învierii Fiului tãu, sã ne
învrednicim a primi bucuria rãscumpãrãrii noastre. Prin
Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu l-a înviat pe Cristos din morþi, aleluia!
R. Pentru ca speranþa ºi credinþa noastrã sã fie în Dum-

nezeu, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 14,14–15,4

Timpul seceriºului

Eu, Ioan, 14,14 am privit ºi, iatã, un nor alb, iar pe nor
ºedea unul asemenea Fiului Omului, având pe capul
sãu o coroanã de aur, iar în mânã, o secerã ascuþitã. 15 Din
templu a ieºit un alt înger, strigând cu glas puternic cãtre
cel care stãtea pe nor: „Aruncã-þi secera ºi secerã, cãci
a venit ceasul seceriºului, iar seceriºul pãmântului este
copt”. 16 Cel care stãtea pe nor ºi-a aruncat secera pe
pãmânt ºi pãmântul a fost secerat.

17 ªi a mai ieºit alt înger din templul care este în
ceruri, având ºi el o secerã ascuþitã. 18 Iar un alt înger,
cel care are autoritate asupra focului, a ieºit din altar ºi
a strigat cu glas puternic cãtre cel care are secera cea
ascuþitã, spunând: „Aruncã-þi secera ascuþitã ºi culege
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ciorchinii viei pãmântului, cãci strugurii ei s-au copt”.
19 Atunci, îngerul ºi-a aruncat secera pe pãmânt, a cules
via pãmântului ºi a turnat totul în teascul cel mare al
mâniei lui Dumnezeu. 20 Strugurii au fost striviþi în teasc,
în afara cetãþii, ºi a ieºit sânge din teasc pânã la zãba-
lele cailor pe o întindere de o mie ºase sute de stadii.

15,1 Apoi am vãzut în cer un alt semn mare ºi minunat:
ºapte îngeri care aveau ºapte plãgi, cele din urmã, cãci
cu ele s-a terminat mânia lui Dumnezeu.

2 ªi am vãzut ceva ca o mare de sticlã amestecatã cu
foc, iar cei care au învins fiara, chipul ei ºi numãrul
numelui ei stãteau în picioare pe marea de sticlã, având
harpele lui Dumnezeu. 3 Ei cântã cântarea lui Moise,
slujitorul lui Dumnezeu, ºi cântarea Mielului, spunând:
„Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale,
Doamne, Dumnezeule atotputernic!
Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale,
rege al naþiunilor!
4 Cine nu se va teme, Doamne,
ºi nu va preamãri numele tãu?
Cãci numai tu eºti sfânt!
Toate naþiunile vor veni
ºi se vor prosterna înaintea ta,
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale”.

RESPONSORIUL Ap 15,3; Ex 15,11

R. Ei cântau cântarea Mielului, spunând: „Mari ºi
minunate sunt lucrãrile tale Doamne, Dumnezeule atot-
puternic; * drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, rege al
naþiunilor! aleluia!

V. Cine este ca tine între zei, Doamne? Cine este ca
tine, mãreþ în sfinþenie, tu, care faci fapte minunate?
* Drepte ºi adevãrate.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Sfânta Treime,
al sfântului Ilariu, episcop

(Cartea 8, 13-16: PL 10, 246-249)
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Unitatea naturalã a credincioºilor în Dumnezeu
prin întruparea Cuvântului ºi sacramentul Euharistiei

Dacã este adevãrat cã Cuvântul s-a fãcut trup (cf.
In 1,14) ºi cã noi mâncãm la cina Domnului acest
Cuvânt fãcut trup, cum sã nu fie adevãrat cã locuieºte
în noi cu natura sa cel care, fãcându-se om, a asumat
natura trupului nostru inseparabilã de el ºi a unit natura
trupului sãu cu natura divinã în sacramentul care ne
comunicã trupul sãu? În felul acesta, toþi suntem una,
pentru cã Tatãl este în Cristos ºi Cristos este în noi.
Aºadar, el însuºi este în noi prin trupul sãu ºi noi sun-
tem în el, din moment ce ceea ce suntem noi se gãseºte
în Dumnezeu.

Afirmã el însuºi în ce mãsurã suntem în el prin sacra-
mentul împãrtãºirii cu trupul ºi sângele sãu, spunând:
Lumea aceasta nu mã va mai vedea; voi însã mã veþi
vedea, pentru cã eu trãiesc, ºi voi veþi trãi; deoarece eu
sunt în Tatãl ºi voi în mine ºi eu în voi (cf. In 14,19-20).
Dacã voia sã se înþeleagã numai unirea moralã sau de
voinþã, pentru ce motiv ar fi vorbit de o clasificare sau
de o ordine în realizarea acestei unitãþi? El este în Tatãl
prin natura divinã. Noi suntem în el prin naºterea sa în
trup. Apoi, el este în noi prin acþiunea tainicã a sacra-
mentelor. Aceasta este credinþa pe care ne cere sã o
mãrturisim. Conform acestei credinþe, se va realiza uni-
tatea perfectã prin intermediul Mijlocitorului. Noi sun-
tem uniþi cu Cristos, care este inseparabil de Tatãl.
Într-adevãr, Cristos este în Tatãl în mod natural pentru
cã este nãscut de el.

Însã, dintr-un anumit punct de vedere, ºi noi, prin
Cristos, suntem în Tatãl în mod natural, deoarece Cristos
împãrtãºeºte natura noastrã umanã. Ne explicã el însuºi
cum trebuie înþeleasã aceastã unitate naturalã a noastrã:
Cine mãnâncã trupul meu ºi bea sângele meu rãmâne
în mine ºi eu în el (In 6,56). Nimeni nu va fi în el decât
acela în care va veni el însuºi, deoarece Domnul asumã
în sine numai trupul celui care va primi trupul sãu.

Sacramentul acestei unitãþi perfecte l-a învãþat deja
mai sus, spunând: Dupã cum Tatãl, care este viu, m-a
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trimis pe mine ºi eu trãiesc prin Tatãl, tot aºa, ºi cel
care va mânca trupul meu va trãi prin mine (In 6,57).
El trãieºte prin Tatãl, iar noi trãim prin trupul sãu aºa
cum el trãieºte prin Tatãl.

Trebuie sã apelãm la analogii pentru a înþelege acest
mister. Viaþa noastrã divinã se explicã din faptul cã în
noi, oamenii, devine prezent Cristos, prin trupul sãu ºi,
prin aceasta trãim acea viaþã pe care el o are de la Tatãl.

RESPONSORIUL In 6,56; cf. Dt 4,7

R. Cine mãnâncã trupul meu ºi bea sângele meu *
rãmâne în mine ºi eu în el, aleluia!

V. Nu este alt popor, oricât de mare, care sã aibã zei
atât de aproape cât de aproape este Dumnezeu de noi.
* Rãmâne.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 6,8-11

Dacã am murit împreunã cu Cristos, credem cã vom
ºi trãi împreunã cu el, ºtiind cã Cristos cel înviat din
morþi nu mai moare, moartea nu mai are nici o putere
asupra lui. Când a murit, el a murit pentru pãcat o datã
pentru totdeauna, dar acum este viu; el trãieºte pentru
Dumnezeu. Tot aºa ºi voi, consideraþi cã sunteþi morþi
pentru pãcat, dar vii pentru Dumnezeu în Cristos Isus.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Eu, lumina, am venit în lume pen-
tru ca oricine crede în mine sã nu rãmânã în întuneric,
spune Domnul, aleluia!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne îndreptãm rugãciunile spre Dumnezeu Tatãl, care
a orânduit ca Cristos cel înviat sã se arate apostolilor:

Lumineazã-ne, Doamne, cu mãrirea lui Cristos!
Dumnezeule, Pãrintele luminilor, te lãudãm astãzi cu
recunoºtinþã, pentru cã ne-ai chemat la minunata ta
luminã,
– ca sã dobândim îndurare!
Binecuvânteazã eforturile familiei umane pentru a-ºi
face viaþa mai umanã;
– purific-o ºi întãreºte-o prin puterea Duhului tãu!
Dã-ne harul ca astfel sã ne dãruim slujirii oamenilor,
– încât însuºi neamul omenesc sã devinã ofrandã plãcutã

þie!
Revarsã, încã din zori, mila ta asupra noastrã,
– pentru ca întreaga zi sã ne bucurãm lãudându-te!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, viaþa celor credincioºi, mãrirea celor
smeriþi, fericirea celor drepþi, priveºte cu bunãtate la cei
care te implorã ºi adapã-i pururi din belºugul darurilor
tale pe cei care înseteazã dupã fãgãduinþele dãrniciei
tale. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. Rom 4,24-25

Noi credem în cel care l-a înviat din morþi pe Dom-
nul nostru Isus Cristos, care a fost dat la moarte pentru
fãrãdelegile noastre, dar a înviat pentru ca noi sã fim
justificaþi.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!
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Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1In 5,5-6a

Cine este învingãtorul lumii, dacã nu cel care crede
cã Isus este Fiul lui Dumnezeu? Acesta este cel care
vine prin apã ºi sânge, Isus Cristos. Nu numai prin apã,
ci prin apã ºi sânge.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Cf. Ef 4,23-24

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu
omul cel nou, cel creat dupã asemãnarea lui Dumnezeu
în dreptate ºi în sfinþenia adevãrului.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Evr 7,24-27

Isus, pentru cã rãmâne în veci, are o preoþie netrecã-
toare. De aceea, el poate sã-i mântuiascã definitiv pe cei
care se apropie prin el de Dumnezeu, cãci este totdea-
una viu pentru a interveni în favoarea lor. Într-adevãr,
de un astfel de mare preot avem nevoie: sfânt, nevino-
vat, fãrã patã, separat de pãcãtoºi, mai presus de ceruri;
el nu are nevoie ca marii preoþi sã aducã jertfã în fiecare
zi, mai întâi pentru pãcatele proprii ºi apoi pentru cele
ale poporului: aceasta a fãcut-o o datã pentru totdea-
una, jertfindu-se pe sine însuºi.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.
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V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Nu l-a trimis Dumnezeu pe Fiul
sãu în lume ca sã judece lumea, ci pentru ca lumea sã
fie mântuitã prin el, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Dumnezeu Tatãl, care în Fiul sãu
înviat din morþi ne-a deschis viaþa veºnicã:

Prin biruinþa lui Cristos,
mântuieºte-i pe cei pe care i-ai rãscumpãrat!

Dumnezeul pãrinþilor noºtri, care l-ai preamãrit pe Fiul
tãu Isus înviindu-l din morþi, îndreaptã-ne spre o conver-
tire desãvârºitã,
– ca sã umblãm în înnoirea vieþii!
Tu, care ne-ai dus pe noi, oile rãtãcite, la pãstorul ºi
purtãtorul de grijã al sufletelor noastre,
– pãstreazã-ne pe toþi credincioºi sub cãlãuzirea

pãstorilor Bisericii!
Tu, care ai ales din poporul evreu pârga ucenicilor
Fiului tãu,
– dezvãluie fiilor lui Israel împlinirea fãgãduinþei fãcute

pãrinþilor lor!
Adu-þi aminte de toþi cei pãrãsiþi, de orfani ºi de vãduve
– ºi nu-i lãsa singuri pe aceia pe care Fiul tãu i-a împãcat

cu tine prin moartea sa!
Tu l-ai chemat la tine pe ªtefan, care l-a mãrturisit pe
Cristos cel ce ºade de-a dreapta ta:
– primeºte-i pe fraþii noºtri, care te-au aºteptat prin 

credinþã ºi iubire!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, viaþa celor credincioºi, mãrirea celor
smeriþi, fericirea celor drepþi, priveºte cu bunãtate la cei
care te implorã ºi adapã-i pururi din belºugul darurilor
tale pe cei care înseteazã dupã fãgãduinþele dãrniciei
tale. Prin Domnul.
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Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu l-a înviat pe Cristos Domnul, aleluia!
R. ªi prin puterea sa ne va învia ºi pe noi, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 15,5–16,21

Cele ºapte cupe ale mâniei lui Dumnezeu

Eu, Ioan, 15,5 am vãzut: s-a deschis în ceruri templul
cortului mãrturiei, 6 iar din templu au ieºit cei ºapte
îngeri care aveau cele ºapte plãgi. Erau îmbrãcaþi în in
curat, strãlucitor ºi încinºi la piept cu cingãtori de aur.
7 Una dintre cele patru fiinþe le-a dat celor ºapte îngeri
ºapte cupe de aur pline cu mânia Dumnezeului celui
viu în vecii vecilor. 8 ªi s-a umplut templul de fum din
gloria lui Dumnezeu ºi din puterea lui ºi nimeni nu a
putut sã intre în templu pânã când se vor sfârºi cele
ºapte plãgi ale celor ºapte îngeri.

16,1 ªi am auzit un glas puternic din templu, care le
spunea celor ºapte îngeri: „Mergeþi ºi vãrsaþi cele ºapte
cupe ale mâniei lui Dumnezeu pe pãmânt!”

2 Atunci a plecat primul ºi a vãrsat cupa lui pe pãmânt
ºi a apãrut o ranã dureroasã ºi periculoasã pe oamenii
care aveau semnul fiarei ºi s-au închinat chipului ei.

3 Apoi, cel de-al doilea înger a vãrsat cupa sa în mare
ºi ea a devenit sânge ca al unui mort ºi orice suflare de
viaþã a pierit: tot ce era în mare.

4 ªi al treilea ºi-a vãrsat cupa în râuri ºi în izvoarele
de apã, iar acestea au devenit sânge. 5 Atunci, l-am
auzit pe îngerul apelor spunând:
„Drept eºti tu, cel care eºti ºi care erai, Cel Sfânt,
pentru cã ai fãcut aceastã judecatã.
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6 Cãci ei au vãrsat sângele sfinþilor ºi al profeþilor,
iar tu le-ai dat sã bea sânge:
au meritat-o”.
7 ªi am auzit altarul spunând:
„Da, Doamne, Dumnezeule atotputernic,
adevãrate ºi drepte sunt judecãþile tale!”

8 Al patrulea a vãrsat cupa pe soare ºi i s-a dat sã-i
ardã pe oameni în foc, 9 iar oamenii au fost arºi de cãldura
toridã. Dar au rostit blasfemii împotriva numelui lui
Dumnezeu care are putere asupra acestor plãgi ºi nu
s-au convertit ca sã-l preamãreascã.

10 Al cincilea a vãrsat cupa sa pe tronul fiarei, iar împã-
rãþia ei a fost cuprinsã de întuneric, ºi oamenii îºi muº-
cau buzele de durere. 11 ªi au rostit blasfemii împotriva
Domnului cerului din cauza durerilor lor ºi din cauza
rãnilor lor, dar nu s-au convertit de la faptele lor.

12 Apoi al ºaselea ºi-a vãrsat cupa asupra fluviului cel
mare, Eufratul, ºi apa lui a secat ca sã fie pregãtitã calea
regilor de la rãsãritul soarelui. 13 Atunci am vãzut ieºind
din gura dragonului, din gura fiarei ºi din gura pseudo-
profetului trei duhuri necurate ca niºte broaºte. 14 De
fapt, sunt duhurile diavolilor, fãcãtoare de semne, care
merg sã adune regii întregului pãmânt pentru rãzboiul
zilei celei mari a Dumnezeului atotputernic.

15 „Iatã, eu vin ca un hoþ. Fericit cel care vegheazã ºi
îºi pãstreazã hainele ca sã nu umble gol ºi sã i se vadã
ruºinea”.

16 ªi i-a adunat în locul numit în evreieºte Arma-
ghedon.

17 ªi cel de-al ºaptelea ºi-a vãrsat cupa în aer ºi a venit
un glas puternic din templu, de la tron, spunând: „S-a
fãcut!” 18 ªi au urmat fulgere, glasuri ºi tunete ºi s-a pro-
dus un cutremur mare, aºa cum nu a mai fost de când
este omul pe pãmânt; un aºa mare cutremur nu a mai
fost! 19 Iar cetatea cea mare s-a rupt în trei pãrþi, iar cetã-
þile naþiunilor s-au prãbuºit. ªi ºi-a adus aminte Dum-
nezeu de Babilonul cel mare, ca sã-i dea potirul cu vinul
mâniei sale aprinse. 20 Atunci, orice insulã a fugit ºi
munþii nu au mai fost gãsiþi. 21 ªi a cãzut din cer peste
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oameni o grindinã mare, cât un talant fiecare. Dar oame-
nii au rostit blasfemii împotriva lui Dumnezeu din cauza
plãgii grindinei, pentru cã plaga aceasta a fost îngro-
zitoare.

RESPONSORIUL Mt 24,43a; Ap 16,15a; 1Tes 5,3a

R. Dacã ar ºti stãpânul casei la ce orã vine hoþul, ar
sta de veghe cu siguranþã. * Iatã, eu vin ca un hoþ, spune
Domnul, fericit este cel care vegheazã, aleluia!

V. Când vor zice unii: „Pace ºi liniºte!”, atunci pe
neaºteptate va cãdea peste ei pieirea. * Iatã.

LECTURA A DOUA

Din Tratatul asupra Evangheliei dupã Ioan,
al sfântului Augustin, episcop

(Trat. 65, 1-3: CCL 36, 490-492)

Porunca cea nouã

Domnul Isus afirmã cã dã o poruncã nouã ucenicilor
sãi, adicã sã se iubeascã reciproc: Vã dau o poruncã
nouã: sã vã iubiþi unii pe alþii (In 13,34).

Însã aceastã poruncã nu exista oare deja în vechea
lege a lui Dumnezeu, care stabileºte: Sã-l iubeºti pe
aproapele tãu ca pe tine însuþi? (Lev 19,18). Atunci de
ce Domnul numeºte nouã o poruncã ce pare sã fie atât
de veche? Oare este o poruncã nouã pentru cã ne dez-
bracã de omul vechi pentru a ne îmbrãca în cel nou?
Desigur. Îl face nou pe cel care îi dã ascultare sau, mai
bine zis, pe cel care i se aratã ascultãtor. Însã iubirea
care renaºte nu este cea pur umanã. Este cea pe care
Domnul o deosebeºte ºi o calificã prin cuvintele: Aºa
cum eu v-am iubit pe voi (In 13,34).

Aceasta este iubirea care ne reînnoieºte, pentru cã
devenim oameni noi, moºtenitori ai noii alianþe, cân-
tãtori ai unui cântec nou. Fraþilor preaiubiþi, aceastã
iubire i-a reînnoit pe drepþii din vechime, pe patriarhi ºi
pe profeþi, aºa cum i-a reînnoit apoi pe apostoli. Aceastã
iubire reînnoieºte ºi acum toate popoarele ºi formeazã
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din tot neamul omenesc, rãspândit pe pãmânt, un popor
nou, trup al noii mirese a Fiului unul-nãscut al lui Dum-
nezeu, despre care se vorbeºte în Cântarea Cântãrilor:
Cine este cea care se ridicã strãlucind de frumuseþe?
(cf. Ct 8,5). Desigur cã strãluceºte de frumuseþe, pentru
cã a fost reînnoitã. De cãtre cine dacã nu de porunca
cea nouã?

Pentru aceasta mãdularele au grijã unul de altul; dacã
un mãdular suferã, suferã toate împreunã cu el, ºi dacã
unul este onorat, toate se bucurã împreunã cu el
(cf. 1Cor 12,25-26). Ascultã ºi pun în practicã aceastã
învãþãturã a Domnului: Vã dau o poruncã nouã: sã vã
iubiþi unii pe alþii (In 13,34), însã nu cum se iubesc cei
care se seduc, nici cum se iubesc oamenii numai pentru
faptul cã sunt oameni, ci aºa cum se iubesc cei care
sunt dumnezei ºi fii ai Celui Preaînalt, pentru a fi fraþi
ai unicului Fiu al sãu, iubindu-se reciproc cu acea
iubire cu care el însuºi i-a iubit pe oameni, fraþii sãi,
pentru a-i putea conduce acolo unde dorinþa va fi sãtu-
ratã cu bunuri (cf. Ps 102,5). Dorinþa va fi pe deplin
îndestulatã, atunci când Dumnezeu va fi totul în toþi
(cf. 1Cor 15,28).

Aceasta este iubirea care ni-l dãruieºte pe acela care
a recomandat: Sã vã iubiþi unii pe alþii aºa cum eu v-am
iubit pe voi (In 13,34). Deci, pentru acest scop ne-a iubit,
pentru ca ºi noi sã ne iubim reciproc. Ne iubea ºi, de
aceea, a voit sã fim legaþi printr-o iubire reciprocã, pen-
tru a fi trupul Capului suprem ºi mãdulare unite de o
legãturã aºa de dulce.

RESPONSORIUL 1In 4,21; Mt 22,40

R. Avem aceastã poruncã de la Dumnezeu: * Cine îl
iubeºte pe Dumnezeu sã-l iubeascã ºi pe fratele sãu,
aleluia!

V. În aceste douã porunci este cuprinsã toatã Legea
ºi Profeþii. * Cine.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 8,10-11

Dacã Cristos este în voi, deºi trupul este supus morþii
din cauza pãcatului, Duhul este viaþã datoritã dreptãþii.
Dacã Duhul celui care l-a înviat pe Isus Cristos din
morþi locuieºte în voi, cel care l-a înviat pe Cristos din
morþi va învia ºi trupurile voastre muritoare prin Duhul
lui care locuieºte în voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Nu este ucenicul mai mare decât
învãþãtorul sãu, dar va fi desãvârºit dacã va fi ca
învãþãtorul sãu, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu încredere pe Dumnezeu Tatãl, care
l-a pus pe Cristos spre învierea fiilor sãi, ºi sã-l rugãm:

Domnul Isus sã fie viaþa noastrã!
Prin stâlpul de foc ai luminat poporul tãu în pustiu:
– prin învierea sa, Cristos sã ne fie astãzi lumina vieþii!
Prin glasul lui Moise, ai dat învãþãturã poporului tãu pe
munte:
– prin învierea sa, Cristos sã ne fie astãzi cuvântul

vieþii!
Prin darul manei, ai hrãnit poporul tãu peregrin:
– prin învierea sa, Cristos sã ne fie astãzi pâinea vieþii!
Tu ai dat de bãut poporului tãu scoþând apã din stâncã:
– prin învierea Fiului tãu, dãruieºte-ne astãzi duhul

vieþii!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu reînnoieºti firea omeneascã dându-i
o demnitate mai mare decât aceea pe care a avut-o la
început; priveºte la taina negrãitã a iubirii tale ºi pãs-
treazã-i necontenit în darurile bunãvoinþei ºi binecuvân-
tãrii tale pe aceia pe care i-ai renãscut prin sacramentul
Botezului. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Cor 12,13

Noi toþi am fost botezaþi într-un singur Duh spre a
forma un singur trup, fie iudei, fie greci, fie sclavi, fie
liberi, ºi toþi am fost adãpaþi într-un singur Duh.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Tit 3,5b-7

Dumnezeu ne-a mântuit prin baia renaºterii ºi reîn-
noirii Duhului Sfânt pe care l-a revãrsat din belºug asupra
noastrã prin Isus Cristos, mântuitorul nostru, pentru ca,
justificaþi prin harul lui, sã devenim în speranþã moºte-
nitori ai vieþii veºnice.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Cf. Col 1,12-14

Sã-i aducem mulþumire Tatãlui care ne-a învrednicit
sã avem parte la moºtenirea sfinþilor în luminã. El ne-a
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eliberat de sub puterea întunericului ºi ne-a strãmutat în
împãrãþia Fiului iubirii sale. În el avem rãscumpãrarea,
iertarea pãcatelor.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ 1Pt 3,18.21b-22

Cristos a suferit o datã pentru pãcate, el, cel drept,
pentru cei nedrepþi, ca sã vã ducã la Dumnezeu, dat la
moarte în ceea ce priveºte trupul, dar înviat prin Duh. ªi
voi aþi fost acum mântuiþi nu printr-o ºtergere a necurãþiei
trupului, ci printr-o invocare de la Dumnezeu a unei
conºtiinþe curate prin învierea lui Isus Cristos, care, dupã
ce s-a înãlþat la cer, este la dreapta lui Dumnezeu ºi îi
sunt supuºi îngerii, stãpânirile ºi puterile.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Eu sunt pãstorul oilor; am venit
ca ele sã aibã viaþã ºi s-o aibã din belºug, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne bucurãm în Cristos, pe care Tatãl l-a rânduit
temei al întregii noastre speranþe ºi al învierii morþilor,
ºi sã-l rugãm:

Rege al mãririi, ascultã-ne!
Doamne Isuse, care prin propriul tãu sânge ºi prin învi-
ere ai intrat în sfânta sfintelor,
– du-ne cu tine în gloria Tatãlui!
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Tu, care, prin învierea ta, i-ai întãrit în credinþã pe uce-
nici ºi i-ai trimis în lume,
– fã ca episcopii ºi preoþii sã fie crainici fideli ai evan-

gheliei tale!
Tu, care, prin învierea ta, ai devenit pacea ºi împãcarea
noastrã,
– fã ca cei botezaþi sã se uneascã în comuniune desã-

vârºitã de credinþã ºi iubire!
Tu, care, prin învierea ta, l-ai vindecat pe ologul de la
poarta templului,
– priveºte la toþi cei infirmi ºi aratã în ei gloria ta!
Tu, care te-ai fãcut pârga morþii ºi a învierii,
– fã-i pãrtaºi de gloria ta pe cei care au nãdãjduit în tine!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu reînnoieºti firea omeneascã dându-i
o demnitate mai mare decât aceea pe care a avut-o la
început; priveºte la taina negrãitã a iubirii tale ºi pãs-
treazã-i necontenit în darurile bunãvoinþei ºi binecuvân-
tãrii tale pe aceia pe care i-ai renãscut prin sacramentul
Botezului. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

V. De învierea ta Cristoase, aleluia!
R. Se bucurã cerurile ºi pãmântul, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 17,1-18

Babilonul cel mare

Eu, Ioan, am vãzut, 1 ºi a venit unul dintre cei ºapte
îngeri care aveau cele ºapte cupe ºi a vorbit cu mine,

691Vineri



spunându-mi: „Vino, îþi voi arãta judecata desfrânatei
celei mari care stã pe ape multe, 2 cu care s-au desfrânat
regii pãmântului, iar locuitorii de pe pãmânt s-au îmbã-
tat cu vinul desfrânãrii ei”. 3 ªi m-a dus în duh într-un
pustiu. Am vãzut acolo o femeie aºezatã pe o fiarã de
un roºu aprins, acoperitã cu nume de blasfemie, având
ºapte capete ºi zece coarne. 4 Iar femeia era îmbrãcatã
în purpurã ºi în roºu aprins, împodobitã cu aur, cu
pietre preþioase ºi mãrgãritare. Avea în mânã un potir
de aur plin cu ororile ºi necurãþiile desfrânãrii sale. 5 Pe
frunte avea scris un nume misterios: „Babilonul cel
mare, mama desfrânatelor ºi nelegiuirilor pãmântului”.

6 ªi am vãzut femeia îmbãtatã de sângele sfinþilor ºi
de sângele martirilor lui Isus. ªi mult m-am mirat când
am vãzut-o. 7 Dar îngerul mi-a zis: „De ce te miri? Îþi
voi spune misterul femeii ºi al fiarei care o poartã, care
are ºapte capete ºi zece coarne. 8 Fiara pe care ai vãzut-o
era ºi nu mai este. Se va ridica din abis ca sã meargã
spre pieire. Iar locuitorii pãmântului, al cãror nume nu
a fost scris în cartea vieþii de la întemeierea lumii, vor
fi cuprinºi de uimire vãzând fiara care era ºi nu mai
este, dar va veni din nou. 9 Aici trebuie o minte care sã
aibã înþelepciune! Cele ºapte capete sunt ºapte munþi pe
care era aºezatã femeia. Mai sunt ºi ºapte regi. 10 Cinci
au cãzut, unul este, celãlalt încã nu a venit, iar când va
veni trebuie sã rãmânã puþin. 11 Fiara, care era ºi care nu
mai este, este chiar ca al optulea rege. El este dintre cei
ºapte ºi merge spre pieire, 12 iar cele zece coarne pe
care le-ai vãzut sunt zece regi care n-au primit încã
regatul, însã vor primi autoritatea regeascã pentru o orã
împreunã cu fiara.

13 Aceºtia au un singur gând: sã dea puterea ºi autori-
tatea lor fiarei. 14 Ei vor duce rãzboi împotriva Mielului,
dar Mielul îi va învinge, pentru cã este Domnul domni-
lor ºi Regele regilor, ºi cei care sunt împreunã cu el
sunt aleºi, chemaþi ºi credincioºi”.

15 Apoi mi-a zis: „Apele pe care le-ai vãzut ºi pe care
stã desfrânata sunt popoare ºi mulþimi, naþiuni ºi limbi.
16 Cele zece coarne pe care le-ai vãzut ºi fiara o vor urî
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deopotrivã, o vor jefui ºi o vor lãsa goalã, vor devora
carnea ei ºi o vor arde în foc, 17 pentru cã Dumnezeu le-a
pus în inimã sã-i îndeplineascã planul ºi, fãcând acelaºi
plan, sã dea autoritatea lor fiarei pânã când vor fi împli-
nite cuvintele lui Dumnezeu. 18 Iar femeia pe care ai
vãzut-o este cetatea cea mare, care are autoritate peste
regii pãmântului”.

RESPONSORIUL Ap 17,14; 6,2b

R. Regii pãmântului vor duce rãzboi împotriva Mielu-
lui, dar Mielul îi va învinge; * pentru cã el este Domnul
domnilor ºi Regele regilor, aleluia!

V. I s-a dat o coroanã ºi a pornit învingãtor ca sã
învingã, * pentru cã.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre corinteni,
a sfântului Clement I, papã

(Cap. 36, 1-2; 37-38: Funk 1, 107-109)

Multe cãrãri, o singurã cale

Preaiubiþilor, calea pe care gãsim mântuirea este Isus
Cristos, preotul jertfei noastre, apãrãtor ºi sprijin al
slãbiciunii noastre.

Prin el, privim înãlþimea cerurilor, prin el, noi contem-
plãm chipul preacurat ºi sublim al lui Dumnezeu, prin
el, au fost deschiºi ochii inimii noastre, prin el, înflo-
reºte în luminã mintea noastrã insensibilã ºi întunecatã,
prin el, Domnul a voit sã gustãm ºtiinþa nemuritoare.
El, fiind strãlucirea gloriei lui Dumnezeu, este cu atât
mai presus de îngeri, cu cât a moºtenit un nume mai
deosebit decât al lor (cf. Evr 1,3-4).

Aºadar, fraþilor, sã luptãm cu toate forþele sub porun-
cile sale sfinte ºi perfecte.

Sã privim soldaþii care slujesc sub comandanþii noºtri,
cu câtã disciplinã, docilitate ºi supunere îndeplinesc
ordinele primite! Nu toþi sunt comandanþi supremi, sau
comandanþi peste o mie, peste o sutã sau peste cincizeci
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de soldaþi ºi aºa mai departe. Însã fiecare în rangul sãu
îndeplineºte ceea ce este poruncit de rege ºi de coman-
danþii superiori. Cei mari nu pot sã stea fãrã cei mici,
nici cei mici nu pot sã stea fãrã cei mari. Unii se aflã
amestecaþi cu ceilalþi, de aici rezultã utilitatea reciprocã.

Ca exemplu sã ne foloseascã trupul nostru. Capul nos-
tru fãrã picioare nu este nimic, ca ºi picioarele fãrã cap.
Chiar ºi mãdularele cele mai mici ale trupului nostru
sunt necesare ºi folositoare pentru întregul organism.
Ba, mai mult, toate se acordã ºi se supun aceluiaºi scop
care este mântuirea întregului trup.

Tot ceea ce noi suntem în totalitatea trupului nostru
rãmânem în Isus Cristos. Fiecare sã fie supus aproapelui
sãu, conform cu darul harului acordat lui.

Cel puternic sã se îngrijeascã de cel slab, cel slab sã-l
respecte pe cel puternic. Cel bogat sã-l ajute pe cel sãrac,
cel sãrac sã-l laude pe Dumnezeu, pentru cã i-a acordat
harul sã existe cineva care vine în ajutorul lipsurilor sale.
Cel înþelept sã-ºi arate înþelepciunea sa nu prin cuvinte,
ci prin fapte bune. Cel umil sã nu dea mãrturie despre
sine însuºi, ci sã-i lase pe alþii sã dea mãrturie despre el.
Cel care este curat cu trupul sã nu se laude, ci sã-i recu-
noascã meritul celui care îi acordã darul stãpânirii de
sine.

Aºadar, fraþilor, sã luãm în considerare din ce materie
suntem fãcuþi, cine suntem ºi cu ce naturã am intrat în
lume. Cel care ne-a creat ºi plãsmuit ne-a introdus în lumea
sa, fãcându-ne sã ieºim dintr-o noapte lugubrã. El ne-a
înzestrat cu bunuri mari încã mai înainte de a ne naºte.

Prin urmare, primind toate lucrurile de la el, trebuie
sã-i mulþumim pentru toate. Lui sã-i fie glorie în vecii
vecilor. Amin.

RESPONSORIUL Col 1,18; 2,12b.9-10.12a

R. El este capul trupului, al Bisericii; el este
începutul, primul nãscut dintre cei morþi. * În el aþi fost
înviaþi, prin credinþã, împreunã cu el, prin credinþa în
puterea lui Dumnezeu, cel care l-a înviat pe el din morþi,
aleluia!
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V. În el locuieºte toatã plinãtatea dumnezeirii, tru-
peºte, ºi voi aþi fost copleºiþi de plinãtatea lui, înmor-
mântaþi cu el în Botez. * În el.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Fap 5,30-32

Dumnezeul pãrinþilor noºtri l-a înviat pe Isus, pe
care voi l-aþi ucis atârnându-l pe lemn. Pe el Dumnezeu
l-a înãlþat la dreapta sa drept conducãtor ºi mântuitor,
ca sã acorde Israelului convertirea ºi iertarea pãcatelor.
Martori ai acestor lucruri suntem noi ºi Duhul Sfânt pe
care Dumnezeu l-a dãruit celor care ascultã de el.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Mã duc sã vã pregãtesc un loc. ªi
iarãºi vã voi lua la mine, pentru ca unde sunt eu sã fiþi
ºi voi, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu Tatãl l-a înviat pe Cristos prin Duhul Sfânt
ºi va da viaþã ºi trupurilor noastre muritoare. De aceea,
sã-l rugãm:

Dã-ne viaþã, Doamne, prin Duhul Sfânt!
Pãrinte sfânt, care ai primit jertfa de ardere de tot a
Fiului tãu, înviindu-l din morþi,
– primeºte ofranda noastrã de astãzi ºi cãlãuzeºte-ne spre

viaþa veºnicã!
Priveºte astãzi cu bunãtate la lucrãrile noastre,
– ca sã fie spre mãrirea ta ºi spre sfinþirea tuturor!
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Munca noastrã, astãzi, sã nu fie zadarnicã, ci sã slu-
jeascã tuturor oamenilor,

(Dã-ne viaþã, Doamne, prin Duhul Sfânt!)
– ºi ajutã-ne ca, lucrând astfel, sã ajungem în împãrãþia ta!
Deschide-ne astãzi ochii ºi inima cãtre fraþii noºtri,
– ca sã ne iubim ºi sã ne slujim unii pe alþii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu eºti izvorul libertãþii ºi mântuirii
noastre. Ascultã glasul celor care te implorã ºi, dupã
cum i-ai rãscumpãrat prin vãrsarea sângelui Fiului tãu,
dã-le harul sã trãiascã prin tine ºi sã se bucure neîncetat
de ocrotirea ta. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Fap 2,32.36

Pe acest Isus, Dumnezeu l-a înviat ºi noi toþi suntem
martorii acestui fapt. Aºadar, sã ºtie cu siguranþã toatã
casa lui Israel cã Dumnezeu l-a fãcut Domn ºi Cristos
pe acest Isus pe care voi l-aþi rãstignit.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Gal 3,27-28

Toþi câþi aþi fost botezaþi în Cristos v-aþi îmbrãcat în
Cristos. Aºadar, nu mai este nici iudeu, nici grec, nici
sclav, nici om liber, nici bãrbat ºi nici femeie: voi toþi
sunteþi una în Cristos Isus.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!
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Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 1Cor 5,7-8

Curãþaþi aluatul cel vechi ca sã fiþi o frãmântãturã
nouã, aºa cum sunteþi fãrã aluat, pentru cã Paºtele nos-
tru, Cristos, a fost jertfit. Sã sãrbãtorim, aºadar, nu cu
aluatul cel vechi, nici cu aluatul rãutãþii ºi al nelegiuirii,
ci cu azimele sinceritãþii ºi ale adevãrului.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Evr 5,8-10

Deºi era Fiu, Cristos a învãþat ascultarea din cele ce
a pãtimit, iar dupã ce a fost fãcut desãvârºit, a devenit
cauzã de mântuire veºnicã pentru toþi cei care ascultã
de el, fiind numit de Dumnezeu mare preot, dupã
rânduiala lui Melchisedec.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Pãstorul cel bun ºi-a dat viaþa pen-
tru oile sale, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos, izvorul vieþii ºi începutul
a toatã puterea, ºi sã-l rugãm:

Doamne, instaureazã în lume împãrãþia ta!
Isuse, Mântuitorule, care ai fost dat morþii în trup, dar
ai înviat în Duhul Sfânt,
– dã-ne harul ca, murind pentru pãcat, sã trãim prin 

Duhul Sfânt!
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Tu, care i-ai trimis pe ucenici în lumea întreagã pentru
a propovãdui evanghelia la toatã fãptura,
– dãruieºte-le vestitorilor evangheliei harul sã trãiascã 

din Duhul tãu Sfânt!
(Doamne, instaureazã în lume împãrãþia ta!)

Þie þi-a fost datã toatã puterea în cer ºi pe pãmânt, ca sã
dai mãrturie despre adevãr;
– pãstreazã în spiritul adevãrului inimile celor care ne

conduc!
Tu, care faci toate noi ºi ne porunceºti sã aºteptãm în
priveghere împãrãþia ta,
– dã-ne harul ca, aºteptând cu dor un cer nou ºi un

pãmânt nou, sã muncim cu mai multã râvnã în lumea
de acum!

Tu, care ai coborât în iad pentru ca ºi celor morþi sã le
fie vestitã bucuria evangheliei,
– fii tu însuþi bucuria ºi speranþa glorioasã a celor rãposaþi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu eºti izvorul libertãþii ºi mântuirii noas-
tre. Ascultã glasul celor care te implorã ºi, dupã cum i-ai
rãscumpãrat prin vãrsarea sângelui Fiului tãu, dã-le
harul sã trãiascã prin tine ºi sã se bucure neîncetat de
ocrotirea ta. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu ne-a renãscut la o speranþã vie, aleluia!
R. Prin învierea lui Isus Cristos din morþi, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 18,1-20
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Distrugerea Babilonului

Eu, Ioan, 1 am vãzut un alt înger care cobora din cer
ºi avea o mare putere, iar pãmântul s-a luminat de gloria
lui. 2 El a strigat cu glas puternic, spunând:
„A cãzut, a cãzut Babilonul cel mare
ºi a devenit o locuinþã a diavolilor,
închisoare a oricãrui duh necurat,
închisoare a oricãrei pãsãri necurate,
închisoare a oricãrui animal necurat ºi urât.
3 Pentru cã din vinul furiei desfrânãrii sale
s-au îmbãtat toate neamurile
ºi regii pãmântului s-au desfrânat cu ea,
iar negustorii pãmântului
s-au îmbogãþit prin puterea senzualitãþii sale”.

4 Apoi am auzit un alt glas din cer, spunând:
„Ieºiþi dintr-însa, voi, poporul meu,
ca sã nu fiþi pãrtaºi la pãcatele ei
ºi sã nu trebuiascã sã primiþi o parte din plãgile ei.
5 Pentru cã pãcatele ei au ajuns pânã la cer,
iar Dumnezeu ºi-a amintit de nelegiuirile ei.
6 Rãsplãtiþi-o cum v-a rãsplãtit ea
ºi daþi-i de douã ori îndoit, dupã faptele ei.
În potirul în care v-a turnat,
turnaþi-i îndoit.
7 Pe cât s-a preamãrit pe sine ºi s-a desfrânat,
pe atât daþi-i chin ºi jale.
Cãci spune ºi inima sa:
«Stau ca o reginã
ºi vãduvã nu sunt
ºi jale nu voi mai vedea».
8 Pentru aceasta, într-o singurã zi,
vor veni plãgile peste ea:
moarte, jale ºi foamete ºi va fi mistuitã de foc,
pentru cã puternic este Domnul Dumnezeu
care a judecat-o”.

9 Iar regii pãmântului, care s-au desfrânat ºi s-au des-
fãtat cu ea, vor plânge ºi-ºi vor bate pieptul când vor
vedea fumul arderii ei, 10 vor sta deoparte de fricã din
cauza chinurilor ei ºi vor zice:
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„Vai! Vai! Tu, cetatea cea mare,
Babilon, cetatea cea puternicã!
Într-un singur ceas a venit peste tine judecata!”

11 Iar negustorii pãmântului vor plânge ºi vor jeli din
cauza ei pentru cã nimeni nu le va mai cumpãra marfa,
12 marfa de aur ºi de argint, de pietre preþioase ºi de
mãrgãritare; de in fin ºi de mãtase ºi de þesãturi roºii;
de lemn parfumat ºi de obiecte de fildeº; obiecte din
lemn preþios, de bronz, de fier ºi de marmurã; 13 scorþi-
ºoarã ºi mirodenii, tãmâie, miresme ºi smirnã; vin ºi unt-
delemn; fãinã ºi cereale, vite ºi oi, cai ºi cãruþe; sclavi
ºi suflete de oameni.
14 Roadele pe care le-a dorit sufletul tãu
s-au dus de la tine.
Orice lux ºi strãlucire
a pierit de la tine
ºi niciodatã nu se vor mai gãsi.

15 Negustorii acestor lucruri, care s-au îmbogãþit de
pe urma ei, stau departe de fricã din cauza chinului ei,
plâng ºi jelesc, 16 spunând:
„Vai! Vai! Tu, cetatea cea mare,
care te îmbrãcai în in fin,
în purpurã ºi haine roºii,
care te împodobeai cu aur,
cu pietre preþioase ºi mãrgãritare,
17 într-un singur ceas s-au pierdut toate aceste bogãþii!”

Toþi cârmacii ºi toþi care navigheazã, marinarii ºi toþi
care lucreazã pe mare stãteau departe 18 ºi, vãzând fumul
arderii ei, strigau astfel: „Care cetate era asemenea cetãþii
celei mari?” 19 Îºi puneau praf pe cap ºi strigau plân-
gând ºi jelind:
„Vai! Vai! Cetatea cea mare
din abundenþa cãreia s-au îmbogãþit
toþi cei care au corãbii pe mare,
într-un singur ceas a devenit pustiu.
20 Bucurã-te, cerule, din cauza ei
ºi voi, sfinþilor, apostolilor ºi profeþilor,
pentru cã Dumnezeu v-a fãcut dreptate,
judecând-o!”
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RESPONSORIUL Is 52,11b.12b;
Ier 51,45 (cf. Ap 18,4)

R. Ieºiþi din Babilon, purificaþi-vã, voi, care purtaþi
vasele Domnului, pentru cã Domnul merge înaintea voas-
trã, * ºi vã va aduna pe voi, Dumnezeul lui Israel, aleluia!

V. Ieºiþi din Babilon, poporul meu; fiecare sã-ºi
mântuiascã sufletul de mâna furiei Domnului, * ºi vã
va aduna.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul la Scrisoarea cãtre Romani,
a sfântului Ciril de Alexandria, episcop

(Cap. 15, 7: PG 74, 854-855)

Întreaga lume a fost mântuitã
prin revãrsarea milostivirii lui Dumnezeu,

care ajunge la toþi oamenii

Noi, cei mulþi, formãm un singur trup ºi suntem mãdu-
lare unii pentru alþii, legându-ne de Cristos în unitate
prin legãtura dragostei: El a fãcut din douã una ºi a
dãrâmat zidul despãrþitor, desfiinþând în trupul sãu
ura, legea poruncilor cu prescrierile ei (Ef 2,14-15).
Aºadar, trebuie ca toþi sã avem aceleaºi sentimente.
Dacã un mãdular suferã, toate mãdularele suferã, ºi dacã
un mãdular este onorat, toate mãdularele se bucurã.

De aceea, spune el, primiþi-vã unii pe alþii dupã cum
ºi Cristos v-a primit pe voi spre gloria lui Dumnezeu
(Rom 15,7). Ne vom primi reciproc dacã vom cãuta sã
avem aceleaºi sentimente, suportând fiecare povara celui-
lalt ºi pãstrând unitatea duhului în legãtura pãcii (Ef.4,3).
În acelaºi fel ne-a primit Dumnezeu pe noi în Cristos.
Într-adevãr, spune adevãrul cel care a zis: Atât de mult
a iubit Dumnezeu lumea încât l-a dat pe Fiul sãu pentru
noi (cf. In 3,16). Cristos a fost jertfit pentru viaþa tutu-
ror ºi toþi am fost transferaþi din moarte la viaþã ºi
rãscumpãraþi din moarte ºi din pãcat. Cristos a devenit
slujitorul celor circumciºi pentru a demonstra fidelita-
tea lui Dumnezeu. Într-adevãr, Dumnezeu promisese
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strãmoºilor evreilor cã va binecuvânta descendenþa lor
ºi o va înmulþi ca stelele cerului. Pentru aceasta, Dum-
nezeu, Cuvântul care creeazã ºi pãstreazã orice lucru
creat ºi dã tuturor mântuirea sa divinã, s-a fãcut om ºi
a apãrut în mod vizibil ca om. A venit în aceastã lume în
trup nu pentru a fi slujit, ci, mai curând, aºa cum spune
el însuºi, pentru a sluji ºi a-ºi da viaþa pentru rãscum-
pãrarea tuturor.

A afirmat cu tãrie cã a venit tocmai pentru a împlini
promisiunile fãcute lui Israel. Într-adevãr, el a spus: Nu
am fost trimis decât la oile pierdute ale casei lui Israel
(Mt 15,24). Pe drept, Paul spune cã Cristos a fost slujitor
al celor circumciºi pentru a ratifica promisiunile fãcute
pãrinþilor. Unul-nãscut a fost jertfit de Dumnezeu Tatãl
pentru ca pãgânii sã obþinã milostivire ºi sã-l glorifice
drept creator ºi pãstor al tuturor, mântuitor ºi rãscum-
pãrãtor. Milostivirea divinã a fost extinsã la toþi, ºi la
pãgâni, ºi astfel, misterul înþelepciunii în Cristos nu a
deviat de la scopul sãu de bunãtate. În locul celor care
erau decãzuþi, a fost mântuitã, prin milostivirea lui Dum-
nezeu, întreaga lume.

RESPONSORIUL Fap 13,46-47

R. Vouã trebuia sã vã fie vestit mai întâi cuvântul lui
Dumnezeu, dar pentru cã voi îl respingeþi ºi nu vã consi-
deraþi vrednici de viaþa veºnicã, * iatã ne întoarcem spre
pãgâni, aleluia!

V. Aºa ne-a poruncit nouã Domnul: te-am pus pe
tine ca luminã a naþiunilor, * iatã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 14,7-9

Nimeni dintre noi nu trãieºte pentru sine ºi nimeni nu
moare pentru sine. De fapt, dacã trãim, pentru Domnul
trãim, ºi dacã murim, pentru Domnul murim. Aºadar,
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fie cã trãim, fie cã murim, ai Domnului suntem. Cãci
pentru aceasta a murit ºi a înviat Cristos, ca sã fie Domn
ºi peste morþi, ºi peste vii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Când se va arãta mai-marele
pãstorilor, veþi primi cununa neveºtejitã a gloriei, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu evlavie pe Cristos, care ne-a arãtat
viaþa cea veºnicã: 

Învierea ta, Doamne, sã reverse har asupra noastrã!
Pãstorule veºnic, priveºte la turma ta, care se trezeºte
din somn,
– ºi dã-ne hrana îmbelºugatã a cuvântului tãu ºi a pâinii

vieþii!
Nu îngãdui sã ne rãpeascã vreun lup ori sã ne ducã la
pieire vreun nãimit,
– ci fã sã ascultãm cu fidelitate glasul tãu!
Tu, care conlucrezi pretutindeni cu propovãduitorii tãi
ºi le întãreºti cuvântul,
– fã sã vestim astãzi învierea ta prin purtãri ºi prin trãire!
Fii tu însuþi bucuria noastrã, pe care nimeni nu o ia de
la noi,
– pentru ca, eliberaþi de tristeþea pãcatului, sã nãzuim

spre viaþa veºnicã!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care prin tainele pascale oferi cu îndu-
rare ºi permanent lumii darurile cereºti, aratã-te pururea
milostiv faþã de Biserica ta, pentru ca ea, prin pãzirea
actualã a poruncilor tale, sã înainteze spre viaþa veºnicã.
Prin Domnul.
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Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Rom 5,10-11

Dacã, duºmani fiind, am fost reconciliaþi cu Dum-
nezeu prin moartea Fiului sãu, cu atât mai mult, recon-
ciliaþi fiind, vom fi mântuiþi prin viaþa lui. Dar nu numai
atât, ci ne lãudãm în Dumnezeu prin Domnul nostru
Isus Cristos, prin care acum am primit reconcilierea.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,20-22

Cristos a înviat din morþi, fiind începutul învierii
celor adormiþi. Cãci de vreme ce printr-un om a venit
moartea, tot printr-un om vine ºi învierea din morþi. ªi
dupã cum toþi mor în Adam, tot la fel, în Cristos, toþi
vor fi readuºi la viaþã.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 2Cor 5,14-15

Iubirea lui Cristos ne constrânge pe noi, care ne
gândim cã unul singur a murit pentru toþi, ca atare, toþi
au murit. El a murit pentru toþi, pentru ca cei care
trãiesc sã nu mai trãiascã pentru ei înºiºi, ci pentru
acela care a murit ºi a înviat pentru ei.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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DUMINICA A V-A A PAªTELUI

Sãptãmâna I a Psaltirii

Vesperele I

IMNUL, 467.

Ant. 1 Ridicarea mâinilor mele sã fie ca jertfa de
searã, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 939.

Ant. 2 Ai scos din temniþã sufletul meu, ca sã laud
numele tãu, aleluia!

Ant. 3 Fiul lui Dumnezeu a învãþat ascultarea din
cele ce a pãtimit ºi s-a fãcut pentru toþi cei care ascultã
de el izvor de mântuire veºnicã, aleluia!

LECTURA SCURTÃ 1Pt 2,9-10

Voi sunteþi un neam ales, o preoþie împãrãteascã, o
naþiune sfântã, poporul luat în stãpânire de Dumnezeu, ca
sã vestiþi faptele mãreþe ale celui care v-a chemat din întu-
neric la minunata sa luminã. Voi, care odinioarã nu eraþi
popor, acum sunteþi poporul lui Dumnezeu; voi, care
nu aveaþi parte de îndurare, acum aþi obþinut îndurare.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat:

Anul A

Mã voi duce sã vã pregãtesc un loc, voi veni iarãºi ºi
vã voi lua la mine, pentru ca acolo unde sunt eu sã fiþi
ºi voi, aleluia!
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Anul B

Eu sunt viþa cea adevãratã ºi Tatãl meu este viticul-
torul. Orice mlãdiþã care aduce rod el o curãþã ca sã dea
ºi mai mult rod, aleluia!

Anul C

Acum a fost preamãrit Fiul Omului ºi Dumnezeu a
fost preamãrit în el, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Invocându-l pe Cristos, viaþa ºi învierea noastrã, sã-l
implorãm cu credinþã:

Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu,
ocroteºte poporul tãu!

Te rugãm, Cristoase, pentru Biserica ta catolicã:
– sfinþeºte-o, pentru ca împãrãþia ta sã se rãspândeascã

printre neamuri!
Te implorãm pentru cei apãsaþi de boalã, de mâhnire,
de exil ºi de robie,
– ca sã primeascã mângâiere ºi ajutor!
Te rugãm pentru cei care s-au abãtut de la cãile tale,
– ca sã primeascã harul iertãrii tale ºi bucuria unei vieþi

noi!
Isuse, mântuitorul nostru, care ai fost rãstignit ºi ai înviat
ºi vei veni sã judeci lumea,
– fii îndurãtor cu noi, pãcãtoºii!
Te rugãm pentru toþi cei care trãiesc în aceastã lume
– ºi pentru toþi cei care au plecat de la noi în speranþa

învierii!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Atotputernice veºnice Dumnezeule, actualizeazã ne-
contenit în noi sacramentul pascal, pentru ca cei pe care
ai binevoit sã-i reînnoieºti prin sfântul Botez, întãriþi de
ajutorul tãu, sã aducã multe roade ºi, astfel, întãriþi de
tine, sã ajungã la bucuriile vieþii veºnice. Prin Domnul.
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Oficiul lecturilor

V. A înflorit trupul meu, aleluia!
R. ªi în duhul meu îi mulþumesc lui Dumnezeu, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 18,21–19,10

Vestirea nunþii Mielului
18,21 Atunci, un înger puternic a ridicat o piatrã cât o

piatrã de moarã mare ºi a aruncat-o în mare, zicând:
„Cu aceeaºi forþã va fi aruncat
Babilonul, cetatea cea mare,
ºi nu va mai fi gãsit.
22 ªi glasul cântãreþilor din harpã ºi al muzicanþilor,
al flautiºtilor ºi trompetiºtilor
nu se va mai auzi în tine niciodatã.
ªi nici un meºteºugar de nici o meserie
nu se va mai gãsi în tine,
iar huruitul morii
nu se va mai auzi în tine.
23 Lumina candelei
nu va mai licãri în tine.
Glasul mirelui ºi al miresei
nu se va mai auzi niciodatã în tine,
pentru cã negustorii tãi
erau puternicii pãmântului,
pentru cã, prin farmecele tale,
au fost ademenite toate naþiunile.
24 Pentru cã în tine a fost gãsit
sângele profeþilor ºi al sfinþilor
ºi al tuturor celor care au fost înjunghiaþi pe pãmânt”.

19,1 Dupã aceea, am auzit ca un glas puternic al unei
mari mulþimi, care spune, în cer:
„Aleluia!
Mântuirea, gloria ºi puterea
sunt ale Dumnezeului nostru,
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2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
El a judecat-o pe desfrânata cea mare,
care, prin desfrânarea ei, a corupt pãmântul
ºi a rãzbunat sângele slujitorilor sãi
din mâinile ei”.
3 ªi au zis a doua oarã:
„Aleluia!
ªi fumul ei se ridicã în vecii vecilor”.
4 Atunci, cei douãzeci ºi patru de bãtrâni ºi cele patru
fiinþe s-au aruncat la pãmânt ºi l-au adorat pe Domnul
care ºade pe tron, spunând:
„Amin. Aleluia!”

5 ªi a ieºit un glas de la tron, spunând:
„Lãudaþi-l pe Dumnezeul nostru,
toþi slujitorii lui,
ºi voi, cei care vã temeþi de el,
mici ºi mari!”

6 ªi am auzit ceva ca glasul unei mulþimi numeroase,
ca glasul unor ape multe ºi ca sunetul unui tunet puter-
nic, spunând:
„Aleluia!
Pentru cã ºi-a început domnia
Domnul, Dumnezeul nostru, Cel Atotputernic,
7 sã ne bucurãm ºi sã ne veselim
ºi sã-l preamãrim,
pentru cã a început nunta Mielului,
iar mireasa lui s-a pregãtit.
8 ªi i s-a dat ei sã se îmbrace
cu in fin, strãlucitor, imaculat.
Cãci inul fin sunt faptele drepte ale sfinþilor”.

9 ªi mi-a zis: „Scrie: fericiþi cei chemaþi la ospãþul de
nuntã al Mielului”. Apoi mi-a zis: „Acestea sunt cuvin-
tele adevãrate ale lui Dumnezeu”. 10 Atunci, am cãzut
înaintea picioarelor lui, ca sã mã închin lui. Dar el mi-a
zis: „Vezi, sã nu faci asta! Sunt ºi eu un slujitor împre-
unã cu tine ºi cu fraþii tãi care au mãrturia lui Isus. Lui
Dumnezeu sã i te închini”. De fapt, mãrturia lui Isus
este duhul profeþiei.
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RESPONSORIUL Cf. Ap 14,2; 19,6; 12,10; 19,5

R. Am auzit un glas din cer, ca un glas de tunet puter-
nic: Dumnezeul nostru cel atotputernic a primit stãpâ-
nirea; * cãci a venit tãria ºi puterea Unsului sãu, aleluia!

V. A ieºit un glas de la tron spunând: Lãudaþi-l pe
Dumnezeul nostru, toþi slujitorii lui ºi toþi cei care vã
temeþi de el, mici ºi mari, * cãci.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Maxim de Torino, episcop

(Pred. 53, 1-2.4: CCL 23, 214-216)

Cristos este ziua

Învierea lui Cristos deschide iadul. Neofiþii Bisericii
reînnoiesc pãmântul. Duhul Sfânt deschide cerurile.
Iadul, deschis larg, îi înapoiazã pe cei morþi. Pãmântul
reînnoit înfloreºte cu cei înviaþi ai sãi. Cerul deschis îi
primeºte pe cei care urcã în el.

ªi tâlharul intrã în paradis, în timp ce trupurile sfinþi-
lor îºi fac intrarea în cetatea sfântã. Morþii se întorc
între cei vii; în virtutea învierii lui Cristos, toate elemen-
tele se înalþã la o demnitate mai mare.

Iadul îi înapoiazã paradisului pe cei pe care îi þinea
prizonieri. Pãmântul îi trimite în cer pe cei pe care îi
ascundea în adâncurile sale. Cerul îi prezintã Domnului
pe cei pe care îi gãzduieºte. În virtutea unicei ºi identi-
cei pãtimiri a Domnului, sufletul se înalþã din abisuri,
este eliberat de pãmânt ºi aºezat în ceruri.

Într-adevãr, învierea lui Cristos este viaþã pentru cei
rãposaþi, iertare pentru pãcãtoºi, glorie pentru sfinþi. De
aceea, David invitã toate creaturile sã se bucure de
învierea lui Cristos, îndemnându-i pe toþi sã se bucure
mult în ziua Domnului.

Lumina lui Cristos este zi fãrã noapte, zi care nu are
apus. Apostolul spune cã aceastã zi este Cristos: Noap-
tea este pe sfârºite, ziua este aproape (Rom 13,12). El
spune: pe sfârºite; nu spune cã trebuie sã vinã, pentru a
te face sã înþelegi cã, atunci când Cristos te lumineazã
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cu lumina sa, trebuie sã îndepãrtezi de la tine întune-
ricul diavolului, sã sfãrâmi lanþul întunecat al pãcatului,
sã risipeºti cu aceastã luminã negura de odinioarã ºi sã
sufoci în tine incitãrile ce duc la delict.

Aceastã zi este însuºi Fiul, asupra cãruia Tatãl, care
este ziua fãrã început, face sã strãluceascã soarele divi-
nitãþii sale. Ba chiar voi spune cã el însuºi este ziua care
a vorbit prin Solomon: Eu am fãcut în aºa fel încât sã
rãsarã în cer o luminã care nu dispare (Sir 24,6 Vg).
Aºadar, aºa cum dupã ziua cerului nu urmeazã noaptea,
tot aºa, întunericul pãcatului nu poate sã urmeze dreptãþii
lui Cristos. Într-adevãr, ziua cerului strãluceºte în veci,
lumina sa orbitoare nu poate sã fie acoperitã de nici o
întunecime. Acelaºi lucru trebuie spus despre lumina lui
Cristos, care strãluceºte mereu în strãlucirea sa radioasã,
fãrã a putea fi împiedicatã de nici o întunecime. Pe bunã
dreptate, evanghelistul Ioan spune: Lumina strãluceºte
în întuneric, dar întunericul n-a cuprins-o (cf. In 1,5).

Prin urmare, fraþilor, trebuie sã ne bucurãm cu toþii
în aceastã zi sfântã. Nimeni nu trebuie sã se sustragã
bucuriei comune din cauza pãcatelor care încã mai apasã
asupra conºtiinþei sale. Nimeni sã nu fie reþinut sã par-
ticipe la rugãciunile comune din cauza pãcatelor grave
care încã îl oprimã. Chiar dacã este pãcãtos, în aceastã zi
nimeni nu trebuie sã-ºi piardã speranþa iertãrii. Într-ade-
vãr, avem o dovadã care nu este micã: dacã tâlharul a
obþinut paradisul, de ce nu ar putea creºtinul sã obþinã
iertarea?

RESPONSORIUL Ps 18 (19),7a

R. Strãlucirea ta, Doamne, este mai presus de fru-
museþea stelelor. * Strãlucirea ta este mai presus de
nori ºi numele tãu rãmâne în veci, aleluia!

V. Rãsare la un capãt al cerului ºi îl strãbate pânã la
celãlalt capãt. * Strãlucirea ta este mai presus de nori ºi
numele tãu rãmâne în veci, aleluia!

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL, 475.

Ant. 1 Cel care înseteazã va primi în dar apa vieþii,
aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 Adoraþi-l pe Domnul, care a fãcut cerul ºi
pãmântul, marea ºi izvoarele apelor, aleluia!

Ant. 3 Vor tresãlta cei credincioºi în slavã, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Fap 10,40-43

Dumnezeu l-a înviat a treia zi pe Isus ºi a îngãduit sã
se arate nu întregului popor, ci nouã, martorilor aleºi
mai înainte de Dumnezeu, care am mâncat ºi am bãut
cu el dupã ce a înviat din morþi ºi ne-a poruncit sã pre-
dicãm poporului ºi sã dãm mãrturie cã el a fost pus de
Dumnezeu judecãtor al celor vii ºi al celor morþi. Toþi
profeþii dau mãrturie despre el, cã oricine crede în el
primeºte iertarea pãcatelor prin numele lui.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, îndurã-te
de noi. * Aleluia, aleluia! Cristoase. 

V. Tu, care ai înviat din morþi. * Aleluia, aleluia!
Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus

Anul A

Eu sunt calea, adevãrul ºi viaþa. Nimeni nu vine la
Tatãl decât prin mine, aleluia!

Anul B

Cine rãmâne în mine ºi eu în el acela aduce mult rod,
spune Domnul, aleluia!
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Anul C

Poruncã nouã vã dau vouã: sã vã iubiþi unii pe alþii
precum eu v-am iubit pe voi, spune Domnul, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm pe Cristos, izvorul vieþii, pe care Dumnezeu
l-a înviat ºi care ne va învia ºi pe noi prin puterea sa:

Cristoase, viaþa noastrã, mântuieºte-ne!
Cristoase, lumina ce strãluceºte risipind întunericul, tu
eºti stãpânul vieþii ºi sfinþitorul celor care mor:
– dã-ne harul sã trãim aceastã zi lãudându-te pe tine!
Doamne, tu ai strãbãtut calea pãtimirii ºi a crucii:
– dã-ne harul ca, suferind ºi murind împreunã cu tine, sã

ºi înviem împreunã cu tine!
Cristoase, Fiul Tatãlui, învãþãtorul ºi fratele nostru, tu
ne-ai fãcut împãrãþie ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru:
– dã-ne harul sã-þi aducem cu bucurie jertfã de laudã!
Rege al mãririi, noi aºteptãm ziua arãtãrii tale:
– ca sã contemplãm faþa ta ºi sã fim fãcuþi asemenea þie!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Atotputernice veºnice Dumnezeule, actualizeazã ne-
contenit în noi sacramentul pascal, pentru ca cei pe care
ai binevoit sã-i reînnoieºti prin sfântul Botez, întãriþi de
ajutorul tãu, sã aducã multe roade ºi, astfel, întãriþi de
tine, sã ajungã la bucuriile vieþii veºnice. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Cor 15,3b-5

Cristos a murit pentru pãcatele noastre, dupã Scrip-
turi, a fost înmormântat ºi a înviat a treia zi, dupã Scrip-
turi. ªi i s-a arãtat lui Chefa, apoi celor doisprezece.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!
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Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Ef 2,4-6

Dumnezeu, fiind bogat în îndurare, pentru marea sa
iubire cu care ne-a iubit, pe când noi eram morþi din
cauza greºelilor noastre, ne-a readus la viaþã împreunã
cu Cristos – prin har aþi fost mântuiþi – ne-a înviat ºi
ne-a aºezat în ceruri în Cristos Isus.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Rom 6,4

Aºadar, am fost înmormântaþi împreunã cu el prin
botez în moartea lui, pentru ca, dupã cum Cristos a
înviat din morþi prin gloria Tatãlui, la fel, ºi noi sã
umblãm într-o viaþã nouã.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL, 467.

Ant. 1 A înviat Domnul ºi ºade la dreapta lui Dum-
nezeu, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 953.

Ant. 2 Dumnezeu ne-a scos de sub puterea întune-
ricului ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului sãu, aleluia!

Ant. 3 Aleluia! Domnul nostru ºi-a arãtat domnia: sã
ne bucurãm ºi sã-i dãm slavã, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Evr 10,12-14

Cristos, oferind o singurã jertfã pentru pãcate, s-a aºe-
zat pentru totdeauna la dreapta lui Dumnezeu, aºteptând

713Vesperele II



de acum ca duºmanii lui sã fie puºi sub picioarele sale,
pentru cã el, printr-o singurã jertfã, i-a dus la desãvâr-
ºire pentru totdeauna pe cei care sunt sfinþiþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a înviat cu adevãrat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. ªi i s-a arãtat lui Simon. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Magnificat

Anul A

Doamne, aratã-ni-l pe Tatãl ºi ne este de ajuns! Isus
i-a spus: De atâta timp sunt cu voi ºi tu nu m-ai cunos-
cut, Filip? Cine m-a vãzut pe mine l-a vãzut pe Tatãl.
Aleluia!

Anul B

Prin aceasta este preamãrit Tatãl meu, ca voi sã
aduceþi rod îmbelºugat ºi sã fiþi ucenicii mei, aleluia!

Anul C

Din aceasta vor cunoaºte toþi cã sunteþi ucenicii mei,
dacã veþi avea dragoste unii faþã de alþii, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere pe Cristos Domnul, care a
murit ºi a înviat ºi mijloceºte pururi pentru noi:

Rege biruitor, ascultã-ne!
Cristoase, lumina ºi mântuirea tuturor neamurilor,
– revarsã focul Duhului tãu asupra noastrã, care vestim

învierea ta!
Fã ca poporul lui Israel sã-l recunoascã în tine pe Mesia
în care ºi-a pus speranþa
– ºi tot pãmântul sã se umple de cunoaºterea mãririi tale!
Pãstreazã-ne în comuniunea sfinþilor tãi
– ºi dã-ne harul sã ne odihnim de ostenelile noastre îm-

preunã cu ei!
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Tu, care ai biruit moartea vrãjmaºã, zdrobeºte-l în noi
pe vrãjmaºul tãu,
– ca sã trãim pentru tine, biruitorul cel fãrã de moarte!
Cristoase, Mântuitorule, care, fãcându-te ascultãtor pânã
la moarte, ai fost înãlþat la dreapta Tatãlui,
– primeºte-i cu bunãtate pe fraþii tãi în împãrãþia mãririi

tale!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Atotputernice veºnice Dumnezeule, actualizeazã ne-
contenit în noi sacramentul pascal, pentru ca cei pe care
ai binevoit sã-i reînnoieºti prin sfântul Botez, întãriþi de
ajutorul tãu, sã aducã multe roade ºi, astfel, întãriþi de
tine, sã ajungã la bucuriile vieþii veºnice. Prin Domnul.

LUNI

Oficiul lecturilor

V. Inima mea ºi trupul meu, aleluia!
R. Vor tresãlta în Dumnezeul cel viu, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 19,11-21

Victoria Cuvântului lui Dumnezeu

Eu, Ioan, 11 am vãzut cerul deschis. ªi, iatã, un cal alb;
cel care ºedea pe el este numit „Credincios” ºi „Vred-
nic de crezare”. El judecã ºi luptã cu dreptate. 12 Ochii
lui sunt ca flacãra focului, iar pe cap are multe cununi
împãrãteºti. El are un nume scris, pe care nimeni nu-l
cunoaºte în afarã de el. 13 Este îmbrãcat cu o hainã înmu-
iatã în sânge, iar numele lui este „Cuvântul lui Dum-
nezeu”. 14 Oºtirile din cer, îmbrãcate cu in fin, alb imacu-
lat, îl urmeazã pe cai albi. 15 Din gura lui iese o sabie
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ascuþitã ca sã loveascã naþiunile cu ea. El le va conduce
cu un toiag de fier ºi va stoarce teascul vinului mâniei
aprinse a lui Dumnezeu cel atotputernic. 16 Pe hainã ºi
pe coapsã el are scris un nume: „Regele regilor ºi Dom-
nul domnilor”.

17 Apoi, am vãzut un înger stând în picioare pe soare.
El a strigat cu glas puternic, spunând tuturor pãsãrilor
care zboarã în partea cea mai înaltã a cerului: „Veniþi!
Adunaþi-vã la ospãþul cel mare al lui Dumnezeu, 18 ca
sã mâncaþi cãrnurile regilor ºi cãrnurile comandanþilor
de oºti, cãrnurile celor puternici, ale cailor ºi ale celor
care îi cãlãresc, cãrnurile tuturor celor liberi ºi ale scla-
vilor, ale celor mici ºi ale celor mari”.

19 ªi am vãzut fiara, regii pãmântului ºi oºtirile lor
adunate ca sã facã rãzboi împotriva celui care ºedea pe
cal ºi împotriva oºtirii lui. 20 Dar fiara a fost prinsã ºi,
împreunã cu ea, ºi pseudoprofetul care fãcea în prezenþa
ei semne prin care îi amãgea pe cei care primiserã sem-
nul fiarei ºi pe cei care se închinaserã chipului ei. Amân-
doi au fost aruncaþi de vii în lacul cu foc aprins cu
pucioasã. 21 Iar ceilalþi au fost uciºi de sabia celui care
ºedea pe cal, cea care ieºea din gura lui ºi toate pãsãrile
s-au sãturat din cãrnurile lor.

RESPONSORIUL Ap 19,13.15c.16

R. Era îmbrãcat cu o hainã înmuiatã în sânge, iar
numele lui este Cuvântul lui Dumnezeu. * El va stoarce
teascul vinului mâniei aprinse a lui Dumnezeu cel atot-
puternic, aleluia!

V. Pe hainã ºi pe coapsã are scris un nume: Regele
regilor ºi Domnul domnilor. * El va.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Grigore de Nissa, episcop

(Pred. 1, la Învierea lui Cristos:
PG 46, 603-606.626-627)

Primul nãscut al noii creaþii
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A venit împãrãþia vieþii ºi a fost distrusã stãpânirea
morþii. A apãrut o generaþie diferitã ºi o viaþã diferitã ºi
un mod diferit de a trãi. Însãºi natura noastrã a suferit
o schimbare. Care este aceastã generaþie? Aceea care
nu din sânge, nici din voinþa bãrbatului, nici din voinþã
trupeascã, ci din Dumnezeu s-a nãscut (In 1,13).

Cum se poate întâmpla aceasta? Ascultã ºi îþi voi
explica pe scurt. Aceastã descendenþã nouã este zãmis-
litã prin credinþã, este nãscutã prin renaºterea Botezului,
are ca mamã Biserica, suge laptele învãþãturii sale ºi al
instituþiilor sale. Apoi, are ca hranã a sa pâinea cereascã.
Vârsta maturã este constituitã de un stil înalt de viaþã.
Nunta sa este familiaritatea cu înþelepciunea. Fiii sãi sunt
speranþa, casa sa este împãrãþia, moºtenirea ºi bogãþia
sa sunt bucuriile paradisului. Scopul sãu nu este moar-
tea, ci acea viaþã veºnicã ºi fericitã, care le este pregãtitã
celor care sunt vrednici de ea.

Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul (Ps 117,24),
o zi diferitã de cele care au fost rânduite la începutul
creaþiei lumii ºi care se mãsoarã prin trecerea timpului.
Aceastã zi marcheazã începutul unei creaþii noi. Pentru
cã, aºa cum afirmã profetul, în aceastã zi, Dumnezeu
creeazã un cer nou ºi un pãmânt nou. Care cer? Fir-
mamentul credinþei în Cristos. ªi care pãmânt? O inimã
bunã, aºa cum a spus Domnul, un pãmânt însetat de
ploaia care o irigã ºi care produce lanuri îmbelºugate
de spice.

În aceastã creaþie soarele reprezintã o viaþã curatã, iar
stelele reprezintã virtuþile; aerul reprezintã o conduitã
bunã; marea, profunzimile bogãþiei înþelepciunii ºi ºti-
inþei (Rom 11,33). Ierburile ºi vlãstarele sunt învãþãtura
bunã ºi Sfânta Scripturã, din care paºte poporul, turma
lui Dumnezeu. Pomii fructiferi reprezintã respectarea
poruncilor.

În aceastã zi este creat omul adevãrat dupã chipul ºi
asemãnarea lui Dumnezeu. Oare nu trebuie sã devinã
lumea ta acest început: Aceasta este ziua pe care a fãcut-o
Domnul, aceastã zi ºi aceastã noapte care, cum spune pro-
fetul, sunt diferite de celelalte zile ºi de celelalte nopþi?
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Însã încã nu am explicat ceea ce este mai important
în acest har. Aceastã zi a distrus suferinþele morþii.
Aceastã zi l-a dat lumii pe întâiul-nãscut dintre cei morþi.

Mã urc, spune el, la Tatãl meu ºi Tatãl vostru, la Dum-
nezeul meu ºi Dumnezeul vostru (In 20,17). O, veste
mângâietoare ºi splendidã! Cel care s-a fãcut om pentru
noi, deºi era Fiul unul-nãscut al lui Dumnezeu, pentru
a ne face fraþii sãi, se prezintã ca om înaintea Tatãlui,
pentru a-i duce cu sine pe toþi cei care sunt uniþi cu el.

RESPONSORIUL 1Cor 15,21-22; 2Pt 3,13a

R. Printr-un om a venit moartea, ºi tot printr-un om
învierea din morþi; * ºi dupã cum toþi mor în Adam, tot
la fel, în Cristos, toþi vor fi readuºi la viaþã, aleluia!

V. Noi aºteptãm, dupã promisiunea lui, ceruri noi ºi
un pãmânt nou. * ªi dupã cum.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 10,8b-10

Cuvântul este aproape de tine, este în gura ºi în inima
ta, adicã cuvântul credinþei pe care îl predicãm. Într-ade-
vãr, dacã îl mãrturiseºti cu gura ta pe Domnul Isus ºi
crezi în inima ta cã Dumnezeu l-a înviat din morþi, vei
fi mântuit, cãci cu inima se crede pentru a obþine justifi-
carea, iar cu gura se dã mãrturie pentru a obþine mântuirea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Cel care mã iubeºte va fi iubit de
Tatãl meu ºi îl voi iubi ºi eu ºi mã voi arãta lui, aleluia!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Isus, pe care Tatãl l-a preamãrit ºi
i-a dat ca moºtenire toate neamurile, ºi sã-l rugãm:

Prin biruinþa ta, mântuieºte-ne, Doamne!
Cristoase, care prin biruinþa ta ai sfãrâmat porþile iadu-
lui, nimicind pãcatul ºi moartea,
– fã-ne astãzi biruitori asupra pãcatului!
Tu, care ai alungat moartea, dãruindu-ne viaþã nouã,
– fã-ne sã umblãm astãzi în înnoirea vieþii!
Tu, care le-ai dat viaþã celor morþi trecând neamul ome-
nesc de la moarte la viaþã,
– dãruieºte viaþã veºnicã tuturor celor pe care îi vom

întâlni!
Tu, care i-ai fãcut de ruºine pe pãzitorii mormântului tãu,
iar ucenicilor tãi le-ai adus bucurie,
– dãruieºte bucurie deplinã celor care îþi slujesc!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Fã, te rugãm, Doamne, ca familia ta, ocrotitã de aju-
torul permanent al dreptei tale pãrinteºti ºi feritã de orice
rãu prin învierea Fiului tãu unul-nãscut, sã se bucure ne-
contenit de darurile tale cereºti. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. Ap 1,17c-18

L-am vãzut pe Fiul Omului care mi-a zis: Nu te teme!
Eu sunt cel dintâi ºi cel de pe urmã ºi cel viu. Am fost
mort ºi iatã cã sunt viu în vecii vecilor. Eu am cheile
morþii ºi ale locuinþei morþilor.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!
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Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Col 2,9.10a.12

În Cristos locuieºte toatã plinãtatea dumnezeirii tru-
peºte, iar voi aþi fost copleºiþi de plinãtate în el. Înmor-
mântaþi fiind împreunã cu el prin botez, aþi ºi fost învi-
aþi prin credinþã împreunã cu el, prin credinþa în puterea
lui Dumnezeu, care l-a înviat pe el din morþi.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 2Tim 2,8.11

Adu-þi aminte de Isus Cristos, din seminþia lui David,
care a înviat din morþi, dupã evanghelia mea. Vrednic
de crezare este cuvântul: Dacã am murit împreunã cu
el, vom ºi trãi împreunã cu el.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Evr 8,1b-3a

Avem un astfel de mare preot, care s-a aºezat de-a
dreapta tronului maiestãþii în ceruri, slujitor al sanctu-
arului ºi al cortului adevãrat pe care Domnul l-a ridicat,
ºi nu un om. Cãci orice mare preot este pus sã aducã
daruri ºi jertfe.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.
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Ant. la Magnificat: Mângâietorul, Duhul Sfânt, pe
care îl va trimite Tatãl în numele meu, el vã va învãþa
toate ºi vã va aduce aminte toate câte vi le-am spus eu,
aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Firea omeneascã a lui Cristos a fost înviatã de Duhul
Sfânt ºi a devenit izvor de viaþã. Sã-l invocãm cu bucurie:

Dã-le tuturor, Doamne, viaþa ta cea nouã!
Cristoase, mântuitorul lumii, regele noii creaþii, îndreaptã
cu bunãtate cugetul nostru spre împãrãþia ta,
– unde tu ºezi de-a dreapta Tatãlui!
Doamne Isuse, care eºti pururi viu în Biserica ta,
– cãlãuzeºte-o prin Duhul Sfânt la tot adevãrul!
Aratã-te îndurãtor faþã de cei bolnavi, faþã de de cei care
suferã ºi faþã de de cei care mor,
– pentru ca toþi sã fie mângâiaþi ºi întãriþi de iubirea ta!
Cristoase, lumina fãrã de apus, acum, când ziua coboarã
spre searã, îþi oferim închinarea noastrã
– ºi te rugãm sã-i luminezi cu strãlucirea învierii tale pe

fraþii noºtri rãposaþi.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Fã, te rugãm, Doamne, ca familia ta, ocrotitã de
ajutorul permanent al dreptei tale pãrinteºti ºi feritã de
orice rãu prin învierea Fiului tãu unul-nãscut, sã se
bucure necontenit de darurile tale cereºti. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

V. Cristos înviat din morþi nu mai moare, aleluia!
R. Moartea nu mai are stãpânire asupra lui, aleluia!
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LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 20,1-15

Ultima zvârcolire a dragonului

Eu, Ioan, 1 am vãzut un înger coborându-se din cer ºi
având în mâna lui cheia abisului ºi un lanþ mare. 2 El l-a
prins pe dragon, ºarpele strãvechi, care este diavolul ºi
Satana, ºi l-a legat pentru o mie de ani. 3 Apoi l-a aruncat
în abis, l-a închis ºi a pus sigiliul ca sã nu mai înºele
naþiunile pânã la împlinirea celor o mie de ani. Dupã
aceea, trebuie sã fie dezlegat pentru puþin timp.

4 Apoi am vãzut niºte tronuri. Celor care s-au aºezat
pe ele li s-a dat judecata. Am vãzut ºi sufletele celor
cãrora li s-a tãiat capul din cauza mãrturiei lui Isus, din
cauza cuvântului lui Dumnezeu, ºi care nu s-au închi-
nat fiarei ºi nici chipului ei, nici n-au primit semnul pe
fruntea ºi pe mâna lor. Ei s-au întors la viaþã ºi au dom-
nit cu Cristos o mie de ani. 5 Ceilalþi dintre morþi nu au
revenit la viaþã pânã când s-au împlinit cei o mie de ani.
Aceasta este învierea cea dintâi. 6 Fericit ºi sfânt este
cel care are parte de învierea cea dintâi. Cea de-a doua
moarte nu are nici o putere asupra acestora, ci ei vor fi
preoþii lui Dumnezeu ºi ai lui Cristos ºi vor domni împre-
unã cu el timp de o mie de ani.

7 ªi când se vor împlini cei o mie de ani, Satana va
fi dezlegat din închisoarea lui 8 ºi va ieºi ca sã înºele
naþiunile din cele patru colþuri ale lumii, pe Gog ºi pe
Magog, ºi sã le adune pentru rãzboi. Numãrul lor este ca
nisipul mãrii. 9 Ele s-au suit pe faþa pãmântului ºi au
încercuit tabãra sfinþilor ºi cetatea iubitã. Dar a cãzut
foc din cer ºi i-a mistuit, 10 iar diavolul, cel care le-a
înºelat, a fost aruncat în lacul cu foc ºi pucioasã, unde se
aflã fiara ºi pseudoprofetul, ºi vor fi chinuiþi ziua ºi noap-
tea, în vecii vecilor.

11 Apoi am vãzut un tron mare alb ºi pe cel care ºade
pe el. Din faþa lui au fugit pãmântul ºi cerul ºi nu s-a
mai gãsit loc pentru ele. 12 ªi am vãzut morþii, mari ºi
mici, care stãteau în picioare înaintea tronului. Atunci
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s-a deschis cartea. A mai fost deschisã ºi o altã carte,
cea care este a vieþii. ªi au fost judecaþi morþii din cele
scrise în cãrþi, dupã faptele lor. 13 Marea a dat înapoi
morþii care erau în ea. Moartea ºi infernul au dat înapoi
morþii care erau în ele. Fiecare a fost judecat dupã
faptele sale.

14 Atunci moartea ºi infernul au fost aruncate în lacul
cu foc. Aceasta este moartea cea de-a doua, lacul cu
foc. 15 ªi, dacã cineva nu a fost gãsit scris în cartea
vieþii, a fost aruncat în lacul cu foc.

RESPONSORIUL 1Cor 15,25.26; cf. Ap 20,13a.14b

R. Cristos trebuie sã domneascã pânã când va pune
pe toþi duºmanii sub picioarele lui. * Ultimul duºman
care va fi nimicit este moartea, aleluia!

V. Atunci moartea ºi infernul au dat înapoi morþii
care erau în stãpânirea lor; infernul ºi moartea au fost
aruncate în lacul de foc. * Ultimul duºman.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Evangheliei dupã Ioan,
al sfântului Ciril de Alexandria, episcop

(Cartea 10, 2: PG 74, 331-334)

Eu sunt viþa, voi sunteþi mlãdiþele

Domnul spune despre sine însuºi cã este viþa, voind
sã arate necesitatea ca noi sã fim înrãdãcinaþi în iubirea
sa ºi avantajul pe care îl avem din faptul de a fi uniþi cu
el. Pe cei care sunt uniþi cu el ºi, într-un anumit sens,
încorporaþi sau altoiþi îi aseamãnã cu mlãdiþele. Aceºtia
au fost fãcuþi pãrtaºi de însãºi natura sa prin comuni-
carea Duhului Sfânt; într-adevãr, Duhul Sfânt al lui Cris-
tos ne uneºte cu el.

Unirea cu viþa a celor care se unesc cu ea trebuie sã
fie fãcutã printr-o alegere liberã; însã ceea ce ne uneºte
cu ea nu face parte din natura noastrã. Noi ne-am apro-
piat de Cristos în credinþã printr-o deliberare a voinþei,
dar suntem pãrtaºi la natura sa prin faptul cã am obþinut
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de la el demnitatea adopþiunii. Într-adevãr, conform sfân-
tului Paul, cel care se uneºte cu Domnul este un singur
duh cu el (1Cor 6,17).

În acelaºi fel în care într-un loc al Scripturii se spune
despre Cristos cã este temelia ºi fundamentul (se afirmã
cã noi suntem zidiþi pe el ºi ca niºte pietre vii ºi spirituale
intrãm în construcþia templului lui Dumnezeu, în Duh,
formând o preoþie sfântã, lucru care nu ar fi posibil dacã
Cristos nu ar fi fundamentul), la fel, Cristos se numeºte
pe sine viþã, ca ºi cum ar fi mama ºi hrãnitoarea mlãdiþe-
lor care rãsar din el.

Într-adevãr, am fost renãscuþi de el ºi în el, în Duh,
pentru a aduce roade de viaþã, dar de viaþã nouã, care
constã în esenþã în iubirea activã faþã de el. Cele dina-
inte erau roade stricate ale unei vieþi decãzute. Suntem
pãstraþi în existenþã, într-un fel, inseraþi în el, dacã ne
conformãm cu hotãrâre în respectarea poruncilor sfinte
care ne-au fost date, dacã punem toatã grija în pãstrarea
gradului de nobleþe obþinut ºi dacã nu permitem sã fie
întristat Duhul care locuieºte în noi, acel Duh care ne
reveleazã sensul locuirii divine.

Modul în care noi suntem în Cristos ºi el în noi ni-l
explicã sfântul Ioan: Prin aceasta cunoaºtem cã rãmânem
în el ºi el în noi: ne-a dat din Duhul sãu (1In 4,13).

Dupã cum rãdãcina comunicã mlãdiþelor calitãþile ºi
condiþia naturii sale, tot aºa Cuvântul unul-nãscut al lui
Dumnezeu conferã oamenilor, ºi mai ales celor care sunt
uniþi cu el prin credinþã, Duhul sãu, le dã orice tip de
sfinþenie, conferã afinitatea ºi rudenia cu natura sa ºi a
Tatãlui, alimenteazã iubirea ºi procurã cunoaºterea
oricãrei virtuþi ºi bunãtãþi.

RESPONSORIUL In 15,4.16b

R. Rãmâneþi în mine ºi eu în voi: * dupã cum mlãdiþa
nu poate aduce rod de la sine dacã nu rãmâne pe viþã,
tot la fel, nici voi, dacã nu rãmâneþi în mine, aleluia!

V. Eu v-am constituit pe voi ca sã mergeþi ºi sã
aduceþi rod, iar rodul vostru sã rãmânã. * Dupã cum.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

724 Sãptãmâna a V-a din timpul pascal



Laudele

LECTURA SCURTÃ Fap 13,30-33

Dumnezeu l-a înviat pe Isus din morþi. Timp de mai
multe zile, el s-a arãtat acelora care urcaserã cu el din
Galileea la Ierusalim ºi care acum sunt martorii lui
înaintea poporului. ªi noi vã aducem ca o veste bunã
promisiunea fãcutã pãrinþilor, pe care Dumnezeu a împli-
nit-o pentru copiii lor, pentru noi, înviindu-l pe Isus aºa
cum este scris în psalmul al doilea: Fiul meu eºti tu, eu
astãzi te-am nãscut.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Pace vã las vouã, aleluia; pacea
mea v-o dau vouã, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos care, cu puterea sa, a înãlþat
iarãºi templul trupului sãu dãrâmat de duºmani. Sã-l
rugãm:

Dãruieºte-ne, Doamne, rodul învierii tale!
Cristoase, care, înviind, ai vestit bucurie femeilor ºi apos-
tolilor ºi ai adus lumii întregi mântuirea,
– fã-ne sã-þi fim martori în faþa lumii!
Tu, care ai fãgãduit tuturor învierea spre o viaþã nouã,
– fã-ne vestitori ai evangheliei tale!
Tu, care ai apãrut de mai multe ori apostolilor ºi ai
suflat asupra lor Duhul Sfânt,
– reînnoieºte în noi Duhul tãu creator!
Tu, care ai fãgãduit ucenicilor tãi cã vei rãmâne cu ei
pânã la sfârºitul veacurilor,
– rãmâi cu noi astãzi ºi fii alãturi de noi pururi!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care, prin învierea Fiului tãu, ne reînno-
ieºti pentru viaþa veºnicã, dãruieºte poporului tãu stator-
nicie în credinþã ºi speranþã, ca sã nu ne îndoim nicicând
de împlinirea fãgãduinþelor tale. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Fap 4,11-12

Isus este piatra dispreþuitã de voi, constructorii, care
a ajuns piatra unghiularã. ªi nu este în nimeni altul mân-
tuirea, pentru cã nu este nici un alt nume sub cer dat
oamenilor, în care trebuie sã fim mântuiþi.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Pt 3,21-22a

Pe voi vã mântuieºte acum Botezul: nu spãlarea de
necurãþia trupului, ci dobândirea unui cuget curat de la
Dumnezeu prin învierea lui Isus Cristos, cel care este la
dreapta lui Dumnezeu.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Col 3,1-2

Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele de
sus unde Cristos ºade de-a dreapta lui Dumnezeu.
Cugetaþi la cele de sus, ºi nu la cele de pe pãmânt.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele

LECTURA SCURTÃ 1Pt 2,4-5

Apropiaþi-vã de Domnul, piatra cea vie, aruncatã de
oameni, dar aleasã ºi preþuitã de Dumnezeu. ªi voi, ca
niºte pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã pentru
o preoþie sfântã, ca sã aduceþi jertfe spirituale plãcute
lui Dumnezeu prin Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Dacã m-aþi iubi, v-aþi bucura,
pentru cã mã duc la Tatãl, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Lui Cristos care, aºezat în adâncul pãmântului, a
vãzut lumina mãririi celei noi, sã-i strigãm cu bucurie:

Rege al mãririi, ascultã-ne!
Pentru episcopi, preoþi ºi diaconi, ca sã-ºi îndeplineascã
slujirea cu râvnã
– ºi sã-þi ofere un popor pregãtit pentru toatã lucrarea cea

bunã, te rugãm, Doamne.
Pentru oamenii de ºtiinþã care se strãduiesc sã slujeascã
Bisericii tale,
– ca sã caute cu inimã curatã adevãrul tãu, te rugãm,

Doamne.
Pentru credincioºii Bisericii, ca sã lupte lupta cea bunã
a credinþei
– ºi, ajungând la capãtul alergãrii lor, sã dobândeascã

rãsplata împãrãþiei tale, te rugãm, Doamne.
Tu, care ai pironit pe cruce ºi ai nimicit înscrisul osândei
noastre,
– dezleagã-ne lanþurile ºi izbãveºte-ne de întuneric!
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Tu, care, coborând în iad, i-ai deschis porþile spre eliberare,
– primeºte-i în împãrãþia ta pe fraþii noºtri rãposaþi!

(Rege al mãririi, ascultã-ne!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care prin învierea Fiului tãu ne reîn-
noieºti pentru viaþa veºnicã, dãruieºte poporului tãu sta-
tornicie în credinþã ºi speranþã, ca sã nu ne îndoim nici-
când de împlinirea fãgãduinþelor tale. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu l-a înviat pe Cristos din morþi, aleluia!
R. Pentru ca speranþa ºi credinþa noastrã sã fie în Dum-

nezeu, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 21,1-8

Ierusalimul cel nou

Eu, Ioan, 1 am vãzut un cer nou ºi un pãmânt nou,
cãci cerul dintâi ºi pãmântul dintâi au trecut, iar marea
nu mai este. 2 ªi am mai vãzut cetatea cea sfântã, Ieru-
salimul cel nou, coborând din cer, de la Dumnezeu, pre-
gãtitã ca o mireasã împodobitã pentru mirele ei. 3 Atunci
am auzit un glas puternic de la tron, spunând: „Iatã
cortul lui Dumnezeu împreunã cu oamenii! El va locui
împreunã cu ei, iar ei vor fi poporul lui ºi el, Dum-
nezeu cu ei, va fi Dumnezeul lor. 4 El va ºterge orice
lacrimã din ochii lor, iar moarte nu va mai fi. Nu va
mai fi nici plâns, nici þipãt, nici durere, pentru cã lucru-
rile dintâi au trecut”.
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5 Cel care ºade pe tron a zis: „Iatã, le fac pe toate noi”
ºi spune: „Scrie cã acestea sunt cuvinte adevãrate ºi
vrednice de crezare”. 6 Iar mie mi-a zis: „S-au împlinit.
Eu sunt alfa ºi omega, începutul ºi sfârºitul. Celui care
este însetat, eu îi voi da în dar din izvorul apei vieþii.
7 Cel care învinge va moºteni acestea. Eu îi voi fi lui
Dumnezeu, iar el îmi va fi fiu. 8 Iar partea celor laºi,
necredincioºi, neruºinaþi, criminali, desfrânaþi, vrãjitori,
idolatri ºi a tuturor mincinoºilor este în lacul care arde
cu foc ºi pucioasã, ºi aceasta este moartea cea de-a doua”.

RESPONSORIUL Ap 21,3b.4

R. Iatã cortul lui Dumnezeu împreunã cu oamenii! El
va locui împreunã cu ei: * ºi Dumnezeu va ºterge orice
lacrimã din ochii lor, aleluia!

V. Moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici plâns, nici
þipãt ºi nici durere nu va mai fi, pentru cã lucrurile
dintâi au trecut * ºi Dumnezeu.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre Diognet

(Nr. 5-6: Funk 1, 317-321)

Creºtinii în lume

Creºtinii nu se diferenþiazã de ceilalþi oameni nici
prin teritoriu, nici prin limbã, nici prin obiceiuri de viaþã.
Într-adevãr, ei nu locuiesc în oraºe proprii, nici nu folo-
sesc vreun limbaj neobiºnuit, nici nu duc un tip special
de viaþã. Învãþãtura lor nu a fost inventatã prin reflecþia
ºi cercetarea oamenilor iubitori de noutate, nici nu se
bazeazã pe un sistem filozofic uman, aºa cum fac unii.

Locuiesc în oraºe atât greceºti, cât ºi barbare, aºa cum
se nimereºte, ºi, deºi în ceea ce priveºte îmbrãcãmintea,
hrana ºi restul vieþii, urmeazã obiceiurile locului, îºi
propun o formã de viaþã, recunoscutã de toþi, minunatã
ºi de necrezut. Fiecare locuieºte în patria sa, dar ca strãin;
participã la toate activitãþile cetãþenilor buni ºi acceptã
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toate îndatoririle ca oaspeþi în trecere. Orice pãmânt
strãin este patrie pentru ei ºi orice patrie este pentru ei
un pãmânt strãin. Ca toþi ceilalþi, se cãsãtoresc ºi au
copii, dar nu-ºi abandoneazã copiii. Au în comun masa,
dar nu patul.

Trãiesc în trup, dar nu conform trupului. Îºi petrec
viaþa pe pãmânt, dar cetãþenia lor este cea din cer. Ascultã
de legile stabilite, dar prin modul lor de a trãi sunt supe-
riori legilor. Îi iubesc pe toþi ºi sunt persecutaþi de toþi.
Sunt necunoscuþi ºi totuºi condamnaþi. Sunt trimiºi la
moarte, dar prin aceasta ei primesc viaþa. Le lipsesc toate,
dar gãsesc toate cu îmbelºugare. Sunt dispreþuiþi, dar în
dispreþ îºi gãsesc gloria lor. Sunt loviþi în numele lor
bun ºi între timp se dã mãrturie despre dreptatea lor.
Sunt insultaþi ºi binecuvânteazã, sunt trataþi cu mârºãvie
ºi rãspund cu cinste. Deºi fac binele, sunt pedepsiþi ca
rãufãcãtori; atunci când sunt pedepsiþi, se bucurã, ca ºi
cum li s-ar da viaþa. Iudeii luptã împotriva lor, ca împo-
triva unui neam strãin, iar pãgânii îi persecutã. Dar cei
care îi urãsc nu ºtiu sã spunã motivul duºmãniei lor.

Într-un cuvânt, creºtinii sunt în lume ceea ce este
sufletul în trup. Sufletul se aflã în toate mãdularele trupu-
lui ºi creºtinii sunt rãspândiþi în oraºele lumii. Sufletul
locuieºte în trup, dar nu provine din trup. ªi creºtinii
locuiesc în aceastã lume, dar nu sunt din lume. Sufletul
invizibil este închis într-un trup vizibil ºi creºtinii sunt
vãzuþi cã locuiesc în lume, dar adevãratul lor cult adus
lui Dumnezeu rãmâne invizibil. Trupul, deºi nu a primit
nici o nedreptate, se nãpusteºte cu urã ºi luptã împotriva
sufletului, pentru cã acesta îl împiedicã sã se bucure de
plãcerile senzuale; tot aºa, ºi lumea îi urãºte pe creºtini,
deºi nu a primit nici o insultã, numai pentru cã aceºtia
se opun rãului.

Chiar dacã este urât, sufletul iubeºte trupul ºi mãdu-
larele sale, tot aºa, ºi creºtinii îi iubesc pe cei care îi urãsc
pe ei. Sufletul este închis în trup, dar, la rândul sãu, el
susþine trupul. ªi creºtinii sunt þinuþi în lume ca într-o
închisoare, dar ei sunt cei care sprijinã lumea. Sufletul
nemuritor locuieºte într-un cort muritor, tot aºa, ºi
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creºtinii sunt ca niºte pelerini în cãlãtorie printre lucru-
rile supuse stricãciunii, dar aºteaptã incoruptibilitatea
cereascã. Sufletul, privat de mâncãruri ºi bãuturi, devine
mai bun. Tot aºa, ºi creºtinii, expuºi chinurilor, cresc zi
de zi ca numãr. Dumnezeu i-a aºezat într-un loc aºa de
nobil, pe care nu au permisiunea sã-l pãrãseascã.

RESPONSORIUL In 8,12b; Sir 24,25

R. Eu sunt lumina lumii; * cine mã urmeazã nu umblã
în întuneric, ci va avea lumina vieþii, aleluia!

V. În mine este tot harul, calea ºi adevãrul, în mine
este orice speranþã de viaþã ºi virtute. * Cine mã urmeazã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 6,8-11

Dacã am murit împreunã cu Cristos, credem cã vom
ºi trãi împreunã cu el, ºtiind cã Cristos cel înviat din
morþi nu mai moare, moartea nu mai are nici o putere
asupra lui. Când a murit, el a murit pentru pãcat o datã
pentru totdeauna, dar acum este viu; el trãieºte pentru
Dumnezeu. Tot aºa ºi voi, consideraþi cã sunteþi morþi
pentru pãcat, dar vii pentru Dumnezeu în Cristos Isus.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Eu sunt viþa cea adevãratã, aleluia,
iar voi sunteþi mlãdiþele mele, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm pe Cristos, care a fost dat morþii pentru
pãcatele noastre ºi a înviat spre îndreptãþirea noastrã:
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Prin biruinþa ta, mântuieºte-ne, Doamne!
Cristoase, Mântuitorule, tu ne-ai adus bucurie prin biru-
inþa ta asupra morþii, ne-ai ridicat prin învierea ta ºi ne-ai
copleºit cu darurile tale:
– trezeºte-ne inimile ºi sfinþeºte aceastã zi cu darul

Duhului Sfânt!
Tu eºti preamãrit de îngeri în ceruri ºi pe pãmânt eºti
adorat de oameni: te rugãm în acest timp al învierii tale
– sã primeºti adorarea noastrã în spirit ºi adevãr.
Doamne Cristoase, mântuieºte-ne ºi revarsã mila ta
asupra poporului tãu, care aºteaptã învierea;
– îndurã-te de noi ºi ocroteºte-ne în ziua aceasta de orice

rãu!
Rege al mãririi, viaþa noastrã, dãruieºte-ne harul ca, la
arãtarea ta,
– sã ne arãtãm ºi noi cu tine în slavã!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu iubeºti nevinovãþia ºi o redai celor
care au pierdut-o; te rugãm, îndreaptã spre tine inimile
slujitorilor tãi. Tu, care ne-ai eliberat din întunericul
necredinþei, nu lãsa sã ne îndepãrtãm vreodatã de lumina
adevãrului tãu. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. Rom 4,24-25

Noi credem în cel care l-a înviat din morþi pe Dom-
nul nostru Isus Cristos, care a fost dat la moarte pentru
fãrãdelegile noastre, dar a înviat pentru ca noi sã fim
justificaþi.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!
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Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1In 5,5-6a

Cine este învingãtorul lumii, dacã nu cel care crede
cã Isus este Fiul lui Dumnezeu? Acesta este cel care
vine prin apã ºi sânge, Isus Cristos. Nu numai prin apã,
ci prin apã ºi sânge.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Cf. Ef 4,23-24

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu
omul cel nou, cel creat dupã asemãnarea lui Dumnezeu
în dreptate ºi în sfinþenia adevãrului.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Evr 7,24-27

Isus, pentru cã rãmâne în veci, are o preoþie netre-
cãtoare. De aceea el poate sã-i mântuiascã definitiv pe
cei care se apropie prin el de Dumnezeu, cãci este tot-
deauna viu pentru a interveni în favoarea lor. Într-ade-
vãr, de un astfel de mare preot avem nevoie: sfânt, nevi-
novat, fãrã patã, separat de pãcãtoºi, mai presus de ceruri;
el nu are nevoie ca marii preoþi sã aducã jertfã în fie-
care zi, mai întâi pentru pãcatele proprii ºi apoi pentru
cele ale poporului: aceasta a fãcut-o o datã pentru totdea-
una, jertfindu-se pe sine însuºi.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.
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V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat ucenicii, aleluia, aleluia!

Ant. la Magnificat: Dacã rãmâneþi în mine ºi cuvin-
tele mele rãmân în voi, cereþi orice voiþi ºi vi se va da
vouã, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu umilinþã pe Cristos, care a înviat din
morþi ºi ºade de-a dreapta Tatãlui:

Cristoase, care eºti pururi viu, ascultã-ne!
Adu-þi aminte, Doamne, de toþi cei care îþi slujesc,
– ca sã dea exemplu de viaþã sfântã poporului tãu!
Dãruieºte-le conducãtorilor de state spiritul dreptãþii ºi
al pãcii,
– ca sã putem trãi în bunã înþelegere în societate!
Orânduieºte spre mântuire zilele noastre
– ºi sporeºte rodnicia pãmântului pentru a-i ajuta pe cei

lipsiþi!
Cristoase, Mântuitorule, care ai luminat întreaga lume
ºi pe orice fãpturã supusã stricãciunii ai chemat-o la viaþã,
– dãruieºte lumina veºnicã fraþilor noºtri rãposaþi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu iubeºti nevinovãþia ºi o redai celor
care au pierdut-o; te rugãm, îndreaptã spre tine inimile
slujitorilor tãi. Tu, care ne-ai eliberat din întunericul
necredinþei, nu lãsa sã ne îndepãrtãm vreodatã de lumina
adevãrului tãu. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu l-a înviat pe Cristos Domnul, aleluia!
R. ªi prin puterea sa ne va învia ºi pe noi, aleluia!
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LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 21,9-27

Viziunea Ierusalimului ceresc, mireasa Mielului
9 ªi a venit unul dintre cei ºapte îngeri care aveau cele

ºapte cupe pline cu cele ºapte plãgi de pe urmã ºi a vor-
bit cu mine, spunându-mi: „Vino ºi-þi voi arãta mireasa,
soþia Mielului”. 10 ªi m-a luat în duh pe un munte mare
ºi înalt ºi mi-a arãtat cetatea cea sfântã, Ierusalimul care
cobora din cer de la Dumnezeu. 11 Ea avea gloria lui
Dumnezeu. Splendoarea ei era ca a unei pietre de mare
preþ, ca a unei pietre de iaspis cristalin. 12 Ea avea un
zid mare ºi înalt, cu douãsprezece porþi, iar deasupra
porþilor erau doisprezece îngeri ºi numele înscrise, care
sunt numele celor douãsprezece triburi ale fiilor lui
Israel: 13 la rãsãrit, trei porþi, la miazãnoapte, trei porþi,
la miazãzi, trei porþi, ºi la apus, trei porþi. 14 Iar zidul
cetãþii avea douãsprezece temelii ºi pe ele erau douãspre-
zece nume ale celor doisprezece apostoli ai Mielului.

15 Iar cel care vorbea cu mine avea ca mãsurã o tres-
tie de aur, ca sã mãsoare cetatea, porþile ei ºi zidul ei.
16 Cetatea este aºezatã sub formã de pãtrat: lungimea,
lãþimea ºi înãlþimea sunt aceleaºi. El a mãsurat cetatea
cu trestia: are douãsprezece mii de stadii. Lungimea,
lãþimea ºi înãlþimea sunt aceleaºi. 17 Apoi a mãsurat zidul
ei: are o sutã patruzeci ºi patru de coþi, dupã mãsura
oamenilor, care este ºi a îngerului. 18 Zidul ei este împo-
dobit cu iaspis, iar cetatea era din aur curat asemenea
cristalului curat. 19 Temeliile zidului cetãþii sunt alcãtu-
ite în întregime din tot felul de pietre preþioase: prima
temelie din iaspis, a doua din safir, a treia din calce-
doniu, a patra din smarald, 20 a cincea din sardonix, a
ºasea din cornalinã, a ºaptea din crisolit, a opta din beril,
a noua din topaz, a zecea din crisopaz, a unsprezecea
din iacint, a douãsprezecea din ametist.

21 Cele douãsprezece porþi erau douãsprezece mãrgã-
ritare, fiecare poartã era fãcutã dintr-un singur mãrgãritar.
Iar piaþa cetãþii era din aur curat, transparent ca cristalul.
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22 Nu am vãzut într-însa nici un templu, pentru cã
Domnul Dumnezeu cel atotputernic este templul ei ºi
Mielul. 23 Cetatea nu are nevoie de soare ºi nici de lunã
ca s-o lumineze, cãci gloria lui Dumnezeu o lumineazã
iar fãclia ei este Mielul. 24 Naþiunile vor umbla în
lumina ei, iar regii pãmântului îi vor aduce splendoarea
lor. 25 Porþile ei nu se vor închide ziua, pentru cã acolo
nu va mai fi noapte. 26 ªi vor aduce în ea mãrirea ºi
cinstea naþiunilor. 27 Nu va intra într-însa nimic impur,
nici cel care sãvârºeºte nelegiuirea ºi este mincinos, ci
numai cei care sunt scriºi în cartea vieþii Mielului.

RESPONSORIUL Cf. Ap 21,21; Tob 13,17.18.11

R. Pieþele tale, Ierusalime, sunt pavate cu aur curat ºi
vor cânta în tine cântecul de bucurie, * pe toate uliþele
tale toþi vor spune: aleluia!

V. Vei strãluci în luminã ºi toate marginile pãmân-
tului te vor adora, * pe toate.

LECTURA A DOUA

Din Tratatele sfântului Gaudenþiu din Brescia, episcop

(Trat. 2: CSEL 68, 26.29-30)

Euharistia, Paºtele Domnului

Unul, Cristos, a murit pentru toþi. Tot el se gãseºte în
sacramentul pâinii ºi al vinului, chiar dacã sunt multe
adunãrile în care se reuneºte Biserica. Este acelaºi care,
jertfit fiind, re-creeazã, crezut fiind, dã viaþã, consacrat
fiind, îi sfinþeºte pe cei care consacrã.

Trupul jertfei este cel al Mielului divin, sângele este
al sãu. Într-adevãr, Pâinea coborâtã din cer a spus:
Pâinea pe care eu o voi da este trupul meu pentru viaþa
lumii (In 6,51).

Pe bunã dreptate, sângele sãu este indicat sub sem-
nul vinului. El însuºi a spus aceasta în Evanghelie: Eu
sunt viþa cea adevãratã (In 15,1). Vinul oferit la Litur-
ghie ca sacrament al pãtimirii lui Cristos este sângele
sãu. Pentru acest motiv, patriarhul Iacob a profeþit despre

736 Sãptãmâna a V-a din timpul pascal



Cristos, spunând: El îºi va spãla haina în vin ºi mantia
în sângele strugurilor (cf. Gen 49,11). Într-adevãr, el
va spãla în propriul sânge haina trupului nostru, cu care
s-a îmbrãcat el însuºi. El, creator ºi stãpân al tuturor
lucrurilor, produce pâinea din pãmânt ºi din pâine pro-
duce în mod sacramental trupul sãu, deoarece a promis
aceasta ºi o poate face. În afarã de aceasta, el, care a
fãcut vin din apã, face din vin sângele sãu.

Este Paºtele Domnului (Ex 12,11), adicã trecerea
Domnului. Aceste cuvinte te avertizeazã sã nu crezi cã
este pãmântesc ceea ce a devenit ceresc. Domnul trece
în realitatea pãmânteascã ºi o face trupul ºi sângele sãu.

Ceea ce primeºti este trupul celui care este pâine
cereascã ºi sângele celui care este viþa sacrã. Într-adevãr,
în timp ce dãdea ucenicilor sãi pâinea consacratã ºi vinul,
a spus aºa: Acesta este trupul meu, acesta este sângele
meu (Mt 26,26.28). Aºadar, sã credem în cel în care
ne-am încrezut: adevãrul nu cunoaºte minciunã.

Într-adevãr, atunci când spunea mulþimilor speriate
cã trupul sãu era de mâncat ºi sângele sãu de bãut, mulþi
murmurau: Greu este cuvântul acesta. Cine poate sã-l
asculte? (In 6,60). Pentru a ºterge acele gânduri cu focul
ceresc, a adãugat: Duhul este acela care dã viaþã, trupul
nu foloseºte la nimic. Cuvintele pe care vi le-am spus
sunt duh ºi viaþã (In 6,63).

RESPONSORIUL In 6,57; Lc 22,19b

R. Aºa cum m-a trimis pe mine Tatãl care este viu,
iar eu trãiesc prin Tatãl, * ºi cel care mã mãnâncã pe
mine va trãi prin mine, aleluia!

V. Acesta este trupul meu, dãruit pentru voi, * ºi cel
care.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 8,10-11

Dacã Cristos este în voi, deºi trupul este supus morþii
din cauza pãcatului, Duhul este viaþã datoritã dreptãþii.
Dacã Duhul celui care l-a înviat pe Isus Cristos din
morþi locuieºte în voi, cel care l-a înviat pe Cristos din
morþi va învia ºi trupurile voastre muritoare prin Duhul
lui care locuieºte în voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Dacã pãziþi poruncile mele veþi
rãmâne în iubirea mea, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne închinãm lui Cristos, care, înviind, este pururi
prezent în Biserica sa, ºi sã-l invocãm:

Rãmâi cu noi, Doamne!
Doamne Isuse, triumfãtor asupra pãcatului ºi a morþii,
– fii în mijlocul nostru, tu, care trãieºti în vecii vecilor!
Vino la noi cu puterea ta nebiruitã
– ºi aratã inimilor noastre bunãtatea lui Dumnezeu!
Ajutã omenirea mãcinatã de dezbinare,
– tu, care singur ai puterea de a reînnoi ºi a împãca sufle-

tele!
Întãreºte credinþa noastrã în biruinþa ta finalã
– ºi învioreazã-ne cu speranþa venirii tale!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Harul tãu, Dumnezeule, din pãcãtoºi ne face drepþi ºi
din nenorociþi ne face fericiþi; ocroteºte ceea ce ai
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sãvârºit, ocroteºte darurile tale, pentru ca toþi aceia pe
care i-ai îndreptãþit prin credinþã sã nu fie lipsiþi de
puterea statorniciei. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Cor 12,13

Noi toþi am fost botezaþi într-un singur Duh spre a
forma un singur trup, fie iudei, fie greci, fie sclavi, fie
liberi, ºi toþi am fost adãpaþi într-un singur Duh.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Tit 3,5b-7

Dumnezeu ne-a mântuit prin baia renaºterii ºi reîn-
noirii Duhului Sfânt, pe care l-a revãrsat din belºug
asupra noastrã prin Isus Cristos, mântuitorul nostru, pen-
tru ca, justificaþi prin harul lui, sã devenim în speranþã
moºtenitori ai vieþii veºnice.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Cf. Col 1,12-14

Sã-i aducem mulþumire Tatãlui care ne-a învrednicit
sã avem parte la moºtenirea sfinþilor în luminã. El ne-a
eliberat de sub puterea întunericului ºi ne-a strãmutat în
împãrãþia Fiului iubirii sale. În el avem rãscumpãrarea,
iertarea pãcatelor.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

739Joi



Vesperele

LECTURA SCURTÃ 1Pt 3,18.21b-22

Cristos a suferit o datã pentru pãcate, el, cel drept,
pentru cei nedrepþi, ca sã vã ducã la Dumnezeu, dat la
moarte în ceea ce priveºte trupul, dar înviat prin Duh. ªi
voi aþi fost acum mântuiþi nu printr-o ºtergere a necu-
rãþiei trupului, ci printr-o invocare de la Dumnezeu a unei
conºtiinþe curate prin învierea lui Isus Cristos care, dupã
ce s-a înãlþat la cer, este la dreapta lui Dumnezeu ºi îi
sunt supuºi îngerii, stãpânirile ºi puterile.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Acestea vi le-am spus ca bucuria
mea sã fie în voi ºi bucuria voastrã sã fie deplinã, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l lãudãm cu bucurie pe Cristos, care a înviat din
morþi, pârga celor adormiþi, ºi sã-l rugãm:

Doamne, care ai înviat din morþi, ascultã-ne!
Adu-þi aminte, Cristoase, de Biserica ta sfântã, pe care
ai zidit-o pe temelia apostolilor ºi ai rãspândit-o pânã la
marginile pãmântului,
– ºi peste toþi cei care cred în tine sã fie binecuvântarea ta!
Tu, care eºti medicul trupurilor ºi al sufletelor noastre,
– cerceteazã-ne ºi mântuieºte-ne cu îndurarea ta!
Alinã-i ºi întãreºte-i pe cei neputincioºi
– ºi elibereazã-i de orice slãbiciune!
Ajutã-i pe cei copleºiþi de neliniºte ºi apãsare
– ºi sprijinã-i cu îndurare pe cei chinuiþi de lipsuri!
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Tu, care prin crucea ºi învierea ta ai deschis tuturor
calea nemuririi,
– dãruieºte fraþilor noºtri rãposaþi bucuria împãrãþiei tale!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Harul tãu, Dumnezeule, din pãcãtoºi ne face drepþi ºi
din nenorociþi ne face fericiþi; ocroteºte ceea ce ai sãvâr-
ºit, ocroteºte darurile tale, pentru ca toþi aceia pe care
i-ai îndreptãþit prin credinþã sã nu fie lipsiþi de puterea
statorniciei. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

V. De învierea ta, Cristoase, aleluia!
R. Se bucurã cerurile ºi pãmântul, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 22,1-9

Fluviul apei vieþii
1 Apoi îngerul mi-a arãtat un râu cu apa vieþii, lim-

pede ca cristalul, care ieºea din tronul lui Dumnezeu ºi
al Mielului. 2 În mijlocul pieþei cetãþii, de o parte ºi de
alta a râului, creºte pomul vieþii, care aduce douãspre-
zece roade: în fiecare lunã îºi dãdea rodul sãu, iar
frunzele copacului erau pentru vindecarea naþiunilor.

3 ªi nu va mai fi nici un blestem. Tronul lui Dum-
nezeu ºi al Mielului va fi în cetate ºi servitorii sãi îl vor
adora. 4 Ei vor vedea faþa lui, iar numele sãu va fi pe
frunþile lor. 5 Nu va mai fi noapte acolo ºi nu vor mai
avea nevoie nici de lumina candelei, nici de lumina
soarelui, pentru cã Domnul Dumnezeu îi va lumina, iar
ei vor domni în vecii vecilor.
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6 ªi mi-a zis: „Acestea sunt cuvinte adevãrate ºi
vrednice de crezare, iar Domnul Dumnezeul duhurilor
profeþilor l-a trimis pe îngerul sãu ca sã le arate sluji-
torilor sãi ceea ce trebuie sã se întâmple în curând. 7 ªi,
iatã, eu vin curând! Fericit cel care pãstreazã cuvintele
profeþiei cãrþii acesteia!”

8 Iar eu, Ioan, sunt cel care am auzit ºi am vãzut aces-
tea. Când le-am auzit ºi le-am vãzut, am cãzut la pi-
cioarele îngerului care mi-a arãtat acestea, ca sã-l ador.
9 Dar el mi-a zis: „Vezi sã nu faci asta! Sunt ºi eu un sluji-
tor împreunã cu tine ºi cu fraþii tãi, cu profeþii ºi cu cei
care pãstreazã cuvintele cãrþii acesteia. Pe Dumnezeu
sã-l adori!”

RESPONSORIUL Ap 22,5.3b

R. Nu va mai fi noapte, pentru cã Domnul Dum-
nezeu îi va lumina pe slujitorii sãi; * ºi ei vor domni în
vecii vecilor, aleluia!

V. Tronul lui Dumnezeu ºi al Mielului va fi în cetatea
cea sfântã ºi servitorii sãi îl vor adora, * ºi ei vor.

LECTURA A DOUA

Din Predicile fericitului Isaac,
abatele mãnãstirii „Stella”

(Pred. 42: PL 194, 1831-1832)

Primul nãscut dintre mulþi fraþi

Dupã cum capul ºi trupul formeazã un singur om, tot
aºa, Fiul Fecioarei ºi mãdularele sale alese constituie un
singur om ºi pe unicul Fiu al Omului. Conform Scrip-
turii, Cristos total ºi integral este cap ºi trup, adicã toate
membrele laolaltã sunt un singur trup, care, împreunã
cu capul sãu, este unicul Fiu al Omului, împreunã cu Fiul
lui Dumnezeu, este unicul Fiu al lui Dumnezeu, împre-
unã cu Dumnezeu este el însuºi un singur Dumnezeu. 

Deci tot trupul, împreunã cu capul, este Fiul Omului,
Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeu.

742 Sãptãmâna a V-a din timpul pascal



De aceea, se citeºte în Evanghelie: Tatã, vreau ca
dupã cum eu ºi tu suntem una, tot aºa, ºi ei sã fie una
cu noi (cf. In 17,21).

Conform acestui cunoscut text din Scripturã, nici
trupul nu este fãrã cap, nici capul nu este fãrã trup, nici
Cristos total, cap ºi trup, nu este fãrã Dumnezeu.

Toate împreunã cu Dumnezeu sunt un singur Dum-
nezeu. Însã Fiul lui Dumnezeu este cu Dumnezeu prin na-
turã, Fiul Omului este cu el în persoanã, în timp ce trupul
sãu formeazã împreunã cu el o realitate sacramentalã.

Pentru aceasta, mãdularele autentice ºi fidele ale lui
Cristos pot sã spunã despre sine, cu tot adevãrul, ceea
ce este el, ºi Fiu al lui Dumnezeu, ºi Dumnezeu. Dar
ceea ce el este prin naturã, mãdularele sunt prin parti-
cipare; ceea ce el este, este în plinãtate, ele sunt numai
parþial. În sfârºit, ceea ce este Fiul lui Dumnezeu prin
naºtere, mãdularele sale sunt prin adopþiune, dupã cum
stã scris: Aþi primit Duhul înfierii, prin care strigãm:
Abba, Tatã (Rom 8,15).

Conform acestui Duh, le-a dat putere sã devinã copii
ai lui Dumnezeu (In 1,12), pentru ca fiecare, personal,
instruit de cãtre cel care este întâiul-nãscut între mulþi
fraþi, sã spunã: Tatãl nostru, care eºti în ceruri. ªi în altã
parte: Mã urc la Tatãl meu ºi Tatãl vostru (In 20,17).

Într-adevãr, prin acelaºi Duh prin care Fiul Omului,
capul nostru, s-a nãscut din sânul Fecioarei, noi ne renaº-
tem din izvorul baptismal copii ai lui Dumnezeu, trupul
sãu. ªi dupã cum el a fost fãrã pãcat, tot aºa, ºi noi
obþinem iertarea tuturor pãcatelor.

Dupã cum el a purtat pe cruce în trupul sãu de carne
pãcatele întregului trup de carne, tot aºa, dãruieºte între-
gului trup mistic eliberarea de pãcate prin harul renaº-
terii. Într-adevãr, stã scris: Fericit este omul cãruia Dom-
nul nu-i ia în seamã greºeala (Ps 31,2). Fãrã îndoialã,
acest om fericit este Cristos. Deoarece capul lui Cristos
mistic este Dumnezeu, el iartã pãcatele, ºi deoarece capul
trupului este un singur om, el nu are nimic care sã i se
ierte. Apoi, chiar dacã trupul capului este constituit din
mulþi, nu i se imputã nimic.
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El este drept în sine însuºi ºi se îndreptãþeºte pe sine
însuºi. Unic Mântuitor, unic mântuit. El a purtat în trupul
sãu pe cruce ceea ce a înlãturat din trupul sãu prin Botez
ºi mântuieºte încã prin cruce ºi apã. El este Mielul lui
Dumnezeu care ridicã pãcatele lumii, pe care le-a luat
asupra sa. Este preot ºi jertfã ºi Dumnezeu. Pentru aceas-
ta, oferindu-se sieºi pe sine, se reconciliazã pe sine prin
sine cu sine însuºi ºi, de asemenea, cu Tatãl ºi cu Duhul
Sfânt.

RESPONSORIUL Rom 12,5; Col 2,9-10a; 1,18

R. Noi, care suntem mulþi, suntem un singur trup în
Cristos ºi mãdulare unii altora. * În el locuieºte toatã
plinãtatea dumnezeirii trupeºte, iar voi aþi fost copleºiþi
de plinãtate în el, aleluia!

V. El este capul trupului, al Bisericii; el este începutul,
primul nãscut dintre cei morþi, ca sã fie el cel dintâi în
toate. * În el.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Fap 5,30-32

Dumnezeul pãrinþilor noºtri l-a înviat pe Isus pe care
voi l-aþi ucis atârnându-l pe lemn. Pe el Dumnezeu l-a
înãlþat la dreapta sa drept conducãtor ºi mântuitor, ca sã
acorde Israelului convertirea ºi iertarea pãcatelor. Mar-
tori ai acestor lucruri suntem noi ºi Duhul Sfânt pe care
Dumnezeu l-a dãruit celor care ascultã de el.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Aceasta este porunca mea: sã vã
iubiþi unii pe alþii precum v-am iubit eu pe voi, aleluia!

744 Sãptãmâna a V-a din timpul pascal



RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu umilinþã pe Dumnezeu Tatãl, care ne-a
dãruit viaþa nouã prin învierea lui Cristos:

Lumineazã-ne cu lumina lui Cristos!
Dumnezeule, care prin lucrãrile tale ai dezvãluit orân-
duirea de la început, care ai creat pãmântul ºi eºti credin-
cios din neam în neam,
– ascultã-ne, Pãrinte preaîndurãtor!
Purificã-ne cu puritatea adevãrului tãu ºi cãlãuzeºte paºii
noºtri spre sfinþenia inimii,
– ca sã facem ceea ce este drept ºi plãcut þie!
Lumineazã faþa ta asupra noastrã,
– pentru ca, eliberaþi de pãcat, sã ne umplem de belºugul

casei tale!
Tu, care, prin Cristos, ne-ai împãcat cu tine,
– dãruieºte-ne pacea, nouã ºi tuturor locuitorilor pãmân-

tului!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Dumnezeule, sã ne dai harul ca viaþa noas-
trã sã corespundã mereu misterului pascal. Noi îl cele-
brãm acum cu bucurie: puterea lui sã ne ocroteascã
necontenit ºi sã ne mântuiascã. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Fap 2,32.36

Pe acest Isus, Dumnezeu l-a înviat ºi noi toþi suntem
martorii acestui fapt. Aºadar, sã ºtie cu siguranþã toatã
casa lui Israel cã Dumnezeu l-a fãcut Domn ºi Cristos
pe acest Isus pe care voi l-aþi rãstignit.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!
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Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Gal 3,27-28

Toþi câþi aþi fost botezaþi în Cristos v-aþi îmbrãcat în
Cristos. Aºadar, nu mai este nici iudeu, nici grec, nici
sclav, nici om liber, nici bãrbat ºi nici femeie: voi toþi
sunteþi una în Cristos Isus.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 1Cor 5,7-8

Curãþaþi aluatul cel vechi ca sã fiþi o frãmântãturã
nouã, aºa cum sunteþi fãrã aluat, pentru cã Paºtele nos-
tru, Cristos, a fost jertfit. Sã sãrbãtorim, aºadar, nu cu
aluatul cel vechi, nici cu aluatul rãutãþii ºi al nelegiuirii,
ci cu azimele sinceritãþii ºi ale adevãrului.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Evr 5,8-10

Deºi era Fiu, Cristos a învãþat ascultarea din cele ce
a pãtimit, iar dupã ce a fost fãcut desãvârºit, a devenit
cauzã de mântuire veºnicã pentru toþi cei care ascultã
de el, fiind numit de Dumnezeu mare preot, dupã rân-
duiala lui Melchisedec.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.
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Ant. la Magnificat: Mai mare iubire decât aceasta
nimeni nu are, ca viaþa sã ºi-o dea pentru prietenii sãi,
aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos, calea, adevãrul ºi viaþa, ºi
sã-l implorãm:

Isuse, Fiul Dumnezeului celui viu,
binecuvânteazã poporul tãu!

Te rugãm, Cristoase, pentru toþi slujitorii Bisericii tale,
ca ei, frângând pentru fraþii lor pâinea vieþii,
– sã fie ºi ei înºiºi hrãniþi ºi întãriþi!
Te rugãm pentru întregul popor creºtin, ca sã-ºi urmeze
chemarea cu vrednicie
– ºi sã pãstreze unitatea spiritului în legãtura pãcii!
Te rugãm pentru aceia care ne conduc, ca sã-ºi împli-
neascã misiunea cu dreptate ºi îndurare,
– aºa încât buna înþelegere ºi pacea sã domneascã între

toate popoarele!
Te rugãm sã ne învredniceºti a te sãrbãtori cu inima
sincerã în comuniunea sfinþilor
– ºi împreunã cu fraþii noºtri rãposaþi, pe care îi încredin-

þãm îndurãrii tale!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Dumnezeule, sã ne dai harul ca viaþa
noastrã sã corespundã mereu misterului pascal. Noi îl
celebrãm acum cu bucurie: puterea lui sã ne ocroteascã
necontenit ºi sã ne mântuiascã. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu ne-a renãscut la o speranþã vie, aleluia!
R. Prin învierea lui Isus Cristos din morþi, aleluia!
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LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul 
sfântului apostol Ioan 22,10-21

Venirea Domnului
este fundamentul speranþei noastre

10 Apoi îngerul mi-a zis mie, Ioan: „Nu sigila cuvin-
tele profeþiei cãrþii acesteia pentru cã timpul este aproape.
11 Cine este nedrept sã nedreptãþeascã încã, cine este
necurat sã fie tot necurat, dar cine este drept sã facã mai
departe dreptatea, iar cine este sfânt sã fie tot sfânt.

12 Iatã, eu vin curând ºi rãsplata mea este cu mine, ca
sã dau fiecãruia dupã ceea ce a fãcut. 13 Eu sunt alfa ºi
omega, cel dintâi ºi cel din urmã, începutul ºi sfârºitul.

14 Fericiþi cei care îºi spalã hainele ca sã aibã în viitor
putere asupra pomului vieþii ºi sã poatã intra prin porþi
în cetate. 15 Afarã câinii, vrãjitorii, desfrânaþii, crimi-
nalii, idolatrii ºi oricine iubeºte ºi practicã minciuna.

16 Eu, Isus, l-am trimis pe îngerul meu ca sã mãrturi-
seascã acestea înaintea voastrã ºi înaintea Bisericilor.
Eu sunt rãdãcina, descendenþa lui David, steaua cea care
strãluceºte, aceea de dimineaþã”.

17 ªi Duhul ºi Mireasa spun: „Vino!” Iar cel care aude
sã spunã: „Vino!” ªi cel cãruia îi este sete, cel care vrea
sã primeascã apa vieþii în dar, sã vinã!

18 Eu dau mãrturie înaintea oricui ascultã cuvintele
profeþiei cãrþii acesteia: dacã va adãuga cineva ceva la
ele, va trimite Dumnezeu peste el plãgile scrise în cartea
aceasta, 19 iar dacã cineva scoate ceva din cuvintele cãr-
þii profeþiei acesteia, Dumnezeu va îndepãrta partea lui
de la pomul vieþii ºi de la cetatea cea sfântã ºi de la cele
scrise în cartea aceasta.

20 Cel care dã mãrturie spune acestea: „Da, voi veni
curând!”

„Amin. Vino, Doamne Isuse”.
21 Harul Domnului Isus sã fie cu toþi.
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RESPONSORIUL Ap 22,16b.17ab.20c; Is 55,1a.3a

R. Eu sunt rãdãcina ºi descendenþa lui David, steaua
care strãluceºte de dimineaþã; ºi Duhul ºi Mireasa spun:
Vino! * ªi cel care aude sã spunã: Vino. Amin. Vino,
Doamne Isuse, aleluia!

V. Toþi cei care sunteþi însetaþi, veniþi la apã; plecaþi-vã
urechea ºi veniþi la mine. * ªi cel care.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Psalmilor,
al sfântului Augustin, episcop

(Ps 148, 1-2: CCL 40, 2165-2166)

Aleluia pascal

Meditarea vieþii noastre prezente trebuie sã se desfã-
ºoare în lauda Domnului, pentru cã fericirea veºnicã a
vieþii noastre viitoare va consta în lauda lui Dumnezeu;
nimeni nu va fi apt pentru viaþa viitoare dacã acum nu
se va pregãti. De aceea, sã-l lãudãm acum pe Dumnezeu,
dar sã înãlþãm spre el ºi rugãciunea noastrã. Lauda noas-
trã conþine bucurie, rugãciunea noastrã conþine geamãt.
Într-adevãr, ne-a fost promis ceea ce acum nu posedãm;
deoarece spune adevãrul cel care a promis, noi ne bucu-
rãm în speranþã, chiar dacã, neavând încã ceea ce dorim,
dorinþa noastrã apare ca un geamãt. Este rodnic pentru
noi sã perseverãm în dorinþã pânã când va sosi ceea ce
ne-a fost promis, ºi astfel, sã treacã geamãtul ºi sã fie
înlocuit numai de laudã.

Istoria destinului nostru are douã faze: una care trece
acum în mijlocul ispitelor ºi al necazurilor vieþii aces-
teia, cealaltã care va fi în siguranþã ºi în bucurie veº-
nicã. Pentru acest motiv a fost instituitã pentru noi ºi
celebrarea celor douã timpuri, adicã cel dinainte de
Paºte ºi cel de dupã Paºte. Timpul care precedã Paºtele
prefigureazã necazul în care ne gãsim; în schimb, cel
care urmeazã dupã Paºte reprezintã fericirea de care ne
vom bucura. Ceea ce celebrãm înainte de Paºte este ºi ceea
ce facem. Ceea ce celebrãm dupã Paºte indicã ceea ce
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încã nu posedãm. Pentru aceasta petrecem primul timp
în posturi ºi rugãciuni. Celãlalt timp însã, dupã sfârºitul
posturilor, îl celebrãm în laudã. Iatã de ce cântãm: Aleluia!

Într-adevãr, Cristos, capul nostru, este prefigurat ºi
manifestat ºi într-un timp, ºi în celãlalt. Pãtimirea Dom-
nului ne prezintã viaþa actualã cu aspectul sãu de trudã,
de necaz ºi cu perspectiva sigurã a morþii. În schimb, învi-
erea ºi glorificarea Domnului sunt vestire a vieþii care
ne va fi dãruitã.

Pentru aceasta, fraþilor, vã îndemnãm sã-l lãudaþi pe
Dumnezeu; acest lucru noi toþi ni-l spunem nouã înºine
atunci când proclamãm: Aleluia! Lãudaþi-l pe Domnul,
îi spui tu altuia. ªi celãlalt îþi rãspunde acelaºi lucru.
Angajaþi-vã toþi sã-l lãudaþi cu toatã fiinþa voastrã:
adicã nu numai limba voastrã ºi glasul vostru sã-l laude
pe Dumnezeu, ci ºi conºtiinþa voastrã, viaþa voastrã,
acþiunile voastre.

Noi îl lãudãm pe Domnul în bisericã, atunci când ne
adunãm. În momentul în care fiecare se întoarce la ocu-
paþiile proprii, aproape cã înceteazã sã-l laude pe Dum-
nezeu. Însã nu trebuie sã încetãm sã trãim bine ºi sã-l
lãudãm întotdeauna pe Dumnezeu. Fii atent cã neglijezi
sã-l lauzi pe Dumnezeu atunci când te îndepãrtezi de
dreptate ºi de ceea ce îi place lui. Într-adevãr, dacã nu
te îndepãrtezi niciodatã de viaþa onestã, limba ta tace,
dar viaþa ta strigã ºi urechea lui Dumnezeu este aproape
de inima ta. Urechile noastre aud glasurile noastre, ure-
chile lui Dumnezeu se deschid la gândurile noastre.

RESPONSORIUL In 16,20b

R. Întristarea voastrã * se va schimba în bucurie,
aleluia!

V. Lumea se va bucura, dar voi vã veþi întrista; însã
tristeþea voastrã * se va schimba.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 14,7-9

Nimeni dintre noi nu trãieºte pentru sine ºi nimeni nu
moare pentru sine. De fapt dacã trãim, pentru Domnul
trãim, ºi dacã murim, pentru Domnul murim. Aºadar,
fie cã trãim, fie cã murim, ai Domnului suntem. Cãci
pentru aceasta a murit ºi a înviat Cristos, ca sã fie Domn
ºi peste morþi ºi peste vii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Pentru aceasta a murit Cristos ºi
a înviat, ca sã fie Stãpânitor peste cei vii ºi peste cei
morþi, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu bucurie pe Cristos, pâinea vieþii,
care îi va învia în ziua de apoi pe aceia care iau parte la
masa cuvântului ºi a trupului sãu:

Dã-ne, Doamne, pace ºi bucurie!
Cristoase, Fiul lui Dumnezeu, care, înviind din morþi,
eºti Stãpânul vieþii,
– binecuvânteazã-ne ºi sfinþeºte-ne pe noi ºi pe toþi fraþii

tãi!
Tu, care dãruieºti pace ºi bucurie tuturor celor care cred
în tine,
– dã-ne harul sã umblãm ca fii ai luminii ºi sã ne bucurãm

de biruinþa ta!
Sporeºte credinþa Bisericii peregrine pe pãmânt,
– ca sã dea în faþa lumii mãrturie pentru învierea ta!
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Tu, care, dupã ce ai îndurat multe, ai intrat în gloria
Tatãlui,
– schimbã în bucurie jalea celor întristaþi!

(Dã-ne, Doamne, pace ºi bucurie!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai binevoit sã
ne dãruieºti viaþa cereascã renãscându-ne prin Botez.
Te rugãm, dã-le fiilor tãi, cãrora prin îndreptãþire le-ai
deschis drum spre viaþa cea veºnicã, harul sã ajungã,
sub cãlãuzirea ta, la plinãtatea gloriei. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Rom 5,10-11

Dacã, duºmani fiind, am fost reconciliaþi cu Dum-
nezeu prin moartea Fiului sãu, cu atât mai mult, recon-
ciliaþi fiind, vom fi mântuiþi prin viaþa lui. Dar nu
numai atât, ci ne lãudãm în Dumnezeu prin Domnul nos-
tru Isus Cristos, prin care acum am primit reconcilierea.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,20-22

Cristos a înviat din morþi, fiind începutul învierii celor
adormiþi. Cãci de vreme ce printr-un om a venit moartea,
tot printr-un om vine ºi învierea din morþi. ªi dupã cum
toþi mor în Adam, tot la fel, în Cristos, toþi vor fi readuºi
la viaþã.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!
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Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 2Cor 5,14-15

Iubirea lui Cristos ne constrânge pe noi, care ne gân-
dim cã unul singur a murit pentru toþi, ca atare, toþi au
murit. El a murit pentru toþi, pentru ca cei care trãiesc
sã nu mai trãiascã pentru ei înºiºi, ci pentru acela care
a murit ºi a înviat pentru ei.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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DUMINICA A VI-A A PAªTELUI

Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

Vesperele I

IMNUL, 467.

Ant. 1 Acela care sãvârºeºte adevãrul vine la luminã,
aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a II-a, 1033.

Ant. 2 Dezlegat de durerile morþii, Domnul a înviat,
aleluia!

Ant. 3 Oare nu trebuia Cristos sã pãtimeascã acestea,
ºi astfel, sã intre în gloria sa? Aleluia!

LECTURA SCURTÃ 1Pt 2,9-10

Voi sunteþi un neam ales, o preoþie împãrãteascã, o
naþiune sfântã, poporul luat în stãpânire de Dumnezeu,
ca sã vestiþi faptele mãreþe ale celui care v-a chemat din
întuneric la minunata sa luminã. Voi, care odinioarã nu
eraþi popor, acum sunteþi poporul lui Dumnezeu; voi,
care nu aveaþi parte de îndurare, acum aþi obþinut îndurare.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat

Anul A

Eu îl voi ruga pe Tatãl ºi vã va da alt Mângâietor, ca
sã rãmânã cu voi în veci, aleluia!



Vesperele I

Anul B

Dupã cum m-a iubit pe mine Tatãl, ºi eu v-am iubit
pe voi; rãmâneþi în iubirea mea, aleluia!

Anul C

Dacã mã iubeºte cineva, va pãzi cuvântul meu ºi Tatãl
meu îl va iubi ºi vom veni la el ºi sãlaº la el vom face,
aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm cu stãruinþã pe Cristos care, înviind din
morþi, a nimicit moartea ºi a reînnoit viaþa:

Cristoase, care eºti pururi viu, ascultã-ne!
Tu, piatra pe care au nesocotit-o zidarii, ai ajuns în capul
unghiului:
– zideºte-ne ca pietre vii în Biserica ta!
Tu, martorul credincios ºi adevãrat, întâiul-nãscut dintre
cei morþi,
– dã Bisericii tale harul de a da necontenit mãrturie de-

spre tine!
Tu, mire unic al Bisericii ieºite din coasta ta,
– fã-ne martori ai sacramentului cununiei tale cu ea!
Tu, care eºti cel dintâi ºi cel de pe urmã, care ai fost
mort ºi acum eºti viu,
– pãstreazã-i pe cei botezaþi credincioºi pânã la moarte,

pentru a se învrednici sã ia cununa!
Tu, lumina ºi fãclia cetãþii sfinte a lui Dumnezeu,
– lumineazã-i pe rãposaþii noºtri, ca sã domneascã în veci

împreunã cu tine!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, dã-ne harul de a celebra cu
însufleþire aceste zile de bucurie în care cinstim învi-
erea Domnului, pentru ca misterul pascal pe care-l con-
templãm sã se manifeste necontenit în faptele noastre.
Prin Domnul.
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Oficiul lecturilor

V. A înflorit trupul meu, aleluia!
R. ªi în duhul meu îi mulþumesc lui Dumnezeu, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Începutul Scrisorii întâi 
a sfântului apostol Ioan 1,1-10

Cuvântul vieþii ºi lumina lui Dumnezeu

1 Ceea ce era de la început,
ce am auzit,
ce am vãzut cu ochii noºtri,
ce am privit ºi mâinile noastre au pipãit,
cu privire la Cuvântul vieþii,
2 – cãci viaþa s-a arãtat:
noi am vãzut ºi dãm mãrturie

ºi vã vestim viaþa veºnicã ce era la Tatãl
ºi care ni s-a arãtat –
3 ce am vãzut ºi am auzit vã vestim ºi vouã, pentru ca
ºi voi sã aveþi comuniune cu noi, iar comuniunea noas-
trã este cu Tatãl ºi cu Fiul sãu Isus Cristos. 4 Vã scriem
acestea pentru ca bucuria noastrã sã fie deplinã.

5 ªi aceasta este vestea pe care am auzit-o de la el ºi
v-o vestim: Dumnezeu este luminã ºi nu este întuneric
în el. 6 Dacã spunem cã avem comuniune cu el, dar um-
blãm în întuneric, minþim ºi nu înfãptuim adevãrul. 7 Dar
dacã umblãm în luminã, aºa cum el este în luminã,
avem comuniune unii cu alþii ºi sângele lui Isus, Fiul
sãu, ne curãþã de orice pãcat.

8 Dacã spunem cã nu avem pãcat, ne înºelãm pe noi
înºine, iar adevãrul nu este în noi. 9 Dacã ne mãrturisim
pãcatele, el este fidel ºi drept ca sã ne ierte pãcatele ºi
sã ne cureþe de orice nedreptate. 10 Dacã spunem cã nu
am pãcãtuit, îl facem pe el mincinos, iar cuvântul lui nu
este în noi.
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RESPONSORIUL 1In 1,2; 5,20a.c

R. Viaþa s-a arãtat ºi noi am vãzut, ºi dãm mãrturie ºi
vã vestim viaþa veºnicã; * aceastã viaþã era la Tatãl ºi
ni s-a arãtat nouã, aleluia!

V. ªtim cã Fiul lui Dumnezeu a venit. Acesta este
Dumnezeul adevãrat ºi viaþa veºnicã. * Aceastã viaþã.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul la Scrisoarea a doua cãtre Corinteni,
al sfântului Ciril de Alexandria, episcop

(Cap. 5, 5 – 6, 2: PG 74, 942-943)

Dumnezeu ne-a împãcat cu sine prin Cristos
ºi ne-a încredinþat nouã slujirea reconcilierii

Cei care au arvuna Duhului ºi posedã speranþa învi-
erii au deja prezent ceea ce aºteaptã ºi pot deci sã spunã
pe bunã dreptate cã nu cunosc pe nimeni dupã trup: aºa-
dar, toþi suntem spirituali ºi strãini de stricãciunea tru-
peascã. Într-adevãr, strãlucindu-ne Unicul-nãscut, sun-
tem transformaþi în Cuvântul care dã viaþã tuturor. Atunci
când domnea pãcatul, cu toþii eram legaþi de lanþurile
morþii. Acum când în locul pãcatului a venit dreptatea
lui Cristos, ne-am eliberat de vechea stare de decadenþã.

Atunci când spunem cã nimeni nu mai este în trup,
adicã în slãbiciunea trupului, vrem sã ne referim la acea
condiþie înnãscutã a creaturii umane, care cuprinde,
printre altele, vremelnicia proprie a trupurilor. La ea se
referã sfântul Paul când spune: Dacã l-am cunoscut pe
Cristos dupã trup, acum nu-l mai cunoaºtem astfel
(2Cor 5,16). Cu alte cuvinte: Cuvântul s-a fãcut trup ºi
a locuit între noi (In 1,14) ºi a acceptat moartea trupu-
lui pentru viaþa noastrã a tuturor. Credinþa noastrã, mai
întâi, ni-l face cunoscut ca mort, apoi însã nu mort, ci
viu; viu cu trupul înviat a treia zi; viu la Tatãl, de acum
într-o condiþie superioarã celei înnãscute a trupurilor
care trãiesc pe pãmânt. Într-adevãr, mort o singurã datã
nu mai moare, moartea nu mai are nici o putere asupra
lui. Când a murit, el a murit pentru pãcat o datã pentru
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totdeauna; dar acum este viu, trãieºte pentru Dum-
nezeu (cf. Rom 6,8-10).

Pentru aceasta, dacã acela care s-a fãcut pentru noi
precursor al vieþii se aflã în aceastã stare, este absolut
necesar ca ºi noi, mergând pe urmele sale, sã consi-
derãm cã trãim aceeaºi viaþã a lui, superioarã vieþii
naturale a persoanei umane. De aceea, pe bunã dreptate,
sfântul Paul scrie: Dacã cineva este în Cristos, este o
creaturã nouã: cele vechi au trecut, iatã, au devenit noi
(2Cor 5,17). Într-adevãr, am fost îndreptãþiþi în Cristos
prin credinþã, iar puterea blestemului a dispãrut. Deoa-
rece el a înviat pentru noi, dupã ce a pus sub picioarele
sale puterea morþii, noi îl cunoaºtem pe adevãratul
Dumnezeu în natura sa ºi lui îi aducem cult în duh ºi
adevãr, prin mijlocirea Fiului, care dãruieºte lumii bine-
cuvântãrile cereºti din partea Tatãlui.

De aceea, foarte înþelept scrie sfântul Paul: Toate vin
de la Dumnezeu care ne-a împãcat cu sine prin Cristos
(2Cor 5,18). În realitate, misterul întrupãrii ºi ulterioara
reînnoire nu au loc în afara voinþei Tatãlui. Fãrã îndo-
ialã, prin Cristos am dobândit accesul la Tatãl, din mo-
ment ce, aºa cum el însuºi spune, nimeni nu vine la
Tatãl decât prin el. De aceea, toate vin de la Dumnezeu
care ne-a împãcat cu sine prin Cristos ºi ne-a încre-
dinþat slujirea reconcilierii (2Cor 5,18).

RESPONSORIUL Rom 5,11; Col 1,19-20a

R. Noi ne lãudãm în Dumnezeu prin Domnul nostru
Isus Cristos, * prin care acum am primit reconcilierea,
aleluia!

V. În el i-a plãcut lui Dumnezeu sã facã sã locuiascã
toatã plinãtatea ºi prin el sã reconcilieze toate pentru
sine. * Prin care.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL, 475.

Ant. 1 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul,
aleluia! 

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a II-a, 1040.

Ant. 2 Binecuvântat eºti în tãria cerului ºi lãudat în
veci, Dumnezeul nostru, aleluia!

Ant. 3 Adoraþi-l pe Dumnezeu, care ºade pe tron, ºi
spuneþi-i: „Amin, aleluia!”

LECTURA SCURTÃ Fap 10,40-43

Dumnezeu l-a înviat a treia zi pe Isus ºi a îngãduit sã
se arate nu întregului popor, ci nouã, martorilor aleºi
mai înainte de Dumnezeu, care am mâncat ºi am bãut
cu el dupã ce a înviat din morþi ºi ne-a poruncit sã predi-
cãm poporului ºi sã dãm mãrturie cã el a fost pus de
Dumnezeu judecãtor al celor vii ºi al celor morþi. Toþi
profeþii dau mãrturie despre el, cã oricine crede în el
primeºte iertarea pãcatelor prin numele lui.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, îndurã-te
de noi. * Aleluia, aleluia! Cristoase. 

V. Tu, care ai înviat din morþi. * Aleluia, aleluia!
Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus

Anul A

Nu vã voi lãsa orfani: mã duc ºi vin la voi ºi se va
bucura inima voastrã, aleluia!

Anul B

Acestea vi le-am spus pentru ca bucuria mea sã fie
în voi ºi bucuria voastrã sã fie deplinã, aleluia!
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Anul C

Duhul Sfânt, pe care îl va trimite Tatãl în numele
meu, el vã va învãþa toate ºi vã va aduce aminte toate
câte vi le-am spus, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul,
care l-a înviat pe Isus, Domnul ºi Mântuitorul nostru: 

Lumineazã-ne, Doamne, cu strãlucirea lui Cristos!
Pãrinte sfânt, care pe Isus, Fiul tãu iubit, l-ai fãcut sã
treacã din întunericul morþii la lumina gloriei tale,
– dã-ne harul sã ajungem ºi noi la minunata ta luminã!
Tu, care ne-ai mântuit prin credinþã,
– fã-ne sã trãim astãzi în credinþa primitã la Botez!
Tu, care ne înveþi sã cãutãm cele de sus, unde Cristos
ºade la dreapta ta,
– apãrã-ne de amãgirile pãcatului!
Sã strãluceascã în lume viaþa noastrã, ascunsã în tine
împreunã cu Cristos,
– prevestind un cer nou ºi un pãmânt nou!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, dã-ne harul de a celebra cu
însufleþire aceste zile de bucurie în care cinstim învi-
erea Domnului, pentru ca misterul pascal pe care-l con-
templãm sã se manifeste necontenit în faptele noastre.
Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Cor 15,3b-5

Cristos a murit pentru pãcatele noastre, dupã Scrip-
turi, a fost înmormântat ºi a înviat a treia zi, dupã Scrip-
turi. ªi i s-a arãtat lui Chefa, apoi celor doisprezece.
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V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Ef 2,4-6

Dumnezeu, fiind bogat în îndurare, pentru marea sa
iubire cu care ne-a iubit, pe când noi eram morþi din
cauza greºelilor noastre, ne-a readus la viaþã împreunã
cu Cristos – prin har aþi fost mântuiþi – ne-a înviat ºi
ne-a aºezat în ceruri în Cristos Isus.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Rom 6,4

Aºadar, am fost înmormântaþi împreunã cu el prin
botez în moartea lui, pentru ca, dupã cum Cristos a înviat
din morþi prin gloria Tatãlui, la fel, ºi noi sã umblãm
într-o viaþã nouã.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL, 467.

Ant. 1 Dumnezeu l-a ridicat pe Cristos din morþi ºi
l-a aºezat la dreapta sa în ceruri, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a II-a, 1047.

Ant. 2 Cristos v-a întors de la idoli la Dumnezeul cel
viu, aleluia!

Ant. 3 Aleluia! Mântuirea ºi gloria ºi puterea sunt ale
Dumnezeului nostru, aleluia!
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LECTURA SCURTÃ Evr 10,12-14

Cristos, oferind o singurã jertfã pentru pãcate, s-a aºe-
zat pentru totdeauna la dreapta lui Dumnezeu, aºtep-
tând de acum ca duºmanii lui sã fie puºi sub picioarele
sale, pentru cã el, printr-o singurã jertfã, i-a dus la desã-
vârºire pentru totdeauna pe cei care sunt sfinþiþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a înviat cu adevãrat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. ªi i s-a arãtat lui Simon. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. Domnul.

Ant. la Magnificat

Anul A

Cine mã iubeºte va fi iubit de Tatãl meu, ºi eu îl voi
iubi ºi mã voi arãta lui, aleluia!

Anul B

Aceasta este porunca mea: sã vã iubiþi unul pe altul
precum v-am iubit eu pe voi. Mai mare iubire decât
aceasta nimeni nu are, ca viaþa sã ºi-o dea pentru
prietenii sãi, aleluia!

Anul C

Pace vã las vouã, pacea mea o dau vouã; nu precum
o dã lumea v-o dau eu. Sã nu se tulbure inima voastrã,
nici sã nu se înspãimânte, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu umilinþã pe Dumnezeu Tatãl, care
l-a înviat pe Cristos ºi l-a înãlþat la dreapta sa:

Prin slava lui Cristos, ocroteºte, Doamne, poporul tãu!
Pãrinte drept, care l-ai înãlþat pe Isus de la pãmânt prin
biruinþa crucii,
– fã ca toate sã fie atrase prin el!
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Prin Fiul tãu, pe care l-ai înãlþat, trimite-l pe Duhul Sfânt
în Bisericã,
– pentru ca ea sã fie sacramentul unitãþii întregului neam

omenesc!
Pe noii tãi fii, pe care i-ai nãscut prin apã ºi prin Duhul
Sfânt,
– pãstreazã-i credincioºi faþã de Botezul lor, spre viaþa

cea veºnicã!
Prin Fiul tãu, pe care l-ai înãlþat, alinã-i pe cei sãrmani,
elibereazã-i pe cei închiºi, vindecã-i pe cei bolnavi
– ºi veseleºte lumea cu binefacerile tale!
Pe fraþii noºtri rãposaþi, cãrora le-ai dãruit trupul ºi sân-
gele lui Cristos înviat,
– fã-i pãrtaºi de înviere în ziua de apoi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, dã-ne harul de a celebra cu
însufleþire aceste zile de bucurie în care cinstim învi-
erea Domnului, pentru ca misterul pascal pe care-l con-
templãm sã se manifeste necontenit în faptele noastre.
Prin Domnul.

LUNI

Oficiul lecturilor

V. Inima mea ºi trupul meu, aleluia!
R. Vor tresãlta în Dumnezeul cel viu, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Ioan 2,1-11

Porunca cea nouã
1 Copiii mei, vã scriu acestea ca sã nu pãcãtuiþi. Dar

dacã cineva ar pãcãtui, avem un apãrãtor la Tatãl, pe
Isus Cristos cel drept. 2 El este jertfa de ispãºire pentru
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pãcatele noastre, dar nu numai pentru ale noastre, ci ºi
pentru ale lumii întregi.

3 Din aceasta ºtim cã îl cunoaºtem: dacã þinem porun-
cile lui. 4 Cine spune: „Eu îl cunosc”, dar nu þine porun-
cile lui, este mincinos ºi adevãrul nu este în el. 5 Însã,
dacã cineva pãstreazã cuvântul lui, într-adevãr, iubirea
lui Dumnezeu în el este desãvârºitã. Din aceasta cunoaº-
tem cã suntem în el. 6 Cel care spune cã rãmâne în el
trebuie sã trãiascã aºa cum el a trãit.

7 Iubiþilor, nu vã scriu o poruncã nouã, ci porunca cea
veche, pe care o aveþi de la început; porunca veche este
cuvântul pe care l-aþi auzit. 8 Totuºi, vã scriu o poruncã
nouã, care este adeveritã în el ºi în voi pentru cã întu-
nericul trece, iar lumina cea adevãratã strãluceºte deja.
9 Cine spune cã este în luminã, dar îl urãºte pe fratele
sãu, este în întuneric pânã acum. 10 Cine îl iubeºte pe
fratele sãu rãmâne în luminã ºi nu este motiv de scan-
dal în el. 11 Însã cine-l urãºte pe fratele sãu este în întu-
neric, umblã în întuneric ºi nu ºtie încotro merge, pentru
cã întunericul i-a orbit ochii.

RESPONSORIUL In 13,34; 1In 2,10a.3

R. Vã dau o poruncã nouã: sã vã iubiþi unii pe alþii
aºa cum eu v-am iubit. * Cine îl iubeºte pe fratele sãu
rãmâne în luminã, aleluia!

V. Din aceasta ºtim cã-l cunoaºtem pe Cristos, dacã
þinem poruncile lui. * Cine îl iubeºte.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Sfânta Treime,
al lui Didim din Alexandria

(Cartea 2, 12: PG 39, 667-674)

Duhul Sfânt ne reînnoieºte prin Botez

Duhul Sfânt, care este Dumnezeu împreunã cu Tatãl
ºi cu Fiul, ne reînnoieºte prin Botez ºi ne duce de la
starea noastrã de imperfecþiune la frumuseþea primarã
ºi ne umple cu harul sãu, aºa încât nu mai putem sã
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admitem în noi nimic necuviincios. El ne elibereazã de
pãcat ºi de moarte ºi, din pãmânteni cum suntem, adicã
fãcuþi din pãmânt ºi cenuºã, ne face spirituali, ne per-
mite sã participãm la gloria divinã, sã fim fii ºi moºte-
nitori ai lui Dumnezeu Tatãl, sã devenim conformi cu
imaginea Fiului sãu, fraþii sãi ºi împreunã-moºtenitori,
destinaþi sã fim într-o zi glorificaþi ºi sã domnim împre-
unã cu el. În loc de pãmânt ne dã cu generozitate cerul
ºi paradisul. Ne face mai onoraþi decât îngerii. Stinge
flacãra teribilã ºi de nestins a iadului prin apele divine
ale izvorului baptismal.

Într-adevãr, oamenii sunt zãmisliþi de douã ori, o datã
trupeºte ºi o datã de Duhul divin. Despre ambele zãmisliri
au scris foarte bine autorii sacri. Voi cita numele lor ºi
învãþãtura lor.

Ioan spune: Tuturor celor care l-au primit, celor care
cred în numele lui le-a dat puterea de a deveni copii ai lui
Dumnezeu, care nu din sânge, nici din voinþa trupului,
nici din voinþa bãrbatului, ci din Dumnezeu s-au nãscut
(In 1,12-13).

Toþi cei care au crezut în Cristos, spune el, au primit
puterea de a deveni copii ai lui Dumnezeu, adicã ai
Duhului Sfânt, ºi de a fi astfel pãrtaºi de natura lui Dum-
nezeu. Într-adevãr, pentru a demonstra cã acela care naºte
este Duhul Sfânt, Dumnezeu adaugã prin gura lui Isus:
Adevãr, adevãr îþi spun: dacã cineva nu se naºte din
apã ºi Duh, nu poate sã intre în împãrãþia lui Dum-
nezeu (In 3,5).

Într-adevãr, izvorul baptismal naºte, adicã face sã
iasã în mod vizibil, prin slujirea preoþilor, trupul nostru
vizibil. Însã, pe planul spiritual, cel care boteazã este
Duhul Sfânt, total invizibil. El boteazã în sine însuºi ºi
renaºte prin slujirea îngerilor atât trupul, cât ºi sufletul.

ªi Ioan Botezãtorul, într-un moment special al istoriei
mântuirii ºi într-un mod corespunzãtor expresiei prin
apã ºi Duh Sfânt, spune despre Cristos: El vã va boteza
cu Duh Sfânt ºi cu foc (Mt 3,11; Lc 3,16).

Ca un vas de lut, trupul uman are nevoie mai întâi sã
fie purificat prin apã, apoi sã fie fãcut tare ºi perfect
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prin focul spiritual al lui Dumnezeu, care este un foc ce
mistuie. Apoi trebuie sã-l primeascã în sine pe Duhul
Sfânt, de la care primeºte perfecþiunea ºi de cãtre care
este reînnoit: într-adevãr, focul spiritual este în mãsurã ºi
sã irige, iar apa spiritualã poate sã provoace ºi arderea.

RESPONSORIUL Cf. Is 44,3.4; In 4,14b

R. Voi revãrsa apã peste pãmântul însetat ºi torente
peste pãmântul arid; voi revãrsa Duhul meu * ºi vor
creºte ca sãlciile de-a lungul apei curgãtoare, aleluia!

V. Apa pe care eu o voi da va deveni în el izvor de
apã care þâºneºte spre viaþa veºnicã, * ºi vor creºte.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 10,8b-10

Cuvântul este aproape de tine, este în gura ºi în inima
ta, adicã cuvântul credinþei pe care îl predicãm. Într-ade-
vãr, dacã îl mãrturiseºti cu gura ta pe Domnul Isus ºi
crezi în inima ta cã Dumnezeu l-a înviat din morþi, vei
fi mântuit, cãci cu inima se crede pentru a obþine justifi-
carea, iar cu gura se dã mãrturie pentru a obþine mântuirea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Dumnezeu ne-a renãscut la o spe-
ranþã vie prin învierea lui Isus Cristos din morþi, spre o
moºtenire nepieritoare, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere pe Dumnezeu Tatãl, care a
fost preamãrit în moartea ºi învierea Fiului sãu:
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Lumineazã, Doamne, minþile noastre!
Dumnezeule, Pãrintele luminilor, care ai luminat lumea
cu strãlucirea lui Cristos cel înviat în slavã,
– umple astãzi minþile noastre de strãlucirea credinþei!
Tu, care, prin învierea Fiului tãu, le-ai deschis oame-
nilor poarta veºniciei,
– dãruieºte-ne harul sã lucrãm astãzi în speranþa vieþii de

veci!
Tu, care, prin Fiul tãu înviat, l-ai trimis în lume pe Duhul
Sfânt,
– aprinde inimile noastre cu focul iubirii spirituale!
Tu, care, pentru a ne elibera, l-ai dat la moarte pe Fiul
tãu,
– fã ca el sã ne fie astãzi mântuire ºi rãscumpãrare!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte-ne, Dumnezeule milostiv, ca harul pe care
l-am primit prin celebrarea misterului pascal sã aducã
necontenit roade în viaþa noastrã. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. Ap 1,17c-18

L-am vãzut pe Fiul Omului care mi-a zis: Nu te teme!
Eu sunt cel dintâi ºi cel de pe urmã ºi cel viu. Am fost
mort ºi iatã cã sunt viu în vecii vecilor. Eu am cheile
morþii ºi ale locuinþei morþilor.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Col 2,9.10a.12

În Cristos locuieºte toatã plinãtatea dumnezeirii trupeº-
te, iar voi aþi fost copleºiþi de plinãtate în el. Înmormântaþi
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fiind împreunã cu el prin botez, aþi ºi fost înviaþi prin cre-
dinþã împreunã cu el, prin credinþa în puterea lui Dum-
nezeu, cel care l-a înviat pe el din morþi.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 2Tim 2,8.11

Adu-þi aminte de Isus Cristos, din seminþia lui David,
care a înviat din morþi, dupã evanghelia mea. Vrednic
de crezare este cuvântul: Dacã am murit împreunã cu
el, vom ºi trãi împreunã cu el.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Evr 8,1b-3a

Avem un astfel de mare preot, care s-a aºezat de-a
dreapta tronului maiestãþii în ceruri, slujitor al sanctu-
arului ºi al cortului adevãrat, pe care Domnul l-a ridicat,
ºi nu un om. Cãci orice mare preot este pus sã aducã
daruri ºi jertfe.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Duhul adevãrului, care de la Tatãl
purcede, va da mãrturie despre mine. ªi voi veþi da mãr-
turie, aleluia!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu bucurie pe Cristos Domnul, care, prin
învierea sa, a luminat lumea:

Cristoase, viaþa noastrã, ascultã-ne!
Doamne Isuse Cristoase, care te-ai alãturat ucenicilor
tãi aflaþi pe cale,
– fii alãturi de Biserica ta peregrinã!
Nu îngãdui ca ucenicii tãi sã fie închiºi în faþa cuvân-
tului tãu,
– ci dã-le harul sã te mãrturiseascã pe tine, învingãtorul

morþii!
Priveºte cu bunãtate la aceia care nu te-au recunoscut
pe cale
– ºi dezvãluie-te lor tu însuþi, ca sã te primeascã drept

mântuitor!
Tu, care, prin cruce, i-ai împãcat pe toþi oamenii în
trupul tãu,
– dãruieºte tuturor popoarelor pace ºi unitate!
Judecãtorule al celor vii ºi al celor morþi,
– dãruieºte-le rãposaþilor care au crezut în tine iertarea

pãcatelor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte-ne, Dumnezeule milostiv, ca harul pe care
l-am primit prin celebrarea misterului pascal sã aducã
necontenit roade în viaþa noastrã. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

V. Cristos înviat din morþi nu mai moare, aleluia!
R. Moartea nu mai are stãpânire asupra lui, aleluia!
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LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Ioan 2,12-17

Cine împlineºte porunca lui Dumnezeu
rãmâne în veci

12 Vã scriu vouã, copiilor,
pentru cã pãcatele voastre au fost iertate
datoritã numelui sãu.
13 Vã scriu vouã, pãrinþilor,
pentru cã l-aþi cunoscut
pe cel care este de la început.
Vã scriu vouã, tinerilor,
pentru cã l-aþi învins pe Cel Rãu.
14 V-am scris vouã, copiilor,
pentru cã l-aþi cunoscut pe Tatãl.
V-am scris vouã, pãrinþilor,
pentru cã l-aþi cunoscut
pe cel care este de la început.
V-am scris vouã, tinerilor,
pentru cã sunteþi puternici
ºi cuvântul lui Dumnezeu rãmâne în voi
ºi l-aþi învins pe Cel Rãu.

15 Sã nu iubiþi lumea ºi nici cele ce sunt în lume.
Dacã cineva iubeºte lumea, iubirea Tatãlui nu este în
el. 16 Pentru cã tot ce este în lume – pofta trupului, pofta
ochilor ºi trufia vieþii – nu este de la Tatãl, ci de la
lume. 17 Dar lumea ºi pofta ei trec, însã cel care împli-
neºte voinþa lui Dumnezeu rãmâne în veci.

RESPONSORIUL 1In 2,17.15b

R. Lumea ºi pofta ei trec; * însã cel care împlineºte
voinþa lui Dumnezeu rãmâne în veci, aleluia!

V. Dacã cineva iubeºte lumea, iubirea lui Dumnezeu
Tatãl nu este în el; * însã cel care.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Evangheliei dupã Ioan,
al sfântului Ciril de Alexandria, episcop

(Cartea 11, 11: PG 74, 559-562)
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Cristos este legãtura unitãþii

Conform sfântului Paul, cei care ne împãrtãºim cu
omenitatea sfântã a lui Cristos formãm un singur trup
cu el. El prezintã astfel acest mister de iubire: El nu a
fost cunoscut fiilor oamenilor din celelalte generaþii, aºa
cum este revelat acum sfinþilor sãi apostoli ºi profeþi
prin Duhul: pãgânii sunt împreunã-moºtenitori, formea-
zã un singur trup ºi sunt împreunã-pãrtaºi ai promisi-
unii în Cristos Isus (Ef 3,5-6).

Dacã toþi suntem între noi mãdulare ale aceluiaºi trup
în Cristos ºi nu numai între noi, dar ºi cu acela care este
în noi prin trupul sãu, este evident cã toþi suntem una atât
între noi, cât ºi în Cristos. Într-adevãr, Cristos este legã-
tura de unitate, el fiind, în acelaºi timp, Dumnezeu ºi om.

Cât priveºte unirea spiritualã, urmând aceeaºi cale,
vom mai spune cã noi toþi, primind un unic ºi acelaºi
Duh Sfânt, într-un anumit fel, suntem uniþi fie între noi,
fie cu Dumnezeu. Într-adevãr, chiar dacã luaþi separat,
suntem mulþi ºi în fiecare dintre noi Cristos face sã locu-
iascã Duhul Tatãlui ºi al sãu, totuºi Duhul este unic ºi indi-
vizibil. Cu prezenþa sa ºi cu acþiunea sa, el reuneºte în
unitate spiritele care sunt distincte ºi separate între ele.
El face din toþi în sine însuºi un singur ºi acelaºi lucru.

Puterea omenitãþii sfinte a lui Cristos îi face concor-
porali pe cei în care se gãseºte. În acelaºi mod, cred eu,
unicul ºi indivizibilul Duh al lui Dumnezeu, care locu-
ieºte în toþi, îi conduce pe toþi la unitatea spiritualã.

De aceea, tot sfântul Paul ne îndeamnã: Îngãduiþi-vã
unii pe alþii în iubire, strãduiþi-vã sã menþineþi unitatea
Duhului în legãtura pãcii. Este un singur trup ºi un sin-
gur Duh, dupã cum aþi ºi fost chemaþi la o singurã spe-
ranþã, aceea a chemãrii voastre. Este un singur Domn,
o singurã credinþã, un singur botez, un singur Dum-
nezeu ºi Tatã al tuturor, care este peste toate, prin toþi
ºi în toþi (cf. Ef 4,2-6). Într-adevãr, locuind în noi un sin-
gur Duh, va fi în noi un singur Tatã al tuturor, Dum-
nezeu, prin Fiul. Duhul Sfânt îi conduce la unitatea cu
sine ºi la unitatea reciprocã între ei pe toþi cei care sunt
pãrtaºi de el.
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Desigur ºi noi toþi suntem pãrtaºi la Duhul Sfânt.
Într-adevãr, am lãsat viaþa animalã ºi ascultãm de legile
Duhului. În felul acesta, abandonãm viaþa noastrã, ne
unim cu Duhul Sfânt, cãpãtãm o conformitate cereascã cu
el ºi, într-un anumit fel, suntem transformaþi într-o altã
naturã. De aceea, suntem numiþi nu numai oameni, ci ºi
fii ai lui Dumnezeu ºi oameni cereºti. Adicã suntem fãcuþi
pãrtaºi la natura divinã.

Toþi suntem una în Tatãl ºi Fiul ºi Duhul Sfânt: una,
spun, prin identitatea condiþiei, coeziunea dragostei, îm-
pãrtãºirea cu sfântul trup al lui Cristos ºi pãrtaºi la uni-
cul Duh Sfânt.

RESPONSORIUL Cf. 1Cor 10,17; Ps 67 (68),11b.7a

R. Pentru cã este o singurã pâine, noi, cei mulþi, sun-
tem un singur trup: * cãci toþi ne împãrtãºim din aceeaºi
unicã pâine ºi din acelaºi potir, aleluia!

V. În bunãtatea ta, Dumnezeule, ai pregãtit o masã
pentru cel sãrac ºi-l primeºti în casa ta. * Cãci toþi.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Fap 13,30-33

Dumnezeu l-a înviat pe Isus din morþi. Timp de mai
multe zile, el s-a arãtat acelora care urcaserã cu el din
Galileea la Ierusalim ºi care acum sunt martorii lui îna-
intea poporului. ªi noi vã aducem ca o veste bunã promi-
siunea fãcutã pãrinþilor, pe care Dumnezeu a împlinit-o
pentru copiii lor, pentru noi, înviindu-l pe Isus aºa cum
este scris în psalmul al doilea: Fiul meu eºti tu, eu astãzi
te-am nãscut.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.
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Ant. la Benedictus: Încã puþin ºi lumea nu mã va mai
vedea; voi însã mã veþi vedea, cãci eu sunt viu ºi voi
veþi fi vii, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm cu recunoºtinþã lui Dumnezeu Tatãl, al
cãrui Miel fãrã patã a luat asupra sa pãcatele lumii, iar
nouã ne dãruieºte viaþa:

Izvor al vieþii, dã-ne viaþã!
Dumnezeule, creator al vieþii, adu-þi aminte de pãtimirea
ºi învierea Mielului ucis pe cruce
– ºi ascultã neîncetat mijlocirea lui pentru noi!
Curãþã-ne de aluatul vechi al rãutãþii ºi al ticãloºiei
– ºi fã-ne sã trãim cu azimele puritãþii ºi ale adevãrului

lui Cristos!
Fã-ne astãzi sã alungãm de la noi pãcatul dezbinãrii ºi al
invidiei
– ºi fã-ne mai atenþi faþã de nevoile fraþilor noºtri!
Pune între noi spiritul evangheliei tale,
– ca sã umblãm pe calea poruncilor tale, astãzi ºi întot-

deauna!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Fã, te rugãm, Doamne, Dumnezeule atotputernic ºi
milostiv, sã devenim pãrtaºi cu adevãrat la învierea lui
Cristos, Fiul tãu. El, care, fiind Dumnezeu.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Fap 4,11-12

Isus este piatra dispreþuitã de voi, constructorii, care
a ajuns piatra unghiularã. ªi nu este în nimeni altul mân-
tuirea, pentru cã nu este nici un alt nume sub cer dat
oamenilor, în care trebuie sã fim mântuiþi.
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V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Pt 3,21-22a

Pe voi vã mântuieºte acum Botezul: nu spãlarea de
necurãþia trupului, ci dobândirea unui cuget curat de la
Dumnezeu prin învierea lui Isus Cristos, cel care este la
dreapta lui Dumnezeu.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Col 3,1-2

Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele de
sus, unde Cristos ºade de-a dreapta lui Dumnezeu. Cuge-
taþi la cele de sus, ºi nu la cele de pe pãmânt.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ 1Pt 2,4-5

Apropiaþi-vã de Domnul, piatra cea vie, aruncatã de
oameni, dar aleasã ºi preþuitã de Dumnezeu. ªi voi, ca
niºte pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã pen-
tru o preoþie sfântã, ca sã aduceþi jertfe spirituale plãcute
lui Dumnezeu prin Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.
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Ant. la Magnificat: Vã spun adevãrul: e de folos
pentru voi ca eu sã mã duc, cãci dacã eu nu plec, Mângâ-
ietorul nu va veni, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm cu stãruinþã pe Cristos care, înviind, a
întãrit speranþa poporului sãu:

Cristoase, care eºti pururi viu, ascultã-ne!
Doamne Isuse, din coasta ta deschisã a izvorât sânge ºi
apã:
– fã ca Biserica sã-þi fie mireasã neprihãnitã!
Supremule pãstor, dupã înviere þi-ai încredinþat turma
spre pãstorire lui Petru, care ºi-a mãrturisit iubirea faþã
de tine:
– sporeºte neîncetat iubirea ºi zelul Sfântului Pãrinte

papa N.!
Când ucenicii tãi pescuiau în mare, tu le-ai dat sã prindã
o mulþime de peºti:
– trimite lucrãtori care sã continue misiunea lor apos-

tolicã!
Pe þãrmul mãrii, tu ai pregãtit ucenicilor pâine ºi peºte:
– nu îngãdui ca fraþii noºtri sã piarã de foame din vina

noastrã!
Isuse, noule Adam ºi duh dãtãtor de viaþã, fã-i pe cei
rãposaþi asemenea chipului tãu,
– ca bucuria ta în ei sã fie deplinã!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Fã, te rugãm, Doamne, Dumnezeule atotputernic ºi
milostiv, sã devenim pãrtaºi cu adevãrat la învierea lui
Cristos, Fiul tãu. El, care, fiind Dumnezeu.
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MIERCURI

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu l-a înviat pe Cristos din morþi, aleluia!
R. Pentru ca speranþa ºi credinþa noastrã sã fie în Dum-

nezeu, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Ioan 2,18-29

Anticristul

18 Copii, este ceasul de pe urmã. Dupã cum aþi auzit,
vine Anticrist, iar acum au apãrut mulþi anticriºti; dupã
aceasta cunoaºtem cã este ceasul de pe urmã. 19 Dintre
noi au ieºit, dar nu erau de-ai noºtri, pentru cã, dacã ar fi
fost de-ai noºtri, ar fi rãmas cu noi, dar trebuia sã se arate
cã nu toþi sunt de-ai noºtri. 20 Dar voi aveþi ungerea de
la Cel Sfânt ºi cunoaºteþi cu toþii. 21 Nu v-am scris pentru
cã n-aþi cunoaºte adevãrul, ci pentru cã îl cunoaºteþi ºi
pentru cã nici o minciunã nu provine din adevãr. 22 Cine
este mincinosul, dacã nu cel care neagã cã Isus este Cris-
tosul? Acesta este Anticristul, cel care neagã pe Tatãl ºi
pe Fiul. 23 Oricine îl neagã pe Fiul, nu-l are nici pe Tatãl;
cine-l mãrturiseºte pe Fiul îl are ºi pe Tatãl.

24 În ce vã priveºte, sã rãmânã în voi ceea ce aþi auzit
de la început. Dacã rãmâne în voi ce aþi auzit de la
început, ºi voi rãmâneþi în Fiul ºi în Tatãl. 25 ªi aceasta
este promisiunea pe care el însuºi ne-a vestit-o: viaþa
veºnicã.

26 V-am scris acestea despre cei care vã înºalã. 27 Dar
în ce vã priveºte, rãmâne în voi ungerea pe care aþi pri-
mit-o de la el ºi nu aveþi nevoie sã vã înveþe cineva, ci,
întrucât ungerea lui vã învaþã despre toate – iar ea este
adevãratã, ºi nu falsã –, dupã cum v-am învãþat, rãmâ-
neþi în el.
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28 ªi acum, copii, rãmâneþi în el, pentru ca, atunci când
se va arãta, sã avem încredere ºi sã nu fim fãcuþi de
ruºine de el, la venirea lui. 29 Dacã ºtiþi cã el este drept,
atunci ºtiþi cã oricine face dreptatea este nãscut din el.

RESPONSORIUL Cf. 1In 2,27; Il 2,23

R. Ungerea pe care aþi primit-o rãmâne în voi * ºi nu
aveþi nevoie sã vã înveþe cineva, întrucât ungerea lui vã
învaþã despre toate, aleluia!

V. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã în Domnul, Dumnezeul
vostru, pentru cã el vi-l va da pe învãþãtorul dreptãþii,
* ºi nu aveþi.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 1, despre Înãlþare, 2-4: PL 54, 395-396)

Zilele dintre învierea ºi înãlþarea Domnului

Dragii mei, zilele care s-au scurs între învierea Dom-
nului ºi înãlþarea sa nu au trecut în mod inutil, ci în ele
au fost confirmate mari mistere ºi au fost revelate mari
adevãruri.

A fost eliminatã teama de o moarte crudã ºi a fost ves-
titã nu numai nemurirea sufletului, ci ºi cea a trupului.
În timpul acelor zile, în virtutea suflului divin, a fost
revãrsat asupra tuturor apostolilor Duhul Sfânt, iar sfântu-
lui Petru, apostolul, dupã încredinþarea cheilor împãrã-
þiei, îi este încredinþatã grija supremã a turmei Domnului.

În aceste zile, Domnul se alãturã, ca un al treilea, celor
doi ucenici de-a lungul drumului ºi, pentru a risipi din noi
orice umbrã de incertitudine, dojeneºte slaba credinþã a
celor doi înspãimântaþi ºi înfricoºaþi. Acele inimi lumi-
nate de el se înflãcãreazã de credinþã ºi, în timp ce îna-
inte erau reci, devin arzãtoare, pe mãsurã ce Domnul le
explicã Scripturile. Atunci când el frânge pâinea, se des-
chide ºi privirea celor care stãteau cu el la masã. Dar cu
cât mai fericit se deschid ochii celor doi ucenici în faþa
glorificãrii propriei naturi, manifestatã în Cristos, decât
ochii primilor pãrinþi în faþa ruºinii propriului pãcat!
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De aceea, dragii mei, în perioada întregului timp trecut
între învierea Domnului ºi înãlþarea sa, Providenþa divinã
acest lucru l-a avut ca þintã, acest lucru l-a comunicat,
acest lucru a voit sã-l insinueze în ochii ºi în inimile uce-
nicilor sãi: cã Domnul Isus Cristos a înviat cu adevãrat,
aºa cum se nãscuse în mod real, a pãtimit în mod real ºi
a murit în mod real.

De aceea, sfinþii apostoli ºi toþi ucenicii care tremu-
raserã din cauza tragediei crucii ºi erau îndoielnici în a
crede în înviere au fost aºa de întãriþi de aspectul evident
al adevãrului, încât, în momentul în care Domnul se
înãlþa în înaltul cerurilor, nu numai cã nu au fost deloc
triºti, ci chiar au fost plini de mare bucurie.

ªi cu adevãrat aveau un motiv mare ºi inefabil sã se
bucure. Într-adevãr, împreunã cu acea mulþime noro-
coasã, ei contemplau natura umanã în timp ce se înãlþa
la o demnitate superioarã demnitãþii creaturilor cereºti.
Ea depãºea ierarhiile îngereºti, pentru a fi înãlþatã deasu-
pra sublimitãþii arhanghelilor, fãrã a întâlni, la nici un
nivel oricât de înalt, o limitã pentru înãlþarea sa. În sfâr-
ºit, chematã sã ia loc lângã Tatãl cel veºnic, a fost aso-
ciatã cu el la tronul gloriei, în timp ce era unitã cu natura
sa în persoana Fiului.

RESPONSORIUL In 14,2b.3b.16.18

R. Mã duc sã vã pregãtesc un loc; voi veni din nou;
* ºi vã voi lua la mine, ca sã fiþi ºi voi acolo unde sunt
eu, aleluia!

V. Eu îl voi ruga pe Tatãl, iar el vã va da un alt Mângâ-
ietor, ca sã fie cu voi pentru totdeauna. Nu vã voi lãsa
orfani, voi veni la voi * ºi vã voi lua.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 6,8-11

Dacã am murit împreunã cu Cristos, credem cã vom
ºi trãi împreunã cu el, ºtiind cã Cristos cel înviat din
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morþi nu mai moare, moartea nu mai are nici o putere
asupra lui. Când a murit, el a murit pentru pãcat o datã
pentru totdeauna, dar acum este viu; el trãieºte pentru
Dumnezeu. Tot aºa ºi voi, consideraþi cã sunteþi morþi
pentru pãcat, dar vii pentru Dumnezeu în Cristos Isus.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Încã multe am a vã spune, dar nu le
puteþi purta acum. Când, însã, va veni Duhul adevãrului,
el vã va învãþa tot adevãrul, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne îndreptãm rugãciunile spre Dumnezeu Tatãl, care
a orânduit ca Cristos cel înviat sã se arate apostolilor:

Lumineazã-ne, Doamne, cu mãrirea lui Cristos!
Dumnezeule, Pãrintele luminilor, te lãudãm astãzi cu re-
cunoºtinþã, pentru cã ne-ai chemat la minunata ta luminã,
– ca sã dobândim îndurare!
Binecuvânteazã eforturile familiei umane pentru a-ºi
face viaþa mai bunã;
– purific-o ºi întãreºte-o prin puterea Duhului tãu!
Dã-ne harul ca astfel sã ne dãruim slujirii oamenilor,
– încât însuºi neamul omenesc sã devinã ofrandã plã-

cutã þie!
Revarsã, încã din zori, mila ta asupra noastrã,
– pentru ca întreaga zi sã ne bucurãm lãudându-te!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Priveºte cu bunãvoinþã spre noi, Doamne, ºi învred-
niceºte-ne ca, celebrând acum în mod sacramental învi-
erea Fiului tãu, la venirea lui în slavã, sã ne bucurãm
împreunã cu toþi sfinþii. Prin Domnul.
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Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. Rom 4,24-25

Noi credem în cel care l-a înviat din morþi pe Dom-
nul nostru Isus Cristos, care a fost dat la moarte pentru
fãrãdelegile noastre, dar a înviat pentru ca noi sã fim
justificaþi.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1In 5,5-6a

Cine este învingãtorul lumii, dacã nu cel care crede
cã Isus este Fiul lui Dumnezeu? Acesta este cel care
vine prin apã ºi sânge, Isus Cristos. Nu numai prin apã,
ci prin apã ºi sânge.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Cf. Ef 4,23-24

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu
omul cel nou, cel creat dupã asemãnarea lui Dumnezeu
în dreptate ºi în sfinþenia adevãrului.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele

În regiunile unde solemnitatea Înãlþãrii Domnului se
transferã în duminica urmãtoare:

LECTURA SCURTÃ Evr 7,24-27

Isus, pentru cã rãmâne în veci, are o preoþie netre-
cãtoare. De aceea, el poate sã-i mântuiascã definitiv pe cei
care se apropie prin el de Dumnezeu, cãci este totdeauna
viu pentru a interveni în favoarea lor. Într-adevãr, de un
astfel de mare preot avem nevoie: sfânt, nevinovat, fãrã
patã, separat de pãcãtoºi, mai presus de ceruri; el nu are
nevoie ca marii preoþi sã aducã jertfã în fiecare zi, mai
întâi pentru pãcatele proprii ºi apoi pentru cele ale popo-
rului: aceasta a fãcut-o o datã pentru totdeauna, jertfin-
du-se pe sine însuºi.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Duhul mã va preamãri, pentru cã
din al meu va lua ºi vã va vesti, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Dumnezeu Tatãl, care în Fiul sãu
înviat din morþi ne-a deschis viaþa veºnicã:

Prin biruinþa lui Cristos,
mântuieºte-i pe cei pe care i-ai rãscumpãrat!

Dumnezeul pãrinþilor noºtri, care l-ai preamãrit pe Fiul
tãu Isus înviindu-l din morþi, îndreaptã-ne spre o conver-
tire desãvârºitã,
– ca sã umblãm în înnoirea vieþii!
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Tu, care ne-ai dus pe noi, oile rãtãcite, la pãstorul ºi pur-
tãtorul de grijã al sufletelor noastre,
– pãstreazã-ne pe toþi credincioºi sub cãlãuzirea pãs-

torilor Bisericii!
(Prin biruinþa lui Cristos,
mântuieºte-i pe cei pe care i-ai rãscumpãrat!)

Tu, care ai ales din poporul evreu pârga ucenicilor Fiu-
lui tãu,
– dezvãluie fiilor lui Israel împlinirea fãgãduinþei fãcute

pãrinþilor lor!
Adu-þi aminte de toþi cei pãrãsiþi, de orfani ºi de vãduve
– ºi nu-i lãsa singuri pe aceia pe care Fiul tãu i-a împãcat

cu tine prin moartea sa!
Tu l-ai chemat la tine pe ªtefan, care l-a mãrturisit pe
Cristos cel ce ºade de-a dreapta ta:
– primeºte-i pe fraþii noºtri, care te-au aºteptat prin cre-

dinþã ºi iubire!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Priveºte cu bunãvoinþã spre noi, Doamne, ºi învred-
niceºte-ne ca, celebrând acum în mod sacramental învi-
erea Fiului tãu, la venirea lui în slavã, sã ne bucurãm
împreunã cu toþi sfinþii. Prin Domnul.

JOI

În regiunile unde solemnitatea Înãlþãrii Domnului se trans-
ferã în duminica urmãtoare:

Oficiul lecturilor

Versetul, lecturile ºi responsoriile se iau de la vinerea urmã-
toare, 818.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 8,10-11

Dacã Cristos este în voi, deºi trupul este supus morþii
din cauza pãcatului, Duhul este viaþã datoritã dreptãþii.
Dacã Duhul celui care l-a înviat pe Isus Cristos din
morþi locuieºte în voi, cel care l-a înviat pe Cristos din
morþi va învia ºi trupurile voastre muritoare prin Duhul
lui, care locuieºte în voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Puþin ºi nu mã veþi mai vedea,
spune Domnul, ºi iarãºi puþin ºi mã veþi vedea, pentru
cã mã duc la Tatãl, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu încredere pe Dumnezeu Tatãl, care
l-a pus pe Cristos spre învierea fiilor sãi:

Domnul Isus sã fie viaþa noastrã!
Prin stâlpul de foc, ai luminat poporul tãu în pustiu:
– prin învierea sa, Cristos sã ne fie astãzi lumina vieþii!
Prin glasul lui Moise, ai dat învãþãturã poporului tãu pe
munte:
– prin învierea sa, Cristos sã ne fie astãzi Cuvântul vieþii!
Prin darul manei, ai hrãnit poporul tãu peregrin:
– prin învierea sa, Cristos sã ne fie astãzi pâinea vieþii!
Tu ai dat de bãut poporului tãu scoþând apã din stâncã:
– prin învierea Fiului tãu, dãruieºte-ni-l astãzi pe Duhul

vieþii!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai dãruit poporului tãu rãscumpã-
rarea, dã-ne, te rugãm, sã-þi mulþumim pururi cu bucurie
pentru învierea Domnului nostru Isus Cristos. El, care
vieþuieºte.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Cor 12,13

Noi toþi am fost botezaþi într-un singur Duh spre a
forma un singur trup, fie iudei, fie greci, fie sclavi, fie
liberi, ºi toþi am fost adãpaþi într-un singur Duh.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Tit 3,5b-7

Dumnezeu ne-a mântuit prin baia renaºterii ºi reîn-
noirii Duhului Sfânt, pe care l-a revãrsat din belºug asu-
pra noastrã prin Isus Cristos, mântuitorul nostru, pentru
ca, justificaþi prin harul lui, sã devenim în speranþã moº-
tenitori ai vieþii veºnice.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Cf. Col 1,12-14

Sã-i aducem mulþumire Tatãlui care ne-a învrednicit
sã avem parte la moºtenirea sfinþilor în luminã. El ne-a
eliberat de sub puterea întunericului ºi ne-a strãmutat în
împãrãþia Fiului iubirii sale. În el avem rãscumpãrarea,
iertarea pãcatelor.
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V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ 1Pt 3,18.21b-22

Cristos a suferit o datã pentru pãcate, el, cel drept, pen-
tru cei nedrepþi, ca sã vã ducã la Dumnezeu, dat la moarte
în ceea ce priveºte trupul, dar înviat prin Duh. ªi voi aþi
fost acum mântuiþi nu printr-o ºtergere a necurãþiei
trupului, ci printr-o invocare de la Dumnezeu a unei con-
ºtiinþe curate prin învierea lui Isus Cristos care, dupã ce
s-a înãlþat la cer, este la dreapta lui Dumnezeu ºi îi sunt
supuºi îngerii, stãpânirile ºi puterile.

RESPONSORIUL SCURT

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Ant. la Magnificat: Întristarea voastrã se va preface
în bucurie ºi bucuria voastrã nimeni nu o va lua de la
voi, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne bucurãm în Cristos, pe care Tatãl l-a rânduit
temei al întregii noastre speranþe ºi al învierii morþilor,
ºi sã-l rugãm:

Rege al mãririi, ascultã-ne!
Doamne Isuse, care prin propriul tãu sânge ºi prin învi-
ere ai intrat în sfânta sfintelor,
– du-ne cu tine în gloria Tatãlui!
Tu, care, prin învierea ta, i-ai întãrit în credinþã pe uce-
nici ºi i-ai trimis în lume,
– fã ca episcopii ºi preoþii sã fie crainici fideli ai evan-

gheliei tale!
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Tu, care, prin învierea ta, ai devenit pacea ºi împãcarea
noastrã,
– fã ca cei botezaþi sã se uneascã în comuniune desã-

vârºitã de credinþã ºi iubire!
(Rege al mãririi, ascultã-ne!)

Tu, care, prin învierea ta, l-ai vindecat pe ologul de la
poarta templului,
– priveºte la toþi cei infirmi ºi aratã în ei gloria ta!
Tu, care te-ai fãcut pârga morþii ºi a învierii,
– fã-i pãrtaºi de gloria ta pe cei care au nãdãjduit în tine!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai dãruit poporului tãu rãscum-
pãrarea, fã-ne, te rugãm, sã-þi mulþumim pururi cu bucurie
pentru învierea Domnului nostru Isus Cristos. El, care
vieþuieºte.
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ÎNÃLÞAREA DOMNULUI

Solemnitate

Vesperele I

IMNUL

Isuse, sfânt Mântuitor,
Speranþa noastr-a tuturor,
Tu, Dumnezeu fãr-de-nceput,
Ai îmbrãcat un trup de lut.

Îndurãtor te-ai încãrcat
Cu munþii noºtri de pãcat
ªi-ai vrut la viaþã sã ne-aduci
Murind pe lemnul unei cruci.

Pe drepþii morþi din limb i-ai scos
ªi înviat-ai glorios.
Lãsând apoi acest pãmânt,
Domneºti în cer cu Tatãl sfânt.

Cu mila ta, cu harul tãu,
În noi distruge tot ce-i rãu
ªi-nvredniceºte-ne a sta
Odatã-n cer în faþa ta.

Ne fii, Isuse-,n boalã leac,
Rãsplata noastrã fii în veac.
ªi cu lumina ta oricând
Sã luminezi al nostru gând. Amin.

Sau:

Iesu, nostra redémptio,
Amor et desidérium,
Deus creátor ómnium,
Homo in fine témporum,

Quæ te vicit cleméntia,
Ut ferres nostra crímina,
Crudélem mortem pátiens,
Ut nos a morte tólleres;



Inférni claustra pénetrans,
Tuos captívos rédimens;
Víctor triúmpho nóbili
Ad dextram Patris résidens?

Ipsa te cogat píetas,
Ut mala nostra súperes
Parcéndo, et voti cómpotes
Nos tuo vultu sáties.

Tu esto nostrum gáudium,
Qui es futúrus præmium;
Sit nostra in te glória
Per cuncta semper sæcula. Amen.

PSALMODIA

Ant. 1 Am ieºit de la Tatãl ºi am venit în lume; iarãºi
las lumea ºi mã duc la Tatãl, aleluia!

Psalmul 112 (113)

1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *
lãudaþi numele Domnului!

2 Fie numele Domnului binecuvântat, *
de acum ºi pânã în veac.

3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *
fie numele Domnului lãudat!

4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *
slava lui este mai presus de ceruri.

5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,
care locuieºte atât de sus, *

6 care îºi pleacã privirea sã vadã
ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?

7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *
înalþã din mizerie pe cel sãrac,

8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *
de conducãtorii poporului sãu.

9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *
ca pe o mamã ce se bucurã de copii.
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Ant. Am ieºit de la Tatãl ºi am venit în lume; iarãºi
las lumea ºi mã duc la Tatãl, aleluia!

Ant. 2 Domnul Isus, dupã ce le-a vorbit ucenicilor
sãi, s-a înãlþat la cer ºi ºade de-a dreapta lui Dumnezeu,
aleluia!

Psalmul 116 (117)

1 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, *
preamãriþi-l, toate popoarele.

2 Cãci mare este îndurarea lui asupra noastrã, *
ºi adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.

Ant. Domnul Isus, dupã ce le-a vorbit ucenicilor sãi,
s-a înãlþat la cer ºi ºade de-a dreapta lui Dumnezeu,
aleluia!

Ant. 3 Nimeni nu s-a înãlþat la cer decât acela care a
coborât din cer, Fiul Omului, care este în cer, aleluia!

Cântarea   Ap 11,17-18; 12,10b-12a

11,17 Îþi mulþumim þie, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic,

cel care eºti ºi care erai, *
cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare

ºi ai început sã domneºti.
18 ªi s-au mâniat neamurile, *

dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi
ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *

ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.
12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea

ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *
ºi puterea Unsului sãu,

cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *
care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru

zi ºi noapte.
11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *

ºi prin cuvântul mãrturiei lor;
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ºi nu ºi-au iubit viaþa *
pânã la moarte.

12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *
ºi voi, cei care locuiþi în ele!

Ant. Nimeni nu s-a înãlþat la cer decât acela care a
coborât din cer, Fiul Omului, care este în cer, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Ef 2,4-6

Dumnezeu, fiind bogat în îndurare, pentru marea sa
iubire cu care ne-a iubit, pe când noi eram morþi din
cauza greºelilor noastre, ne-a readus la viaþã împreunã
cu Cristos – prin har aþi fost mântuiþi – ne-a înviat ºi
ne-a aºezat în ceruri în Cristos Isus.

RESPONSORIUL SCURT

R. Se înalþã Dumnezeu în strigãte de bucurie. *
Aleluia, aleluia! Se înalþã.

V. ªi Domnul în glas de trâmbiþã. * Aleluia, aleluia!
Slavã Tatãlui. Se înalþã.

Ant. la Magnificat: Tatã, am fãcut cunoscut numele
tãu oamenilor pe care mi i-ai dat; iar acum mã rog pen-
tru ei, nu pentru lume, cãci eu vin la tine, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l aclamãm cu bucuria duhului pe Cristos, care
ºade de-a dreapta Tatãlui:

Tu eºti Regele mãririi, Cristoase!
Rege al mãririi, care ai înãlþat la cele de sus slãbiciunea
trupului nostru, ca sã fie preamãritã împreunã cu tine,
îndepãrteazã rãutatea vechilor greºeli
– ºi redã-ne tuturor demnitatea vieþii de la începuturi!
Tu, care ai coborât la noi pe calea iubirii,
– dã-ne harul sã ne suim la tine pe aceeaºi cale!
Tu, care ai fãgãduit cã-i vei atrage pe toþi la tine,
– nu îngãdui ca vreunul dintre noi sã fie smuls din trupul

tãu!
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Fã sã te urmãm acum cu mintea ºi cu inima
– acolo unde tu, mergând înaintea noastrã, te-ai înãlþat în

glorie!
Pe tine te aºteptãm sã vii ca adevãrat Dumnezeu jude-
cãtor:
– dã-ne harul sã te contemplãm cândva, împreunã cu cei

rãposaþi, ca Stãpân îndurãtor în mãrirea ta!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, fã-ne sã tresãltãm de bucu-
rie sfântã ºi sã ne desfãtãm în aducere de mulþumire,
pentru cã înãlþarea lui Cristos, Fiul tãu, înseamnã ºi ridi-
carea noastrã; întãreºte-ne în speranþa cã ºi noi, trupul
sãu mistic, vom ajunge, precum suntem chemaþi, la slava
în care a intrat el, mergând înaintea noastrã. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Aleluia, pe Cristos Domnul, care se înalþã la cer,
veniþi sã-l adorãm, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Marea ta împãrãþie, o, Cristoase, tot pãmântu-i;
Tu ai coborât din ceruri pentru noi, ca sã ne mântui.
Rãstignit fiind pe cruce, ai schimbat a noastrã soartã
Iar prin sfânta înviere, însãºi moartea este moartã.

Urci acum din nou la ceruri, unde îngerii te-aºteaptã,
Unde Tatãl te primeºte ca sã-þi dea rãsplata dreaptã.
Lângã el pe tron te-aºazã ºi-i zorit pe cap sã-þi punã
Semnul marii biruinþe, a victoriei cununã.
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El te face Domn a toate ºi îþi dã un mare nume,
Ca atunci când se rosteºte, tot ce are viaþã-n lume,
ªi în ceruri ºi-n adâncuri, sã se-ndrepte cãtre tine,
Cu smeritã-ngenunchere, sã se plece, sã se-nchine.

Se uimesc, vãzând din ceruri, oastea cetelor de îngeri
Cã pãmântul nu mai este valea jalnicã de plângeri;
Omenirea ce-a-ntinat-o primul om fãcut din tinã
E salvatã, peste dânsa Omul-Dumnezeu dominã.

O, Cristoase, tuturora sã ne fii pentru vecie
ªi speranþã, ºi rãsplatã, ºi izvor de bucurie.
Orice falsã bucurie ce de tine ne separã
Sã ne fie, când ne-mbie, neplãcutã ºi amarã.

Ne simþim plini de pãcate, slãbiciunea noastrã-i mare,
Dar sperãm cu umilinþã de la tine îndurare.
Tu ne iartã orice vinã cu-al tãu har ºi cu-a ta milã,
Ocroteºte ºi-ntãreºte firea noastrã cea fragilã.

ªtim cã tu vei þine-odatã judecatã-nfricoºatã;
Fã sã fim gãsiþi atuncea fãrã vinã, fãrã patã.
Mintea noastrã ne-o înalþã, dorul nostru ni-l menþine
Cãtre sfintele lãcaºuri pregãtite-n cer de tine.

Slavã, cinste ºi mãrire îþi aducem fiecare
O, Cristoase, rege-al nostru, azi, de sfânta Înãlþare.
Slavã fie în vecie, þie, veºnice Pãrinte.
Îþi aducem preamãrire þie, Duhule Preasfinte. Amin.

Sau: Ætérne rex, altíssime, 813.

PSALMODIA

Ant. 1 Cântaþi-i lui Dumnezeu, cântaþi imnuri
numelui sãu; pregãtiþi calea celui care încalecã pe nori,
aleluia!

Psalmul 67 (68)

I

2 Dumnezeu se ridicã, vrãjmaºii lui se risipesc *
ºi cei care-l urãsc fug dinaintea feþei lui.
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3 Cum se risipeºte fumul, aºa îi risipeºti, †
cum se topeºte ceara în faþa focului, *
aºa pier cei rãi din faþa lui Dumnezeu.

4 Cei drepþi se bucurã ºi tresaltã de bucurie
în faþa lui Dumnezeu, *

se desfatã în fericire ºi veselie.
5 Cântaþi-i lui Dumnezeu, cântaþi imnuri numelui sãu, *

pregãtiþi calea celui care încalecã pe nori:
numele sãu este Domnul, *

tresãltaþi de bucurie înaintea lui!
6 Dumnezeu este tatãl orfanilor, †

apãrãtorul vãduvelor, *
el, care locuieºte în lãcaºul sãu cel sfânt.

7 Dumnezeu dã o casã celor pãrãsiþi, †
el deschide prizonierilor poarta libertãþii, *
dar cei rãzvrãtiþi vor locui în pãmânt uscat.

8 Dumnezeule, când ieºeai înaintea poporului tãu, †
când pãºeai prin pustiu, *
pãmântul se cutremura 9 ºi cerurile picurau ploaie

înaintea Domnului, Dumnezeului de pe Sinai, *
înaintea Dumnezeului lui Israel.

10 Ai dat o ploaie binefãcãtoare, Dumnezeule, *
moºtenirea ta, sleitã de puteri, ai înviorat-o.

11 Dumnezeule, poporul tãu a locuit în þara
pe care ai pregãtit-o în iubirea ta *

pentru cel sãrac.

Ant. Cântaþi-i lui Dumnezeu, cântaþi imnuri numelui
sãu; pregãtiþi calea celui care încalecã pe  nori, aleluia!

Ant. 2 Cristos, urcându-se în înãlþimi, a dus captivã
captivitatea, aleluia!

II

12 Un cuvânt spune Domnul, *
ºi sunt o armatã mare 

femeile aducãtoare de veºti bune:
13 „Regii armatelor o iau la fugã, *

ºi femeile, acasã, împart prada.
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14 În timp ce voi dormiþi prin staule, †
aripile porumbiþei strãlucesc de argint *
ºi penele ei au luciri de aur.

15 Când Cel Atotputernic îi împrãºtia pe regi, *
ningea pe Þalmon”.

16 Munte al lui Dumnezeu este Muntele Basanului, *
munte cu vârfuri semeþe este Muntele Basanului.

17 De ce sunteþi plini de invidie, 
voi, munþi cu vârfuri înalte, †

pe muntele pe care Dumnezeu ºi l-a ales lãcaº? *
Domnul va locui acolo de-a pururi.

18 Carele lui Dumnezeu sunt mii ºi mii, *
Domnul vine din Sinai

în lãcaºul sãu cel sfânt.
19 Te-ai urcat în înãlþimi, ai dus captivã captivitatea, †

ai primit în dar oameni: *
chiar ºi rãzvrãtiþii vor locui la Domnul Dumnezeu.

20 Binecuvântat sã fie Domnul zi de zi, *
Dumnezeul mântuirii noastre ne poartã de grijã.

21 Dumnezeul nostru este Dumnezeul mântuirii, *
Domnul Dumnezeu are putere asupra morþii.

22 Dar Dumnezeu zdrobeºte capetele vrãjmaºilor, *
creºtetul pãros al celor ce umblã în fãrãdelegi.

23 Domnul a spus:
„Din Basan îi voi aduce înapoi, *

îi voi aduce din adâncul mãrii,
24 ca sã-þi afunzi piciorul în sânge, *

ºi limbile câinilor tãi
sã aibã partea lor din duºmani”.

Ant. Cristos, urcându-se în înãlþimi, a dus captivã cap-
tivitatea, aleluia!

Ant. 3 Apare alaiul tãu, Dumnezeule, alaiul Dumneze-
ului ºi regelui meu, în locul cel sfânt, aleluia! †

III

25 Apare alaiul tãu, Dumnezeule, *
alaiul Dumnezeului ºi regelui meu, în locul cel sfânt.
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26 † În faþã merg cântãreþii, †
în urmã muzicanþii, *
iar la mijloc, fetele cu tamburine.

27 „Binecuvântaþi-l pe Dumnezeu, în adunãrile voastre, *
binecuvântaþi-l pe Domnul,

voi, cei din seminþiile lui Israel!”
28 Iatã-l pe Beniamin, mezinul, †

el conduce cãpeteniile lui Iuda ºi cetele lor, *
cãpeteniile lui Zabulon, cãpeteniile lui Neftali.

29 Aratã-þi, Dumnezeul meu, puterea, *
confirmã, Dumnezeule, 

ceea ce ai fãcut spre binele nostru.
30 Pentru templul tãu din Ierusalim, *

regii îþi vor aduce daruri.
31 Înspãimântã fiara din trestii, †

cireada de tauri cu viþeii popoarelor: *
sã se plece la pãmânt cãrând bucãþi de argint!

Împrãºtie popoarele care se complac în rãzboaie. †
32 Vor veni mai-marii Egiptului, *

Etiopia îºi va întinde mâinile spre Dumnezeu.
33 Cântaþi lui Dumnezeu, împãrãþii ale pãmântului, *

cântaþi Domnului imnuri;
34 lui, care vine cãlare pe ceruri, pe cerurile veºnice, *

iatã, rãsunã în tunet glasul lui, glasul lui puternic.
35 Recunoaºteþi-i lui Dumnezeu puterea, †

mãreþia lui asupra Israelului, *
puterea lui mai presus de ceruri.

36 Înfricoºãtor eºti, Dumnezeule, din lãcaºul tãu sfânt. †
Dumnezeul lui Israel, 

el dã poporului putere ºi tãrie. *
Binecuvântat sã fie Dumnezeu!

Ant. Apare alaiul tãu, Dumnezeule, alaiul Dumneze-
ului ºi regelui meu, în locul cel sfânt, aleluia!

V. Domnul le-a deschis ochii, aleluia!
R. Ca sã înþeleagã Scripturile, aleluia!
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LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul 
cãtre Efeseni 4,1-24

Ridicându-se în înãlþimi, a dus captivã captivitatea

Fraþilor, 1 vã îndemn, eu, prizonierul în Domnul, sã vã
comportaþi în mod vrednic de chemarea pe care aþi pri-
mit-o: 2 cu toatã umilinþa ºi blândeþea, cu îndelungã
rãbdare, îngãduindu-vã unii pe alþii în iubire, 3 strãdu-
indu-vã sã menþineþi unitatea Duhului în legãtura pãcii.
4 Este un singur trup ºi un singur Duh, dupã cum aþi ºi
fost chemaþi la o singurã speranþã, aceea a chemãrii voas-
tre. 5 Este un singur Domn, o singurã credinþã, un singur
botez, 6 un singur Dumnezeu ºi Tatã al tuturor, care este
peste toate, prin toþi ºi în toþi.

7 Fiecãruia dintre noi i s-a dat harul dupã mãsura daru-
lui lui Cristos. 8 De aceea, Scriptura spune:
Ridicându-se în înãlþimi,
a dus captivã captivitatea,
a dat daruri oamenilor.

9 Dar ce înseamnã „s-a ridicat”, dacã nu cã a ºi coborât
în locurile cele mai de jos ale pãmântului? 10 Cel care a
coborât este acelaºi cu cel care s-a ridicat deasupra
tuturor cerurilor, ca sã împlineascã toate.

11 Tot el i-a dat pe unii ca apostoli, pe alþii ca profeþi,
pe alþii ca evangheliºti, pe alþii ca pãstori ºi învãþãtori,
12 pentru desãvârºirea sfinþilor în vederea lucrãrii slujirii
spre edificarea trupului lui Cristos, 13 pânã când vom
ajunge toþi la unitatea credinþei ºi a cunoaºterii Fiului lui
Dumnezeu, la omul desãvârºit, la mãsura staturii plinã-
tãþii lui Cristos, 14 ca sã nu mai fim copii, purtaþi de valuri
ºi duºi încoace ºi încolo de orice vânt al învãþãturii prin
înºelãciunea oamenilor, prin viclenia lor în a proiecta
inducerea în eroare. 15 Dimpotrivã, fideli adevãrului în
iubire, sã creºtem în toate pentru el, care este capul, Cris-
tos, 16 de la care tot trupul se leagã ºi se îmbinã prin
orice încheieturã, în funcþie de menirea stabilitã fiecã-
rui mãdular în parte, ºi se realizeazã astfel creºterea trupu-
lui spre edificarea sa în iubire.
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17 Aºadar, vã spun aceasta ºi îl iau ca martor pe Dom-
nul: sã nu vã mai comportaþi cum se comportã pãgânii,
în deºertãciunea minþii lor 18 având gândirea întunecatã,
strãini de viaþa lui Dumnezeu din cauza ignoranþei care
este în ei, din cauza împietririi inimii lor. 19 Pierzând
bunul-simþ, ei s-au dedat la desfrâu, practicând cu nesaþ
orice fel de necurãþie. 20 Dar voi nu aºa l-aþi cunoscut pe
Cristos. 21 Dacã l-aþi ascultat pe el ºi aþi fost învãþaþi în el,
dupã adevãrul care este în Isus, 22 lãsaþi-vã de purtarea
de mai înainte, de omul cel vechi supus putrezirii din
cauza poftelor amãgitoare. 23 Înnoiþi-vã spiritul minþii
voastre 24 ºi îmbrãcaþi-vã cu omul cel nou, cel creat dupã
asemãnarea lui Dumnezeu în dreptate ºi în sfinþenia ade-
vãrului.

RESPONSORIUL Ef 4,8 (Ps 67 [68],19); Ps 46 (47),6

R. Ridicându-se Cristos în înãlþimi, a dus captivã cap-
tivitatea; * a dat daruri oamenilor, aleluia!

V. Dumnezeu se înalþã în strigãte de bucurie, Dom-
nul se înalþã în sunete de trâmbiþe. * A dat.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. despre Înãlþarea Domnului,
ed. A. Mai 98, 1-2: PLS 2, 494-495)

Nimeni nu s-a suit la cer
decât cel care a coborât din cer

Astãzi Domnul nostru Isus Cristos s-a înãlþat la cer.
Cu el sã se înalþe ºi inima noastrã.

Sã-l ascultãm pe apostolul Paul care spune: Dacã aþi
înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele de sus, unde
Cristos ºade la dreapta lui Dumnezeu. Cugetaþi la cele
de sus, ºi nu la cele de pe pãmânt (Col 3,1-2). Dupã
cum el s-a înãlþat ºi nu s-a îndepãrtat de noi, tot aºa, ºi noi
suntem sus în cer împreunã cu el, chiar dacã în trupul
nostru încã nu s-a adeverit ceea ce ne este promis.
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Cristos este de acum preamãrit deasupra cerurilor, dar
suferã aici, pe pãmânt, toate necazurile pe care le supor-
tãm noi ca mãdulare ale sale. Despre acest lucru a dat
asigurare fãcând sã se audã acel glas: Saul, Saul, de ce
mã persecuþi? (Fap 9,4). De asemenea: Am fost flãmând
ºi voi mi-aþi dat sã mãnânc (Mt 25,35).

Atunci, de ce nu ne ostenim ºi noi pe acest pãmânt
în aºa fel încât sã ne odihnim deja împreunã cu Cristos
în cer, noi, care suntem uniþi cu Mântuitorul nostru prin
credinþã, speranþã ºi dragoste? Într-adevãr, Cristos fiind
sus în cer, încã rãmâne cu noi. În mod asemãnãtor, ºi
noi, deºi locuim aici pe pãmânt, suntem deja împreunã cu
el. Cristos poate sã asume acest comportament prin dum-
nezeirea, puterea ºi iubirea sa. Pentru cã noi nu putem
face aceasta prin dumnezeire, asemenea lui, putem totuºi
sã o facem prin iubirea pe care o avem faþã de el.

El nu a pãrãsit cerul atunci când a coborât la noi; nici
nu s-a îndepãrtat de noi atunci când din nou s-a suit la
cer. Într-adevãr, el însuºi dã mãrturie cã se afla în cer
în timp ce era aici, pe pãmânt: Nimeni nu a urcat la cer
în afarã de cel care a coborât din cer, Fiul Omului,
care este în cer (cf. In 3,13).

Aceastã afirmaþie a fost rostitã pentru a sublinia uni-
tatea dintre el, capul nostru, ºi noi, trupul sãu. Deci nimeni
nu poate îndeplini un asemenea act decât Cristos, pen-
tru cã ºi noi suntem el, prin faptul cã el este Fiul Omului
pentru noi, iar noi suntem fii ai lui Dumnezeu pentru el.

Aºa se exprimã Apostolul: Aºa cum trupul este unul
ºi are multe mãdulare, iar toate mãdularele trupului,
deºi sunt multe, formeazã un singur trup, tot la fel, ºi
Cristos (1Cor 12,12). Apostolul nu spune: Tot la fel,
Cristos, ci subliniazã: Tot la fel ºi Cristos. Aºadar, Cristos
are multe mãdulare, dar un singur trup.

De aceea, el a coborât din cer prin milostivirea sa ºi
nu s-a suit decât el, în timp ce noi ne-am suit în el numai
prin har. ªi astfel, nu a coborât decât Cristos ºi nu s-a
suit decât Cristos. Aceasta nu pentru ca demnitatea capu-
lui sã fie nimicitã în trup, ci pentru ca unitatea trupului
sã nu fie separatã de cap.
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RESPONSORIUL Cf. Fap 1,3.9.4

R. Dupã pãtimirea sa, Isus le-a apãrut timp de patru-
zeci de zile, vorbindu-le despre împãrãþia lui Dum-
nezeu; * ºi sub privirile lor, el a fost înãlþat ºi un nor l-a
ascuns din ochii lor, aleluia!

V. În timp ce era cu ei, le-a poruncit sã nu se înde-
pãrteze de Ierusalim, ci sã aºtepte promisiunea Tatãlui.
* ªi sub privirile lor.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Iatã-apare aurora
Zilei, scumpã tuturora;
Domnu-n norul de luminã
Intrã-n slava sa divinã.

Este pus în lanþ Satana;
Glorioasã este rana
Ce Isus în cer i-aratã
Celui care-i este Tatã.

De speranþã-i plin misterul;
Se deschide iarãºi cerul.
Pentru unul fiecare
Azi e zi de înãlþare.

Este ziua bucuriei;
Fiul unic al Mariei,
Cel ucis pe cruce, iatã-l,
E primit în cer de Tatãl.

Mulþumire se cuvine
Celui ce-a purtat cu sine
Spre lãcaºurile sfinte
Dorul nostru cel fierbinte.
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Cerul este-n sãrbãtoare,
Tot pãmântul e în floare;
Bucuria noastrã-i mare
Azi, de sfânta Înãlþare.

Ale noastre rugi pioase
Tu primeºte-le, Cristoase.
Slavã þie, pe vecie,
Vie-a ta împãrãþie. Amin.

Sau: Optátus votis ómnium, 815.

Ant. 1 Galileeni, de ce priviþi spre cer? Acest Isus, care
a fost înãlþat de la voi la cer, tot astfel va veni, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 Preamãriþi-l pe Regele regilor ºi înãlþaþi-i cân-
tare lui Dumnezeu, aleluia!

Ant. 3 Sub privirile lor a fost înãlþat la cer ºi un nor
l-a luat din ochii lor, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Evr 10,12-14

Cristos, oferind o singurã jertfã pentru pãcate, s-a aºe-
zat pentru totdeauna la dreapta lui Dumnezeu, aºtep-
tând de acum ca duºmanii lui sã fie puºi sub picioarele
sale, pentru cã el, printr-o singurã jertfã, i-a dus la desã-
vârºire pentru totdeauna pe cei care sunt sfinþiþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristos s-a înãlþat la cele de sus. * Aleluia, aleluia!
Cristos.

V. A dus captivã captivitatea. * Aleluia, aleluia!
Slavã Tatãlui. Cristos.

Ant. la Benedictus: Mã înalþ la Tatãl meu ºi Tatãl vos-
tru, la Dumnezeul meu ºi Dumnezeul vostru, aleluia!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm cu bucurie pe Domnul care, înãlþat fiind
de la pãmânt, atrage toate la sine:

Tu eºti Regele mãririi, Cristoase!
Rege al mãririi, Doamne Isuse, care, oferindu-te o sin-
gurã datã ca jertfã pentru pãcate, te-ai înãlþat biruitor
de-a dreapta Tatãlui,
– desãvârºeºte-i pentru vecie pe aceia pe care i-ai sfinþit!
Doamne Isuse, preot veºnic ºi slujitorul noului legã-
mânt, cel care eºti pururi viu ca sã mijloceºti pentru noi,
– mântuieºte poporul care te implorã!
Tu, care te-ai arãtat viu dupã pãtimirea ºi moartea ta ºi
timp de patruzeci de zile le-ai apãrut ucenicilor,
– întãreºte-ne astãzi credinþa!
Tu, care l-ai fãgãduit astãzi pe Duhul Sfânt apostolilor,
ca ei sã-þi fie martori pânã la marginile pãmântului,
– întãreºte mãrturia noastrã prin puterea Duhului tãu!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, fã-ne sã tresãltãm de bucu-
rie sfântã ºi sã ne desfãtãm în aducere de mulþumire,
pentru cã înãlþarea lui Cristos, Fiul tãu, înseamnã ºi ridi-
carea noastrã; întãreºte-ne în speranþa cã ºi noi, trupul
sãu mistic, vom ajunge, precum suntem chemaþi, la slava
în care a intrat el, mergând înaintea noastrã. Prin Domnul.

Ora medie

PSALMODIA

Antifona

La Ora a treia: Mai presus de ceruri e slava ta, Dum-
nezeule, aleluia!

La Ora a ºasea: Rãsare la un capãt al cerurilor ºi-l strã-
bate pânã la celãlalt capãt, aleluia!
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La Ora a noua: Ridicându-ºi mâinile, i-a binecu-
vântat ºi a început sã se înalþe la ceruri, aleluia!

La una dintre aceste Ore se spun psalmii urmãtori:

Psalmul 8

2 Doamne, Dumnezeul nostru, *
cât de minunat este numele tãu

pe tot pãmântul!
Slava ta se înalþã *

mai presus de ceruri.
3 Din gura copiilor ºi a pruncilor †

þi-ai pregãtit laudã împotriva vrãjmaºilor tãi, *
ca sã nimiceºti pe cel rãzvrãtit ºi pe duºman.

4 Când privesc cerurile, lucrãrile mâinilor tale, *
luna ºi stelele pe care le-ai fãcut,

5 mã întreb: „Ce este omul cã te gândeºti la el, *
sau fiul omului cã-l iei în seamã?”

6 L-ai fãcut cu puþin mai mic decât pe îngeri, †
l-ai încununat cu cinste ºi cu mãreþie. *

7 I-ai dat în stãpânire lucrãrile mâinilor tale,

toate le-ai pus la picioarele lui: †
8 oile ºi boii laolaltã, *

precum ºi fiarele câmpului,
9 pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii, *

tot ce strãbate cãile apelor.
10 Doamne, Dumnezeul nostru, *

cât de minunat este numele tãu
pe tot pãmântul!

Psalmul 18 A (19 A)

2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *
ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.

3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *
iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.

4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *
ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
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5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *
vestea lor ajunge la marginile lumii.

6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †
ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Psalmul 18 B (19 B)

8 Legea Domnului este desãvârºitã,
învioreazã sufletul; †

mãrturia Domnului este adevãratã, *
îl face înþelept pe cel neºtiutor.

9 Orânduirile Domnului sunt drepte, înveselesc inima, *
poruncile Domnului sunt strãlucitoare, 

lumineazã ochii.
10 Frica de Domnul este curatã,

rãmâne pentru totdeauna; *
judecãþile Domnului sunt adevãrate,

toate sunt drepte.
11 Ele sunt mai de dorit decât aurul †

ºi decât mult aur curat, *
mai dulci decât mierea ºi decât fagurele proaspãt.

12 Slujitorul tãu primeºte înþelepciunea prin ele; *
pentru cel care le pãzeºte, rãsplata este mare.

13 Cine îºi dã seama de greºelile fãcute din neatenþie? *
Curãþã-mã de pãcatele ascunse.

14 Mai presus de toate, 
pãzeºte-l pe slujitorul tãu de mândrie, *

ca ea sã nu mã stãpâneascã niciodatã.

Atunci voi fi fãrã vinã *
ºi curãþat de pãcatul cel mare.

15 Plãcute sã-þi fie cuvintele gurii mele †
ºi gândurile inimii mele sã ajungã înaintea ta, *
Doamne, stânca mea ºi mântuitorul meu!

La celelalte Ore, psalmodia complementarã, 1349.
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Ora a treia

Ant. Mai presus de ceruri e slava ta, Dumnezeule,
aleluia!

LECTURA SCURTÃ Cf. Ap 1,17c-18

L-am vãzut pe Fiul Omului care mi-a zis: Eu sunt cel
dintâi ºi cel de pe urmã ºi cel viu. Am fost mort ºi iatã
cã sunt viu în vecii vecilor. Eu am cheile morþii ºi ale
locuinþei morþilor.

V. Sã nu se tulbure inima voastrã, aleluia!
R. Eu mã duc la Tatãl, aleluia!

Ora a ºasea

Ant. Rãsare la un capãt al cerurilor ºi-l strãbate pânã
la celãlalt capãt, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Evr 8,1b-3a

Avem un astfel de mare preot, care s-a aºezat de-a
dreapta tronului maiestãþii în ceruri, slujitor al sanctu-
arului ºi al cortului adevãrat pe care Domnul l-a ridicat,
ºi nu un om. Cãci orice mare preot este pus sã aducã
daruri ºi jertfe.

V. Domnul în ceruri, aleluia!
R. ªi-a pregãtit sãlaº, aleluia!

Ora a noua

Ant. Ridicându-ºi mâinile, i-a binecuvântat ºi a
început sã se înalþe la ceruri, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Col 3,1-2

Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele de
sus, unde Cristos ºade de-a dreapta lui Dumnezeu. Cuge-
taþi la cele de sus, ºi nu la cele de pe pãmânt.

V. Preamãriþi-l pe Regele regilor, aleluia!
R. Aduceþi-i cântare lui Dumnezeu, aleluia!
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, fã-ne sã tresãltãm de bucu-
rie sfântã ºi sã ne desfãtãm în aducere de mulþumire,
pentru cã înãlþarea lui Cristos, Fiul tãu, înseamnã ºi ridi-
carea noastrã; întãreºte-ne în speranþa cã ºi noi, trupul
sãu mistic, vom ajunge, precum suntem chemaþi, la slava
în care a intrat el, mergând înaintea noastrã. Prin Cristos.

Vesperele II

IMNUL

Isuse, sfânt Mântuitor,
Speranþa noastr-a tuturor,
Tu, Dumnezeu fãr-de-nceput,
Ai îmbrãcat un trup de lut.

Îndurãtor te-ai încãrcat
Cu munþii noºtri de pãcat
ªi-ai vrut la viaþã sã ne-aduci
Murind pe lemnul unei cruci.

Pe drepþii morþi din limb i-ai scos
ªi înviat-ai glorios.
Lãsând apoi acest pãmânt,
Domneºti în cer cu Tatãl sfânt.

Cu mila ta, cu harul tãu,
În noi distruge tot ce-i rãu,
ªi-nvredniceºte-ne a sta
Odatã-n cer în faþa ta.

Ne fii, Isuse-,n boalã leac,
Rãsplata noastrã fii în veac.
ªi cu lumina ta oricând
Sã luminezi al nostru gând. Amin.

Sau: Iesu, nostra redémptio, 787.

PSALMODIA

Ant. 1 S-a suit la ceruri ºi ºade de-a dreapta Tatãlui,
aleluia!
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Psalmul 109 (110),1-5.7
1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:

„ªezi la dreapta mea *
pânã voi pune pe duºmanii tãi

aºternut picioarelor tale”.
2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *

„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”
3 În ziua puterii tale, †

tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.

Ant. S-a suit la ceruri ºi ºade de-a dreapta Tatãlui,
aleluia!

Ant. 2 Dumnezeu se înalþã în strigãte de bucurie,
Domnul se înalþã în sunete de trâmbiþã, aleluia!

Psalmul 46 (47)

2 Toate popoarele, bateþi din palme, *
aclamaþi-l pe Dumnezeu cu strigãte de bucurie!

3 Cãci preaînãlþat ºi înfricoºãtor este Domnul, *
mare rege peste tot pãmântul.

4 El a supus popoarele sub stãpânirea noastrã *
ºi naþiunile sub picioarele noastre.

5 A ales pentru noi moºtenire *
mândria lui Iacob, pe care îl iubeºte.

6 Dumnezeu se înalþã în strigãte de bucurie, *
Domnul se înalþã în sunete de trâmbiþã.

7 Cântaþi-i lui Dumnezeu, cântaþi-i! *
Cântaþi-i regelui nostru, cântaþi-i!
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8 Cãci Dumnezeu este rege peste tot pãmântul, *
cântaþi-i cu mãiestrie.

9 Dumnezeu stãpâneºte peste popoare, *
Dumnezeu stã pe tronul sãu cel sfânt.

10 Stãpânitorii popoarelor se adunã *
împreunã cu poporul Dumnezeului lui Abraham.

Cãci ai lui Dumnezeu sunt puternicii pãmântului, *
el se înalþã cu mãreþie.

Ant. Dumnezeu se înalþã în strigãte de bucurie, Dom-
nul se înalþã în sunete de trâmbiþã, aleluia!

Ant. 3 Acum a fost preamãrit Fiul Omului ºi Dum-
nezeu a fost preamãrit în el, aleluia!

Cântarea   Ap 11,17-18; 12,10b-12a

11,17 Îþi mulþumim þie, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic,

cel care eºti ºi care erai, *
cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare

ºi ai început sã domneºti.
18 ªi s-au mâniat neamurile, *

dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi
ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *

ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.
12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea

ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *
ºi puterea Unsului sãu,

cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *
care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.

11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *
ºi prin cuvântul mãrturiei lor;

ºi nu ºi-au iubit viaþa *
pânã la moarte.

12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *
ºi voi, cei care locuiþi în ele!

Ant. Acum a fost preamãrit Fiul Omului ºi Dumnezeu
a fost preamãrit în el, aleluia!
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LECTURA SCURTÃ 1Pt 3,18.21b-22

Cristos a suferit o datã pentru pãcate, el, cel drept,
pentru cei nedrepþi, ca sã vã ducã la Dumnezeu, dat la
moarte în ceea ce priveºte trupul, dar înviat prin Duh. ªi
voi aþi fost acum mântuiþi nu printr-o ºtergere a necu-
rãþiei trupului, ci printr-o invocare de la Dumnezeu a
unei conºtiinþe curate prin învierea lui Isus Cristos care,
dupã ce s-a înãlþat la cer, este la dreapta lui Dumnezeu
ºi îi sunt supuºi îngerii, stãpânirile ºi puterile.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mã înalþ la Tatãl meu ºi Tatãl vostru. * Aleluia,
aleluia! Mã înalþ.

V. La Dumnezeul meu ºi Dumnezeul vostru. * Ale-
luia, aleluia! Slavã Tatãlui. Mã înalþ.

Ant. la Magnificat: Rege al mãririi, Domnul puteri-
lor, care astãzi te-ai înãlþat biruitor mai presus de ceruri,
nu ne lãsa orfani, ci trimite-l între noi pe cel fãgãduit de
Tatãl, pe Duhul adevãrului, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l aclamãm cu bucuria duhului pe Cristos, care
ºade de-a dreapta Tatãlui:

Tu eºti Regele mãririi, Cristoase!
Rege al mãririi, care ai înãlþat la cele de sus slãbiciunea
trupului nostru, ca sã fie preamãritã împreunã cu tine,
îndepãrteazã rãutatea vechilor greºeli
– ºi redã-ne tuturor demnitatea vieþii de la începuturi!
Tu, care ai coborât la noi pe calea iubirii,
– dã-ne harul sã ne suim la tine pe aceeaºi cale!
Tu, care ai fãgãduit cã-i vei atrage pe toþi la tine,
– nu îngãdui ca vreunul dintre noi sã fie smuls din trupul

tãu!
Fã sã te urmãm acum cu mintea ºi cu inima
– acolo unde tu, mergând înaintea noastrã, te-ai înãlþat în

glorie!
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Pe tine te aºteptãm sã vii ca adevãrat Dumnezeu jude-
cãtor:
– dã-ne harul sã te contemplãm cândva, împreunã cu cei

rãposaþi, ca Stãpân îndurãtor în mãrirea ta!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, fã-ne sã tresãltãm de bucu-
rie sfântã ºi sã ne desfãtãm în aducere de mulþumire,
pentru cã înãlþarea lui Cristos, Fiul tãu, înseamnã ºi ridi-
carea noastrã; întãreºte-ne în speranþa cã ºi noi, trupul
sãu mistic, vom ajunge, precum suntem chemaþi, la slava
în care a intrat el, mergând înaintea noastrã. Prin Domnul.
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TIMPUL PASCAL

II. DUPÃ ÎNÃLÞAREA DOMNULUI

În Oficiul duminical ºi ferial, pânã la Vesperele I ale dumi-
nicii Rusaliilor exclusiv:

Vesperele

IMNUL

Coboarã din ceruri, o, Duhule Sfinte,
Luminã revarsã-ne-n suflet ºi minte.
Din mâinile tale atotcreatoare
O ploaie de har peste noi sã coboare.

Tu eºti mângâierea trimisã în lume,
Eºti focul aprins ºi menit sã consume
Tot rãul. Izvor eºti de apã curatã
Ce setea o-nlãturi ºi speli orice patã.

Eºti daru-nºeptit ce tot omul l-aºteaptã,
A Tatãlui veºnic eºti mâna cea dreaptã,
Lãuntricã ºoaptã-a gândirilor bune
ªi cel ce pe buze cuvinte ne pune.

Din cer ne trimite lumina pe cale
ªi focul puternic al dragostei tale.
Suntem fãrã forþe, trãim întru fricã;
Slãbiþi, ne-ntãreºte, cãzuþi, ne ridicã.

Vicleanul alungã-l; rugãmu-ne încã,
Sãdeºte-ne-n inimi o pace adâncã.
Conduºi fãrã preget de mâna ta blândã,
În lupta cu rãul sperãm în izbândã.

Prin tine, noi toþi sã-l cunoaºtem pe Tatãl
Pe Fiul, de-asemenea, lumii aratã-l.
Credinþa în tine mereu sã ne-ajute
Sã ducem o viaþã de sfântã virtute. Amin.



Sau:

Veni, creátor Spíritus,
Mentes tuórum vísita,
Imple supérna grátia,
Quæ tu creásti, péctora.

Qui díceris Paráclitus,
Donum Dei altíssimi,
Fons vivus, ignis, cáritas
Et spiritális únctio.

Tu septifórmis múnere,
Dextræ Dei tu dígitus,
Tu rite promíssum Patris
Sermóne ditans gúttura.

Accénde lumen sénsibus,
Infúnde amórem córdibus,
Infírma nostri córporis,
Virtúte firmans pérpeti.

Hostem repéllas lóngius
Pacémque dones prótinus;
Ductóre sic te prævio
Vitémus omne nóxium.

Per te sciámus da Patrem
Noscámus atque Fílium,
Te utriúsque Spíritum
Credámus omni témpore. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Completoriul

IMNUL

Salvator al omenirii, o, Isuse, tu, Cuvântul
Tatãlui din înãlþime, care-ai pãrãsit mormântul,
Tu, luminã din luminã, ce reverºi cereasca-þi razã
Peste cei ce te urmeazã ºi-i pãstrezi în sfântã pazã,
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Ziditorule a toate, ce-ai aprins pe cer un soare,
Rânduind ca, dupã ziuã, iarãºi noaptea sã coboare,
Fã ca trupurile noastre obosite, fãrã vlagã,
Din odihna dulce-a nopþii, iarãºi forþele sã-ºi tragã.

Tu pe principele morþii izbutit-ai a-l înfrânge;
Nu lãsa sã-i cadã pradã cei salvaþi prin scumpu-þi sânge.
Cu putere izgoneºte-l de la noi în prag de noapte,
Nu-l lãsa sã ne înºele cu-ale lui viclene ºoapte,

Ca în timp ce trupul noastru îºi petrece somnu-n pace
ªi în timp ce mintea noastrã energiile-ºi reface,
Inima ce þie-þi bate sã rãmânã pururi treazã,
Sã vegheze cum în ceruri îngerii mereu vegheazã.

Tu primeºte-ne, Cristoase, cântul inimii sincere,
Ce-þi aducem azi cu toþii pentru sfânta înviere.
Pentru Tatãl, de asemeni, glasul nostru azi rãsunã,
Duhul Sfânt, prin cântul nostru, cinste aibã împreunã.

Amin.

Sau: Iesu, redémptor sæculi, 930.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Psalmodia se spune numai cu antifona: Aleluia, aleluia,
aleluia!

Invitatoriul

Ant. Pe Cristos Domnul, care ni l-a promis pe Duhul
Sfânt, veniþi sã-l adorãm, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Marea ta împãrãþie, o, Cristoase, tot pãmântu-i;
Tu ai coborât din ceruri peste noi, ca sã ne mântui.
Rãstignit fiind pe cruce, ai schimbat a noastrã soartã
Iar prin sfânta înviere, însãºi moartea este moartã.
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Urci acum din nou la ceruri, unde îngerii te-aºteaptã,
Unde Tatãl te primeºte ca sã-þi dea rãsplata dreaptã.
Lângã el pe tron te-aºazã ºi-i zorit pe cap sã-þi punã
Semnul marii biruinþe, a victoriei cununã.

El te face Domn a toate ºi îþi dã un mare nume,
Ca atunci când se rosteºte, tot ce are viaþã-n lume
ªi în ceruri, ºi-n adâncuri, sã se-ndrepte cãtre tine,
Cu smeritã-ngenunchere, sã se plece, sã se-nchine.

Se uimesc, vãzând din ceruri, oastea cetelor de îngeri
Cã pãmântul nu mai este valea jalnicã de plângeri;
Omenirea ce-a-ntinat-o primul om fãcut din tinã
E salvatã, peste dânsa Omul-Dumnezeu dominã.

O, Cristoase, tuturora sã ne fii pentru vecie
ªi speranþã, ºi rãsplatã, ºi izvor de bucurie.
Orice falsã bucurie ce de tine ne separã
Sã ne fie, când ne-mbie, neplãcutã ºi amarã.

Ne simþim plini de pãcate, slãbiciunea noastrã-i mare,
Dar sperãm cu umilinþã de la tine îndurare.
Tu ne iartã orice vinã cu-al tãu har ºi cu-a ta milã,
Ocroteºte ºi-ntãreºte firea noastrã cea fragilã.

ªtim cã tu vei þine-odatã judecatã-nfricoºatã;
Fã sã fim gãsiþi atuncea fãrã vinã, fãrã patã.
Mintea noastrã ne-o înalþã, dorul nostru ni-l menþine
Cãtre sfintele lãcaºuri pregãtite-n cer de tine.

Slavã, cinste ºi mãrire îþi aducem fiecare
O, Cristoase, rege-al nostru, azi, de sfânta Înãlþare.
Slavã fie în vecie, þie, veºnice Pãrinte.
Îþi aducem preamãrire þie, Duhule Preasfinte. Amin.

Sau:

Ætérne rex, altíssime,
Redémptor et fidélium,
Quo mors solúta déperit,
Datur triúmphus grátiæ,

Scandis tribúnal déxteræ
Patris, tibíque cælitus
Fertur potéstas ómnium,
Quæ non erat humánitus.
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Ut trina rerum máchina
Cæléstium, terréstrium
Et inferórum cóndita,
Flectat genu iam súbdita.

Tremunt vidéntes ángeli
Versam vicem mortálium:
Culpat caro, purgat caro,
Regnat caro Verbum Dei.

Tu, Christe, nostrum gáudium,
Manens perénne præmium,
Mundi regis qui fábricam,
Mundána vincens gáudia.

Hinc te precántes quæsumus,
Ignósce culpis ómnibus
Et corda sursum súbleva
Ad te supérna grátia,

Ut, cum rubénte cœperis
Clarére nube iúdicis,
Pœnas repéllas débitas,
Reddas corónas pérditas.

Iesu, tibi sit glória,
Qui scandis ad cæléstia
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Laudele

IMNUL

Iatã-apare aurora
Zilei, scumpã tuturora;
Domnu-n norul de luminã
Intrã-n slava sa divinã.

Este pus în lanþ Satana;
Glorioasã este rana
Ce Isus în cer i-aratã
Celui care-i este Tatã.
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De speranþã-i plin misterul;
Se deschide iarãºi cerul.
Pentru unul fiecare
Azi e zi de înãlþare.

Este ziua bucuriei;
Fiul unic al Mariei,
Cel ucis pe cruce, iatã-l,
E primit în cer de Tatãl.

Mulþumire se cuvine
Celui ce-a purtat cu sine
Spre lãcaºurile sfinte
Dorul nostru cel fierbinte.

Cerul este-n sãrbãtoare,
Tot pãmântul e în floare;
Bucuria noastrã-i mare
Azi, de sfânta Înãlþare.

Ale noastre rugi pioase
Tu primeºte-le, Cristoase.
Slavã þie, pe vecie,
Vie-a ta împãrãþie. Amin.

Sau:

Optátus votis ómnium
Sacrátus illúxit dies,
Quo Christus, mundi spes, Deus,
Conscéndit cælos árduos.

Magni triúmphum prœlii,
Mundi perémpto príncipe,
Patris præséntans vúltibus
Victrícis carnis glóriam,

In nube fertur lúcida
Et spem facit credéntibus,
Iam paradísum réserans,
Quem protoplásti cláuserant.

O grande cunctis gáudium,
Quod partus nostræ Vírginis,
Post sputa, flagra, post crucem
Patérnæ sedi, iúngitur.
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Agámus ergo grátias
Nostræ salútis víndici,
Nostrum quod corpus véxerit
Sublime ad cæli régiam.

Sit nobis cum cæléstibus
Commúne manens gáudium:
Illis, quod semet óbtulit,
Nobis, quod se non ábstulit.

Nunc, Christe, scandens æthera
Ad te cor nostrum súbleva,
Tuum Patrísque, Spíritum
Emíttens nobis cælitus. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ora medie

IMNUL

Ora a treia

Ni se-nalþã iarãºi glasul
Cãtre cer, cãci este ceasul
Când Cristos, cu crucea-n spate,
Drumul morþii îl strãbate.

Vina lumii cea fatalã,
Suferind, Cristos o spalã
ªi deschide omenirii
Timpul nou al mântuirii.

De asemeni este ora
Când Promisul tuturora,
Duhul Sfânt, întâia oarã
La Ierusalim coboarã.

Ale tale slugi supuse
Slavã îþi aduc, Isuse.
Tatã, cinste-n veci sã-þi fie,
Duhule, mãrire þie. Amin.
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Sau: Iam surgit hora tértia, 479.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

La Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a noua, psalmii se spun cu
unica antifonã Aleluia, aleluia, aleluia, dacã nu existã antifonã
proprie.

Ora a ºasea

Toþi lui Dumnezeu cel mare
Sã-i aducem închinare;
Nu-i nimic mai sfânt pe lume
Ca în veci slãvitu-i nume.

Este ora cea obscurã
Când sãrmana creaturã,
Pradã unei uri perfide,
Creatorul ºi-l ucide.

Marea crimã ne constrânge
Sã vãrsãm lacrimi de sânge
ªi sã stingem oarba urã
Cu a dragostei cãldurã.

Ale tale slugi supuse
Slavã îþi aduc, Isuse.
Tatã, cinste-n veci sã-þi fie,
Duhule, mãrire þie. Amin.

Sau: Veníte, servi, súpplices, 480.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ora a noua

Când Stãpânul vieþii moare,
Sus se stinge sfântul soare;
Însã crucea pe-o colinã
Rãspândeºte-n jur luminã.
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Moartea Domnului pe cruce
Viaþã morþilor le-aduce.
Moartea nu mai e stãpânã
Peste morþii din þãrânã.

A-nceput o erã nouã,
Bucuria, ca o rouã
A-nãlþimilor eterne,
Peste inimi se aºterne.

Ale tale slugi supuse
Slavã îþi aduc, Isuse.
Tatã, cinste-n veci sã-þi fie,
Duhule, mãrire þie. Amin.

Sau: Hæc hora, quæ resplénduit, 481.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

VINERI

Invitatoriul

Înainte de Înãlþare, 471; dupã Înãlþare, 812.

Oficiul lecturilor

În regiunile în care solemnitatea Înãlþarea Domnului este
transferatã pentru duminica urmãtoare, versetul, lecturile ºi
responsoriile se iau de la sâmbãta urmãtoare, 827.

IMNUL înainte de Înãlþare, 471; dupã Înãlþare, 812.

V. De învierea ta, Cristoase, aleluia!
R. Se bucurã cerurile ºi pãmântul, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Ioan 3,1-10

Suntem fiii lui Dumnezeu
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Preaiubiþilor, 1 vedeþi câtã iubire ne-a dãruit Tatãl: sã
ne numim copii ai lui Dumnezeu. ªi suntem. De aceea
lumea nu ne cunoaºte, pentru cã nu l-a cunoscut nici pe
el. 2 Iubiþilor, acum suntem copii ai lui Dumnezeu, dar nu
s-a arãtat încã ce vom fi. ªtim cã, atunci când se va arãta,
vom fi asemenea lui pentru cã îl vom vedea aºa cum este.

3 Oricine are aceastã speranþã în el devine curat, aºa
cum el este curat.

4 Oricine comite pãcatul face o nelegiuire, cãci pãcatul
este nelegiuire. 5 Voi ºtiþi cã el s-a arãtat ca sã ridice pãca-
tele ºi în el nu este pãcat. 6 Oricine rãmâne în el nu pãcã-
tuieºte. Oricine pãcãtuieºte, nici nu l-a vãzut, nici nu l-a
cunoscut.

7 Copii, nimeni sã nu vã înºele. Cine sãvârºeºte drep-
tatea este drept, dupã cum el este drept. 8 Cine comite
pãcatul este de la diavol, pentru cã diavolul pãcãtuieºte
de la început. Pentru aceasta s-a arãtat Fiul lui Dum-
nezeu, ca sã nimiceascã lucrãrile diavolului.

9 Oricine este nãscut din Dumnezeu nu comite pãcat,
pentru cã sãmânþa lui Dumnezeu rãmâne în el ºi nu poate
sã pãcãtuiascã pentru cã este nãscut din Dumnezeu. 10 În
aceasta se recunosc copiii lui Dumnezeu ºi copiii diavo-
lului: oricine nu sãvârºeºte dreptatea ºi nu-l iubeºte pe
fratele sãu nu este din Dumnezeu.

RESPONSORIUL 1In 3,1.2b

R. Vedeþi câtã iubire ne-a dãruit nouã Dumnezeu Tatãl:
* sã ne numim copiii lui Dumnezeu. ªi suntem, aleluia!

V. ªtim cã atunci când se va arãta, vom fi asemenea
lui, pentru cã îl vom vedea aºa cum este. * Sã ne numim.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 2, despre Înãlþare, 1-4: PL 54, 397-399)

Înãlþarea Domnului mãreºte credinþa noastrã

Sãrbãtoarea Paºtelui, Învierea Domnului, a fost motiv
de mare bucurie pentru noi. La fel este acum cauzã de

819Vineri



bucurie inefabilã înãlþarea sa la cer. Într-adevãr, astãzi
amintim ºi celebrãm ziua în care natura noastrã sãracã
a fost înãlþatã cu Cristos pânã la tronul lui Dumnezeu
Tatãl, deasupra tuturor oºtirilor cereºti, deasupra tutu-
ror ierarhiilor îngereºti, deasupra înãlþimii tuturor puteri-
lor. Întreaga existenþã creºtinã se întemeiazã ºi se înalþã
pe o serie tainicã de acþiuni divine, prin care iubirea lui
Dumnezeu reveleazã mai mult toate minunãþiile sale.
Deºi este vorba despre mistere care depãºesc percepþia
umanã ºi care inspirã o profundã teamã reverenþioasã,
totuºi, credinþa nu slãbeºte, speranþa nu se clatinã, dra-
gostea nu se rãceºte.

A crede fãrã a ezita în ceea ce scapã vederii materi-
ale ºi a fixa dorinþa acolo unde nu se poate ajunge cu
privirea este o putere a inimilor cu adevãrat mari ºi o
luminã a sufletelor puternice. De altfel, cum s-ar putea
naºte în inimile noastre dragostea, sau cum ar putea sã
fie justificat omul prin credinþã dacã lumea mântuirii ar
consta numai în acele lucruri care cad sub simþurile
noastre?

Pentru aceasta, ceea ce era vizibil la Rãscumpãrãtorul
nostru a trecut în riturile sacramentale. Apoi, pentru ca
credinþa sã fie mai autenticã ºi fermã, dupã observarea
directã a urmat magisteriul a cãrui autoritate o vor urma
inimile credincioºilor, luminate de lumina divinã.

Aceastã credinþã a crescut prin înãlþarea Domnului ºi
a fost fãcutã ºi mai puternicã de darul Duhului Sfânt.
Nu au reuºit sã o elimine cu înspãimântarea lor nici lan-
þurile, nici închisoarea, nici exilul, nici foametea sau
focul, nici muºcãturile fiarelor, nici chinurile cele mai
rafinate nãscocite de cruzimea persecutorilor. Pentru
aceastã credinþã, în toate pãrþile lumii, au luptat pânã la
vãrsarea sângelui nu numai bãrbaþi, ci ºi femei; nu numai
tineri, ci ºi tinere fecioare. Aceastã credinþã i-a pus pe
fugã pe diavoli, a învins boli, a înviat morþi.

Chiar sfinþii apostoli, în ciuda confirmãrii cu nume-
roase minuni ºi chiar dacã au fost instruiþi de atâtea dis-
cursuri, s-au lãsat îngroziþi de teribila pãtimire a Dom-
nului ºi au primit, nu fãrã ezitare, realitatea învierii sale.
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Însã au ºtiut sã tragã atâta avantaj din înãlþarea Dom-
nului încât sã schimbe în bucurie tot ceea ce le provo-
case teamã mai înainte. Sufletul lor era îndreptat în între-
gime spre contemplarea divinitãþii lui Cristos, aºezat la
dreapta Tatãlui. Nu mai erau împiedicaþi, datoritã pre-
zenþei vizibile a trupului sãu, sã-ºi fixeze privirea minþii
în Cuvânt, care, deºi a coborât de la Tatãl, nu s-a înde-
pãrtat niciodatã de el ºi, deºi a urcat la Tatãl, nu s-a înde-
pãrtat de ucenici.

Preaiubiþilor, Fiul Omului s-a fãcut cunoscut chiar
atunci în modul cel mai sublim ºi mai sfânt ca Fiu al lui
Dumnezeu când a reintrat în gloria maiestãþii Tatãlui ºi
a început în mod inefabil sã devinã prezent prin divini-
tatea sa care, în omenitatea sa vizibilã, fusese mai dis-
tantã de noi.

Credinþa, mai luminatã, a fost atunci în stare sã per-
ceapã în mãsurã tot mai mare identitatea Fiului cu Tatãl
ºi a început sã nu mai aibã nevoie sã atingã în Cristos
acea substanþã trupeascã, conform cãreia este inferior
Tatãlui. Într-adevãr, deºi natura trupului a rãmas în Cris-
tos glorificat, credinþa credincioºilor era condusã în acea
sferã în care va putea sã-l atingã pe Unul-nãscut egal cu
Tatãl, nu prin contact fizic, ci prin contemplaþia spiritului.

RESPONSORIUL Evr 8,1b; 10,22.23

R. Avem un astfel de mare preot, care s-a aºezat de-a
dreapta tronului maiestãþii, în ceruri. * Sã ne apropiem
cu inimã sincerã în plinãtatea credinþei, curãþindu-ne,
prin stropire, inimile, de conºtiinþa rea, aleluia!

V. Sã þinem cu neclintire mãrturisirea speranþei pentru
cã cel care a promis este vrednic de încredere. * Sã ne
apropiem.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL înainte de Înãlþare, 475; dupã Înãlþare, 814.
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LECTURA SCURTÃ Fap 5,30-32

Dumnezeul pãrinþilor noºtri l-a înviat pe Isus, pe
care voi l-aþi ucis atârnându-l pe lemn. Pe el, Dum-
nezeu l-a înãlþat la dreapta sa drept conducãtor ºi mân-
tuitor ca sã acorde Israelului convertirea ºi iertarea pãca-
telor. Martori ai acestor lucruri suntem noi ºi Duhul Sfânt
pe care Dumnezeu l-a dãruit celor care ascultã de el.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Îl vom vedea pe Isus încununat
cu mãrire ºi cu cinste, pentru cã a îndurat pãtimire ºi
moarte, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Înainte de Înãlþare:

Dumnezeu Tatãl l-a înviat pe Cristos prin Duhul
Sfânt ºi va da viaþã ºi trupurilor noastre muritoare. De
aceea, sã-l rugãm:

Dã-ne viaþã, Doamne, prin Duhul Sfânt!
Pãrinte sfânt, care ai primit jertfa de ardere de tot a
Fiului tãu, înviindu-l din morþi,
– primeºte ofranda noastrã de astãzi ºi cãlãuzeºte-ne 

spre viaþa veºnicã!
Priveºte astãzi cu bunãtate la lucrãrile noastre,
– ca sã fie spre mãrirea ta ºi spre sfinþirea tuturor!
Munca noastrã, astãzi, sã nu fie zadarnicã, ci sã slu-
jeascã tuturor oamenilor,
– ºi ajutã-ne ca, lucrând astfel, sã ajungem în împãrã-

þia ta!
Deschide-ne astãzi ochii ºi inima cãtre fraþii noºtri,
– ca sã ne iubim ºi sã ne slujim unii pe alþii!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre: fie ca predi-
carea evangheliei sã aducã lumii sfinþirea fãgãduitã de
Cuvântul tãu care s-a sfinþit pe sine însuºi pentru oameni,
iar plinãtatea înfierii în Cristos sã dobândeascã mântu-
irea pe care el a vestit-o dând mãrturie pentru adevãr.
Prin Domnul.

Dupã Înãlþare:

Sã-l preamãrim împreunã pe Cristos, care s-a înãlþat
la cer pentru a-l trimite pe Duhul Sfânt asupra apos-
tolilor. Sã-l rugãm ºi noi:

Trimite asupra noastrã Duhul tãu!
Cristoase, care te-ai înãlþat la cer, trimite-l asupra noastrã
pe cel fãgãduit de Tatãl,
– ca sã ne îmbrãcãm cu putere de sus!
Tu, care ai voit ca ucenicii tãi sã fie înþelepþi ca ºerpii
ºi simpli ca porumbeii,
– prin Duhul tãu, învaþã-ne înþelepciunea ºi simplitatea!
Tu, care ºezi de-a dreapta Tatãlui, roagã-te pentru noi,
cãci tu eºti preotul nostru;
– roagã-te în noi, cãci tu eºti capul nostru!
În greutãþi, dã-ne harul sã suferim împreunã cu tine,
– ca împreunã cu tine sã ajungem în mãrire!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care prin învierea lui Cristos ne-ai des-
chis calea spre viaþa veºnicã, înalþã-ne cugetul la autorul
mântuirii noastre, care ºade de-a dreapta ta, pentru ca,
atunci când el va veni în mãrirea sa, pe toþi cei renãs-
cuþi prin Botez sã-i înveºmântezi în nemurirea fericitã.
Prin Domnul.
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Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Fap 2,32.36

Pe acest Isus, Dumnezeu l-a înviat ºi noi toþi suntem
martorii acestui fapt. Aºadar, sã ºtie cu siguranþã toatã
casa lui Israel cã Dumnezeu l-a fãcut Domn ºi Cristos
pe acest Isus pe care voi l-aþi rãstignit.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Gal 3,27-28

Toþi câþi aþi fost botezaþi în Cristos v-aþi îmbrãcat în
Cristos. Aºadar, nu mai este nici iudeu, nici grec, nici
sclav, nici om liber, nici bãrbat ºi nici femeie: voi toþi
sunteþi una în Cristos Isus.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 1Cor 5,7-8

Curãþaþi aluatul cel vechi ca sã fiþi o frãmântãturã
nouã, aºa cum sunteþi fãrã aluat, pentru cã Paºtele nos-
tru, Cristos, a fost jertfit. Sã sãrbãtorim, aºadar, nu cu
aluatul cel vechi, nici cu aluatul rãutãþii ºi al nelegiuirii,
ci cu azimele sinceritãþii ºi ale adevãrului.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele

IMNUL înainte de Înãlþare, 467; dupã Înãlþare, 810.

LECTURA SCURTÃ Evr 5,8-10

Deºi era Fiu, Cristos a învãþat ascultarea din cele ce
a pãtimit, iar dupã ce a fost fãcut desãvârºit, a devenit
cauzã de mântuire veºnicã pentru toþi cei care ascultã de el,
fiind numit de Dumnezeu mare preot, dupã rânduiala
lui Melchisedec.

RESPONSORIUL SCURT

Înainte de Înãlþare:

R. S-au bucurat ucenicii. * Aleluia, aleluia! S-au
bucurat.

V. Vãzându-l pe Domnul. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. S-au bucurat.

Dupã Înãlþare:

R. Duhul Sfânt, Mângâietorul. * Aleluia, aleluia!
Duhul.

V. Vã va învãþa toate. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui.
Duhul.

Ant. la Magnificat: Tatãl vostru din ceruri îl va dãrui
pe Duhul Sfânt celor care-l cer de la el, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Înainte de Înãlþare:

Sã-l preamãrim pe Cristos, izvorul vieþii ºi începutul
a toatã puterea, ºi sã-l rugãm:

Doamne, instaureazã în lume împãrãþia ta!
Isuse, Mântuitorule, care ai fost dat morþii în trup, dar
ai înviat în Duhul Sfânt,
– dã-ne harul ca, murind pentru pãcat, sã trãim prin

Duhul Sfânt!
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Tu, care i-ai trimis pe ucenici în lumea întreagã pentru
a propovãdui evanghelia la toatã fãptura,
– dãruieºte-le vestitorilor evangheliei harul sã trãiascã 

din Duhul tãu Sfânt!
(Doamne, instaureazã în lume împãrãþia ta!)

Þie þi-a fost datã toatã puterea în cer ºi pe pãmânt, ca sã
dai mãrturie despre adevãr;
– pãstreazã în spiritul adevãrului inimile celor care ne

conduc!
Tu, care faci toate noi ºi ne porunceºti sã aºteptãm în pri-
veghere împãrãþia ta,
– dã-ne harul ca, aºteptând cu dor un cer nou ºi un

pãmânt nou, sã muncim cu mai multã râvnã în lumea
de acum!

Tu, care ai coborât în iad, pentru ca ºi celor morþi sã le
fie vestitã bucuria evangheliei,
– fii tu însuþi bucuria ºi speranþa glorioasã a celor 

rãposaþi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre: fie ca predi-
carea evangheliei sã aducã lumii sfinþirea fãgãduitã de
Cuvântul tãu, care s-a sfinþit pe sine însuºi pentru oameni,
iar plinãtatea înfierii în Cristos sã dobândeascã mântu-
irea pe care el a vestit-o dând mãrturie pentru adevãr.
Prin Domnul.

Dupã Înãlþare:

Sã-l lãudãm pe Cristos, pe care l-a uns Duhul Sfânt,
ºi sã-l rugãm:

Tu, care ºezi de-a dreapta Tatãlui,
mijloceºte pentru noi!

Priveºte, Doamne, la toþi cei care poartã numele de creºtin
– pentru ca Duhul Sfânt sã-i adune într-o inimã ºi un 

cuget!
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Trimite lumina ta asupra tuturor acelora care îndurã pri-
goanã pentru numele tãu,
– ca sã ºtie ce sã vorbeascã înaintea prigonitorilor!
Dã-le tuturor harul sã te recunoascã pe tine, viþa cea
adevãratã,
– ca sã fie mlãdiþe ce poartã roadele Duhului!
Cristoase, Regele întregului pãmânt, care te-ai înãlþat
glorios la ceruri,
– domneºte asupra tuturor neamurilor!
Pe aceia care, prin Botez, au fost fãcuþi pãrtaºi de
moartea ºi învierea ta,
– trece-i prin moarte la viaþã împreunã cu tine!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care prin învierea lui Cristos ne-ai des-
chis calea spre viaþa veºnicã, înalþã-ne cugetul la Autorul
mântuirii noastre, care ºade de-a dreapta ta, pentru ca,
atunci când el va veni în mãrirea sa, pe toþi cei renãs-
cuþi prin Botez sã-i înveºmântezi în nemurirea fericitã.
Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Invitatoriul

Înainte de Înãlþare, 471; dupã Înãlþare, 812.

Oficiul lecturilor

În regiunile în care solemnitatea Înãlþarea Domnului este
transferatã în duminica urmãtoare, versetul, lecturile ºi
responsoriile se iau de la duminica urmãtoare, 837.

IMNUL înainte de Înãlþare, 471; dupã Înãlþare, 812.
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V. Dumnezeu ne-a renãscut la o speranþã vie, aleluia!
R. Prin învierea lui Isus Cristos din morþi, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Ioan 3,11-17

Caritatea faþã de fraþi

Preaiubiþilor, 11 aceasta este vestea pe care aþi auzit-o
de la început: sã ne iubim unii pe alþii. 12 Nu cum a
fãcut Cain, care era de la Cel Rãu, ºi l-a ucis pe fratele
sãu. ªi pentru care motiv l-a ucis? Pentru cã faptele lui
erau rele, iar ale fratelui sãu, drepte.

13 Sã nu vã miraþi, fraþilor, dacã lumea vã urãºte. 14 Noi
ºtim cã am trecut de la moarte la viaþã pentru cã îi iubim
pe fraþi. Cine nu iubeºte rãmâne în moarte. 15 Oricine
urãºte pe fratele sãu este un criminal ºi voi ºtiþi cã nici
un criminal nu are viaþã veºnicã dãinuitoare în el. 16 În
aceasta am cunoscut iubirea: el ºi-a dat viaþa pentru noi.
La fel, ºi noi trebuie sã ne dãm viaþa pentru fraþi. 17 Dacã
cineva are bogãþiile lumii ºi-l vede pe fratele sãu, care
este în nevoie, ºi îºi închide inima faþã de el, cum poate
sã rãmânã în acela iubirea lui Dumnezeu?

RESPONSORIUL 1In 3,16.14b

R. În aceasta am cunoscut iubirea lui Dumnezeu, cã
el ºi-a dat viaþa pentru noi; * la fel, ºi noi trebuie sã ne
dãm viaþa pentru fraþi, aleluia!

V. Noi ºtim cã am trecut de la moarte la viaþã pentru
cã îi iubim pe fraþi. * La fel.

LECTURA A DOUA

Din Tratatele asupra Evangheliei dupã Ioan,
ale sfântului Augustin, episcop

(Trat. 124,  5.7: CCL 36, 685-687)

Cele douã vieþi

Biserica cunoaºte douã vieþi care i-au fost în mod divin
predicate ºi încredinþate: una este în credinþã, cealaltã în
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viziune; una în timpul pelerinajului, cealaltã în veºnicia
locuinþei; una în trudã, cealaltã în odihnã; una de-a lun-
gul drumului, cealaltã în patrie; una în activitate, cealaltã
în rãsplata contemplaþiei.

Prima viaþã a fost reprezentatã de apostolul Petru, a
doua, de Ioan. Viaþa pãmânteascã se desfãºoarã pânã la
sfârºitul acestei lumi ºi îºi aflã încheierea dincolo; viaþa
cereascã, în faza sa perfectã, va veni dupã sfârºitul acestei
lumi, însã în veºnicie nu va avea sfârºit. De aceea, Domnul îi
spune lui Petru: Urmeazã-mã (In 21,19); în timp ce despre
Ioan spune: Dacã vreau ca acesta sã rãmânã pânã când
voi veni, ce te priveºte? Tu urmeazã-mã! (In 21,22).

Tu urmeazã-mã în tolerarea relelor temporare. El sã
rãmânã în aºteptare pânã când mã voi întoarce ca sã dau
bunurile veºnice. Sau mai clar: Sã-mi urmeze lucrarea
care, dupã modelul pãtimirii mele, este deja terminatã.
Sã rãmânã în aºteptare pânã când voi veni sã desãvâr-
ºesc contemplaþia abia începutã.

Efectiv, cel care acceptã totul cu sfinþenie, perseve-
rând pânã la moarte, îl urmeazã pe Cristos. În schimb,
cunoaºterea lui Cristos, înainte de a ajunge la culmea
sa, trebuie sã aºtepte venirea sa. Este vorba despre douã
aspecte legate cu cele douã faze ale existenþei pãmân-
teºti ºi cereºti ale creºtinului. În prima se suportã relele
din lumea aceasta, proprii pentru pãmântul celor muri-
tori, în a doua se vor vedea bunurile Domnului pentru
pãmântul celor vii.

Ceea ce spune Domnul: Vreau ca el sã rãmânã pânã
când voi veni (In 21,23), nu înseamnã a se opri, a sta,
ci a rãmâne în aºteptare, deoarece starea semnificatã de
Ioan nu va ajunge acum la plinãtatea sa, ci la venirea
lui Cristos. Apoi, ceea ce este semnificat de Petru, care
a primit invitaþia: Tu urmeazã-mã (In 21,22), este ceva
care trebuie îndeplinit acum, altfel nu se va ajunge la
ceea ce se aºteaptã. Totuºi, nimeni sã nu îndrãzneascã sã-i
disocieze pe aceºti doi mari apostoli. Amândoi fãceau
ceea ce semnifica Petru. Amândoi vor dobândi ceea ce
semnifica Ioan. Pe planul simbolului, Petru îl urma,
Ioan rãmânea în aºteptare. Pe planul credinþei trãite,
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amândoi suportau suferinþele prezente din aceastã lume
mizerabilã, amândoi aºteptau bunurile viitoare ale feri-
cirii veºnice.

Aceastã atitudine o reproduc nu numai ei, ci întreaga
Bisericã, Mireasa lui Cristos, îndreptatã, pe de o parte,
sã depãºeascã încercãrile din lumea aceasta ºi, pe de
altã parte, sã posede fericirea vieþii viitoare. Aºadar,
douã vieþi simbolizate de cei doi apostoli, Petru ºi Ioan,
fiecare semnificând un singur tip de viaþã, chiar dacã
amândoi au trãit viaþa pãmânteascã în credinþã ºi amân-
doi se vor bucura de cealaltã viaþã în viziune.

Petru, cel dintâi dintre apostoli, a primit cheile împã-
rãþiei cerurilor. Cu ele el leagã ºi dezleagã pãcatele tutu-
ror sfinþilor, legaþi în mod inseparabil de trupul lui Cris-
tos, ºi aratã credincioºilor calea corectã ce trebuie urmatã
în aceastã viaþã agitatã de toate furtunile. În schimb,
Ioan evanghelistul, ºi-a rezemat capul pe pieptul lui Cris-
tos. Gestul ne face sã ne gândim la odihna sfinþilor, la
odihna pe care o vor gãsi la acel piept ferit pe deplin de
valuri ºi secret, care este viaþa fericitã.

Însã nu numai Petru leagã ºi dezleagã pãcatele, ci
toatã Biserica. Nu numai Ioan a sorbit din izvorul care
era Cristos. Nu numai el se bucurã de Cuvânt – care era
la început, Dumnezeu la Dumnezeu – ºi de toate prero-
gativele divine ale lui Cristos. Nu numai el contemplã
toate acele realitãþi sublime care se referã la Treimea
divinã ºi la unitatea celor trei persoane divine. Nu numai
el este privilegiatul care se saturã cu acele lucruri care
se contemplã faþã în faþã în împãrãþia cereascã, dupã ce
au fost vãzute pe acest pãmânt ca într-o oglindã ºi în
mod confuz. Nu numai el scoate toate aceste comori de
la pieptul lui Isus, ci le este deschis tuturor de cãtre
însuºi Domnul, izvorul evangheliei, pentru ca toþi, pe
tot pãmântul, sã bea, fiecare dupã propria capacitate.

RESPONSORIUL Cf. 1Pt 5,10; 2Cor 4,14

R. Dumnezeul oricãrui har, care ne-a chemat la
gloria sa veºnicã în Cristos Isus, * dupã ce veþi fi suferit
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puþin, el însuºi vã va desãvârºi, vã va întãri ºi vã va da
putere, aleluia!

V. Cel care l-a înviat pe Isus ne va învia ºi pe noi
împreunã cu Isus. * Dupã ce.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL înainte de Înãlþare, 475; dupã Înãlþare, 814.

LECTURA SCURTÃ Rom 14,7-9

Nimeni dintre noi nu trãieºte pentru sine ºi nimeni
nu moare pentru sine. De fapt, dacã trãim, pentru Dom-
nul trãim ºi, dacã murim, pentru Domnul murim. Aºadar,
fie cã trãim, fie cã murim, ai Domnului suntem. Cãci
pentru aceasta a murit ºi a înviat Cristos, ca sã fie Domn
ºi peste morþi, ºi peste vii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Adevãr, adevãr vã spun: dacã veþi
cere ceva de la Tatãl în numele meu, vã va da, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Înainte de Înãlþare:

Sã-l rugãm cu evlavie pe Cristos, care ne-a arãtat
viaþa veºnicã: 

Învierea ta, Doamne, sã reverse har asupra noastrã!
Pãstorule veºnic, priveºte la turma ta care se trezeºte
din somn
– ºi dã-ne hrana îmbelºugatã a cuvântului tãu ºi a pâinii

vieþii!
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Nu îngãdui sã ne rãpeascã vreun lup ori sã ne ducã la
pieire vreun nãimit,
– ci fã sã ascultãm cu fidelitate glasul tãu!

(Învierea ta, Doamne, sã reverse har asupra noastrã!)
Tu, care conlucrezi pretutindeni cu propovãduitorii tãi
ºi le întãreºti cuvântul,
– fã sã vestim astãzi învierea ta prin purtãri ºi prin trãire!
Fii tu însuþi bucuria noastrã, pe care nimeni nu o ia de
la noi,
– pentru ca, eliberaþi de tristeþea pãcatului, sã nãzuim spre

viaþa veºnicã!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã modelezi neîncetat inimile
noastre prin sãvârºirea faptelor bune, pentru ca, tinzând
mereu spre desãvârºire, sã ne strãduim a pãstra necon-
tenit harul misterului pascal. Prin Domnul.

Dupã Înãlþare:

Laudã ºi mãrire lui Cristos, care le-a fãgãduit apos-
tolilor puterea Duhului Sfânt! Sã-l implorãm:

Trimite lumina ta ºi adevãrul tãu!
Cristoase, cuvântul adevãrului, înþelepciunea ºi strãlu-
cirea Tatãlui, trimite lumina ta ºi adevãrul tãu,
– ca sã-þi dãm mãrturie astãzi prin cuvânt ºi faptã înain-

tea fraþilor noºtri!
Ajutã-ne sã meditãm ºi sã înþelegem cele ce sunt ale
Duhului,
– ca sã nu pierim, ci sã avem viaþã ºi pace!
Duhul tãu sã vinã în ajutorul slãbiciunii noastre,
– ca sã ºtim sã ne rugãm cum se cuvine!
Umple-ne de iubire ºi de toatã ºtiinþa,
– ca sã ne putem povãþui ºi întãri unii pe alþii!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Fiul tãu, înãlþându-se la cer, l-a promis
apostolilor pe Duhul Sfânt. Dã-ne, te rugãm, harul ca,
dupã cum i-ai copleºit pe ei cu diferitele daruri ale înþe-
lepciunii dumnezeieºti, tot astfel, sã ne împãrtãºeºti ºi
nouã darurile Duhului tãu. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Rom 5,10-11

Dacã, duºmani fiind, am fost reconciliaþi cu Dum-
nezeu prin moartea Fiului sãu, cu atât mai mult, recon-
ciliaþi fiind, vom fi mântuiþi prin viaþa lui. Dar nu
numai atât, ci ne lãudãm în Dumnezeu prin Domnul
nostru Isus Cristos, prin care acum am primit recon-
cilierea.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,20-22

Cristos a înviat din morþi, fiind începutul învierii
celor adormiþi. Cãci de vreme ce printr-un om a venit
moartea, tot printr-un om vine ºi învierea din morþi. ªi
dupã cum toþi mor în Adam, tot la fel, în Cristos, toþi
vor fi readuºi la viaþã.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 2Cor 5,14-15

Iubirea lui Cristos ne constrânge pe noi, care ne gân-
dim cã unul singur a murit pentru toþi, ca atare, toþi au
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murit. El a murit pentru toþi, pentru ca cei care trãiesc
sã nu mai trãiascã pentru ei înºiºi, ci pentru acela care
a murit ºi a înviat pentru ei.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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DUMINICA A VII-A A PAªTELUI

Sãptãmâna a III-a a Psaltirii

Vesperele I

IMNUL, 810.

Ant. 1 Dumnezeu este mai presus de toate cerurile,
el înalþã din pulbere pe cel sãrman, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a III-a, 1137.

Ant. 2 Tu ai rupt, Doamne, lanþurile mele: þie îþi voi
aduce jertfã de laudã, aleluia!

Ant. 3 Fiul lui Dumnezeu a învãþat ascultarea din cele
ce a pãtimit ºi s-a fãcut, pentru toþi aceia care ascultã de
el, izvor de mântuire veºnicã, aleluia!

LECTURA SCURTÃ 1Pt 2,9-10

Voi sunteþi un neam ales, o preoþie împãrãteascã, o
naþiune sfântã, poporul luat în stãpânire de Dumnezeu
ca sã vestiþi faptele mãreþe ale celui care v-a chemat din
întuneric la minunata sa luminã. Voi, care odinioarã nu
eraþi popor, acum sunteþi poporul lui Dumnezeu; voi, care
nu aveaþi parte de îndurare, acum aþi obþinut îndurare.

RESPONSORIUL SCURT

R. Duhul Sfânt, Mângâietorul. * Aleluia, aleluia!
Duhul.

V. Vã va învãþa toate. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui.
Duhul.

Ant. la Magnificat:

Anul A

Aceasta este viaþa veºnicã: sã te cunoascã pe tine,
singurul Dumnezeu adevãrat, ºi pe acela pe care l-ai tri-
mis, pe Isus Cristos, aleluia!



Anul B

Pãrinte sfânt, pãzeºte-i în numele tãu, pe care mi l-ai
dat, ca ei sã fie una ca ºi noi, aleluia!

Anul C

Nu numai pentru ei mã rog, ci ºi pentru aceia care,
prin cuvântul lor, vor crede în mine, ca toþi sã fie una,
aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Cristos, asupra cãruia a coborât
Duhul Sfânt sub chip de porumbel. Sã-l invocãm ºi sã
ne întãrim rugãciunea, zicând:

Amin.
Trimite-l, Doamne, pe Cel Fãgãduit,
– pentru ca Biserica ta sã se reînnoiascã ºi sã întinereascã

pururi!
Toate neamurile sã-þi cânte þie, Regelui ºi Dumnezeu-
lui nostru,
– ºi Israel sã fie stãpânirea ta!
Tu, care i-ai alungat pe diavoli,
– îndepãrteazã dintre noi scandalul ºi rãutatea!
Tu, care la Rusalii i-ai adunat împreunã pe cei risipiþi la
Babel,
– înfãptuieºte prin Duhul tãu unitatea ºi universalitatea

credinþei!
Duhul tãu sã locuiascã în noi,
– ca sã dea viaþã trupurilor noastre muritoare!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Ascultã cu bunãvoinþã, Doamne, rugãciunile noastre!
Noi credem cã Mântuitorul neamului omenesc se aflã
împreunã cu tine în mãrire: dã-ne harul sã simþim cã el
rãmâne cu noi pânã la sfârºitul veacurilor, dupã cum
ne-a fãgãduit. Prin Domnul.
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Oficiul lecturilor

IMNUL, 812.

Ant. 1 Aleluia, Dumnezeu l-a înviat pe Cristos din
morþi ºi i-a dat mãrirea, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a III-a, 1140.

Ant. 2 Aleluia, preaînãlþat eºti tu, Doamne, peste toate
cerurile, aleluia!

Ant. 3 Aleluia, mi s-a dat toatã puterea în cer ºi pe
pãmânt, aleluia!

V. A înflorit trupul meu, aleluia!
R. ªi în duhul meu îi mulþumesc lui Dumnezeu, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Ioan 3,18-24

Poruncile credinþei ºi caritãþii
18 Copii, sã nu iubim numai cu vorba sau cu limba,

ci cu fapta ºi adevãrul.
19 Prin aceasta vom cunoaºte cã suntem din adevãr:

ne vom liniºti inima înaintea lui, 20 pentru cã, chiar dacã
inima noastrã ne acuzã, Dumnezeu este mai mare decât
inimile noastre ºi cunoaºte toate. 21 Iubiþilor, dacã inima
noastrã nu ne acuzã, avem încredere în Dumnezeu 22 ºi
orice i-am cere primim de la el, pentru cã þinem porun-
cile lui ºi facem ceea ce îi este plãcut. 23 Aceasta este
porunca lui: sã credem în numele Fiului sãu Isus Cristos
ºi sã ne iubim unii pe alþii dupã cum ne-a poruncit.
24 Cel care þine poruncile lui rãmâne în el ºi el în acesta.
Prin aceasta cunoaºtem cã rãmâne în noi: dupã Duhul
pe care ni l-a dat.

RESPONSORIUL 1In 3,24; Sir 1,9a.10ab

R. Cel care þine poruncile lui Dumnezeu rãmâne în
Dumnezeu ºi Dumnezeu în el; * prin aceasta cunoaºtem
cã rãmâne în noi: dupã Duhul pe care ni l-a dat, aleluia!
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V. Dumnezeu a creat înþelepciunea în Duhul Sfânt ºi a
revãrsat-o peste toþi oamenii. * Prin aceasta cunoaºtem
cã rãmâne în noi: dupã Duhul pe care ni l-a dat, aleluia!

LECTURA A DOUA

Din Omilii asupra Cântãrii Cântãrilor,
de sfântul Grigore de Nissa, episcop

(Omil. 15: PG 44, 1115-1118)

Gloria pe care mi-ai dat-o mie le-am dat-o lor

Dacã iubirea reuºeºte cu adevãrat sã elimine frica ºi
aceasta se transformã în iubire, atunci se va descoperi
cã ceea ce mântuieºte este tocmai unitatea. Într-adevãr,
mântuirea constã în a ne simþi toþi uniþi în iubirea faþã
de unicul ºi adevãratul bine prin acea perfecþiune care
se aflã în porumbiþa despre care vorbeºte Cântarea
Cântãrilor: Una singurã este porumbiþa mea, neprihã-
nita mea, ea este singurã la mama sa, cea mai aleasã
a celei ce a nãscut-o (Ct 6,9).

Toate acestea le aratã Domnul mai clar în Evan-
ghelie. Isus îi binecuvânteazã pe ucenicii sãi, le conferã
toatã puterea ºi le oferã bunurile sale. Printre acestea
trebuie incluse ºi expresiile sfinte pe care el le adreseazã
Tatãlui. Însã, dintre toate cuvintele pe care le spune ºi
harurile pe care le acordã, existã unul care este cel mai
mare dintre toate ºi rezumã toate. Este acela prin care
Cristos îi avertizeazã pe ucenicii sãi sã fie mereu uniþi
în rezolvarea problemelor ºi în aprecierea binelui care
trebuie fãcut; sã se simtã o singurã inimã ºi un singur
suflet ºi sã considere aceastã unire drept unicul ºi sin-
gurul bine; sã se adune în unitatea Duhului prin legãtura
pãcii; sã formeze un singur trup ºi un singur duh; sã
corespundã unei singure vocaþii, animaþi de una ºi aceeaºi
speranþã.

Dar mai mult decât aceste menþionãri ar fi mai bine
sã se reproducã înseºi cuvintele Evangheliei: Ca toþi sã
fie una, dupã cum tu, Tatã, eºti în mine ºi eu în tine, ca
ºi ei sã fie una în noi (In 17,21).

838 Duminica a VII-a a Paºtelui



Legãtura acestei unitãþi este gloria. Într-adevãr, nimeni
nu poate sã nege cã Duhul Sfânt este numit glorie. De
fapt, Domnul spune: Eu le-am dat gloria pe care mi-ai
dat-o (In 17,22). Într-adevãr, aceasta este gloria pe care
le-a dat-o discipolilor atunci când le-a spus: Primiþi pe
Duhul Sfânt (In 20,22).

El a avut aceastã glorie întotdeauna, încã înainte ca
sã existe lumea aceasta. A primit-o apoi în timp, atunci
când a asumat natura umanã. De când aceastã naturã a
fost glorificatã de Duhul Sfânt, tot ceea ce are legãturã
cu aceastã glorie, devine participare la Duhul Sfânt, înce-
pând de la apostoli.

Pentru aceasta, spune: Eu le-am dat gloria pe care mi-ai
dat-o, ca ei sã fie una, dupã cum noi suntem una: eu în ei
ºi tu în mine, ca sã fie desãvârºiþi în unire (In 17,22-23).
Pentru aceasta, cel care, copil fiind, a crescut ajungând
la maturitatea deplinã a lui Cristos se aflã în acea stare
cu totul specialã pe care numai inteligenþa, luminatã de
credinþã, poate sã o perceapã. Atunci devine capabil de
gloria Duhului Sfânt printr-o viaþã depãrtatã de vicii ºi
impregnatã de sfinþenie. Aºadar, el este acea porumbiþã
perfectã la care priveºte Mirele atunci când spune: Una
singurã este porumbiþa mea, neprihãnita mea.

RESPONSORIUL Cf. In 15,15; 14,26; 15,14

R. De acum nu vã mai numesc servitori, ci prieteni;
pentru cã aþi cunoscut tot ceea ce am fãcut în mijlocul
vostru. * Primiþi-l pe Duhul Sfânt, Mângâietorul vostru;
el este acela pe care vi-l trimite Tatãl, aleluia!

V. Voi sunteþi prietenii mei, dacã faceþi ceea ce vã
poruncesc. * Primiþi-l.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL, 814.

Ant. 1 Domnul stãpâneºte îmbrãcat în maiestate,
aleluia! †

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a III-a, 1143.

Ant. 2 Fãptura va fi eliberatã spre libertatea gloriei
fiilor lui Dumnezeu, aleluia!

Ant. 3 Preamãrit este numele Domnului peste
pãmânt ºi peste cer, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Fap 10,40-43

Dumnezeu l-a înviat a treia zi pe Isus ºi a îngãduit sã
se arate nu întregului popor, ci nouã, martorilor aleºi
mai înainte de Dumnezeu, care am mâncat ºi am bãut
cu el dupã ce a înviat din morþi ºi ne-a poruncit sã
predicãm poporului ºi sã dãm mãrturie cã el a fost pus
de Dumnezeu judecãtor al celor vii ºi al celor morþi.
Toþi profeþii dau mãrturie despre el, cã oricine crede în
el primeºte iertarea pãcatelor prin numele lui.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, îndurã-te
de noi. * Aleluia, aleluia! Cristoase. 

V. Tu, care ai înviat din morþi. * Aleluia, aleluia!
Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus

Anul A

Pãrinte, eu te-am preamãrit pe pãmânt; am împlinit
lucrarea pe care mi-ai dat-o s-o fac, aleluia!

Anul B

Acum vin la tine ºi acestea le spun în lume, pentru
ca ei sã aibã bucuria mea deplinã în ei, aleluia!
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Anul C

Mãrirea pe care mi-ai dat-o le-am dat-o lor, ca ei sã
fie una precum ºi noi una suntem, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Împreunã cu toþi aceia care au fost îndreptãþiþi în
Duhul lui Dumnezeu, sã ne unim în laude ºi rugãciune,
spunând:

Duhul tãu sã ne vinã în ajutor!
Doamne Isuse, dã-ne harul sã fim purtaþi astãzi de Duhul
lui Dumnezeu
– ºi sã umblãm pururi ca fii ai lui Dumnezeu!
Prin Duhul tãu, dobândeºte-ne de la Tatãl
– harul sã ne facem vrednici de fãgãduinþele tale!
Dãruieºte-ne o inimã generoasã, ca sã nu cãutãm numai
ale noastre,
– ci sã ne îngrijim mai degrabã de binele fraþilor noºtri!
Dã-ne tuturor ºtiinþa lui Dumnezeu,
– ca sã înaintãm în cunoaºterea ta ºi a Tatãlui prin Duhul

Sfânt!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Ascultã cu bunãvoinþã, Doamne, rugãciunile noastre!
Noi credem cã Mântuitorul neamului omenesc se aflã
împreunã cu tine în mãrire: dã-ne harul sã simþim cã el
rãmâne cu noi pânã la sfârºitul veacurilor, dupã cum
ne-a fãgãduit. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Cor 15,3b-5

Cristos a murit pentru pãcatele noastre, dupã Scrip-
turi, a fost înmormântat ºi a înviat a treia zi, dupã Scrip-
turi. ªi i s-a arãtat lui Chefa, apoi celor doisprezece.
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V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Ef 2,4-6

Dumnezeu, fiind bogat în îndurare, pentru marea sa
iubire cu care ne-a iubit, pe când noi eram morþi din
cauza greºelilor noastre, ne-a readus la viaþã împreunã
cu Cristos – prin har aþi fost mântuiþi – ne-a înviat ºi
ne-a aºezat în ceruri în Cristos Isus.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Rom 6,4

Aºadar, am fost înmormântaþi împreunã cu el prin
botez în moartea lui, pentru ca, dupã cum Cristos a înviat
din morþi prin gloria Tatãlui, la fel, ºi noi sã umblãm
într-o viaþã nouã.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL, 810.

Ant. 1 Sãvârºind curãþarea de pãcate, Cristos ºade de-a
dreapta mãririi în ceruri, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a III-a, 1150.

Ant. 2 Domnul Dumnezeu l-a trimis pe Cristos ca sã
rãscumpere poporul sãu, aleluia!

Ant. 3 Aleluia! Domnul nostru ºi-a arãtat domnia: sã
ne bucurãm ºi sã-i dãm slavã, aleluia!
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LECTURA SCURTÃ Evr 10,12-14

Cristos, oferind o singurã jertfã pentru pãcate, s-a aºezat
pentru totdeauna la dreapta lui Dumnezeu, aºteptând de
acum ca duºmanii lui sã fie puºi sub picioarele sale, pentru
cã el, printr-o singurã jertfã, i-a dus la desãvârºire pentru
totdeauna pe cei care sunt sfinþiþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Duhul Sfânt, Mângâietorul. * Aleluia, aleluia!
Duhul.

V. Vã va învãþa toate. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui.
Duhul.

Ant. la Magnificat

Anul A

Când va veni Mângâietorul pe care vi-l voi trimite
eu, Duhul adevãrului, care de la Tatãl purcede, el va da
mãrturie despre mine, aleluia!

Anul B

Precum m-ai trimis în lume, ºi eu i-am trimis pe ei în
lume ºi pentru ei mã consacru pe mine însumi, ca ºi ei
sã fie consacraþi în adevãr, aleluia!

Anul C

Pãrinte, aceia pe care mi i-ai dat vreau ca, unde sunt
eu, sã fie ºi ei cu mine, ca sã vadã mãrirea mea, pe care
mi-ai dat-o, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Noi nu ºtim sã ne rugãm cum se cuvine, dar însuºi
Duhul Sfânt mijloceºte pentru noi cu suspine negrãite.
De aceea, sã spunem:

Duhul Sfânt sã mijloceascã pentru noi!
Cristoase, pãstorule ceresc, revarsã asupra pãstorilor
noºtri darul înþelepciunii ºi al sfatului,
– ca sã ducã turma ta la mântuire!
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Tu, care locuieºti în cele de sus ºi eºti bogat în îndurare,
– priveºte la cei sãraci ºi lipsiþi de pe pãmânt!

(Duhul Sfânt sã mijloceascã pentru noi!)
Tu, care, prin adumbrirea Duhului Sfânt, ai fost zãmislit
din Maria Fecioara,
– pãstreazã-le în spiritul consacrãrii lor pe fecioarele 

care þi s-au dãruit þie!
Isuse, preotul nostru, care îl lauzi pe Tatãl în Duhul Sfânt,
– uneºte-i pe toþi oamenii cu tine în aceastã laudã!
Dã-le celor rãposaþi sã ajungã la libertatea mãririi fiilor
lui Dumnezeu
– ºi la rãscumpãrarea deplinã a trupului lor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Ascultã cu bunãvoinþã, Doamne, rugãciunile noastre!
Noi credem cã Mântuitorul neamului omenesc se aflã
împreunã cu tine în mãrire: dã-ne harul sã simþim cã el
rãmâne cu noi pânã la sfârºitul veacurilor, dupã cum
ne-a fãgãduit. Prin Domnul.

LUNI

Oficiul lecturilor

V. Inima mea ºi trupul meu, aleluia!
R. Vor tresãlta în Dumnezeul cel viu, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Ioan 4,1-10

Dumnezeu ne iubeºte
1 Iubiþilor, sã nu daþi crezare oricãrui duh, ci verificaþi

duhurile dacã sunt de la Dumnezeu, cãci mulþi profeþi
falºi au apãrut în lume. 2 Prin aceasta cunoaºteþi Duhul
lui Dumnezeu: orice duh care îl mãrturiseºte pe Isus
Cristos venit în trup este de la Dumnezeu. 3 Dar orice duh
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care nu-l mãrturiseºte pe Isus nu este de la Dumnezeu.
Acesta este duhul lui Anticrist, despre care aþi auzit cã
vine; ºi acum este deja în lume. 4 Copii, voi sunteþi de
la Dumnezeu ºi i-aþi învins pe aceºtia, pentru cã cel
care este în voi este mai mare decât cel care este în
lume. 5 Ei sunt din lume, de aceea, vorbesc ca din lume,
iar lumea îi ascultã. 6 Noi suntem din Dumnezeu. Cine-l
cunoaºte pe Dumnezeu ne ascultã. Cel care nu este din
Dumnezeu nu ne ascultã. Din aceasta cunoaºtem Duhul
adevãrului ºi duhul rãtãcirii.

7 Iubiþilor, sã ne iubim unii pe alþii, pentru cã iubirea
este de la Dumnezeu ºi oricine iubeºte este nãscut din
Dumnezeu ºi-l cunoaºte pe Dumnezeu. 8 Cine nu iubeºte
nu l-a cunoscut pe Dumnezeu, pentru cã Dumnezeu este
iubire. 9 Prin aceasta s-a arãtat iubirea lui Dumnezeu în
noi: Dumnezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu unul-nãs-
cut, ca sã trãim prin el.

10 În aceasta constã iubirea: nu noi l-am iubit pe Dum-
nezeu, ci el ne-a iubit ºi l-a trimis pe Fiul sãu ca jertfã
de ispãºire pentru pãcatele noastre.

RESPONSORIUL 1In 4,9; In 3,16

R. Prin aceasta s-a arãtat iubirea lui Dumnezeu în
noi: Dumnezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu unul-nãs-
cut, * pentru ca oricine crede în el sã aibã viaþa veºnicã,
aleluia!

V. Atât de mult a iubit Dumnezeu lumea, încât l-a
dat pe Fiul sãu unul-nãscut, * pentru ca.

LECTURA A DOUA

Din Catehezele sfântului Ciril de Ierusalim, episcop

(Cat. 16, despre Duhul Sfânt 1, 11-12.16:
PG 33, 931-935.939-942)

Apa cea vie a Duhului Sfânt

Apa pe care i-o voi da eu va deveni în el izvor de apã
care þâºneºte spre viaþa veºnicã (In 4,14). O specie nouã
de apã care dã viaþã ºi þâºneºte, dar þâºneºte numai pentru
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cel care este vrednic de ea. Pentru ce motiv este numit
apã harul Duhului? Desigur, pentru cã toate au nevoie
de apã. Apa este generatoare a plantelor ºi a animale-
lor. Apa de ploaie coboarã din cer. Coboarã întotdeauna
în acelaºi mod ºi formã, dar produce efecte multiforme.
Unul este efectul produs în palmier, altul în viþa de vie
ºi aºa în toate lucrurile, deºi este mereu de o singurã
naturã ºi nu poate sã fie diferitã de ea însãºi. Într-adevãr,
ploaia nu coboarã diferitã, nu se schimbã pe sine însãºi,
ci se adapteazã exigenþelor fiinþelor care o primesc ºi
devine pentru fiecare dintre ele acel dar providenþial de
care au nevoie.

În acelaºi mod, ºi Duhul Sfânt, deºi este unic ºi cu o
singurã formã ºi indivizibil, împarte fiecãruia harul aºa
cum voieºte. Dupã cum un copac uscat, primind apã, în-
mugureºte din nou, tot aºa, sufletul pãcãtos, fãcut vred-
nic de darul Duhului Sfânt prin pocãinþã, rodeºte cior-
chini de dreptate. Duhul aparþine unei singure substanþe
însã, din dispoziþie divinã ºi în numele lui Cristos, reali-
zeazã efecte multiple.

Într-adevãr, se foloseºte de limba unuia pentru înþelep-
ciune. Lumineazã mintea altuia cu profeþia. Unuia îi
conferã puterea de a alunga diavolii, altuia îi dãruieºte
darul de a interpreta Scripturile divine. Întãreºte tempe-
ranþa acestuia, în timp ce pe acela îl învaþã milostivirea.
Îi inspirã unui credincios practica postului, altora le ins-
pirã forme ascetice diferite. Existã dintre aceia care
învaþã de la el înþelepciunea în lucrurile vremelnice ºi
care chiar primesc de la el puterea de a accepta marti-
riul. Duhul produce în unul un efect, în altul produce
unul diferit, deºi rãmâne egal cu sine însuºi, dupã cum
este scris: Fiecãruia îi este datã manifestarea Duhului
spre binele tuturor (1Cor 12,7).

Venirea sa este blândã ºi uºoarã, prezenþa sa este
plãcut mirositoare ºi suavã, jugul sãu este foarte uºor.
Sosirea sa este precedatã de razele strãlucitoare ale
luminii ºi ale ºtiinþei. Soseºte ca un frate ºi ocrotitor.
Într-adevãr, el vine sã salveze, sã vindece, sã înveþe, sã
îndemne, sã întãreascã ºi sã mângâie. Înainte de toate,
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el lumineazã mintea celui care îl primeºte ºi, apoi, ºi pe
a altora, prin intermediul acestuia.

Dupã cum acela care mai înainte se gãsea în întu-
neric, la apariþia neprevãzutã a soarelui, primeºte lumina
în ochiul trupului ºi ceea ce nu vedea mai înainte acum
vede clar, tot aºa, ºi acela care a fost considerat vrednic
de darul Duhului Sfânt este luminat în suflet ºi, ridicat
deasupra omului, vede lucruri pe care mai înainte nu le
cunoºtea.

RESPONSORIUL 1Cor 12,6-7.27

R. Sunt diferite lucrãri, dar este acelaºi Dumnezeu
care lucreazã toate în toþi. * Fiecãruia îi este datã mani-
festarea Duhului spre binele tuturor, aleluia!

V. Voi sunteþi trupul lui Cristos ºi mãdulare, fiecare
în parte. * Fiecãruia.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 10,8b-10

Cuvântul este aproape de tine, este în gura ºi în inima
ta, adicã cuvântul credinþei pe care îl predicãm. Într-ade-
vãr, dacã îl mãrturiseºti cu gura ta pe Domnul Isus ºi
crezi în inima ta cã Dumnezeu l-a înviat din morþi, vei
fi mântuit, cãci cu inima se crede pentru a obþine justifi-
carea, iar cu gura se dã mãrturie pentru a obþine mântuirea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: În lume veþi avea parte de sufe-
rinþã, dar aveþi curaj, eu am învins lumea, aleluia!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Cristos, care a fãgãduit cã-l va
trimite de la Tatãl, în numele sãu, pe Duhul Sfânt apãrã-
torul. Sã-l invocãm, spunându-i:

Dãruieºte-ni-l, Doamne, pe Duhul Sfânt!
Îþi mulþumim þie, Cristoase, ºi Tatãlui, prin tine, în Duhul
Sfânt:
– dã-ne astãzi harul ca toate cuvintele ºi faptele noastre

sã le facem în numele tãu!
Revarsã asupra noastrã Duhul tãu Sfânt,
– ca sã fim mãdulare vii ale trupului tãu!
Dã-ne harul sã nu-i judecãm ºi sã nu-i dispreþuim nicio-
datã pe fraþii noºtri,
– fiindcã toþi vom sta cândva înaintea judecãþii tale!
Umple-ne de toatã bucuria ºi pacea în credinþã,
– ca sã fim plini de speranþa ºi tãria Duhului Sfânt!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Sã coboare peste noi puterea Duhului Sfânt, Doamne,
ca sã pãstrãm cu fidelitate în cuget voinþa ta ºi sã o facem
cunoscutã printr-o viaþã sfântã. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. Ap 1,17c-18

L-am vãzut pe Fiul Omului, care mi-a zis: Nu te
teme! Eu sunt cel dintâi ºi cel de pe urmã ºi cel viu. Am
fost mort ºi iatã cã sunt viu în vecii vecilor. Eu am
cheile morþii ºi ale locuinþei morþilor.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!
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Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Col 2,9.10a.12

În Cristos locuieºte toatã plinãtatea dumnezeirii tru-
peºte, iar voi aþi fost copleºiþi de plinãtate în el. Înmor-
mântaþi fiind împreunã cu el prin botez, aþi ºi fost înviaþi
prin credinþã împreunã cu el, prin credinþa în puterea
lui Dumnezeu, care l-a înviat pe el din morþi.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 2Tim 2,8.11

Adu-þi aminte de Isus Cristos, din seminþia lui David,
care a înviat din morþi, dupã evanghelia mea. Vrednic
de crezare este cuvântul: Dacã am murit împreunã cu el,
vom ºi trãi împreunã cu el.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Rom 8,14-17

Toþi cei care sunt cãlãuziþi de Duhul lui Dumnezeu
sunt fiii lui Dumnezeu, pentru cã nu aþi primit un Duh
de sclavie, ca sã vã fie din nou teamã, ci aþi primit
Duhul înfierii, prin care strigãm: Abba, Tatã! Însuºi
Duhul dã mãrturie duhului nostru cã suntem fii ai lui
Dumnezeu. Iar dacã suntem fii, suntem ºi moºtenitori,
moºtenitori ai lui Dumnezeu ºi, împreunã-moºtenitori
cu Cristos, dacã suferim cu el, ca împreunã cu el sã fim
ºi preamãriþi.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Duhul Sfânt, Mângâietorul. * Aleluia, aleluia!
Duhul.

V. Vã va învãþa toate. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui.
Duhul.

Ant. la Magnificat: Duhul Mângâietor va rãmâne la
voi ºi va fi în voi, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Aducându-i mulþumire lui Cristos, care a revãrsat asu-
pra apostolilor ºi asupra întregii Biserici mângâierea
Duhului Sfânt, sã-l rugãm împreunã cu toþi credincioºii:

Doamne, mângâie Biserica ta!
Mijlocitorule între Dumnezeu ºi oameni, care i-ai ales
pe preoþi ca sã fie colaboratori ai tãi,
– fã ca toþi oamenii sã se înalþe, prin ei, la Tatãl!
Fã ca sãracul ºi bogatul sã se întâmpine unul pe altul,
cãci tu eºti Dumnezeul amândurora,
– iar bogatul sã nu se mândreascã de avuþiile sale!
Lumineazã toate neamurile cu evanghelia ta,
– pentru ca toþi sã ajungã la ascultarea credinþei!
Trimite-l pe Duhul tãu, Mângâietorul,
– ca sã ºteargã lacrimile tuturor celor întristaþi!
Purificã sufletele celor rãposaþi
– ºi ia-i în cer alãturi de sfinþii ºi aleºii tãi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Sã coboare peste noi puterea Duhului Sfânt, Doamne,
ca sã pãstrãm cu fidelitate în cuget voinþa ta ºi sã o
facem cunoscutã printr-o viaþã sfântã. Prin Domnul.
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MARÞI

Oficiul lecturilor

V. Cristos înviat din morþi nu mai moare, aleluia!
R. Moartea nu mai are stãpânire asupra lui, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Ioan 4,11-21

Dumnezeu este iubire
11 Iubiþilor, dacã Dumnezeu ne-a iubit astfel, ºi noi

trebuie sã ne iubim unii pe alþii. 12 Nimeni nu l-a vãzut
pe Dumnezeu vreodatã. Dacã ne iubim unii pe alþii,
Dumnezeu rãmâne în noi ºi iubirea lui în noi este desã-
vârºitã.

13 Prin aceasta cunoaºtem cã rãmânem în el ºi el în
noi: ne-a dat din Duhul sãu. 14 Iar noi am vãzut ºi dãm
mãrturie cã Tatãl l-a trimis pe Fiul ca mântuitor al lumii.
15 Oricine mãrturiseºte cã Isus este Fiul lui Dumnezeu,
Dumnezeu rãmâne în el ºi el în Dumnezeu. 16 Noi am
cunoscut ºi am crezut în iubirea pe care Dumnezeu o
are faþã de noi.

Dumnezeu este iubire ºi cine rãmâne în iubire rãmâne
în Dumnezeu, iar Dumnezeu rãmâne în el.

17 Prin aceasta ajunge la desãvârºire iubirea în noi: sã
avem încredere în ziua judecãþii, cãci aºa cum este el,
aºa suntem ºi noi în lumea aceasta. 18 În iubire nu existã
fricã, dimpotrivã, iubirea desãvârºitã alungã frica, pentru
cã frica presupune pedeapsã, iar cine se teme nu a ajuns
la desãvârºire în iubire.

19 Noi iubim pentru cã el ne-a iubit mai întâi. 20 Dacã
cineva spune: „Îl iubesc pe Dumnezeu” ºi-l urãºte pe
fratele sãu, este un mincinos; pentru cã cine nu-l iubeºte
pe fratele sãu, pe care îl vede, nu poate sã-l iubeascã pe
Dumnezeu pe care nu-l vede. 21 Avem aceastã poruncã
de la el: cine-l iubeºte pe Dumnezeu sã-l iubeascã ºi pe
fratele sãu.
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RESPONSORIUL Cf. 1In 4,10.16a; cf. Is 63,8c.9c

R. Dumnezeu ne-a iubit mai întâi ºi l-a trimis pe Fiul
sãu ca jertfã de ispãºire pentru pãcatele noastre; * noi
am cunoscut ºi am crezut în iubirea pe care Dumnezeu
o are faþã de noi, aleluia!

V. Domnul s-a fãcut mântuitorul nostru; în iubirea sa
el ne-a rãscumpãrat. * Noi am.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Duhul Sfânt,
al sfântului Vasile cel Mare, episcop

(Cap. 9, 22-23: PG 32, 107-110)

Lucrãrile Duhului Sfânt

Cine este acel om care, auzind de numele care i se
dau Duhului Sfânt, nu se înalþã cu sufletul ºi nu-ºi ridicã
gândul la natura supremã a lui Dumnezeu? Într-adevãr,
a fost numit Duh al lui Dumnezeu ºi Duh al adevãrului,
care purcede din Tatãl: Duh puternic, Duh drept, Duh
creator. Duh Sfânt este numele care i se potriveºte mai
mult ºi care îi este propriu.

Tot ceea ce are un caracter sacru derivã de la el. De
el au nevoie fiinþele care au viaþã ºi, ca ºi cum ar fi
irigate de roua sa, primesc vigoare ºi sprijin în existenþa
ºi acþiunea lor în vederea scopului natural pentru care
au fost fãcute.

El este izvor de sfinþire ºi luminã inteligibilã. Se oferã
fiecãrei creaturi raþionale pe sine însuºi ºi, împreunã cu
sine, oferã luminã ºi ajutor pentru cãutarea adevãrului.

Inaccesibil prin naturã, el poate sã fie perceput prin
bunãtatea sa. Toate le umple cu puterea sa, dar se mani-
festã numai celor care sunt vrednici. Totuºi, el nu li se
dã în mãsurã egalã, ci se dãruieºte în raport cu intensi-
tatea credinþei.

Simplu în esenþã ºi multiplu în puteri, el este prezent
în fiecare în totalitatea sa ºi este pretutindeni în acelaºi
timp ºi în întregime. Totuºi se devine pãrtaº la el fãrã a
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suferi nici o alterare. Toþi sunt pãrtaºi la el, dar el rãmâne
integru, în acelaºi mod ca razele soarelui, ale cãrui bine-
faceri sunt simþite de fiecare ca ºi cum ar strãluci numai
pentru el, ºi totuºi, ele lumineazã pãmântul ºi marea ºi
se confundã cu aerul.

Tot aºa, ºi Duhul Sfânt, deºi este prezent în fiecare
dintre cei care sunt capabili ca ºi cum ar fi prezent numai
în el, revarsã în toþi un har suficient ºi întreg. De el se
bucurã toþi cei care sunt pãrtaºi la el, atât cât este per-
mis naturii, dar nu atât cât poate el.

Prin el, inimile sunt înãlþate spre cele înalte, este întã-
ritã mâna celui infirm, sunt desãvârºiþi cei puternici, strã-
luceºte asupra acelora care s-au purificat de orice mizerie
ºi-i face spirituali prin comuniunea pe care o au cu el.

Dupã cum corpurile foarte transparente ºi lucioase,
în contact cu o razã, devin ºi ele foarte luminoase ºi
emanã din sine o strãlucire nouã, tot aºa, ºi sufletele care
îl au în sine pe Duhul ºi care sunt luminate de Duh devin
ºi ele sfinte ºi reflectã harul asupra altora.

De la Duh vine cunoaºterea anticipatã a lucrurilor
viitoare, aprofundarea misterelor, perceperea lucrurilor
ascunse, distribuirile de daruri, familiaritatea cu lucru-
rile cerului, jubilarea împreunã cu îngerii. De la el vine
bucuria veºnicã, de la el vine unirea constantã ºi asemã-
narea cu Dumnezeu ºi, lucru mai sublim decât oricare,
de la el vine posibilitatea de a deveni ca Dumnezeu.

RESPONSORIUL Cf. In 14,27b; 16,22b;14,16a

R. Sã nu se tulbure inima voastrã: mã duc la Tatãl ºi,
când voi fi luat de la voi, vi-l voi trimite * pe Duhul
adevãrului ºi se va bucura inima voastrã, aleluia!

V. Îl voi ruga pe Tatãl, iar el vã va da un alt Mângâ-
ietor. * Pe Duhul.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Fap 13,30-33

Dumnezeu l-a înviat pe Isus din morþi. Timp de mai
multe zile, el s-a arãtat acelora care urcaserã cu el din
Galileea la Ierusalim, ºi care acum sunt martorii lui îna-
intea poporului. ªi noi vã aducem ca o veste bunã promi-
siunea fãcutã pãrinþilor, pe care Dumnezeu a împlinit-o
pentru copiii lor, pentru noi, înviindu-l pe Isus aºa cum
este scris în psalmul al doilea: Fiul meu eºti tu, eu astãzi
te-am nãscut.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Domnul a înviat din morþi precum
a zis; sã ne bucurãm ºi sã ne veselim cu toþii, cãci el
domneºte în veci, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Preamãrindu-l pe Cristos Domnul, care ne-a fãgãduit
cã-l va trimite la noi, de la Tatãl, pe Duhul Sfânt, sã-l
implorãm:

Cristoase, dã-ni-l pe Duhul tãu Sfânt!
Cuvântul tãu, Cristoase, sã locuiascã în noi cu îmbelºu-
gare,
– ca sã-þi aducem mulþumiri în psalmi, în imnuri ºi în

cântãri spirituale!
Tu ne-ai fãcut fii ai lui Dumnezeu prin Duhul Sfânt:
– fã-ne ca, prin Duhul Sfânt, sã-l invocãm necontenit

împreunã cu tine pe Dumnezeu Tatãl!
Dã-ne înþelepciune în ceea ce sãvârºim,
– ca sã facem toate spre gloria lui Dumnezeu!
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Tu, care eºti îndelung rãbdãtor ºi mult milostiv,
– ajutã-ne sã trãim în pace cu toþi oamenii.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, te rugãm, tri-
mite-l pe Duhul Sfânt, ca sã locuiascã în noi ºi sã ne
transforme în temple vii ale mãririi sale. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Fap 4,11-12

Isus este piatra dispreþuitã de voi, constructorii, care
a ajuns piatra unghiularã. ªi nu este în nimeni altul mân-
tuirea, pentru cã nu este nici un alt nume sub cer dat
oamenilor, în care trebuie sã fim mântuiþi.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Pt 3,21-22a

Pe voi vã mântuieºte acum Botezul: nu spãlarea de
necurãþia trupului, ci dobândirea unui cuget curat de la
Dumnezeu prin învierea lui Isus Cristos, cel care este la
dreapta lui Dumnezeu.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Col 3,1-2

Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele de
sus, unde Cristos ºade de-a dreapta lui Dumnezeu. Cuge-
taþi la cele de sus, ºi nu la cele de pe pãmânt.
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V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Rom 8,26-27

Duhul vine în ajutorul slãbiciunii noastre pentru cã
nu ºtim ce sã cerem în rugãciune aºa cum se cuvine, dar
Duhul însuºi intervine pentru noi cu suspine negrãite.
Însã cel care cerceteazã inimile ºtie care este dorinþa
Duhului; adicã intervine în favoarea sfinþilor dupã
voinþa lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Duhul Sfânt, Mângâietorul. * Aleluia, aleluia!
Duhul.

V. Vã va învãþa toate. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui.
Duhul.

Ant. la Magnificat: Veþi primi în voi puterea Duhu-
lui Sfânt ºi-mi veþi fi martori pânã la marginile pãmân-
tului, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cinste ºi mãrire lui Cristos, care i-a fãcut pãrtaºi ai
Duhului Sfânt pe cei credincioºi! Sã-l rugãm:

Cristoase, ascultã-ne!
Revarsã de la Tatãl, asupra Bisericii, Duhul Sfânt,
– ca sã o purifice, sã o întãreascã ºi sã o rãspândeascã pe

tot pãmântul!
Cãlãuzeºte-i cu Duhul tãu, Doamne, pe cei care ne conduc,
– ca sã fie slujitorii tãi, spre binele tuturor!
Trimite-l pe Duhul tãu, Pãrintele sãracilor,
– ca sã dea ajutor ºi alinare tuturor celor lipsiþi!
Te rugãm pentru toþi împãrþitorii tainelor tale,
– ca sã fie aflaþi pururi credincioºi!
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Desãvârºeºte în sufletele ºi trupurile celor rãposaþi rãs-
cumpãrarea
– pe care ai înfãptuit-o prin pãtimirea, învierea ºi înãl-

þarea ta!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, te rugãm,
trimite-l pe Duhul Sfânt ca sã locuiascã în noi ºi sã ne
transforme în temple vii ale mãririi sale. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu l-a înviat pe Cristos din morþi, aleluia!
R. Pentru ca speranþa ºi credinþa noastrã sã fie în Dum-

nezeu, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Ioan 5,1-12

Aceasta este victoria... credinþa noastrã

Preaiubiþilor, 1 oricine crede cã Isus este Cristos este
nãscut din Dumnezeu ºi oricine îl iubeºte pe cel care a
dat naºtere îl iubeºte ºi pe cel care s-a nãscut din el. 2 Prin
aceasta cunoaºtem cã îi iubim pe copiii lui Dumnezeu,
dacã îl iubim pe Dumnezeu ºi împlinim poruncile lui.
3 Pentru cã aceasta este iubirea lui Dumnezeu: sã þinem
poruncile lui, iar poruncile lui nu sunt grele. 4 Oricine
este nãscut din Dumnezeu învinge lumea. ªi aceasta
este victoria cu care a învins lumea: credinþa noastrã.

5 Însã cine este învingãtorul lumii, dacã nu cel care
crede cã Isus este Fiul lui Dumnezeu? 6 Acesta este cel
care vine prin apã ºi sânge, Isus Cristos. Nu numai prin
apã, ci prin apã ºi sânge. ªi Duhul este cel care dã
mãrturie, pentru cã Duhul este adevãrul. 7 Trei sunt cei
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care dau mãrturie: 8 Duhul, apa ºi sângele. ªi aceºtia trei
sunt una. 9 Dacã primim mãrturia oamenilor, mãrturia lui
Dumnezeu este ºi mai mare, pentru cã aceasta este mãr-
turia lui Dumnezeu: el a dat mãrturie despre Fiul sãu.
10 Cine crede în Fiul lui Dumnezeu are mãrturia în el
însuºi. Cine nu crede în Dumnezeu îl face mincinos,
pentru cã nu a crezut în mãrturia pe care Dumnezeu a
dat-o despre Fiul sãu. 11 ªi aceasta este mãrturia: Dum-
nezeu ne-a dat viaþa veºnicã ºi aceastã viaþã este în Fiul
sãu. 12 Cine îl are pe Fiul are viaþa; cine nu-l are pe Fiul
lui Dumnezeu nu are viaþa.

RESPONSORIUL 1In 5,6; Zah 13,1

R. Acesta este cel care vine prin apã ºi sânge, Isus
Cristos. Nu numai prin apã, ci prin apã ºi sânge. * ªi
Duhul este cel care dã mãrturie, pentru cã Duhul este ade-
vãrul, aleluia!

V. În ziua aceea, va þâºni un izvor pentru casa lui
David ºi pentru locuitorii Ierusalimului, ca sã spele pãca-
tele ºi întinarea. * ªi Duhul.

LECTURA A DOUA

Din constituþia dogmaticã despre Bisericã Lumen gentium
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 4 ºi 12)

Misiunea Duhului Sfânt în Bisericã

O datã împlinitã lucrarea pe care Tatãl a încredinþat-o
Fiului pe pãmânt (cf. In 17,4), în ziua Rusaliilor a fost
trimis Duhul Sfânt, ca sã sfinþeascã necontenit Bise-
rica, ºi astfel, cei care cred sã poatã ajunge la Tatãl, prin
Cristos, într-un singur Duh (cf. Ef 2,18). El este Duhul
vieþii, izvorul apei care þâºneºte spre viaþa veºnicã (cf.
In 4,14; 7,38-39), prin care Tatãl dã viaþã oamenilor
morþi prin pãcat, pânã când va învia în Cristos trupurile
lor muritoare (cf. Rom 8,10-11).

Duhul locuieºte în Bisericã ºi în inimile credincioºilor
ca într-un templu (cf. 1Cor 3,16; 6,19) ºi în ei se roagã ºi
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dã mãrturie despre înfiere (cf. Gal 4,6; Rom 8,15-16.26).
El cãlãuzeºte Biserica spre tot adevãrul (cf. In 16,13),
o uneºte în comuniune ºi slujire, o înzestreazã ºi o con-
duce cu diferite daruri ierarhice ºi carismatice ºi o împo-
dobeºte cu roadele sale (cf. Ef 4,11-12; 1Cor 12,4;
Gal 5,22).

Prin puterea evangheliei, el întinereºte Biserica, o reîn-
noieºte fãrã încetare ºi o duce la unirea desãvârºitã cu
Mirele ei. Cãci Duhul ºi Mireasa spun Domnului Isus:
Vino! (cf. Ap 22,17).

Astfel, Biserica universalã se înfãþiºeazã ca popor adu-
nat în comuniunea Tatãlui, ºi a Fiului, ºi a Duhului Sfânt.

Totalitatea credincioºilor care au primit ungerea Celui
Sfânt (cf. 1In 2,20.27) nu se poate înºela în credinþã ºi
manifestã aceastã prerogativã prin simþãmântul suprana-
tural de credinþã al întregului popor atunci când, de la
episcopi ºi pânã la ultimii credincioºi laici, îºi exprimã
consensul universal în materie de credinþã ºi moravuri.

Prin acest simþãmânt al credinþei, insuflat ºi susþinut
de Duhul adevãrului, poporul lui Dumnezeu, sub îndru-
marea magisteriului sacru, cãruia i se supune cu fidelita-
te, primeºte nu cuvântul oamenilor, ci adevãratul cuvânt
al lui Dumnezeu, aderã neclintit la credinþa transmisã
sfinþilor o datã pentru totdeauna (Iuda 3; cf. 1Tes 2,13),
o pãtrunde mai adânc prin judecatã dreaptã ºi o aplicã
mai deplin în viaþã.

Pe lângã aceasta, acelaºi Duh Sfânt sfinþeºte, conduce
ºi împodobeºte cu virtuþi poporul lui Dumnezeu nu nu-
mai prin sacramente ºi slujiri, ci împãrþind fiecãruia
darurile dupã cum voieºte (1Cor 12,11), el dãruieºte cre-
dincioºilor de toate categoriile haruri speciale, prin care
îi face capabili ºi dispuºi sã primeascã diferite activitãþi
ºi servicii folositoare pentru reînnoirea ºi creºterea Bise-
ricii, dupã cuvântul sfântului Paul: Fiecãruia îi este datã
manifestarea Duhului spre binele tuturor (1Cor 12,7).

Aceste carisme, fie extraordinare, fie mai simple ºi
mai rãspândite, fiind deosebit de adecvate ºi folositoare
pentru nevoile Bisericii, trebuie primite cu recunoºtinþã
ºi bucurie.
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RESPONSORIUL In 7,37a.38.39a

R. În ultima zi a sãrbãtorii, ziua cea solemnã, Isus a
strigat: „Cel care crede în mine, râuri de apã vie vor
curge din pieptul lui”. * Aceasta însã o spunea despre
Duhul pe care aveau sã-l primeascã cei care cred în el,
aleluia!

V. Cui îi este sete sã vinã ºi sã bea, ºi râuri de apã vie
vor curge din pieptul lui. * Aceasta însã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 6,8-11

Dacã am murit împreunã cu Cristos, credem cã vom
ºi trãi împreunã cu el, ºtiind cã Cristos cel înviat din
morþi nu mai moare, moartea nu mai are nici o putere
asupra lui. Când a murit, el a murit pentru pãcat o datã
pentru totdeauna, dar acum este viu; el trãieºte pentru
Dumnezeu. Tot aºa ºi voi, consideraþi cã sunteþi morþi
pentru pãcat, dar vii pentru Dumnezeu în Cristos Isus.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Mulþumim lui Dumnezeu, care
ne-a dat biruinþa prin Domnul nostru Isus Cristos, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Duhul Sfânt dã mãrturie duhului nostru cã suntem fii
ai lui Dumnezeu. De aceea, mulþumindu-i lui Dumnezeu
Tatãl, sã ne rugãm:

Tatãl nostru, ascultã glasul fiilor tãi!
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Dumnezeul rãbdãrii ºi al mângâierii, fã-ne sã avem unii
faþã de alþii aceleaºi gânduri ºi simþiri ca ale lui Isus
Cristos,
– ca sã te lãudãm într-un glas ºi într-un cuget!
Fã ca fiecare dintre noi sã se facã plãcut aproapelui sãu,
– spre binele ºi edificarea tuturor!
Nu îngãdui sã ne cãlãuzeascã duhul lumii, care vine de
la Cel Rãu,
– ci Duhul Sfânt, care vine de la tine!
Tu, care cercetezi inimile oamenilor,
– cãlãuzeºte-ne pururi pe calea sinceritãþii ºi a adevã-

rului!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule îndurãtor, dãruieºte cu bunãtate Bisericii
tale harul ca, adunatã fiind în Duhul Sfânt, sã-þi slu-
jeascã din toatã inima ºi sã fie unitã prin puritatea voin-
þei. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Cf. Rom 4,24-25

Noi credem în cel care l-a înviat din morþi pe Dom-
nul nostru Isus Cristos, care a fost dat la moarte pentru
fãrãdelegile noastre, dar a înviat pentru ca noi sã fim
justificaþi.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1In 5,5-6a

Cine este învingãtorul lumii, dacã nu cel care crede
cã Isus este Fiul lui Dumnezeu? Acesta este cel care
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vine prin apã ºi sânge, Isus Cristos. Nu numai prin apã,
ci prin apã ºi sânge.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Cf. Ef 4,23-24

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu
omul cel nou, cel creat dupã asemãnarea lui Dumnezeu
în dreptate ºi în sfinþenia adevãrului.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ 1Cor 2,9-10

Lucruri pe care ochiul nu le-a vãzut ºi urechea nu le-a
auzit ºi la inima omului nu s-au suit, pe acestea le-a
pregãtit Dumnezeu celor care îl iubesc pe el. Dar nouã
ni le-a descoperit Dumnezeu prin Duhul, cãci Duhul
cerceteazã toate, chiar ºi profunzimile lui Dumnezeu. 

RESPONSORIUL SCURT

R. Duhul Sfânt, Mângâietorul. * Aleluia, aleluia!
Duhul.

V. Vã va învãþa toate. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui.
Duhul.

Ant. la Magnificat: Cristos vã va boteza cu Duhul
Sfânt ºi cu foc, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Împreunã cu apostolii ºi cu toþi aceia care au primit
pârga Duhului Sfânt, sã-l lãudãm pe Dumnezeu ºi sã-l
invocãm:
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Doamne, ascultã-ne!
Dumnezeule atotputernic, care l-ai preamãrit pe Cristos
în cer,
– fã ca toþi sã-ºi dea seama de prezenþa lui în Bisericã!
Pãrinte sfânt, care ai spus despre Cristos: Acesta este
Fiul meu iubit, pe el sã-l ascultaþi,
– fã ca toþi sã-i asculte glasul ºi sã se mântuiascã!
Trimite-l pe Duhul Sfânt în inimile credincioºilor tãi,
– ca sã spele ce e întinat ºi sã ude ce este uscat!
Sã vinã, Doamne, Duhul tãu, care sã cãlãuzeascã mersul
vremurilor
– ºi sã reînnoiascã faþa pãmântului!
Þie þi-i încredinþãm pe cei rãposaþi
– ºi te rugãm sã ne înalþi speranþa spre învierea viitoare!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule îndurãtor, dãruieºte cu bunãtate Bise-
ricii tale harul ca, adunatã fiind în Duhul Sfânt, sã-þi slu-
jeascã din toatã inima ºi sã fie unitã prin puritatea voinþei.
Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu l-a înviat pe Cristos Domnul, aleluia!
R. ªi prin puterea sa ne va învia ºi pe noi, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Ioan 5,13-21

Rugãciune pentru pãcãtoºi

Preaiubiþilor, 13 v-am scris acestea, vouã, care credeþi
în numele Fiului lui Dumnezeu, ca sã ºtiþi cã aveþi viaþa
veºnicã.

14 Aceasta este încrederea pe care o avem în el: dacã
cerem ceva dupã voinþa lui, el ne ascultã. 15 ªi dacã ºtim
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cã ne ascultã, orice i-am cere, ºtim cã am obþinut tot ce
i-am cerut.

16 Dacã cineva îl vede pe fratele sãu sãvârºind un pãcat
care nu este spre moarte, sã se roage ºi Dumnezeu îi va
da viaþa; aceasta celor care sãvârºesc un pãcat care nu
este spre moarte. Dar existã ºi un pãcat care este spre
moarte. Nu spun ca cineva sã se roage pentru acela.
17 Orice nedreptate este pãcat, dar existã un pãcat care
nu este spre moarte.

18 ªtim cã oricine este nãscut din Dumnezeu nu pãcã-
tuieºte, însã pe cel care este nãscut din Dumnezeu, el îl
ocroteºte ºi Cel Rãu nu se atinge de el. 19 ªtim cã suntem
de la Dumnezeu ºi cã lumea întreagã zace sub puterea
Celui Rãu. 20 ªtim, de asemenea, cã Fiul lui Dumnezeu
a venit ºi ne-a dat înþelepciunea ca sã-l cunoaºtem pe
Cel Adevãrat. Noi suntem în Cel Adevãrat, în Fiul sãu
Isus Cristos. Acesta este Dumnezeul adevãrat ºi viaþa
veºnicã. 21 Copii, pãziþi-vã de idoli!

RESPONSORIUL 1In 5,20; In 1,18

R. Noi ºtim cã Fiul lui Dumnezeu a venit * ºi ne-a
dat înþelepciunea sã cunoaºtem cã el este adevãratul
Dumnezeu, aleluia!

V. Pe Dumnezeu nimeni nu l-a vãzut vreodatã; Fiul
unul-nãscut care este spre sânul Tatãlui, el l-a revelat
* ºi ne-a dat.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Evangheliei dupã Ioan,
al sfântului Ciril de Alexandria, episcop

(Cartea 10, 16, 6-7: PG 74, 434)

Dacã eu nu merg, Mângâietorul nu va veni la voi

Cristos îºi împlinise misiunea sa pe pãmânt ºi pentru
noi sosise de acum momentul de a intra în comuniune
cu natura Cuvântului, adicã de a trece de la viaþa natu-
ralã de dinainte la cea care depãºeºte existenþa umanã.

864 Sãptãmâna a VII-a din timpul pascal



Dar la acest lucru nu puteam ajunge decât devenind
pãrtaºi ai Duhului Sfânt.

Timpul cel mai potrivit pentru trimiterea Duhului ºi
pentru venirea sa asupra noastrã era acela care a urmat
dupã înãlþarea lui Cristos la cer.

Într-adevãr, atât timp cât Cristos încã trãia cu trupul
sãu împreunã cu fraþii, dupã pãrerea mea, el însuºi le
împãrþea tot binele. Însã când a sosit momentul stabilit
de a urca la Tatãl ceresc, era necesar ca el sã fie prezent
în mijlocul celor care îl urmau prin Duh ºi sã locuiascã
prin credinþã în inimile noastre, pentru ca, avându-l în
noi, sã putem spune cu încredere: „Abba, Tatã” ºi sã
practicãm cu uºurinþã orice virtute; de asemenea, sã fim
aflaþi puternici ºi invincibili împotriva curselor diavo-
lului ºi a atacurilor oamenilor, din moment ce îl aveam
pe Duhul Sfânt atotputernic.

Într-adevãr, este uºor de demonstrat cu mãrturii atât
din Vechiul, cât ºi din Noul Testament cã Duhul îi
transformã într-o altã naturã pe cei în care locuieºte ºi
îi reînnoieºte în viaþa lor.

Samuel, inspirat, adresând cuvântul lui Saul, spune:
Duhul Domnului te va cuprinde ºi vei fi transformat
într-un alt om (cf. 1Sam 10,6). Apoi, sfântul Paul spune:
Noi toþi, care, cu faþa descoperitã, privim ca într-o
oglindã gloria Domnului, suntem schimbaþi în acelaºi
chip al lui tot mai glorios prin Duhul Domnului. Domnul
este Duhul (cf. 2Cor 3,17-18).

Vezi cum Duhul, pentru a spune aºa, îi transformã
într-o altã imagine pe cei în care locuieºte? Într-adevãr,
el poartã cu uºurinþã de la gustul lucrurilor pãmânteºti la
cel al unicelor lucruri cereºti ºi de la o timiditate slabã
la o tãrie de suflet plinã de curaj ºi de mare generozi-
tate. Ucenicii erau aºa de dispuºi ºi aºa de întãriþi în suflet
de Duhul Sfânt încât nu erau deloc învinºi de asalturile
persecutorilor, ci erau uniþi puternic cu iubirea lui Cristos.

Aºadar, este adevãrat ceea ce spune Mântuitorul: Este
mai bine pentru voi ca eu sã mã întorc în cer (cf. In 16,7).
Într-adevãr, acela era timpul în care trebuia sã coboare
Duhul Sfânt.
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RESPONSORIUL In 16,7b.13

R. Dacã eu nu merg, Mângâietorul nu va veni la voi;
însã dacã mã duc, îl voi trimite la voi. * Când va veni
el, vã va cãlãuzi în tot adevãrul, aleluia!

V. Cãci nu va vorbi de la sine, ci va spune ceea ce va
auzi ºi vã va vesti lucrurile viitoare. * Când va veni.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 8,10-11

Dacã Cristos este în voi, deºi trupul este supus morþii
din cauza pãcatului, Duhul este viaþã datoritã dreptãþii.
Dacã Duhul celui care l-a înviat pe Isus Cristos din morþi
locuieºte în voi, cel care l-a înviat pe Cristos din morþi
va învia ºi trupurile voastre muritoare prin Duhul lui
care locuieºte în voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Mergeþi în lume ºi învãþaþi toate
neamurile, botezându-le în numele Tatãlui, ºi al Fiului,
ºi al Sfântului Duh, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Binecuvântat este Cristos Domnul, prin care ne putem
cu toþii apropia de Tatãl, în Duhul Sfânt! Sã ne rugãm:

Cristoase, ascultã-ne!
Trimite-l pe Duhul tãu, oaspetele dorit al sufletului,
– ºi dã-ne harul sã nu-l întristãm niciodatã!
Tu, care ai înviat din morþi ºi ºezi de-a dreapta lui Dum-
nezeu,
– mijloceºte pururi pentru noi la Tatãl!
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Prin Duhul tãu, uneºte-ne cu tine,
– pentru ca nici strâmtorarea, nici prigoana, nici primej-

dia sã nu ne despartã vreodatã de iubirea ta!
Fã sã ne acceptãm unii pe alþii,
– aºa cum tu ne-ai primit, din dragoste faþã de Tatãl!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, ca Duhul tãu sã reverse cu
putere asupra noastrã darurile sale; sã ne dea un cuget
plãcut þie ºi supunere faþã de voinþa ta. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Cor 12,13

Noi toþi am fost botezaþi într-un singur Duh spre a
forma un singur trup, fie iudei, fie greci, fie sclavi, fie
liberi, ºi toþi am fost adãpaþi într-un singur Duh.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Tit 3,5b-7

Dumnezeu ne-a mântuit prin baia renaºterii ºi reîn-
noirii Duhului Sfânt, pe care l-a revãrsat din belºug asu-
pra noastrã prin Isus Cristos, mântuitorul nostru, pentru
ca, justificaþi prin harul lui, sã devenim în speranþã
moºtenitori ai vieþii veºnice.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!
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Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Cf. Col 1,12-14

Sã-i aducem mulþumire Tatãlui care ne-a învrednicit
sã avem parte la moºtenirea sfinþilor în luminã. El ne-a
eliberat de sub puterea întunericului ºi ne-a strãmutat în
împãrãþia Fiului iubirii sale. În el avem rãscumpãrarea,
iertarea pãcatelor.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ 1Cor 6,19-20

Nu ºtiþi cã trupul vostru este templul Duhului Sfânt
care locuieºte în voi ºi pe care l-aþi primit de la Dum-
nezeu ºi cã nu sunteþi ai voºtri? Cãci aþi fost cumpãraþi
cu un preþ mare. Aºadar, preamãriþi-l pe Dumnezeu în
trupul vostru!

RESPONSORIUL SCURT

R. Duhul Sfânt, Mângâietorul. * Aleluia, aleluia! Duhul.
V. Vã va învãþa toate. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui.

Duhul.

Ant. la Magnificat: Când va veni Duhul adevãrului,
vã va învãþa tot adevãrul ºi vã va spune cele viitoare,
aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm lui Cristos, cel binecuvântat în veci, ca
sã-l trimitã pe Duhul Sfânt asupra tuturor acelora pe
care i-a rãscumpãrat:

Priveºte, Doamne,
la toþi aceia pe care i-ai rãscumpãrat!
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Trimite în Bisericã Duhul unitãþii,
– ca sã înlãture neînþelegerea, ura ºi dezbinarea!
Tu, care i-ai eliberat pe oameni de stãpânirea diavolului,
– elibereazã lumea de relele care o apasã!
Tu, care în rugãciune ai fost purtat de Duh spre lucrarea
slujirii,
– dã preoþilor harul ca, prin rugãciune, sã fie cãlãuziþi

de Duhul Sfânt la împlinirea misiunii lor!
Duhul tãu sã-i cãlãuzeascã pe toþi conducãtorii,
– ca ei sã urmãreascã binele tuturor!
Tu, care trãieºti în mãrirea Tatãlui,
– cheamã-i în mãrirea ta pe cei rãposaþi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, ca Duhul tãu sã reverse cu putere
asupra noastrã darurile sale; sã ne dea un cuget plãcut
þie ºi supunere faþã de voinþa ta. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

V. De învierea ta, Cristoase, aleluia!
R. Se bucurã cerurile ºi pãmântul, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Scrisoarea a doua a sfântului apostol Ioan

Cel care rãmâne în adevãr,
acela îl are ºi pe Tatãl ºi pe Fiul

1 Prezbiterul, cãtre aleasa Doamnã ºi copiii ei, pe
care eu îi iubesc în adevãr, dar nu numai eu, ci ºi toþi
cei care au cunoscut adevãrul, 2 datoritã adevãrului care
rãmâne în noi ºi va fi cu noi în veci. 3 Cu voi sã fie harul,
îndurarea ºi pacea de la Dumnezeu Tatãl ºi de la Isus
Cristos, Fiul Tatãlui, în adevãr ºi iubire.
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4 M-am bucurat mult cã am aflat printre copiii tãi pe
unii care umblã în adevãr, aºa cum am primit poruncã
de la Tatãl. 5 ªi acum, Doamnã, te rog – nu ca ºi cum
þi-aº scrie o poruncã nouã, ci pe aceea pe care o aveam de
la început – sã ne iubim unii pe alþii. 6 Iar iubirea aceasta
este: sã trãim dupã legile lui. Aceasta este porunca: aºa
cum aþi auzit de la început, sã trãiþi în ea.

7 Mulþi înºelãtori, care nu-l mãrturisesc pe Isus Cris-
tos, venit în trup, au apãrut în lume. Acesta este Înºelã-
torul ºi Anticristul. 8 Aveþi grijã de voi înºivã, ca sã nu
pierdeþi ceea ce aþi lucrat, ci sã primiþi întreaga rãsplatã.
9 Oricine trece peste ºi nu rãmâne în învãþãtura lui Cristos
nu-l are pe Dumnezeu. Cine rãmâne în învãþãturã îi are
ºi pe Tatãl ºi pe Fiul.

10 Dacã vine cineva la voi ºi nu aduce aceastã învãþã-
turã, sã nu-l primiþi în casã ºi sã nu-l salutaþi, 11 pentru
cã cine îl salutã se face pãrtaº de faptele lui rele.

12 Multe aº vrea sã vã scriu, dar nu am voit sã o fac
cu hârtie ºi cernealã, însã sper sã vin la voi ºi sã vã vor-
besc direct, pentru ca bucuria noastrã sã fie deplinã.

13 Te salutã copiii surorii tale alese.

RESPONSORIUL Cf. 2In 5.4b; Dt 5,33a

R. Aceasta este porunca pe care am primit-o de la
Tatãl, nu ca ºi cum ar fi nouã, ci pe aceea pe care o aveam
de la început: * umblaþi în adevãr ºi iubire, aleluia

V. Mergeþi pe calea pe care v-a poruncit Domnul,
Dumnezeul vostru, ca sã aveþi viaþã. * Umblaþi.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Sfânta Treime,
al sfântului Ilariu, episcop

(Cartea 2, 1.33.35: PL 10, 50-51.73-75)

Darul Tatãlui în Cristos

Domnul a poruncit sã se boteze în numele Tatãlui, ºi
al Fiului, ºi al Sfântului Duh. De aceea, catecumenul este
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botezat mãrturisind credinþa în Creator, în Unul-nãscut
ºi în Dar.

Unic este Creatorul a toate. Într-adevãr, unul este
Dumnezeu Tatãl de la care toate lucrurile îºi au început.
Unic este ºi Unul-nãscut, Domnul nostru Isus Cristos,
prin care toate lucrurile au fost create, ºi unic este Duhul
dat tuturor în dar.

Totul este ordonat conform virtuþilor ºi meritelor sale;
una este puterea din care provin toate; una este descen-
denþa prin care au fost fãcute toate; unul este darul spe-
ranþei perfecte. Nu se va gãsi nimic care sã lipseascã
unei perfecþiuni infinite. În Treime, Tatã, ºi Fiu, ºi Duh
Sfânt, totul este perfect: imensitatea în veºnicie, mani-
festarea în imagine, bucuria în dar.

Sã ascultãm din înseºi cuvintele Domnului care este
misiunea Duhului faþã de noi. El spune: Mai am multe
sã vã spun, dar acum nu le puteþi purta (In 16,12). Este
mai bine pentru voi ca eu sã plec. Dacã mã duc, îl voi
trimite la voi pe Mângâietorul (cf. In 16,7).

Iarãºi: Eu îl voi ruga pe Tatãl, iar el vã va da un alt
Mângâietor, ca sã fie cu voi pentru totdeauna, Duhul
adevãrului (In 14,16.17). El vã va cãlãuzi în tot adevãrul,
cãci nu va vorbi de la sine, ci va spune ceea ce va auzi
ºi vã va vesti lucrurile viitoare. El mã va glorifica pe
mine, pentru cã dintr-al meu va lua (In 16,13-14).

Alãturi de atâtea alte promisiuni, sunt acestea desti-
nate sã deschidã înþelegerea lucrurilor înalte. În aceste
cuvinte sunt formulate atât voinþa donatorului, cât ºi
natura ºi chiar modul darului. De vreme ce caracterul
nostru limitat nu ne permite sã-l înþelegem nici pe Tatãl,
nici pe Fiul, darul Duhului Sfânt stabileºte un anumit
contact între noi ºi Dumnezeu, ºi astfel, lumineazã cre-
dinþa noastrã în dificultãþi referitoare la întruparea lui
Dumnezeu.

Aºadar, el este primit pentru a cunoaºte. Simþurile ar
fi inutile pentru trupul uman dacã ar dispãrea condiþiile
pentru exercitarea lor. Dacã nu existã luminã sau nu
este zi, ochii nu folosesc la nimic; urechile, în lipsa
cuvintelor sau a sunetului, nu-ºi pot desfãºura funcþia;
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nãrile, dacã nu sunt emanaþii mirositoare, nu folosesc la
nimic. Aceasta se întâmplã nu pentru cã le lipseºte capa-
citatea naturalã, ci pentru cã funcþia lor este condiþio-
natã de elemente speciale. În acelaºi mod, sufletul omu-
lui, dacã nu a obþinut prin credinþã darul Duhului Sfânt,
deºi are capacitatea de a-l înþelege pe Dumnezeu, îi lip-
seºte lumina pentru a-l cunoaºte.

Darul, care este în Cristos, este dat în întregime tutu-
ror. Rãmâne peste tot la dispoziþia noastrã ºi ne este
acordat în mãsura în care vom voi sã-l primim. Va locui
în noi în mãsura în care fiecare dintre noi va voi sã-l
merite. Acest dar rãmâne cu noi pânã la sfârºitul lumii,
este mângâierea aºteptãrii noastre, este garanþia speran-
þei viitoare în realizarea darurilor sale, este lumina min-
þilor noastre, strãlucirea sufletelor noastre.

RESPONSORIUL

R. Este timpul sã mã întorc la cel care m-a trimis,
spune Domnul; nu vã întristaþi ºi nici sã nu se tulbure
inima voastrã; * eu îl rog pe Tatãl pentru voi ca el sã vã
aibã în pazã, aleluia!

V. Dacã eu nu mã duc, Mângâietorul nu va veni; dar
dupã ce voi fi plecat, îl voi trimite la voi. * Eu îl rog.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Fap 5,30-32

Dumnezeul pãrinþilor noºtri l-a înviat pe Isus, pe
care voi l-aþi ucis atârnându-l pe lemn. Pe el, Dumnezeu
l-a înãlþat la dreapta sa drept conducãtor ºi mântuitor ca
sã acorde Israelului convertirea ºi iertarea pãcatelor.
Martori ai acestor lucruri suntem noi ºi Duhul Sfânt pe
care Dumnezeu l-a dãruit celor care ascultã de el.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.
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V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Cristos Isus a murit ºi a înviat ºi
ºade de-a dreapta Tatãlui, pururi viu spre a mijloci
pentru noi, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Domnul, cãruia sã-i fie cinste ºi mãrire în veci, sã ne
dãruiascã harul sã prisosim în speranþã ºi în puterea
Duhului Sfânt. Sã ne rugãm:

Ajutã-ne, Doamne, ºi mântuieºte-ne!
Pãrinte atotputernic, care ºtii cã suntem slabi chiar ºi în
rugãciune,
– dã-ni-l pe Duhul tãu ca sã mijloceascã pentru noi!
Trimite Duhul tãu, lumina preafericitã,
– ca sã umple adâncul inimilor noastre!
Doamne, noi suntem lucrarea mâinilor tale:
– nu ne lãsa în puterea fãrãdelegilor noastre!
Fã-ne sã-i primim cu respect în credinþã pe cei slabi ºi
neputincioºi,
– nu cu asprime ºi nerãbdare, ci cu iubire!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ne-ai deschis poarta veºniciei prin
preamãrirea Unsului tãu ºi prin lumina Duhului Sfânt,
dã-ne, te rugãm, harul ca, având parte de un dar atât de
mare, sã creºtem în evlavie ºi în credinþã. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Fap 2,32.36

Pe acest Isus, Dumnezeu l-a înviat ºi noi toþi suntem
martorii acestui fapt. Aºadar, sã ºtie cu siguranþã toatã
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casa lui Israel cã Dumnezeu l-a fãcut Domn ºi Cristos
pe acest Isus pe care voi l-aþi rãstignit.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Gal 3,27-28

Toþi câþi aþi fost botezaþi în Cristos v-aþi îmbrãcat în
Cristos. Aºadar, nu mai este nici iudeu, nici grec, nici
sclav, nici om liber, nici bãrbat ºi nici femeie: voi toþi
sunteþi una în Cristos Isus.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 1Cor 5,7-8

Curãþaþi aluatul cel vechi ca sã fiþi o frãmântãturã
nouã, aºa cum sunteþi fãrã aluat, pentru cã Paºtele nos-
tru, Cristos, a fost jertfit. Sã sãrbãtorim, aºadar, nu cu
aluatul cel vechi, nici cu aluatul rãutãþii ºi al nelegiuirii,
ci cu azimele sinceritãþii ºi ale adevãrului.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTÃ Gal 5,16.22-23a.25

Aºadar, vã spun: umblaþi în Duh ºi nu împliniþi
poftele trupului. În schimb, rodul Duhului este: iubirea,
bucuria, pacea, rãbdarea, bunãvoinþa, bunãtatea, fide-
litatea, blândeþea, cumpãtarea. Dacã trãim prin Duh, sã
ne ºi purtãm potrivit Duhului.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Duhul Sfânt, Mângâietorul. * Aleluia, aleluia!
Duhul.

V. Vã va învãþa toate. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui.
Duhul.

Ant. la Magnificat: Toþi stãruiau într-un cuget în rugã-
ciune, împreunã cu Maria, Mama lui Isus, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Tatãl, care a revãrsat asupra
popoarelor harul Duhului, ºi sã-i cerem ca el sã creascã
din zi în zi:

Revarsã, Doamne, harul Duhului Sfânt!
Doamne, tu l-ai dat pe alesul tãu ca luminã pentru popoare,
– deschide ochii celor orbi ºi scoate din temniþã pe cei

aflaþi în întuneric!
Tu, care, prin puterea Duhului Sfânt, l-ai uns pe Cristos
spre slujirea mântuirii,
– fã ca el sã treacã iarãºi prin lume fãcând binele ºi

vindecându-i pe toþi!
Trimite-l pe Duhul tãu, lumina inimilor,
– ca sã-i întãreascã pe cei ºovãielnici în credinþã!
Trimite Duhul tãu, alinarea în trudã,
– ca sã-i mângâie pe cei osteniþi ºi pe cei cu inima zdrobitã!
Împlineºte speranþa celor rãposaþi,
– ca, la venirea lui Cristos, sã aibã parte de înviere!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ne-ai deschis poarta veºniciei prin
preamãrirea Unsului tãu ºi prin lumina Duhului Sfânt,
dã-ne, te rugãm, harul ca, având parte de un dar atât de
mare, sã creºtem în evlavie ºi în credinþã. Prin Domnul.
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SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeu ne-a renãscut la o speranþã vie, aleluia!
R. Prin învierea lui Isus Cristos din morþi, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Scrisoarea a treia a sfântului apostol Ioan

Sã umblãm în adevãr

1 Prezbiterul, cãtre iubitul Gaius, pe care îl iubesc în
adevãr.

2 Preaiubitule, mã rog ca toate sã-þi meargã bine ºi sã
fii sãnãtos, aºa cum stai bine cu sufletul. 3 Cãci mi-a
fãcut mare bucurie când au venit fraþii ºi au dat mãrtu-
rie pentru tine în adevãr, cum umbli tu în adevãr. 4 Nu
am bucurie mai mare decât sã aud cã fiii mei umblã în
adevãr.

5 Preaiubitule, tu arãþi credinþã în ceea ce faci pentru
fraþi ºi chiar pentru strãini. 6 Aceºtia au dat mãrturie de-
spre iubirea ta în faþa Bisericii. Vei face bine ajutându-i
în cãlãtoria lor într-un mod vrednic de Dumnezeu. 7 Cãci
au plecat pentru numele lui, fãrã sã primeascã nimic de
la pãgâni. 8 Aºadar, noi trebuie sã le venim în ajutor
acestora, ca sã devenim colaboratori cu ei în adevãr.

9 Am scris ceva Bisericii, dar Diotref, cãruia îi place
sã fie primul dintre ei, nu ne primeºte. 10 De aceea, dacã
voi veni, îi voi aminti faptele pe care le face rãspândind
cuvinte rele despre noi; ºi, ca ºi când aceasta nu i-ar
ajunge, nu numai cã el nu-i primeºte pe fraþi, ci ºi pe cei
pe care ar vrea sã-i primeascã, el îi persecutã ºi-i dã
afarã din Bisericã.

11 Preaiubitule, nu imita rãul, ci binele. Cine face
binele este de la Dumnezeu. Cine face rãul nu l-a vãzut
pe Dumnezeu.
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12 Despre Demetrios, toþi, chiar ºi adevãrul însuºi, au
dat mãrturie. ªi noi dãm mãrturie ºi tu ºtii cã mãrturia
noastrã este adevãratã.

13 Aº avea multe sã-þi scriu, dar nu vreau s-o fac cu
cernealã ºi panã.

14 Sper sã te vãd în curând ºi sã vorbim direct.
15 Pacea sã fie cu tine!
Prietenii te salutã.
Salutã-i pe prieteni, pe fiecare în parte!

RESPONSORIUL 3In 11; 1Pt 2,19

R. Nu imita rãul, ci binele. * Cine face binele este de
la Dumnezeu, aleluia!

V. Este un har dacã cineva, pentru cã-l cunoaºte pe
Dumnezeu, suportã necazurile. * Cine face.

LECTURA A DOUA

Din Predicile unui autor african din secolul al ºaselea

(Pred. 8, 1-3: PL 65, 743-744)

Biserica unicã, în unitatea ei, vorbeºte în toate limbile

Apostolii au vorbit în toate limbile. Desigur, aºa a
voit Dumnezeu sã manifeste atunci prezenþa Duhului
Sfânt, astfel încât cel care îl va primi sã poatã vorbi în
toate limbile. Într-adevãr, fraþilor preaiubiþi, trebuie
înþeles bine cã tocmai graþie Duhului Sfânt dragostea
lui Dumnezeu se aflã în inimile noastre.

ªi deoarece dragostea trebuia sã adune Biserica lui
Dumnezeu din toate pãrþile lumii, un singur om, primin-
du-l pe Duhul Sfânt, a putut atunci sã vorbeascã toate
limbile. Astfel, Biserica, adunatã prin lucrarea Duhului
Sfânt, exprimã acum unitatea sa în toate limbile.

De aceea, dacã ne va spune cineva: „L-ai primit pe
Duhul Sfânt, din ce motiv nu vorbeºti în toate limbile?”,
tu trebuie sã rãspunzi: „Desigur cã vorbesc în toate
limbile, de fapt, sunt inserat în acel trup al lui Cristos,
adicã în Bisericã, ºi ea vorbeºte toate limbile. În realitate,
ce altceva a voit Dumnezeu sã semnifice prin prezenþa
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Duhului Sfânt, dacã nu faptul cã Biserica sa va vorbi în
toate limbile?”

În felul acesta s-a împlinit ceea ce Domnul a promis:
Nimeni nu pune vinul nou în burdufuri vechi, ci vinul nou
se pune în burdufuri noi ºi astfel, amândouã se pãstreazã
(cf. Lc 5,37-38).

De aceea, atunci când s-a auzit vorbindu-se în toate
limbile, pe bunã dreptate spuneau unii: Aceºtia sunt plini
de must (Fap 2,13). Într-adevãr, ei deveniserã burdufuri
noi reînnoite de harul sfinþeniei, în aºa fel încât umpluþi
cu vin nou, adicã cu Duh Sfânt, vorbind toate limbile,
erau înflãcãraþi ºi reprezentau prin acea minune evidentã
faptul cã Biserica va deveni catolicã prin intermediul
limbilor tuturor popoarelor.

Aºadar, celebraþi aceastã zi ca mãdulare ale unicului
trup al lui Cristos. Într-adevãr, nu o veþi celebra în mod
inutil dacã veþi fi ceea ce celebraþi. Adicã, dacã veþi fi
încorporaþi în acea Bisericã pe care Domnul o umple cu
Duhul Sfânt, o extinde cu puterea sa în toatã lumea, o
recunoaºte a sa, fiind recunoscut de ea. Mirele nu ºi-a
pãrãsit Mireasa, de aceea nimeni nu-i poate da o altã
mireasã.

Într-adevãr, numai vouã, care sunteþi formaþi din
unirea tuturor popoarelor, adicã vouã, Bisericã a lui
Cristos, membre ale lui Cristos, trup al lui Cristos,
mireasã a lui Cristos, vã spune Apostolul: Îngãduiþi-vã
unii pe alþii în iubire ºi strãduiþi-vã sã menþineþi unita-
tea Duhului în legãtura pãcii (cf. Ef 4,2-3). Vedeþi cã,
acolo unde a poruncit sã ne îngãduim reciproc, acolo a
aºezat iubirea. Unde a constatat speranþa unitãþii, acolo
a arãtat legãtura pãcii. Aceasta este casa lui Dumnezeu,
edificatã cu pietre vii, în care el se complace sã locu-
iascã ºi unde ochii sãi sã nu trebuiascã sã fie ofensaþi de
nici o dezbinare nefericitã.

RESPONSORIUL Cf. Fap 15,8-9; 11,18b

R. Dumnezeu, care cunoaºte inimile, l-a dat pe
Duhul Sfânt pãgânilor ca ºi nouã; * el nu a fãcut nici o
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deosebire între noi ºi ei, cãci le-a curãþat inimile prin
credinþã, aleluia!

V. Aºadar, Dumnezeu le-a dat ºi pãgânilor conver-
tirea spre viaþã. * El nu a fãcut.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Rom 14,7-9

Nimeni dintre noi nu trãieºte pentru sine ºi nimeni
nu moare pentru sine. De fapt, dacã trãim, pentru Dom-
nul trãim, ºi dacã murim, pentru Domnul murim. Aºadar,
fie cã trãim, fie cã murim, ai Domnului suntem. Cãci
pentru aceasta a murit ºi a înviat Cristos, ca sã fie Domn
ºi peste morþi, ºi peste vii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul din mormânt a înviat. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. Care pentru noi pe cruce a atârnat. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Iatã, eu sunt cu voi în toate zilele,
pânã la sfârºitul veacurilor, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Noi, care am primit Botezul în Duhul Sfânt, sã-l prea-
mãrim pe Domnul împreunã cu toþi cei botezaþi ºi sã-l
implorãm:

Doamne Isuse, sfinþeºte-ne în Duhul tãu!
Trimite-l pe Duhul Sfânt asupra noastrã,
– ca sã te mãrturisim în faþa oamenilor ca Rege ºi Stãpân!
Dã-ne o dragoste neprefãcutã,
– pentru a ne iubi unii pe alþii cu iubire frãþeascã!
Pregãteºte sufletele credincioºilor cu harul tãu dãtãtor
de viaþã,
– ca sã primeascã plini de bucurie darurile Duhului!
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Dã-ne puterea Duhului tãu Sfânt,
– ca ea sã vindece ºi sã întãreascã ceea ce este rãnit în noi!

(Doamne Isuse, sfinþeºte-ne în Duhul tãu!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, dã-ne, te rugãm harul ca
noi, care am sãrbãtorit Învierea Domnului, prin dãrni-
cia ta, sã putem urma în viaþa ºi faptele noastre învãþã-
tura acestei sãrbãtori. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Rom 5,10-11

Dacã, duºmani fiind, am fost reconciliaþi cu Dum-
nezeu prin moartea Fiului sãu, cu atât mai mult, recon-
ciliaþi fiind, vom fi mântuiþi prin viaþa lui. Dar nu numai
atât, ci ne lãudãm în Dumnezeu prin Domnul nostru
Isus Cristos, prin care acum am primit reconcilierea.

V. Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!
R. ªi i s-a arãtat lui Simon, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,20-22

Cristos a înviat din morþi, fiind începutul învierii celor
adormiþi. Cãci de vreme ce printr-un om a venit moartea,
tot printr-un om vine ºi învierea din morþi. ªi dupã cum
toþi mor în Adam, tot la fel, în Cristos, toþi vor fi readuºi
la viaþã.

V. S-au bucurat ucenicii, aleluia!
R. Vãzându-l pe Domnul, aleluia!
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Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 2Cor 5,14-15

Iubirea lui Cristos ne constrânge pe noi, care ne gân-
dim cã unul singur a murit pentru toþi, ca atare, toþi au
murit. El a murit pentru toþi, pentru ca cei care trãiesc
sã nu mai trãiascã pentru ei înºiºi, ci pentru acela care
a murit ºi a înviat pentru ei.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia!
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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DUMINICA RUSALIILOR

Solemnitate

Vesperele I

IMNUL

Coboarã din ceruri, o, Duhule Sfinte,
Luminã revarsã-ne-n suflet ºi minte.
Din mâinile tale atotcreatoare,
O ploaie de har peste noi sã coboare.

Tu eºti mângâierea trimisã în lume,
Eºti focul aprins ºi menit sã consume
Tot rãul. Izvor eºti de apã curatã,
Ce setea o-nlãturi ºi speli orice patã.

Eºti daru-nºeptit ce tot omul l-aºteaptã,
A Tatãlui veºnic eºti mâna cea dreaptã,
Lãuntricã ºoaptã a gândirilor bune
ªi cel ce pe buze cuvinte ne pune.

Din cer ne trimite lumina pe cale
ªi focul puternic al dragostei tale.
Suntem fãrã forþe, trãim întru fricã;
Slãbiþi, ne-ntãreºte, cãzuþi, ne ridicã.

Vicleanul alungã-l; rugãmu-ne încã,
Sãdeºte-ne-n inimi o pace adâncã.
Conduºi fãrã preget de mâna ta blândã,
În lupta cu rãul sperãm în izbândã.

Prin tine, noi toþi sã-l cunoaºtem pe Tatãl,
Pe Fiul, de-asemenea, lumii aratã-l.
Credinþa în tine mereu sã ne-ajute
Sã ducem o viaþã de sfântã virtute. Amin.

Sau: Veni, creátor Spíritus, 811.



PSALMODIA

Ant. 1 În ziua de Rusalii, se aflau cu toþii împreunã
în acelaºi loc, aleluia!

Psalmul 112 (113)

1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *
lãudaþi numele Domnului!

2 Fie numele Domnului binecuvântat, *
de acum ºi pânã în veac.

3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *
fie numele Domnului lãudat!

4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *
slava lui este mai presus de ceruri.

5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,
care locuieºte atât de sus, *

6 care îºi pleacã privirea sã vadã
ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?

7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *
înalþã din mizerie pe cel sãrac,

8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *
de conducãtorii poporului sãu.

9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *
ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. În ziua de Rusalii, se aflau cu toþii împreunã în
acelaºi loc, aleluia!

Ant. 2 Li s-au arãtat apostolilor limbi ca de foc, împãr-
þite, ºi s-a aºezat peste fiecare dintre ei Duhul Sfânt,
aleluia!

Psalmul 146 (147 A)

1 Lãudaþi-l pe Domnul, †
pentru cã frumos este 

sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru; *
pentru cã plãcut este sã-l preamãrim pe el.

2 Domnul reclãdeºte Ierusalimul, *
îi adunã pe surghiuniþii lui Israel.
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3 El vindecã pe cei cu inima zdrobitã *
ºi leagã rãnile lor.

4 El socoteºte numãrul stelelor *
ºi le dã nume la toate.

5 Mare este Domnul nostru ºi atotputernic, *
înþelepciunea lui nu are margini.

6 Domnul sprijinã pe cei sãrmani *
ºi doboarã la pãmânt pe pãcãtoºi.

7 Înãlþaþi Domnului cântare de mulþumire, *
cântaþi imnuri Dumnezeului nostru cu chitara!

8 El acoperã cerul cu nori, *
pregãteºte pãmântului ploaie,

el face sã rãsarã iarbã în munþi *
ºi verdeaþã spre trebuinþa oamenilor.

9 El dã hranã animalelor *
ºi puilor de corb care strigã.

10 Nu se bucurã de puterea calului *
ºi nici nu-ºi gãseºte plãcerea în iuþeala omului,

11 Domnului îi sunt plãcuþi cei care se tem de el, *
cei care îºi pun speranþa în milostivirea lui.

Ant. Li s-au arãtat apostolilor limbi ca de foc, împãr-
þite, ºi s-a aºezat peste fiecare dintre ei Duhul Sfânt,
aleluia!

Ant. 3 Duhul, care de la Tatãl purcede, el mã va prea-
mãri, aleluia!

Cântarea Ap 15,3b-4

3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic!

Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *
rege al naþiunilor!

4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
ºi nu va preamãri numele tãu?

Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!
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Ant. Duhul, care de la Tatãl purcede, el mã va prea-
mãri, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Rom 8,11

Dacã Duhul lui Dumnezeu, care l-a înviat pe Isus din
morþi, locuieºte în voi, cel care l-a înviat pe Cristos din
morþi va învia ºi trupurile voastre muritoare prin Duhul
lui care locuieºte în voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Duhul Sfânt, Mângâietorul. * Aleluia, aleluia!
Duhul.

V. Vã va învãþa toate. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui.
Duhul.

Ant. la Magnificat: Vino, Duhule Sfinte, umple
inimile credincioºilor tãi ºi aprinde în ele focul iubirii
tale, tu, care, trecând peste diversitatea tuturor limbilor,
ai adunat neamurile în unitatea credinþei, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim cu alese laude pe Dumnezeu, care,
în ziua Rusaliilor, i-a umplut pe apostoli cu Duhul
Sfânt trimis din ceruri; sã-l implorãm cu evlavie:

Trimite Duhul tãu ºi reînnoieºte lumea!
La început, tu ai fãcut cerul ºi pãmântul, iar la plinirea
timpurilor, ai refãcut toate prin Cristos:
– prin Duhul tãu, reînnoieºte pururi faþa pãmântului, 

spre mântuire!
Tu i-ai suflat în faþã lui Adam suflare de viaþã:
– trimite Duhul tãu asupra Bisericii, ca ea sã trãiascã, sã

întinereascã ºi sã dea viaþã lumii prin el!
Lumineazã-i pe toþi oamenii cu lumina Duhului tãu ºi
alungã toatã întunecimea din timpurile noastre,
– ca ura sã se preschimbe în iubire, durerea în bucurie,

rãzboaiele în pacea mult doritã!
Revarsã asupra neamului omenesc apa Duhului tãu,
izvorâtã din coasta lui Cristos,
– ca sã elibereze pãmântul nostru de mãrãciniºul relelor!
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Prin Duhul Sfânt, tu deschizi oamenilor împãrãþia vieþii
ºi a slavei:
– prin el, dã celor rãposaþi harul sã guste în patria

cereascã bucuria iubirii!
(Trimite Duhul tãu ºi reînnoieºte lumea!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care ai voit ca
celebrarea misterului pascal sã fie cuprinsã în timpul
sfânt al celor cincizeci de zile, fã, te rugãm, ca, prin darul
de sus, popoarele risipite sã se adune iarãºi ºi mulþimea
limbilor sã se uneascã într-un glas pentru a preamãri
numele tãu. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Aleluia, Duhul Domnului a umplut pãmântul:
veniþi sã-l adorãm, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Lumina cea sfântã, cereasca luminã,
ªi focul cãzut de pe bolta seninã,
Ce-n tainice limbi la Rusalii se lasã
Pe sfinþii apostoli închiºi într-o casã,

Asuprã-ne astãzi din ceruri coboarã,
Nu-n tunet ºi trãsnet, ci-n ºoaptã uºoarã;
Pe toþi în aleºi cântãreþi ne preschimbã
ªi dulci melodii ne aºazã pe limbã.

Rugãmu-ne, vino, o, Duh de luminã,
Durerea din inimi la toþi ne-o alinã.
O, foc al iubirii ºi flacãrã purã,
Distruge ºi arde în noi orice urã.
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Ce poate fãptura umanã sã facã?
Voinþa-i slãbitã, puterea-i sãracã.
Din cer ajutoare trimite-ne nouã,
Sã cadã de sus cum cad stropii de rouã.

Suntem greºitori ºi îþi cerem iertare;
Greºeala ne-o plângem cu lacrimi amare.
Ne ºterge cu milã-a pãcatului patã,
Ca-n inimi s-avem bucurie curatã. Amin.

Sau:

Lux iucúnda, lux insígnis,
Qua de throno missus ignis
In Christi discípulos,

Corda replet, linguas ditat,
Ad concórdes nos invítat
Cordis, linguæ módulos.

Consolátor alme, veni,
Linguas rege, corda leni:
Nihil fellis aut venéni
Sub tua præséntia.

Nova facti creatúra,
Te laudámus mente pura,
Grátiæ nunc, sed natúra
Prius iræ fílii.

Tu qui dator es et donum,
Nostri cordis omne bonum,
Cor ad laudem redde pronum,
Nostræ linguæ formans sonum
In tua præcónia.

Tu nos purges a peccátis,
Auctor ipse pietátis,
Et in Christo renovátis
Da perféctæ novitátis
Plena nobis gáudia. Amen.
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PSALMODIA

Ant. 1 Duhul suflã unde vrea ºi nu ºtii de unde vine
ºi încotro merge; dar noi auzim glasul lui, aleluia!

Psalmul 103 (104)

I

1 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul! *
Doamne, Dumnezeul meu, tu eºti nemãrginit de mare.

Tu eºti înveºmântat în strãlucire ºi mãreþie, *
2 învãluit în luminã ca într-o hainã!

Tu întinzi cerurile ca pe un cort, *
3 îþi aºezi pe ape lãcaºurile tale,

îþi faci carul din nori, *
umbli pe aripile vântului;

4 tu faci din suflãrile de vânt mesageri ai tãi *
ºi din flãcãrile focului slujitori ai tãi.

5 Tu ai aºezat pãmântul pe temeliile sale, *
ca sã nu se clatine în veci ºi de-a pururi.

6 Tu l-ai acoperit cu abisul
cum l-ai acoperi cu o hainã; *

ºi apele stãteau pânã deasupra munþilor.
7 La ameninþarea ta, ele fug, *

la glasul tunetului tãu, sunt cuprinse de groazã;
8 se suie pe munþi ºi se coboarã în vãi, *

spre locul pe care l-ai statornicit pentru ele.
9 Le-ai pus un hotar pe care nu-l vor trece, *

nici nu se vor întoarce sã acopere pãmântul.
10 Tu faci sã þâºneascã izvoarele în vãi *

ºi ele se strecoarã printre munþi.
11 Ele adapã toate vieþuitoarele câmpului, *

asinii sãlbatici setea ºi-o potolesc.
12 Pãsãrile cerului locuiesc deasupra lor *

ºi dintre ramuri îºi înalþã glasul lor.

Ant. Duhul suflã unde vrea ºi nu ºtii de unde vine ºi
încotro merge; dar noi auzim glasul lui, aleluia!
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Ant. 2 S-a iscat din cer un vuiet, ca la venirea unei
vijelii puternice, aleluia!

II

13 Tu laºi sã cadã din lãcaºurile tale ploaie peste munþi; *
tu saturi pãmântul cu rodul lucrãrilor tale.

14 Tu faci sã creascã iarbã pentru vite *
ºi verdeþuri în folosul omului, 

ca el sã scoatã hranã din pãmânt: *
15 vinul care înveseleºte inima omului,

untdelemnul care face sã strãluceascã faþa sa *
ºi pâinea care întãreºte inima omului.

16 Se saturã copacii Domnului, *
cedrii Libanului pe care el i-a plantat.

17 În ei pãsãrile îºi fac cuib, *
iar barza îºi are locuinþa în chiparoºi.

18 Munþii cei înalþi sunt pentru cerbi, *
iar stâncile sunt adãpost pentru iepuri.

19 El a fãcut luna ca sã arate timpurile, *
ºi soarele care ºtie unde sã apunã.

20 Tu aduci întunericul ºi se face noapte: *
atunci miºunã toate fiarele pãdurii,

21 puii de lei rag în cãutare de pradã *
ºi cer hrana lor de la Dumnezeu.

22 Când rãsare soarele, se întorc *
ºi se duc la culcare în vizuini.

23 Atunci iese omul la lucrarea lui *
ºi la munca lui, pânã seara.

Ant. S-a iscat din cer un vuiet, ca la venirea unei
vijelii puternice, aleluia!

Ant. 3 Trimite Duhul tãu ºi vor fi create ºi vei reînnoi
faþa pãmântului, aleluia!

III

24 Cât de numeroase sunt lucrãrile tale, Doamne: †
toate le-ai fãcut cu înþelepciune; *
pãmântul este plin de creaturile tale.
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25 Iatã marea întinsã ºi largã: †
într-însa miºunã fiinþe fãrã numãr, *
vieþuitoare mici ºi mari;

26 pe ea plutesc corãbii, *
în ea este Leviatanul, 

pe care l-ai fãcut ca sã se joace într-însa.
27 Toate aºteaptã de la tine *

sã le dai hranã la vreme potrivitã.
28 Tu le dai hranã, iar ele o adunã, *

tu îþi deschizi mâna ºi ele se saturã de bunãtãþi.
29 Dacã îþi ascunzi faþa, ele îºi pierd puterea, †

dacã le iei suflarea, ele mor *
ºi se întorc în þãrânã.

30 Tu îþi trimiþi duhul tãu ºi ele vor fi create, *
ºi vei reînnoi faþa pãmântului.

31 Slava Domnului sã rãmânã în veci! *
Sã se bucure Domnul de lucrãrile sale!

32 El priveºte spre pãmânt ºi acesta se cutremurã; *
se atinge de munþi ºi ei fumegã.

33 Voi cânta Domnului cât voi fi, *
voi cânta din strune Dumnezeului meu cât voi trãi.

34 Sã ajungã cântecul meu pânã la el *
iar eu mã voi bucura în Domnul!

35 Sã piarã pãcãtoºii de pe pãmânt †
ºi cei rãi sã nu mai fie! *
Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul!

Ant. Trimite Duhul tãu ºi vor fi create ºi vei reînnoi
faþa pãmântului, aleluia!

V. Duhul Domnului a umplut tot pãmântul, aleluia!
R. ªi cel care susþine toate în fiinþã cunoaºte orice

cuvânt spus, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Romani 8,5-27

Toþi cei cãlãuziþi de Duhul lui Dumnezeu
sunt fiii lui Dumnezeu
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Fraþilor, 5 într-adevãr, cei care sunt dupã trup cautã
cele ale trupului, pe când cei care sunt dupã duh, cele
ale Duhului. 6 De fapt, dorinþa trupului este moarte, pe
când dorinþa duhului este viaþã ºi pace. 7 De aceea, dorinþa
trupului este duºmãnie împotriva lui Dumnezeu, cãci
nu se supune legii lui Dumnezeu ºi nici nu poate. 8 Dar cei
care sunt în trup nu pot sã-i placã lui Dumnezeu. 9 Însã
voi nu sunteþi în trup, ci în Duh, din moment ce Duhul
lui Dumnezeu locuieºte în voi. Iar dacã cineva nu are
Duhul lui Cristos, acesta nu este al lui. 10 Dar dacã Cris-
tos este în voi, deºi trupul este supus morþii din cauza
pãcatului, Duhul este viaþã datoritã dreptãþii. 11 Dacã
Duhul celui care l-a înviat pe Isus Cristos din morþi
locuieºte în voi, cel care l-a înviat pe Cristos din morþi
va învia ºi trupurile voastre muritoare, prin Duhul lui,
care locuieºte în voi.

12 Aºadar, fraþilor, noi nu suntem datori trupului ca
sã trãim dupã trup. 13 Dacã trãiþi dupã trup, veþi muri.
Dar dacã, prin Duh, faceþi sã moarã poftele trupului,
veþi trãi. 14 Cãci toþi cei care sunt cãlãuziþi de Duhul lui
Dumnezeu sunt fiii lui Dumnezeu, 15 pentru cã nu aþi
primit un Duh de sclavie, ca sã vã fie din nou teamã, ci
aþi primit Duhul înfierii, prin care strigãm: Abba, Tatã!
16 Însuºi Duhul dã mãrturie duhului nostru cã suntem fii
ai lui Dumnezeu. 17 Iar dacã suntem fii, suntem ºi moº-
tenitori, moºtenitori ai lui Dumnezeu ºi împreunã-moº-
tenitori cu Cristos, dacã suferim cu el, ca împreunã cu
el sã fim ºi preamãriþi.

18 Eu consider cã suferinþele timpului prezent nu se
pot compara cu gloria viitoare care ni se va revela.
19 Într-adevãr, creaþia aºteaptã cu nerãbdare revelarea
fiilor lui Dumnezeu. 20 Cãci creaþia a fost supusã zãdãrni-
ciei nu de bunãvoie, ci din cauza aceluia care a supus-o,
cu speranþa 21 cã ºi ea, creaþia, va fi eliberatã de sclavia
stricãciunii, spre libertatea gloriei fiilor lui Dumnezeu.
22 De fapt, noi ºtim cã toatã creaþia suspinã ºi suferã
durerile unei naºteri pânã în timpul de acum, 23 dar nu
numai ea, ci ºi noi, cei care avem ca prim dar al lui Dum-
nezeu Duhul, ºi noi suspinãm în noi înºine, aºteptând
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înfierea ºi rãscumpãrarea trupului nostru; 24 cãci în spe-
ranþã am fost mântuiþi. Dar speranþa care se vede nu
este speranþã, deoarece cum ar putea spera cineva ceea
ce vede? 25 Însã, dacã sperãm ceea ce nu vedem, atunci
aºteptãm cu rãbdare.

26 De asemenea, ºi Duhul vine în ajutorul slãbiciunii
noastre, pentru cã nu ºtim ce sã cerem în rugãciune aºa
cum se cuvine, dar Duhul însuºi intervine pentru noi cu
suspine negrãite. 27 Însã cel care cerceteazã inimile ºtie
care este dorinþa Duhului; adicã intervine în favoarea
sfinþilor dupã voinþa lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Gal 4,6; 3,26; 2Tim 1,7

R. Pentru cã sunteþi fii prin credinþa în Cristos Isus,
* Dumnezeu l-a trimis în inimile noastre pe Duhul Fiu-
lui sãu, care strigã Abba, Tatã, aleluia!

V. Cãci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de fricã, ci
Duhul tãriei, al iubirii ºi al înþelepciunii. * Dumnezeu.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Împotriva ereziilor
al sfântului Irineu, episcop

(Cartea 3, 17, 1-3: SCh 34, 302-306)

Trimiterea Duhului Sfânt

Domnul, acordând ucenicilor puterea de a-i face pe
oameni sã se nascã în Dumnezeu, le spune: Mergeþi, învã-
þaþi toate neamurile, botezându-le în numele Tatãlui, ºi
al Fiului, ºi al Sfântului Duh (Mt 28,19).

Acesta este Duhul pe care Domnul a promis, prin
profeþi, sã-l reverse în timpurile de pe urmã asupra sluji-
torilor sãi ºi asupra slujitoarelor sale, ca sã primeascã
darul profeþiei. De aceea, el a coborât ºi asupra Fiului
lui Dumnezeu, devenit Fiu al Omului, obiºnuindu-se ca
el sã locuiascã în neamul omenesc, sã se odihneascã
printre oameni ºi sã locuiascã în creaturile lui Dum-
nezeu, realizând în ei voinþa Tatãlui ºi reînnoindu-i din
omul vechi la noutatea lui Cristos.
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Luca relateazã cã acest Duh, dupã înãlþarea Domnului,
a venit asupra ucenicilor în ziua de Rusalii cu voinþa ºi
puterea de a introduce toate naþiunile în viaþa ºi în reve-
laþia Noului Testament. Astfel, ele vor deveni un cor
minunat pentru a intona imnul de laudã lui Dumnezeu
în acord perfect, pentru cã Duhul Sfânt va anula distan-
þele, va elimina distonãrile ºi va transforma consimþã-
mântul popoarelor într-o primiþie care sã fie oferitã lui
Dumnezeu.

De aceea, Domnul a promis sã-l trimitã el însuºi pe
Mângâietorul pentru a ne face plãcuþi lui Dumnezeu.
Într-adevãr, dupã cum fãina nu se amestecã într-o unicã
masã moale, nici nu devine o unicã pâine fãrã apã, tot
aºa, nici noi, mulþime dezbinatã, nu puteam sã devenim
o unicã Bisericã în Cristos Isus fãrã apa care coboarã
din cer. ªi, dupã cum pãmântul uscat, dacã nu primeºte
apã, nu poate sã dea roade, tot aºa, nici noi, lemn uscat,
simplu ºi gol, nu am fi adus niciodatã rod de viaþã fãrã
ploaia trimisã de sus în mod liber.

Baia baptismalã, cu acþiunea Duhului Sfânt, ne-a
unificat pe toþi în suflet ºi în trup în acea unitate care
fereºte de moarte.

Duhul lui Dumnezeu a coborât asupra Domnului ca
Duh al înþelepciunii ºi al înþelegerii, Duh al sfatului ºi
al tãriei, Duh al ºtiinþei ºi al pietãþii, Duh al fricii de
Dumnezeu (cf. Is 11,2). Apoi Domnul, la rândul sãu, a dat
acest Duh Bisericii, trimiþându-l din cer pe Mângâietorul
asupra întregului pãmânt, de unde, aºa cum a spus el
însuºi, diavolul a fost alungat ca un fulger cãzut din cer
(cf. Lc 10,18). De aceea, ne este necesarã roua lui Dum-
nezeu, ca sã nu ardem ºi sã devenim neroditori ºi, acolo
unde gãsim acuzatorul, sã-l putem avea ºi pe avocat.
Domnul încredinþeazã Duhului Sfânt pe acel om cãzut
în mâinile tâlharilor, adicã pe noi. Simte milã faþã de
noi ºi ne panseazã rãnile ºi dã cei doi dinari cu chipul
regelui. Astfel, imprimând în spiritul nostru, prin lucrarea
Duhului Sfânt, chipul ºi inscripþia Tatãlui ºi a Fiului,
face sã rodeascã în noi talanþii încredinþaþi nouã, ca sã-i
dãm înapoi Domnului multiplicaþi.
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RESPONSORIUL Fap 2,1-2

R. Când a sosit ziua Rusaliilor, toþi erau adunaþi împre-
unã în acelaºi loc ºi dintr-o datã s-a iscat din cer un vuiet,
* ca la venirea unei vijelii puternice, ºi a umplut toatã
casa, aleluia!

V. Aºadar, când toþi discipolii erau adunaþi la un loc,
a venit peste ei din cer, pe neaºteptate, un vuiet, * ca la
venirea.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Inima astãzi iar ne îmbie
La sãrbãtoare, la bucurie.
Cãci din tãrie Duhul coboarã
Peste apostoli, peste Fecioarã.

E foc ce cade sub chip de limbã
ªi pe apostoli complet îi schimbã;
Primesc pe buze bune cuvinte
ªi-n inimi focul iubirii sfinte.

În limbi diverse, în graiuri multe,
Toþi dintr-o datã pot sã-i asculte;
Traºi cu paharul lumea-i socoate,
Dar îi inspirã Duhul în toate.

Domnul ºi-aratã milele sale;
E-ncoronarea tainei pascale;
Tainã sublimã, fãrã pereche,
Care încheie legea cea veche.

Cu bunãtate, Duhule Sfinte,
La ruga noastrã ia azi aminte;
Din cer revarsã haruri în ploaie,
De rãutate tu ne despoaie.
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Sã ne aline mila ta mare,
Pentru pãcate dã-ne iertare.
Lumii ce-n urã ºi-n chinuri zace
Grabnic trimite-i timpuri de pace.

Fã sã-l cunoaºtem bine pe Tatãl,
Lumii, pe Fiul unic aratã-l.
Dã-ne sã credem pururi în tine,
Duh al iubirii sfinte, divine. Amin.

Sau:

Beáta nobis gáudia
Anni redúxit órbita,
Cum Spíritus Paráclitus
Effúlsit in discípulos.

Ignis vibránte lúmine
Linguæ figúram détulit,
Verbis ut essent próflui
Et caritáte férvidi.

Linguis loquúntur ómnium;
Turbæ pavent gentílium,
Musto madére députant,
Quos Spíritus repléverat.

Patráta sunt hæc mýstice
Paschæ perácto témpore,
Sacro diérum número,
Quo lege fit remíssio.

Te nunc, Deus piíssime,
Vultu precámur cérnuo:
Illápsa nobis cælitus
Largíre dona, o Spíritus.

Dudum sacráta péctora
Tua replésti grátia;
Dimítte nunc peccámina
Et da quiéta témpora.

Per te sciámus da Patrem
Noscámus atque Fílium,
Te utriúsque Spíritum
Credámus omni témpore. Amen.
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Ant. 1 O, cât de bun ºi plãcut e Duhul tãu în noi,
Doamne, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 Izvoare ºi tot ce miºunã în ape, aduceþi-i cân-
tare lui Dumnezeu, aleluia!

Ant. 3 Apostolii vorbeau în limbi felurite despre fap-
tele minunate ale lui Dumnezeu, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Fap 5,30-32

Dumnezeul pãrinþilor noºtri l-a înviat pe Isus pe care
voi l-aþi ucis atârnându-l pe lemn. Pe el, Dumnezeu l-a
înãlþat la dreapta sa drept conducãtor ºi mântuitor, ca sã
acorde Israelului convertirea ºi iertarea pãcatelor. Mar-
tori ai acestor lucruri suntem noi ºi Duhul Sfânt pe care
Dumnezeu l-a dãruit celor care ascultã de el.

RESPONSORIUL SCURT

R. Toþi s-au umplut de Duhul Sfânt. * Aleluia, aleluia!
Toþi.

V. ªi au început sã vorbeascã în limbi. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Toþi.

Ant. la Benedictus: Primiþi pe Duhul Sfânt: cãrora le
veþi ierta pãcatele, vor fi iertate, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu speranþã neclintitã pe Cristos Dom-
nul, care a adunat Biserica sa prin Duhul Sfânt:

Reînnoieºte, Doamne, faþa pãmântului!
Doamne Isuse, când ai fost înãlþat pe cruce, ai revãrsat
din coasta ta râuri de apã vie:
– trimite-l la noi pe Duhul dãtãtor de viaþã!
Tu, fiind preamãrit de puterea lui Dumnezeu, ai împãr-
tãºit ucenicilor darul Tatãlui:
– trimite pe Duhul Sfânt ca sã reînnoiascã lumea!
Tu le-ai dat apostolilor, în Duhul tãu, puterea de a ierta
pãcatele:
– nimiceºte pãcatul din lume!
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Tu l-ai promis pe Duhul Sfânt, ca sã ne înveþe toate ºi
sã ne aducã aminte toate câte le-ai spus:
– trimite-l pe Duhul tãu sã ne lumineze credinþa!
Tu ai promis cã-l vei trimite pe Duhul adevãrului ca sã
dea mãrturie despre tine:
– trimite Duhul Sfânt ca sã facã din noi martori credin-

cioºi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care în misterul sãrbãtorii de astãzi sfin-
þeºti întreaga ta Bisericã, din toate popoarele ºi neamu-
rile, te rugãm, rãspândeºte darurile Duhului Sfânt pânã
la marginile pãmântului ºi continuã astãzi, în inimile
credincioºilor, lucrarea minunatã pe care a sãvârºit-o
bunãtatea ta la începuturile predicãrii evangheliei. Prin
Domnul.

Ora medie

Ora a treia

IMNUL

Puþin înainte de sfânta-nãlþare,
Isus ucenicilor iarãºi le-apare.
Le spune: „Eu plec, dar curând o sã vinã
Un Duh de iubire, un Duh de luminã”.

Pe când ucenicii stãteau în cetate
În rugã comunã, pe neaºteptate,
Un tunet puternic din ceruri rãsunã
ªi-un vânt se porneºte ca-n timp de furtunã.

E Duhul promis, e un foc ce se lasã
În formã de limbi peste toþi cei din casã;
Din inima lor cea fricoasã ºi micã,
Pe loc izgoneºte ºi beznã, ºi fricã.
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O, Duhule Sfinte, ca ºi-odinioarã,
Asuprã-ne astãzi din ceruri coboarã.
Pe toþi ne transformã-n altare ºi temple,
Iubirea ta lumea în noi s-o contemple.

Prin tine dorim sã-l cunoaºtem pe Tatãl,
Pe Fiul, de-asemenea, lumii aratã-l.
Mereu ne ajutã sã credem în tine,
O, Duh minunat al iubirii divine. Amin.

Sau:

Iam Christus astra ascénderat,
Regréssus unde vénerat,
Promíssa Patris múnera,
Sanctum datúrus Spíritum,

Cum hora felix tértia
Repénte mundo íntonat,
Apóstolis orántibus
Deum venísse núntians.

De Patris ergo lúmine
Decórus ignis almus est,
Qui fida Christi péctora
Calóre verbi cómpleat.

Descénde, Sancte Spíritus,
Ac nostra corda altária
Orna tibi virtútibus,
Tibíque templa dédica.

Per te sciámus da Patrem
Noscámus atque Fílium,
Te utriúsque Spíritum
Credámus omni témpore. Amen.

PSALMODIA

Ant. Duhul Sfânt a purces de la tronul lui Dumnezeu
ºi în chip nevãzut a pãtruns în inimile apostolilor, ale-
luia!
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Ora a ºasea

IMNUL, 817.

Ant. Sporeºte credinþa noastrã, Doamne, ºi þine mereu
aprinsã în noi lumina Duhului Sfânt, aleluia!

Ora a noua

IMNUL, 817.

Ant. Nu voi sunteþi aceia care vorbiþi, ci Duhul Tatã-
lui vostru vorbeºte în voi, aleluia!

La una dintre aceste Ore, se spune urmãtorul psalm:

Psalmul 117 (118)

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?
7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *

iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.
8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în oameni.
9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în cei puternici.

II
10 Toate neamurile m-au înconjurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
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11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †
s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

III

19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *
ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.

20 Aceasta este poarta Domnului: *
cei drepþi vor intra printr-însa.

21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *
ºi ai fost salvarea mea.

22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *
a ajuns în capul unghiului.

23 Domnul a fãcut acest lucru *
ºi este minunat în ochii noºtri.

24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *
sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.

25 Doamne, mântuieºte-mã, *
Doamne, dã-mi biruinþã!

26 Binecuvântat este cel care vine 
în numele Domnului. *

Vã binecuvântãm din casa Domnului. —
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27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *
Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 

pânã la treptele altarului.
28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *

Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.
29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!

La celelalte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Ora a treia

Ant. Duhul Sfânt a purces de la tronul lui Dumnezeu
ºi în chip nevãzut a pãtruns în inimile apostolilor, aleluia!

LECTURA SCURTÃ 1Cor 12,13

Noi toþi am fost botezaþi într-un singur Duh spre a
forma un singur trup, fie iudei, fie greci, fie sclavi, fie
liberi, ºi toþi am fost adãpaþi într-un singur Duh.

V. Duhul Sfânt, Mângâietorul, aleluia!
R. Vã va învãþa toate, aleluia!

Ora a ºasea

Ant. Sporeºte credinþa noastrã, Doamne, ºi þine mereu
aprinsã în noi lumina Duhului Sfânt, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Tit 3,5b-7

Dumnezeu ne-a mântuit prin baia renaºterii ºi reîn-
noirii Duhului Sfânt, pe care l-a revãrsat din belºug
asupra noastrã prin Isus Cristos, mântuitorul nostru, pen-
tru ca, justificaþi prin harul lui, sã devenim în speranþã
moºtenitori ai vieþii veºnice.

V. Duhul Sfânt vã va învãþa, aleluia!
R. Toate câte vi le-am spus, aleluia!

Ora a noua

Ant. Nu voi sunteþi aceia care vorbiþi, ci Duhul Tatã-
lui vostru vorbeºte în voi, aleluia!
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LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,21-22

Cel care ne întãreºte împreunã cu voi în Cristos ºi ne-a
uns este Dumnezeu, care ne-a însemnat cu sigiliul sãu
ºi a pus în inimile noastre arvuna Duhului.

V. Apostolii vorbeau în limbi diferite, aleluia!
R. Despre faptele minunate ale lui Dumnezeu, aleluia!

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, revarsã asupra
noastrã splendoarea mãririi tale: Cristos, luminã din
lumina ta, sã întãreascã inimile celor renãscuþi prin har,
pãtrunzându-le cu focul Duhului Sfânt. Prin Cristos.

Vesperele II

IMNUL

Coboarã din ceruri, o, Duhule Sfinte,
Luminã revarsã-ne-n suflet ºi minte.
Din mâinile tale atotcreatoare,
O ploaie de har peste noi sã coboare.

Tu eºti mângâierea trimisã în lume,
Eºti focul aprins ºi menit sã consume
Tot rãul. Izvor eºti de apã curatã,
Ce setea o-nlãturi ºi speli orice patã.

Eºti daru-nºeptit ce tot omul l-aºteaptã,
A Tatãlui veºnic eºti mâna cea dreaptã,
Lãuntricã ºoaptã-a gândirilor bune
ªi cel ce pe buze cuvinte ne pune.

Din cer ne trimite lumina pe cale
ªi focul puternic al dragostei tale.
Suntem fãrã forþe, trãim întru fricã;
Slãbiþi, ne-ntãreºte, cãzuþi, ne ridicã.

Vicleanul alungã-l; rugãmu-ne încã,
Sãdeºte-ne-n inimi o pace adâncã.
Conduºi fãrã preget de mâna ta blândã,
În lupta cu rãul sperãm în izbândã.
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Prin tine, noi toþi sã-l cunoaºtem pe Tatãl,
Pe Fiul, de-asemenea, lumii aratã-l.
Credinþa în tine mereu sã ne-ajute
Sã ducem o viaþã de sfântã virtute. Amin.

Sau: Veni, creátor Spíritus, 811.

PSALMODIA

Ant. 1 Duhul Domnului a umplut tot pãmântul, aleluia!

Psalmul 109 (110),1-5.7

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.

Ant. Duhul Domnului a umplut tot pãmântul, aleluia!

Ant. 2 Întãreºte, Doamne, ceea ce ai sãvârºit în noi,
din templul tãu sfânt, care este în Ierusalim, aleluia!

Psalmul 113 A (114)

1 Când a ieºit Israel din Egipt, *
casa lui Iacob din mijlocul unui popor barbar,

2 Iuda a devenit sanctuarul sãu *
ºi Israel, stãpânirea sa. —

903Vesperele II



3 Marea a vãzut ºi a fugit, *
Iordanul s-a întors înapoi;

4 munþii au sãltat ca berbecii *
ºi dealurile ca mieii unei turme.

5 Mare, ce ai tu de fugi? *
ªi tu, Iordanule, pentru ce te întorci înapoi?

6 Munþilor, pentru ce sãltaþi ca berbecii? *
ªi voi, dealurilor, ca mieii unei turme?

7 Cutremurã-te, pãmântule, în faþa Domnului, *
în faþa Dumnezeului lui Iacob,

8 care preface stânca într-un lac *
ºi piatra în izvoare de apã!

Ant. Întãreºte, Doamne, ceea ce ai sãvârºit în noi,
din templul tãu sfânt, care este în Ierusalim, aleluia!

Ant. 3 S-au umplut toþi de Duh Sfânt ºi au început a
vorbi în limbi, aleluia!

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia). —
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Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia. *
(R. Aleluia).

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Ant. S-au umplut toþi de Duh Sfânt ºi au început a
vorbi în limbi, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Ef 4,3-6

Strãduiþi-vã sã menþineþi unitatea Duhului în legã-
tura pãcii. Este un singur trup ºi un singur Duh, dupã
cum aþi ºi fost chemaþi la o singurã speranþã, aceea a
chemãrii voastre. Este un singur Domn, o singurã cre-
dinþã, un singur botez, un singur Dumnezeu ºi Tatã al
tuturor, care este peste toate, prin toþi ºi în toþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Duhul Domnului a umplut tot pãmântul. * Aleluia,
aleluia! Duhul.

V. ªi cel care susþine toate în fiinþã cunoaºte orice
cuvânt spus. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. Duhul. 

Ant. la Magnificat: Astãzi este ziua de Rusalii, ale-
luia; astãzi Duhul Sfânt a apãrut în chip de foc uceni-
cilor ºi a revãrsat asupra lor darurile harului; i-a trimis
în lumea întreagã sã predice ºi sã dea mãrturie: cel ce
va crede ºi se va boteza va fi mântuit, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu bucurie pe Dumnezeu Tatãl, care,
prin Cristos, a adunat Biserica, ºi sã-i spunem:
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Duminica Rusaliilor

Trimite în Bisericã Duhul tãu Sfânt!
Tu vrei sã-i aduni în Duhul Sfânt, printr-un singur Botez,
pe toþi oamenii împodobiþi cu numele lui Cristos:
– dã-le credincioºilor tãi harul sã fie o singurã inimã ºi 

un singur suflet!
Tu ai voit sã umpli cu Duhul Sfânt lumea întreagã:
– dãruieºte-le tuturor oamenilor harul sã zideascã lumea

în dreptate ºi pace!
Doamne Dumnezeule, Pãrintele tuturor, tu vrei sã-i aduni
într-o singurã credinþã pe fiii risipiþi:
– lumineazã întreg pãmântul cu harul Duhului Sfânt!
Tu reînnoieºti toate prin Duhul tãu:
– vindecã-i pe cei bolnavi, mângâie-i pe cei mâhniþi ºi

dãruieºte-le tuturor mântuirea!
Prin Duhul Sfânt, l-ai înviat din morþi pe Fiul tãu:
– învie pentru toatã veºnicia trupurile noastre muritoare!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care în misterul sãrbãtorii de astãzi
sfinþeºti întreaga ta Bisericã, din toate popoarele ºi nea-
murile, te rugãm, rãspândeºte darurile Duhului Sfânt
pânã la marginile pãmântului ºi continuã astãzi, în ini-
mile credincioºilor, lucrarea minunatã pe care a sãvâr-
ºit-o bunãtatea ta la începuturile predicãrii evangheliei.
Prin Domnul.

Dupã binecuvântare se spune:

Mergeþi în pace, aleluia, aleluia!
R. Mulþumim lui Dumnezeu, aleluia, aleluia!

Se terminã timpul pascal. Dupã duminica Rusaliilor începe
timpul de peste an (vol. III), cf. Tabelul celebrãrilor mobile,
16-17. Completoriul ca la 1331.
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NORMELE LITURGIEI ORELOR
DIN TIMPUL POSTULUI MARE

ªI AL PAªTELUI





Invitatoriul

Invitatoriul se spune la începutul rugãciunii zilnice, adicã
înainte de Oficiul lecturilor sau înainte de Laude, dupã cum
se începe ziua cu una dintre aceste douã acþiuni liturgice.

V. Doamne, deschide-mi buzele.
R. ªi gura mea va vesti lauda ta.

Apoi se recitã psalmul 94 (95) cu antifona lui, în mod res-
ponsorial. Înainte de psalm se spune antifona ºi se repetã,
apoi se reia dupã fiecare strofã a psalmului.

La recitarea individualã se poate spune antifona numai la
începutul psalmului; nu este nevoie sã se repete dupã fiecare
strofã.

Pentru triduum-ul pascal, solemnitãþi ºi sãrbãtori, antifona
se gãseºte la Propriu sau la Comun.

Pentru comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã antifonã pro-
prie, ea se poate lua fie de la Comun, fie de la ziua respectivã
a sãptãmânii.

În Oficiul duminical ºi ferial din timpul Postului Mare,
din Miercurea Cenuºii ºi pânã sâmbãtã din sãptãmâna a V-a
inclusiv:

Pe Cristos Domnul, care a fost ispitit ºi a pãtimit pen-
tru noi, veniþi sã-l adorãm!

Sau: O, de aþi asculta astãzi glasul Domnului, nu vã
împietriþi inimile!

Când se foloseºte cea de-a doua antifonã, cea de-a patra
strofã a psalmului 94 (95) începe de la cuvintele: ca la Meriba.

În Sãptãmâna Sfântã, din Duminica Floriilor pânã în Joia
Sfântã, inclusiv:

Pe Cristos Domnul, care a fost ispitit ºi a pãtimit pen-
tru noi, veniþi sã-l adorãm!

În Oficiul duminical ºi ferial din timpul pascal, de luni din
octava Paºtelui pânã la Înãlþarea Domnului, exclusiv:

Domnul a înviat cu adevãrat, aleluia!



Normele Liturgiei orelor

În zilele dintre Înãlþarea Domnului ºi Rusalii:

Pe Cristos Domnul, care ni l-a promis pe Duhul
Sfânt, veniþi sã-l adorãm, aleluia!

Psalmul 94 (95)

Chemare la preamãrirea lui Dumnezeu

Îndemnaþi-vã unii pe alþii în fiecare zi, pânã când putem
zice: „Astãzi!” (Evr 3,13).

(Se spune ºi se repetã antifona)

1 Veniþi sã cântãm cu veselie Domnului,
sã strigãm cu bucurie cãtre stânca mântuirii noastre!

2 Sã mergem înaintea lui cu cântece de laudã
ºi în cântãri de psalmi sã-l preamãrim!

(Se repetã antifona)
3 Cãci mare Dumnezeu este Domnul

ºi mare împãrat peste toþi zeii;
4 în mâna lui sunt adâncurile pãmântului

ºi ale lui sunt înãlþimile munþilor;
5 a lui este marea, cãci el a fãcut-o,

ºi mâinile lui au plãsmuit uscatul.

(Se repetã antifona)
6 Veniþi sã ne închinãm ºi sã ne plecãm în faþa lui

ºi sã îngenunchem înaintea Domnului,
creatorul nostru,

7 cãci el este Dumnezeul nostru, 
iar noi suntem poporul pe care el îl pãstoreºte,
turma pe care mâna lui o cãlãuzeºte.

(Se repetã antifona)
8 O, de aþi asculta astãzi glasul lui:

„Nu vã împietriþi inimile ca la Meriba, 
ca în ziua de la Massa, în pustiu;

9 acolo m-au ispitit pãrinþii voºtri,
m-au pus la încercare, 
deºi au vãzut lucrãrile mele.

(Se repetã antifona)

910



Oficiul lecturilor

10 Patruzeci de ani m-a dezgustat neamul acesta;
de aceea am zis:

Este un popor cu inima rãtãcitã,
11 nu au cunoscut cãile mele;

de aceea am jurat în mânia mea:
Nu vor intra în odihna mea!” 

(Se repetã antifona)

Slavã Tatãlui, ºi Fiului, ºi Sfântului Duh.
Precum era la început, ºi acum, ºi pururea,

ºi în vecii vecilor. Amin.

(Se repetã antifona)

Psalmul 94 (95) poate fi înlocuit de unul dintre psalmii
urmãtori: 99 (100), 1016; 66 (67), 1095 sau 23 (24), 974;
dacã unul dintre aceºtia apare în Oficiu, în locul lui se recitã
psalmul 94 (95).

Psalmul cu antifona sa se poate eventual omite, dacã
Invitatoriul se spune înainte de Laude.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

Slavã Tatãlui, ºi Fiului, ºi Sfântului Duh.
Precum era la început, ºi acum, ºi pururea,

ºi în vecii vecilor. Amin. (T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Urmeazã imnul adaptat.

Atât în Oficiul duminical, cât ºi în cel ferial, imnul este
indicat la începutul fiecãrui timp.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori imnul se gãseºte la Propriu sau
la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã unul propriu, imnul
se ia la alegere sau de la Comun sau de la ziua respectivã.

911



Normele Liturgiei orelor

Imnul, indicat în cartea Liturgia orelor poate sã fie sub-
stituit de un alt imn sau cântec adaptat aprobat de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Dupã imn urmeazã Psalmodia care constã din trei psalmi
sau pãrþi de psalmi care se spun cu antifonele corespunzãtoare.

În triduum-ul pascal, în zilele din octava Paºtelui, în solem-
nitãþi ºi sãrbãtori, psalmii cu antifonele lor sunt proprii.

În duminici ºi în ferii, psalmii ºi antifonele se iau din Psal-
tirea curentã.

Duminicile din timpul pascal au antifone proprii.

La comemorãrile sfinþilor, psalmii ºi antifonele se iau
întotdeauna din Psaltire în afara cazului în care comemorarea
are psalmi sau antifone proprii.

VERSETUL

Înainte de lecturi se spune un verset care orienteazã rugã-
ciunea de la psalmodie la ascultarea cuvântului lui Dum-
nezeu. Acest verset se aflã înainte de prima lecturã.

LECTURILE

Sunt douã lecturi. Prima este o lecturã biblicã, urmatã de
responsoriul ei. Aceasta se gãseºte în Propriul timpului, cu
excepþia solemnitãþilor ºi a sãrbãtorilor, când se ia de la
Propriu sau de la Comun.

A doua, în celebrãrile sfinþilor (solemnitãþi, sãrbãtori ºi
comemorãri obligatorii), este o lecturã hagiograficã ºi se aflã
la Propriu în timp ce în celelalte Oficii este luatã din operele
sfinþilor pãrinþi sau ale scriitorilor bisericeºti ºi se aflã îndatã
dupã lectura biblicã sau se alege din lecþionarul facultativ.
Dupã lecturã urmeazã un responsoriu corespunzãtor.

IMNUL TE DEUM

În zilele din octava Paºtelui, în duminicile Paºtelui, în
solemnitãþi ºi sãrbãtori, dupã lectura a doua ºi responsoriul
acesteia, se spune urmãtorul imn:
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Oficiul lecturilor

Pe tine, Dumnezeule, te lãudãm, *
Pe tine, Doamne, te mãrturisim.

Pe tine, veºnicul Pãrinte, *
Tot pãmântul te cinsteºte.

Þie toþi îngerii, * cerurile ºi toate puterile,
Heruvimii ºi serafimii * îþi cântã fãrã încetare:

Sfânt, * sfânt, * sfânt * e Domnul, Dumnezeul Sabaot!
Plin e cerul ºi pãmântul * de mãrirea slavei tale!

Pe tine te mãreºte * corul preaslãvit al apostolilor;
Pe tine te slãveºte *
Numãrul vrednic de laudã al profeþilor;

Pe tine te laudã * ceata strãlucitã a martirilor;
Pe tine te mãrturiseºte sfânta Bisericã *
Pe toatã faþa pãmântului:

Pe tine, Tatãl, * a cãrui slavã este fãrã de sfârºit,
ªi pe Fiul tãu, * unic, adevãrat ºi vrednic de închinare,

ªi pe Duhul Sfânt, * Mângâietorul.

Tu eºti * regele mãririi, Cristoase,
Tu eºti * Fiul cel veºnic al Tatãlui.

Pentru mântuirea noastrã *
Tu nu te-ai sfiit sã te cobori în sânul Fecioarei.

Tu ai biruit ghimpele morþii *
ªi ai deschis celor ce cred împãrãþia cerurilor.

Tu stai de-a dreapta lui Dumnezeu *
Întru mãrirea Tatãlui.

Noi credem * cã vei veni ca judecãtor,
Deci, pe tine te rugãm sã vii în ajutorul slugilor tale *
Pe care le-ai rãscumpãrat cu sângele tãu scump.

Învredniceºte-ne sã fim numãraþi printre sfinþii tãi *
În slava ta cereascã.

¶ Mântuieºte, Doamne, poporul tãu *
ªi binecuvânteazã moºtenirea ta.

Cãlãuzeºte-i * ºi înalþã-i pe ei pânã în veac.
În toate zilele * te binecuvântãm

ªi lãudãm numele tãu în veci * ºi în vecii vecilor.
Binevoieºte, Doamne, în ziua aceasta *
Sã ne fereºti de pãcat.
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Miluieºte-ne, * Doamne, miluieºte-ne.
Fie, Doamne, mila ta asupra noastrã *
Precum am nãdãjduit ºi noi în tine.

În tine, Doamne, am nãdãjduit *
ªi nu voi regreta în veci.

¶ Aceastã ultimã parte a imnului se poate omite, la alegere.

Sau:

Te Deum laudámus: * te Dóminum confitémur.
Te ætérnum Patrem, * omnis terra venerátur.
Tibi omnes ángeli, *

Tibi cæli et univérsæ potestátes:
Tibi chérubim et séraphim *

Incessábili voce proclámant:
Sanctus, * Sanctus, * Sanctus *

Dóminus Deus Sábaoth.
Pleni sunt cæli et terra * maiestátis glóriæ tuæ.

Te gloriósus * Apostolórum chorus,
Te prophetárum * laudábilis númerus,
Te mártyrum candidátus * laudat exércitus.
Te per orbem terrárum *

Sancta confitétur Ecclésia,
Patrem * imménsæ maiestátis;
Venerándum tuum verum * et únicum Fílium;
Sanctum quoque * Paráclitum Spíritum.

Tu rex glóriæ, * Christe.
Tu Patris * sempitérnus es Fílius.
Tu, ad liberándum susceptúrus hóminem, *

Non horruísti Vírginis úterum.
Tu, devícto mortis acúleo, *

Aperuísti credéntibus regna cælórum.
Tu ad déxteram Dei sedes, * in glória Patris.
Iudex créderis * esse ventúrus.
Te ergo quæsumus, tuis fámulis súbveni, *

Quos pretióso sánguine redemísti.
Ætérna fac cum sanctis tuis * in glória numerári.

¶ Salvum fac pópulum tuum, Dómine, *
Et bénedic hereditáti tuæ.

914



Oficiul lecturilor

Et rege eos, * et extólle illos usque in ætérnum.
Per síngulos dies * benedícimus te;
Et laudámus nomen tuum in sæculum, *

Et in sæculum sæculi.
Dignáre, Dómine, die isto *

Sine peccáto nos custodíre.
Miserére nostri, Dómine, * miserére nostri.
Fiat misericórdia tua, Dómine, super nos, *

Quemádmodum sperávimus in te.
In te, Dómine, sperávi: *

Non confúndar in ætérnum.

¶ Aceastã ultimã parte a imnului se poate omite, la alegere.

RUGÃCIUNEA DE ÎNCHEIERE

Dupã imnul Te Deum sau, când acesta se omite, dupã
responsoriul care urmeazã dupã a doua lecturã, se spune
rugãciunea de încheiere care se ia de la Propriul timpului sau
de la Propriul sau Comunul sfinþilor, conform Oficiului care
se celebreazã.

Rugãciunea este introdusã de invitaþia Sã ne rugãm ºi se
încheie cu o concluzie potrivitã, adicã:

Dacã rugãciunea este adresatã lui Dumnezeu Tatãl:

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care, fiind
Dumnezeu, împreunã cu tine vieþuieºte ºi domneºte, în
unire cu Duhul Sfânt, în toþi vecii vecilor.

Dacã este adresatã lui Dumnezeu Tatãl, dar la sfârºit este
amintit ºi Fiul:

(El) care, fiind Dumnezeu, împreunã cu tine vieþuieºte
ºi domneºte, în unire cu Duhul Sfânt, în toþi vecii vecilor.

Dacã este adresatã Fiului:

(Tu) care, fiind Dumnezeu, vieþuieºti ºi domneºti
împreunã cu Tatãl, în unire cu Duhul Sfânt, în toþi vecii
vecilor.

Se rãspunde:

Amin.
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Se încheie, cel puþin când se recitã comun, cu aclamaþia:

Sã-l binecuvântãm pe Domnul.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.

¶ La celebrãrile vigiliei duminicilor ºi solemnitãþilor
înainte de Te Deum se spun cântãrile ºi se citeºte Evanghelia
dupã cum este indicat în Anexã, 1933.

Dacã Oficiul lecturilor se celebreazã imediat înainte de o
altã Orã, imnul propriu al acesteia poate fi folosit ca imn al
Oficiului lecturilor. La sfârºitul Oficiului lecturilor se omite
rugãciunea de încheiere ºi aclamaþia iar de la începutul Orei
care urmeazã se omite versetul de introducere împreunã cu
Slavã Tatãlui.

Laudele

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

Slavã Tatãlui. Precum era. Aleluia!

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Urmeazã imnul potrivit.

Atât la Oficiul duminical, cât ºi la cel ferial, la fel ca ºi în
zilele din octava Paºtelui, imnul este indicat la începutul fie-
cãrui timp.

Pentru triduum-ul pascal, pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori,
imnul se gãseºte la Propriu sau la Comun.

La comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã imn propriu, acesta
se ia fie de la Comun, fie din ziua respectivã a sãptãmânii.

PSALMODIA

Dupã imn urmeazã psalmodia, care constã dintr-un psalm
de dimineaþã, urmat de o cântare din Vechiul Testament ºi de
al doilea psalm – de laudã – care se spun cu antifonele
corespunzãtoare.
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Laudele

La Oficiul duminical ºi ferial se spun psalmii ºi cântarea
din Psaltirea curentã, cu antifonele lor. Duminicile din timpul
Postului Mare ºi al Paºtelui, precum ºi zilele din Sãptãmâna
Sfântã ºi din timpul pascal, au antifone proprii.

În zilele din octava Paºtelui, în solemnitãþi ºi sãrbãtori,
psalmii ºi cântarea se iau de la duminica I a Psaltirii, iar anti-
fonele de la Propriu sau de la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, psalmii, cântarea ºi antifonele
sunt de la feria curentã, dacã nu cumva existã psalmi ºi anti-
fone proprii.

Dupã psalmodie urmeazã lectura scurtã sau mai lungã.

LECTURA SCURTÃ

În Oficiul duminical ºi ferial din timpul Postului Mare ºi
al Paºtelui, lectura scurtã se aflã la Propriul timpului.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, lectura scurtã se gãseºte la Propriu
sau la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã lecturã proprie,
se ia fie de la Comun, fie de la ziua curentã.

LECTURA MAI LUNGÃ

Mai ales la celebrãrile cu participarea credincioºilor se
poate alege în locul lecturii scurte o lecturã mai lungã, fie de la
Oficiul lecturilor, fie de la Liturghie în conformitate cu nr. 46
de la normele generale.

Dupã caz, se poate adãuga o scurtã omilie pentru
explicarea ei.

RÃSPUNSUL LA CUVÂNTUL DOMNULUI

Dupã lecturã sau dupã omilie se poate pãstra un timp de
tãcere.

Urmeazã cântarea responsorialã sau responsoriul scurt,
care se gãseºte în acelaºi loc cu lectura scurtã.

Se pot folosi aici ºi alte cântãri asemãnãtoare, aprobate în
acest scop de conferinþa episcopalã.
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CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – BENEDICTUS Lc 1,68-79

Se spune aici, cu antifona corespunzãtoare, urmãtoarea
cântare din Evanghelie.

Antifona de la Benedictus se ia de la Propriu. La cele-
brãrile sfinþilor, dacã nu existã antifonã proprie, se ia de la
Comun; la comemorãri, se poate lua ºi de la ziua curentã.

În duminici ºi sãrbãtori sunt indicate câte trei antifone la
Benedictus, corespunzãtoare ciclului duminical; litera ciclu-
lui duminical pentru fiecare an se aflã în tabelul celebrãrilor
mobile, 16-17.

Despre Mesia ºi Înaintemergãtorul sãu

68 Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru cã a vizitat ºi a rãscumpãrat poporul sãu

69 ºi ne-a înãlþat o putere de mântuire *
în casa lui David, slujitorul sãu,

70 precum a promis prin gura sfinþilor sãi profeþi, *
care au fost în vechime,

71 sã ne mântuiascã de vrãjmaºii noºtri *
ºi de mâna tuturor acelora care ne urãsc.

72 Astfel îºi aratã îndurarea faþã de pãrinþii noºtri *
ºi îºi aduce aminte de legãmântul sãu cel sfânt,

73 de jurãmântul pe care l-a fãcut lui Abraham,
pãrintele nostru, *

cã ne va dãrui harul,
74 ca, eliberaþi din mâna duºmanilor noºtri, *

sã-i slujim fãrã teamã,
75 în sfinþenie ºi dreptate, sub privirea lui, *

în toate zilele vieþii noastre. 
76 Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema: *

cãci vei merge înaintea Domnului
sã pregãteºti cãile sale,

77 pentru a da poporului sãu cunoºtinþa mântuirii, *
întru iertarea pãcatelor,

78 prin iubirea îndurãtoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita Cel care Rãsare din înãlþime.

79 Ca sã lumineze pe cei care se aflã în întuneric
ºi în umbra morþii *

ºi sã îndrepte paºii noºtri pe calea pãcii.
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Laudele

Slavã Tatãlui, ºi Fiului, *
ºi Sfântului Duh.

Precum era la început, ºi acum, ºi pururea, *
ºi în vecii vecilor. Amin.

Slavã Tatãlui se spune la sfârºitul tuturor cântãrilor, dacã
nu este indicat altfel.

Se repetã antifona.

Sau:

68 Benedíctus Dóminus Deus Israel, *
quia visitávit et fecit redemptiónem plebi suæ 

69 et eréxit cornu salútis nobis *
in domo David púeri sui,

70 sicut locútus est per os sanctórum, *
qui a sæculo sunt, prophetárum eius,

71 salútem ex inimícis nostris *
et de manu ómnium, qui odérunt nos;

72 ad faciéndam misericórdiam cum pátribus nostris *
et memorári testaménti sui sancti,

73 iusiurándum, quod iurávit
ad Abraham patrem nostrum, *

datúrum se nobis,
74 ut sine timóre, de manu inimicórum liberáti, *

serviámus illi
75 in sanctitáte et iustítia coram ipso *

ómnibus diébus nostris.
76 Et tu, puer, prophéta Altíssimi vocáberis: *

præíbis enim ante fáciem Dómini
paráre vias eius,

77 ad dandam sciéntiam salútis plebi eius *
in remissiónem peccatórum eórum,

78 per víscera misericórdiæ Dei nostri *
in quibus visitábit nos oriens ex alto,

79 illumináre his, qui in ténebris
et in umbra mortis sedent *

ad dirigéndos pedes nostros in viam pacis.

Glória Patri, et Fílio, *
et Spirítui Sancto.
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Sicut erat in princípio, et nunc, et semper, *
et in sæcula sæculórum. Amen.

Se repetã antifona.

RUGÃCIUNEA DE CONSFINÞIRE A ZILEI ªI A MUNCII

(RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ)

Dupã încheierea cântãrii are loc rugãciunea universalã.

La Oficiul duminical ºi ferial rugãciunea universalã se
gãseºte la Propriul timpului.

Pentru triduum-ul pascal, zilele din octava Paºtelui la fel
ca ºi pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, rugãciunea universalã se
gãseºte la Propriu sau la Comun.

Pentru comemorãrile sfinþilor, rugãciunile se iau fie de la
Comun, fie de la ziua respectivã a sãptãmânii dacã lipsesc
rugãciunile proprii.

Dupã rugãciunea universalã, toþi recitã împreunã Tatãl nos-
tru, eventual precedat de un scurt îndemn, ca în Anexã, 1984.

Tatãl nostru, care eºti în ceruri:
sfinþeascã-se numele tãu;
vie împãrãþia ta;
facã-se voia ta, precum în cer, aºa ºi pe pãmânt.
Pâinea noastrã cea de toate zilele dã-ne-o nouã astãzi;
ºi ne iartã nouã greºelile noastre,
precum ºi noi iertãm greºiþilor noºtri;
ºi nu ne duce pe noi în ispitã;
ci ne mântuieºte de Cel Rãu.

Dupã Tatãl nostru se spune imediat, fãrã introducerea Sã
ne rugãm, rugãciunea de încheiere, care se gãseºte la
Propriu; aceasta se terminã la fel ca la 915.

Apoi, dacã este de faþã un preot sau un diacon, dã binecu-
vântarea spunând:

Domnul sã fie cu voi.
R. ªi cu duhul tãu.

Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu, Tatãl,
ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.
Sau altã formulã de binecuvântare, ca la Liturghie (cf.

Anexa, 1985).
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Ora medie

Dacã e cazul, adaugã:

Mergeþi în pace.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.

De la duminica Învierii pânã la duminica a II-a a Paºtelui
inclusiv:

Mergeþi în pace, aleluia, aleluia!
R. Mulþumim lui Dumnezeu, aleluia, aleluia!

Dacã nu este de faþã un preot sau un diacon, sau dacã se
recitã individual, se face încheierea astfel:

Domnul sã ne binecuvânteze, sã ne apere de orice
rãu ºi sã ne ducã la viaþa veºnicã. R. Amin.

Ora medie
Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a noua

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

Slavã Tatãlui. Precum era. (T.P. aleluia).

Apoi se spune imnul corespunzãtor, dupã cum se aratã la
începutul fiecãrui timp.

La aceste Ore nu se amintesc comemorãrile sfinþilor.

PSALMODIA

Dupã imn, urmeazã psalmodia, cu antifonele corespun-
zãtoare.

Este propusã o psalmodie dublã: una curentã ºi alta com-
plementarã.

Psalmodia curentã constã din trei psalmi sau fragmente de
psalmi, ce variazã pe patru sãptãmâni.

Psalmodia complementarã este aleasã dintre psalmii
„graduali” ºi este invariabilã, 1349.

Cine spune o singurã Orã ia psalmodia curentã, chiar ºi în
sãrbãtori.

Cine spune mai multe Ore, ia pentru una dintre ele psal-
modia curentã, iar pentru celelalte, pe cea complementarã.

În solemnitãþi, se spun psalmii din psalmodia complementarã
la oricare dintre cele trei Ore. Dacã însã solemnitatea cade
într-o duminicã, se iau psalmii de la duminica sãpt. I, 951.
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În triduum-ul pascal, în zilele din octava Paºtelui, la fel ca
ºi în anumite solemnitãþi ale Domnului sunt indicaþi psalmi
speciali.

Solemnitãþile au antifone proprii.

În afara solemnitãþilor, antifonele se iau de la timpul
respectiv.

LECTURÃ SCURTÃ

Dupã psalmodie, se citeºte lectura scurtã.

În Oficiul duminical ºi ferial din timpul Postului Mare ºi
al Paºtelui, aceasta se gãseºte la Propriul timpului.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, lectura scurtã se gãseºte la Propriu
sau la Comun.

Dupã lectura scurtã se poate pãstra un moment de tãcere.
Apoi se rosteºte un responsoriu foarte scurt sau un verset,
care se aflã în acelaºi loc cu lectura.

RUGÃCIUNEA DE ÎNCHEIERE

Apoi se spune rugãciunea proprie zilei. Ea este precedatã
de îndemnul Sã ne rugãm ºi se adaugã încheierea cores-
punzãtoare:

Dacã rugãciunea e adresatã Tatãlui:

Prin Cristos, Domnul nostru.

Dacã este adresatã Tatãlui, dar la sfârºit este amintit Fiul:

El, care vieþuieºte ºi domneºte în vecii vecilor.

Dacã este adresatã Fiului:

Tu, care vieþuieºti ºi domneºti în vecii vecilor.

Se rãspunde:

Amin.

Apoi, cel puþin la celebrãrile comune, se adaugã aclamaþia:

Sã-l binecuvântãm pe Domnul.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.
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Vesperele

Vesperele

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

Slavã Tatãlui. Precum era. (T.P. aleluia).

IMNUL

Apoi urmeazã imnul potrivit.

La Oficiul duminical ºi ferial ºi în zilele din octava Paº-
telui, imnul se aflã la începutul fiecãrui timp.

Pentru triduum-ul pascal, solemnitãþi ºi sãrbãtori, imnul
se gãseºte la Propriu sau la Comun.

La comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã imn propriu,
acesta se ia fie de la Comun, fie din ziua respectivã a
sãptãmânii.

PSALMODIA

Dupã imn urmeazã psalmodia, care constã din doi psalmi
sau douã fragmente de psalm ºi dintr-o cântare din Noul
Testament, care se spun cu antifonele corespunzãtoare.

La Oficiul duminical ºi ferial se spun psalmii ºi cântarea
din Psaltirea curentã, cu antifonele lor. Duminicile din timpul
Postului Mare ºi al Paºtelui, precum ºi zilele din Sãptãmâna
Sfântã ºi timpul pascal, au antifone proprii.

În triduum-ul pascal, în zilele din octava Paºtelui, în solem-
nitãþi ºi sãrbãtori, psalmii, cântarea ºi antifonele se iau de la
Propriu sau de la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, psalmii, cântarea ºi antifonele
sunt de la ziua curentã, dacã nu cumva existã psalmi ºi antifone
proprii.

Dupã psalmodie urmeazã lectura scurtã sau mai lungã.

LECTURA SCURTÃ

La Oficiul duminical ºi ferial din timpul Postului Mare ºi
al Paºtelui lectura scurtã se gãseºte la Propriul timpului.
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În solemnitãþi ºi sãrbãtori, lectura scurtã se gãseºte la
Propriu sau la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã lecturã proprie,
se ia fie de la Comun, fie de la ziua curentã.

LECTURA MAI LUNGÃ

Mai ales la celebrãrile cu participarea credincioºilor se
poate alege în locul lecturii scurte o lecturã mai lungã, fie de
la Oficiul lecturilor, fie de la Liturghie în conformitate cu nr.
46 de la Normele generale.

Dupã caz, se poate adãuga o scurtã omilie pentru
explicarea ei.

RÃSPUNSUL LA CUVÂNTUL DOMNULUI

Dupã lecturã sau dupã omilie se poate pãstra un timp de
tãcere.

Urmeazã cântarea responsorialã sau responsoriul scurt,
care se gãseºte în acelaºi loc cu lectura scurtã.

Se pot folosi aici ºi alte cântãri asemãnãtoare, aprobate în
acest scop de conferinþa episcopalã.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – MAGNIFICAT Lc 1,46-55

Se spune apoi, cu antifona corespunzãtoare, urmãtoarea
cântare din Evanghelie.

Antifona la Magnificat, se ia de la Propriu. La celebrãrile
sfinþilor, dacã nu existã antifonã proprie, se ia de la Comun;
la comemorãri, se poate lua ºi de la ziua curentã.

În duminici ºi sãrbãtori sunt indicate câte trei antifone la
Magnificat, corespunzãtoare ciclului duminical; litera ciclului
duminical pentru fiecare an se aflã în tabelul celebrãrilor
mobile, 16-17.

Tresãltarea de bucurie a sufletului în Domnul

46 Sufletul meu *
îl preamãreºte pe Domnul

47 ºi duhul meu tresaltã de bucurie *
în Dumnezeu, mântuitorul meu,

48 cãci a privit la smerenia slujitoarei sale. *
Iatã, de acum toate popoarele mã vor numi fericitã,
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Vesperele

49 cãci mi-a fãcut lucruri mari Cel Atotputernic, *
ºi numele lui e sfânt.

50 Milostivirea lui rãmâne din neam în neam *
peste cei ce se tem de el.

51 A arãtat puterea braþului sãu, *
i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor,

52 i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
ºi i-a înãlþat pe cei smeriþi;

53 pe cei flãmânzi i-a copleºit cu bunuri *
iar pe cei bogaþi i-a lãsat cu mâinile goale.

54 L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sãu *
amintindu-ºi de îndurarea sa,

55 dupã cum a promis pãrinþilor noºtri, *
lui Abraham ºi urmaºilor lui în veci.

Slavã Tatãlui. Precum era.

Se repetã antifona.

Sau:

46 Magníficat *
ánima mea Dóminum,

47 et exultávit spíritus meus *
in Deo Salvatóre meo,

48 quia respéxit humilitátem ancíllæ suæ. *
Ecce enim ex hoc beátam me dicent

omnes generatiónes,
49 quia fecit mihi magna, qui potens est, *

et sanctum nomen eius,
50 et misericórdia eius in progénies et progénies *

timéntibus eum.
51 Fecit poténtiam in bráchio suo, *

dispérsit supérbos mente cordis sui;
52 depósuit poténtes de sede *

et exaltávit húmiles;
53 esuriéntes implévit bonis *

et dívites dimísit inánes.
54 Suscépit Israel púerum suum, *

recordátus misericórdiæ,
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55 sicut locútus est ad patres nostros, *
Abraham et sémini eius in sæcula.

Glória Patri, et Fílio, *
et Spirítui Sancto.

Sicut erat in princípio, et nunc, et semper, *
et in sæcula sæculórum. Amen.

Se repetã antifona.

RUGÃCIUNEA DE CONSFINÞIRE A ZILE I ºI A MUNCII

(RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ)

Dupã încheierea cântãrii are loc rugãciunea universalã.

În Oficiul duminical ºi ferial rugãciunea universalã se
gãseºte la Propriul timpului.

Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, rugãciunea universalã se
gãseºte la Propriu sau la Comun.

Pentru comemorãrile sfinþilor, rugãciunile se iau fie de la
Comun, fie de la ziua respectivã a sãptãmânii, dacã nu existã
rugãciuni proprii.

Dupã rugãciunea universalã, toþi recitã împreunã Tatãl nos-
tru, eventual precedat de un scurt îndemn, ca în Anexã, 1948.

Tatãl nostru, care eºti în ceruri:
sfinþeascã-se numele tãu;
vie împãrãþia ta;
facã-se voia ta, precum în cer, aºa ºi pe pãmânt.
Pâinea noastrã cea de toate zilele dã-ne-o nouã astãzi;
ºi ne iartã nouã greºelile noastre,
precum ºi noi iertãm greºiþilor noºtri;
ºi nu ne duce pe noi în ispitã;
ci ne mântuieºte de Cel Rãu.

Dupã Tatãl nostru se spune imediat, fãrã introducerea Sã
ne rugãm, rugãciunea de încheiere care se gãseºte la Propriu;
aceasta se terminã la fel ca la 915.

Apoi, dacã este de faþã un preot sau un diacon, dã binecu-
vântarea spunând:

Domnul sã fie cu voi.
R. ªi cu duhul tãu.
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Completoriul

Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu, Tatãl,
ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

Sau altã formulã de binecuvântare, ca la Liturghie (cf.
Anexa, 1985).

Dacã e cazul, adaugã:

Mergeþi în pace.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.

De la duminica Învierii ºi pânã la duminica a II-a a
Paºtelui, la fel ca ºi la Vesperele II din duminica Rusaliilor:

Mergeþi în pace, aleluia, aleluia!
R. Mulþumim lui Dumnezeu, aleluia, aleluia!

Dacã nu este de faþã un preot sau un diacon, sau dacã se
recitã individual, se face încheierea astfel:

Domnul sã ne binecuvânteze, sã ne apere de orice
rãu ºi sã ne ducã la viaþa veºnicã. R. Amin.

Completoriul

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

Slavã Tatãlui. Precum era. (T.P. aleluia).

Apoi se recomandã sã se facã examinarea conºtiinþei, care
la celebrarea comunã poate fi inseratã într-un act penitenþial,
dupã formulele de la Liturghie (cf. Anexa, 1992).

IMNUL

În timpul Postului Mare, pentru sãptãmânile I, a III-a ºi a
V-a se spune urmãtorul imn:

Acum când e timpul de mers la culcare,
În rugã mai cerem o datã-ndurare:
Privirile tale ce pururi sunt treze
Asuprã-ne, Doamne, mereu sã vegheze.

În vis mintea noastrã te aibã pe tine,
Iar inima noastrã de doru-þi suspine,
Te cânte pe tine, te simtã aproape,
Sã nu laºi ca bezna de tot sã ne-ngroape.
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Ne fie odihna ºi somnul în pace;
Cât timp trupul nostru puterea-ºi reface,
ªi-i noapte adâncã, ºi bezna dominã,
Ne fii tu, Cristoase, în beznã luminã.

Rugãmu-ne þie cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care-i cu tine de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau:

Te lucis ante términum,
Rerum creátor, póscimus,
Ut sólita cleméntia
Sis præsul ad custódiam.

Te corda nostra sómnient,
Te per sopórem séntiant,
Tuámque semper glóriam
Vicína luce cóncinant.

Vitam salúbrem tríbue,
Nostrum calórem réfice,
Tætram noctis calíginem
Tua collústret cláritas.

Præsta, Pater omnípotens,
Per Iesum Christum Dóminum,
Qui tecum in perpétuum
Regnat cum Sancto Spíritu. Amen.

În acelaºi timp, pentru celelalte sãptãmâni:

O, Cristoase, nici un soare nu te-ntrece în splendoare;
Toatã bezna o alungã raza ta strãlucitoare,
Cum Biserica îþi cântã, eºti Luminã din Luminã,
Pentru cei ce te contemplã fericire eºti deplinã.

Câtã vreme peste fire noaptea neagrã e stãpânã,
Mâna ta asupra noastrã cu iubire sã rãmânã.
Mãdularele trudite sã gãseascã tihnã-n tine,
Sã ne fie somnul dulce ºi visãrile senine.

Deºi ochii în neºtire dorm cu pleoapele închise,
Urmãrind ce-aduc privirii iluzoriile vise,
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Completoriul

Inima rãmâne treazã, pentru tine-n somn sã batã.
Cãtre noi cu drag þi-aratã faþa ta cea minunatã.

Când suntem sub vraja nopþii ºi a viselor domoale,
Apãrat de întuneric, duhul rãu ne dã târcoale.
Sã nu-ngãdui ca duºmanul cel viclean sã ne rãpunã.
Te rugãm trimite-un înger sã ne ia sub paza-i bunã.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, Împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau:

Christe, qui, splendor et dies,
Noctis tenébras détegis,
Lucísque lumen créderis,
Lumen beátis prædicans,

Precámur, sancte Dómine,
Hac nocte nos custódias;
Sit nobis in te réquies,
Quiétas horas tríbue.

Somno si dantur óculi,
Cor semper ad te vígilet;
Tuáque dextra prótegas
Fidéles, qui te díligunt.

Defénsor noster, áspice,
Insidiántes réprime,
Gubérna tuos fámulos,
Quos sánguine mercátus es.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Pentru timpul pascal:

Salvator al omenirii, o, Isuse, tu, Cuvântul
Tatãlui din înãlþime, care-ai pãrãsit mormântul,
Tu, Luminã din Luminã, ce reverºi cereasca-þi razã
Peste cei ce te urmeazã ºi-i pãstrezi în sfântã pazã,
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Ziditorule a toate, ce-ai aprins pe cer un soare,
Rânduind ca dupã ziuã, iarãºi noaptea sã coboare,
Fã ca trupurile noastre obosite, fãrã vlagã,
Din odihna dulce-a nopþii, iarãºi forþele sã-ºi tragã.

Tu pe principele morþii izbutit-ai a-l înfrânge;
Nu lãsa sã-i cadã pradã cei salvaþi prin scumpu-þi sânge.
Cu putere izgoneºte-l de la noi în prag de noapte,
Nu-l lãsa sã ne înºele cu-ale lui viclene ºoapte,

Ca în timp ce trupul nostru îºi petrece somnu-n pace,
ªi în timp ce mintea noastrã energiile-ºi reface,
Inima ce þie-þi bate sã rãmânã pururi treazã,
Sã vegheze cum în ceruri îngerii mereu vegheazã.

Tu primeºte-ne Cristoase, cântul inimii sincere
Ce-þi aducem azi cu toþii pentru sfânta înviere.
Pentru Tatãl, de asemeni, glasul nostru azi rãsunã,
Duhul Sfânt, prin cântul nostru, cinste aibã împreunã.

Amin.
Sau:

Iesu, redémptor sæculi,
Verbum Patris altíssimi,
Lux lucis invisíbilis,
Custos tuórum pérvigil:

Tu fabricátor ómnium
Discrétor atque témporum,
Fessa labóre córpora
Noctis quiéte récrea.

Qui frangis ima tártara,
Tu nos ab hoste líbera
Ne váleat sedúcere
Tuo redémptos sánguine,

Ut, dum graváti córpore
Brevi manémus témpore,
Sic caro nostra dórmiat
Ut mens sopórem nésciat.

Iesu, tibi sit glória,
Qui morte victa prænites,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
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Completoriul

PSALMODIA

Dupã Vesperele I ale duminicilor ºi solemnitãþilor se spun
psalmii 4 ºi 133 (134), 1328; dupã Vesperele II, la fel ca ºi
în triduum-ul pascal se spune psalmul 90 (91), 1331. Unul
dintre cele douã Completorii de duminicã se spune ºi în
octava Paºtelui.

Pentru celelalte zile, psalmii cu antifonele lor se gãsesc în
Psaltire. Este permis totuºi, sã fie înlocuiþi cu psalmii de la
Completoriul de duminicã.

LECTURA SCURTÃ

Dupã psalmodie urmeazã lectura scurtã, care se aflã în
acelaºi loc cu psalmii. Este urmatã de responsoriul scurt:

RESPONSORIUL SCURT

În timpul Postului Mare:

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul meu.
În mâinile tale.
V.Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevãrului,

* încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În mâinile tale.

În triduum-ul pascal ºi în octava Paºtelui, în locul
responsoriului scurt se spune antifona Cristos s-a fãcut pentru
noi sau Aceasta este ziua, aºa cum este notat la Propriul
timpului.

În timpul pascal: 

R. În mâinile tale, Doamne, încredinþez sufletul meu.
* Aleluia, aleluia! În mâinile tale.
V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-

rului. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. În mâinile tale.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32

Dupã aceea se spune:

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace (T.P. aleluia).
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Cristos – lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,

31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu Israel.

Slavã Tatãlui. Precum era.

Se repetã antifona.

Sau:

29 Nunc dimíttis servum tuum, Dómine, *
secúndum verbum tuum in pace;

30 quia vidérunt óculi mei *
salutáre tuum,

31 quod parásti *
ante fáciem ómnium populórum:

32 lumen ad revelatiónem géntium, *
et glóriam plebis tuæ Israel.

Gloria Patri. Sicut erat.

Se repetã antifona.

RUGÃCIUNEA DE ÎNCHEIERE

Urmeazã rugãciunea, aºa cum se aflã în Psaltire,
precedatã de îndemnul Sã ne rugãm. Se rãspunde: Amin.

Apoi se spune binecuvântarea, chiar ºi atunci când se
recitã în particular:

Noapte liniºtitã ºi sfârºit bun sã ne dea nouã atotputer-
nicul Dumnezeu. R. Amin.
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Antifone finale cãtre sfânta Fecioarã Maria

Antifone finale cãtre
sfânta Fecioarã Maria

Apoi se spune una dintre urmãtoarele antifone:

În timpul Postului Mare:

Maicã binecuvântatã a Rãscumpãrãtorului,
Poarta cerului pururi deschisã, Steaua mãrii,

vino în ajutorul poporului ce cade ºi vrea sã se ridice,
tu, care ai nãscut, spre uimirea fãpturii,

pe Cel Preasfânt ce þi-e Pãrinte,
Fecioarã de-a pururi,

care ai primit din gura îngerului Gabriel vestirea,
îndurã-te de noi, pãcãtoºii.

Sau:

Te bucurã, a cerului Reginã,
A îngerilor Doamnã ºi Stãpânã.
Tu-ai odrãslit mlãdiþa mântuirii
ªi poartã eºti luminii nemuririi!

Te bucurã, Fecioarã preaslãvitã,
Decât fãptura toatã mai mãritã!
Te salutãm, a cerului minune;
Du la Cristos a noastrã rugãciune!

Sau:

Bucurã-te, Reginã, Maica milei,
viaþa, mângâierea ºi speranþa noastrã, bucurã-te!

Cãtre tine strigãm, surghiuniþii fii ai Evei;
cãtre tine suspinãm, gemând ºi plângând

în aceastã vale de lacrimi.

Aºadar, Mijlocitoarea noastrã,
întoarce spre noi ochii tãi cei milostivi

ºi, dupã surghiunul acesta,
aratã-ni-l nouã pe Isus,
binecuvântatul rod al trupului tãu.

O milostivã, o blândã, o dulce Fecioarã Marie!
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Sau:

Sub ocrotirea ta alergãm,
sfântã Nãscãtoare de Dumnezeu.

Nu ne dispreþui rugãciunile în nevoile noastre,
ci ne mântuieºte pururea de toate primejdiile,

Fecioarã slãvitã ºi binecuvântatã. Amin.

În timpul pascal:

Bucurã-te, Regina cerului, aleluia,
cãci acela pe care ai fost vrednicã sã-l porþi, aleluia

a înviat precum a zis, aleluia!
Roagã-te pentru noi lui Dumnezeu, aleluia!

Sau versiunea latinã:

În timpul Postului Mare:

Alma Redemptóris Mater,
Quae pérvia cæli porta manes
Et stella maris,
Succúrre cadénti,
Súrgere qui curat pópulo.
Tu quae genuísti, natura miránte,
Tuum Sanctum Genitórem:
Virgo prius ac postérius,
Gabriélis ab ore sumens illud Ave,
Peccatórum miserére!

Sau:

Ave Regína cœlórum,
Ave Dómina angelórum:
Salve radix, salve porta,
Ex qua mundo lux est orta.

Gaude, Virgo gloriósa,
Super omnes speciósa;
Vale, o valde decóra
Et pro nobis Christum exóra!

Sau:

Salve, Regína, Mater misericórdiæ,
Vita, dulcédo et spes nostra, salve.

Ad te clamamus éxules fílii Evæ.
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Ad te suspirámus, geméntes et flentes
In hac lacrimárum valle.

Eia ergo, advocata nostra,
Illos tuos misericórdes óculos 
Ad nos convérte.

Et Iesum, benedíctum fructum ventris tui,
Nobis post hoc exílium osténde.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo María.

Sau:

Sub tuum praesídium confúgimus,
Sancta Dei Génetrix,

nostras deprecatiónes ne despícias
in necessitátibus nostris, 

sed a perículis cunctis líbera nos semper,
Virgo gloriósa et benedícta,
Domina nostra, Mediátrix nostra, Advocata nostra,

Tuo Filio nos reconcília, Tuo Filio nos comménda,
Tuo Filio nos repraesénta. Amen.

Sau:

Invioláta, íntegra, et casta es María:
Quae es effécta fúlgida caeli porta.
O Mater alma Christi caríssima:
Súscipe pia laudum praecónia.
Te nunc flágitant devóta corda et ora:
Nostra ut pura péctora sint et córpora.
Tua per precáta dulcísona:
Nobis concédas véniam per sæcula.
O benígna!
O Regína!
O María!
Quae sola invioláta permansísti.

Sau:

Virgo parens Christi
Benedícta Deum genuísti:
Fúlgida stella maris,
Nos prótege, nos tueáris:
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Dum tibi solémnes
Cantant caeli ágmina laudes

Intercéde pia pro nobis,
Virgo María.

Dum tibi solémnes
Cantant caeli ágmina laudes.

Gloria Patri, et Fílio, et Spirítui Sancto.
Dum tibi solémnes
Cantant caeli ágmina laudes.

În timpul pascal:

Regína cæli, lætáre, allelúia,
quia quem meruísti portáre, allelúia,

resurréxit sicut dixit, allelúia;
ora pro nobis Deum, allelúia.

Sau alte antifone, aprobate de conferinþa episcopalã.
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PSALTIREA
ÎMPÃRÞITÃ PE

PATRU SÃPTÃMÂNI

Ciclul celor patru sãptãmâni ale Psaltirii este astfel orân-
duit în cadrul anului liturgic, încât în Postul Mare, între
Miercurea Cenuºii ºi duminica I din Postul Mare se foloseºte
psalmodia sãptãmânii a IV-a. Din duminica I din Post se
începe cu psalmodia sãptãmânii I. Dupã terminarea octavei
Paºtelui, de luni dupã duminica a II-a a Paºtelui se reia
Psaltirea de la sãptãmâna a II-a.

Semnul — la capãtul de jos al paginii indicã sfârºitul strofei
psalmului.





SÃPTÃMÂNA I

DUMINICÃ

Vesperele I

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL, de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1

Dum. I din Postul Mare: În duhul smereniei ºi cu sufle-
tul cãit sã fim primiþi de tine, Doamne; iar jertfa noastrã
aºa sã se împlineascã astãzi înaintea ta, încât sã-þi placã
þie, Doamne Dumnezeule.

Dum. a V-a din Postul Mare: Voi pune legea mea în
inimile lor ºi eu voi fi Dumnezeul lor iar ei vor fi popo-
rul meu.

Dum. a V-a a Paºtelui: Ridicarea mâinilor mele sã
fie ca jertfa de searã, aleluia!

Psalmul 140 (141),1-9

Rugãciune în timp de primejdii

ªi din mâna îngerului, fumul de tãmâie al rugãciunii
sfinþilor s-a înãlþat înaintea lui Dumnezeu (Ap 8,4).

1 Strig cãtre tine, Doamne, 
vino degrabã în ajutorul meu, *

pleacã-þi urechea la glasul meu când te chem.
2 Rugãciunea mea sã se înalþe spre tine 

ca fumul de tãmâie, *
ridicarea mâinilor mele sã fie în faþa ta 

ca jertfa de searã. —



Sãptãmâna I

3 Pune, Doamne, strajã gurii mele *
ºi pãzeºte uºa buzelor mele.

4 Sã nu mi se plece inima spre vreun lucru rãu, *
spre uneltiri nelegiuite

împreunã cu fãcãtorii de rele; *
sã nu mã înfrupt din bunãtãþile lor!

5 Sã mã loveascã cel drept *
ºi cel credincios sã-mi facã reproºuri,

nu-mi voi mai turna niciodatã pe cap 
untdelemnul înmiresmat al pãcãtoºilor, *

ºi rugãciunea mea va fi continuã 
împotriva rãutãþilor lor.

6 Judecãtorii lor sã fie aruncaþi de pe stânci, *
atunci vor auzi cuvintele mele, cã sunt plãcute.

7 Cum se brãzdeazã ºi se spintecã pãmântul, *
aºa ne-au risipit oasele în gura locuinþei morþilor.

8 Doamne Dumnezeule, 
cãtre tine sunt îndreptaþi ochii mei, *

la tine caut adãpost; fii apãrãtorul sufletului meu.
9 Pãzeºte-mã de laþul pe care mi l-au întins *

ºi de cursa fãcãtorilor de rele!

Slavã Tatãlui, ºi Fiului, *
ºi Sfântului Duh.

Precum era la început, ºi acum, ºi pururea, *
ºi în vecii vecilor. Amin

Rugãciunea Slavã Tatãlui, de obicei, se spune la sfârºitul
fiecãrui psalm ºi al fiecãrei cântãri, dacã nu este prescris altfel.

Dum. I din Postul Mare: Ant. În duhul smereniei ºi
cu sufletul cãit sã fim primiþi de tine, Doamne; iar jertfa
noastrã aºa sã se împlineascã astãzi înaintea ta, încât
sã-þi placã þie, Doamne Dumnezeule.

Dum. a V-a din Postul Mare: Ant. Voi pune legea
mea în inimile lor ºi eu voi fi Dumnezeul lor iar ei vor
fi poporul meu.

Dum. a V-a a Paºtelui: Ant. Ridicarea mâinilor mele
sã fie ca jertfa de searã, aleluia!
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Antifona 2

Dum. I din Postul Mare: Atunci îl vei chema pe Dom-
nul ºi el te va asculta; îl vei striga ºi el îþi va spune:
„Iatã-mã”.

Dum. a V-a din Postul Mare: Toate le socotesc pagubã
faþã de înalta cunoaºtere a lui Isus Cristos, Domnul meu.

Dum. a V-a a Paºtelui: Ai scos din temniþã sufletul
meu, ca sã laud numele tãu, aleluia!

Psalmul 141 (142)

Tu, Doamne, eºti scãparea mea

Toate acestea s-au împlinit în Domnul în timpul pãti-
mirii sale (sf. Ilariu).

2 Cu glasul meu strig cãtre Domnul, *
cu glasul meu mã rog cãtre Domnul meu,

3 înaintea lui îmi vãrs necazul, *
înaintea lui îmi prezint strâmtorarea.

4 ªi când slãbeºte în mine duhul meu, *
tu cunoºti cãrãrile mele.

Pe calea pe care umblam *
mi-au întins cursã.

5 Priveºte la dreapta mea ºi vezi, *
nu este nimeni care sã mã cunoascã.

Orice loc de scãpare s-a ascuns de mine *
ºi nu este nimeni sã se îngrijeascã de sufletul meu.

6 Am strigat cãtre tine, Doamne, †
am zis: „Tu eºti scãparea mea, *
tu eºti partea mea pe pãmântul celor vii.

7 Ia aminte la strigarea mea, *
cãci sunt atât de slab.

Elibereazã-mã de cei care mã urmãresc, *
pentru cã sunt mai tari decât mine!

8 Elibereazã sufletul meu din închisoare, *
ca sã laud numele tãu;

drepþii se vor strânge în jurul meu *
atunci când mã vei rãsplãti”.
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Dum. I din Postul Mare: Ant. Atunci îl vei chema pe
Domnul ºi el te va asculta; îl vei striga ºi el îþi va spune:
„Iatã-mã”.

Dum. a V-a din Postul Mare: Ant. Toate le socotesc
pagubã faþã de înalta cunoaºtere a lui Isus Cristos,
Domnul meu.

Dum. a V-a a Paºtelui: Ant. Ai scos din temniþã sufle-
tul meu, ca sã laud numele tãu, aleluia!

Antifona 3

Dum. I din Postul Mare: Cristos a murit pentru
pãcatele noastre, el, cel drept, pentru cei nedrepþi, ca sã
ne ofere lui Dumnezeu; murind cu trupul, a fost înviat
în Duhul Sfânt.

Dum. a V-a din Postul Mare: Deºi era Fiul lui
Dumnezeu, a învãþat ascultarea din cele ce a pãtimit.

Dum. a V-a a Paºtelui: Fiul lui Dumnezeu a învãþat
ascultarea din cele ce a pãtimit ºi s-a fãcut pentru toþi
cei care ascultã de el izvor de mântuire veºnicã, aleluia!

Cântarea Fil 2,6-11

Cristos, slujitorul lui Dumnezeu

6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *
nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,

7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †
ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul: *

al celor din cer, al celor de pe pãmânt
ºi al celor din adâncuri,
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11 ºi orice limbã sã proclame,
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *

„Isus Cristos este Domnul!”

Dum. I din Postul Mare: Ant. Cristos a murit pentru
pãcatele noastre, el, cel drept, pentru cei nedrepþi, ca sã
ne ofere lui Dumnezeu; murind cu trupul, a fost înviat
în Duhul Sfânt.

Dum. a V-a din Postul Mare: Ant. Deºi era Fiul lui
Dumnezeu, a învãþat ascultarea din cele ce a pãtimit.

Dum. a V-a a Paºtelui: Ant. Fiul lui Dumnezeu a învãþat
ascultarea din cele ce a pãtimit ºi s-a fãcut pentru toþi
cei care ascultã de el izvor de mântuire veºnicã, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la timpul propriu.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL, de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1

Dum. I ºi a V-a din Postul Mare: Pomul vieþii s-a arãtat
în crucea Domnului.
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Dum. a V-a a Paºtelui: Aleluia, piatra s-a rostogolit
de la uºa mormântului, aleluia!

Psalmul 1

Cele douã cãi ale oamenilor

Fericiþi cei care, nãdãjduind în cruce, au coborât în apã
(Autor necunoscut din secolul al II-lea).

1 Fericit omul care nu umblã dupã sfatul celor rãi, †
nu zãboveºte pe calea pãcãtoºilor *
ºi nu se aºazã în adunarea celor care batjocoresc,

2 dar îºi gãseºte plãcerea în legea Domnului *
ºi la legea lui cugetã ziua ºi noaptea.

3 El este ca pomul sãdit pe malul apei, *
care aduce rod la timpul potrivit;

frunzele lui nu se veºtejesc *
ºi tot ce începe duce la bun sfârºit.

4 Nu tot aºa este cu cei rãi, nu tot aºa; *
ei sunt ca pleava pe care o spulberã vântul.

5 De aceea nu se vor ridica cei rãi la judecatã, *
nici pãcãtoºii în adunarea drepþilor.

6 Cãci Domnul cunoaºte calea celor drepþi, *
iar calea celor rãi duce la pieire.

Dum. I ºi a V-a din Postul Mare: Ant. Pomul vieþii
s-a arãtat în crucea Domnului.

Dum. a V-a a Paºtelui: Ant. Aleluia, piatra s-a
rostogolit de la uºa mormântului, aleluia!

Antifona 2

Dum. I ºi a V-a din Postul Mare: Eu l-am uns pe regele
meu peste Sion.

Dum. a V-a a Paºtelui: Aleluia, pe cine cauþi, femeie?
Pe cel viu printre cei morþi? aleluia!

Psalmul 2

Mesia, rege ºi învingãtor
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S-au adunat împreunã împotriva slujitorului tãu sfânt,
Isus, pe care tu l-ai uns (Fap 4,27).

1 Pentru ce se frãmântã neamurile *
ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?

2 Regii pãmântului se rãscoalã †
ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti Fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.

Dum. I ºi a V-a din Postul Mare: Ant. Eu l-am uns
pe regele meu peste Sion.

Dum. a V-a a Paºtelui: Ant. Aleluia, pe cine cauþi,
femeie? Pe cel viu printre cei morþi? Aleluia!
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Antifona 3

Dum. I ºi a V-a din Postul Mare: Tu, Doamne, eºti
scutul meu, tu îmi înalþi capul.

Dum. a V-a a Paºtelui: Aleluia, nu plânge, Marie:
Domnul a înviat, aleluia!

Psalmul 3

Domnul este ocrotitorul meu

Isus a adormit, ºi s-a trezit din somnul morþii, cãci Dom-
nul l-a sprijinit (sf. Irineu).

2 Doamne, cât de mulþi sunt vrãjmaºii mei! *
Mulþi se ridicã împotriva mea!

3 Mulþi spun despre mine: *
„Nu mai este scãpare pentru el la Dumnezeu!”

4 Tu însã, Doamne, eºti scutul meu, *
tu eºti gloria mea, tu îmi înalþi capul.

5 Cu glasul meu strig cãtre Domnul *
ºi el îmi rãspunde din muntele sãu cel sfânt.

6 Mã culc ºi adorm ºi mã trezesc iarãºi *
pentru cã Domnul mã susþine.

7 Nu mã tem de mulþimile de popoare *
care mã împresoarã din toate pãrþile. 

Ridicã-te, Doamne, mântuieºte-mã, Dumnezeul meu; †
8 pentru cã tu ai lovit peste obraz 

pe toþi duºmanii mei; *
tu ai zdrobit dinþii pãcãtoºilor.

9 A ta, Doamne, este mântuirea *
ºi binecuvântarea ta peste poporul tãu.

Dum. I ºi a V-a din Postul Mare: Ant. Tu, Doamne,
eºti scutul meu, tu îmi înalþi capul.

Dum. a V-a a Paºtelui: Ant. Aleluia, nu plânge, Marie:
Domnul a înviat, aleluia!

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL, de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1

Dum. I din Postul Mare: Te voi binecuvânta în viaþa
mea, Doamne, ºi în numele tãu îmi voi ridica mâinile.

Dum. a V-a din Postul Mare: Dumnezeul meu, tu eºti
ajutorul meu.

Dum. a V-a a Paºtelui: Cel care înseteazã va primi în
dar apa vieþii, aleluia!

Psalmul 62 (63),2-9

Sufletul însetat de Dumnezeu

Cel care pãrãseºte lucrãrile întunericului vegheazã pen-
tru Dumnezeu.

2 Dumnezeule, tu eºti Dumnezeul meu, *
pe tine te caut dis-de-dimineaþã.

Sufletul meu e însetat de tine, †
pe tine te doreºte trupul meu, *
ca un pãmânt pustiu, uscat ºi fãrã apã.

3 Astfel te-am cãutat în sanctuarul tãu, *
ca sã contemplu puterea ºi mãreþia ta.

4 Îndurarea ta preþuieºte mai mult decât viaþa, *
de aceea buzele mele te laudã.

5 Te voi binecuvânta toatã viaþa mea *
ºi voi ridica mâinile mele invocând numele tãu.

6 Ca ºi cum m-aº sãtura cu mãduvã ºi grãsime, *
aºa se desfatã buzele mele când gura mea te laudã,
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7 când îmi amintesc de tine în aºternutul meu *
ºi mã gândesc la tine în ceasurile de veghe, noaptea.

8 Pentru cã ai fost ajutorul meu, *
la umbra aripilor tale tresalt de bucurie.

9 Mã ataºez de tine cu tot sufletul *
ºi dreapta ta mã ocroteºte.

Dum. I din Postul Mare: Ant. Te voi binecuvânta în
viaþa mea, Doamne, ºi în numele tãu îmi voi ridica mâinile.

Dum. a V-a din Postul Mare: Ant. Dumnezeul meu,
tu eºti ajutorul meu.

Dum. a V-a a Paºtelui: Ant. Cel care înseteazã va primi
în dar apa vieþii, aleluia!

Antifona 2

Dum. I din Postul Mare: Cântaþi imnuri ºi preamã-
riþi-l pe Dumnezeu în veci.

Dum. a V-a din Postul Mare: Elibereazã-ne, Doamne,
prin faptele tale minunate ºi mântuieºte-ne de ghearele
morþii.

Dum. a V-a a Paºtelui: Adoraþi-l pe Domnul, care a
fãcut cerul ºi pãmântul, marea ºi izvoarele apelor, aleluia!

Cântarea Dan 3,57-88.56

Toatã creatura sã-l laude pe Domnul

Aduceþi laudã Dumnezeului nostru, voi, toþi slujitorii
lui! (Ap 19,5).
57 Binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnului,

pe Domnul, *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!

58 Binecuvântaþi-l, ceruri, pe Domnul, *
59 binecuvântaþi-l, îngeri ai Domnului, pe Domnul! 
60 Binecuvântaþi-l, toate apele

care sunteþi deasupra cerului, pe Domnul, *
61 sã-l binecuvânteze orice putere pe Domnul!
62 Binecuvântaþi-l, soare ºi lunã, pe Domnul, *
63 binecuvântaþi-l, stele ale cerului, pe Domnul! —
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64 Binecuvântaþi-l, ploi ºi rouã, pe Domnul, *
65 binecuvântaþi-l, toate vânturile, pe Domnul!
66 Binecuvântaþi-l, foc ºi cãldurã, pe Domnul, *
67 binecuvântaþi-l, frig ºi arºiþã, pe Domnul!
68 Binecuvântaþi-l, rouã ºi chiciurã, pe Domnul, *
69 binecuvântaþi-l, ger ºi îngheþ, pe Domnul!
70 Binecuvântaþi-l, gheþuri ºi zãpezi, pe Domnul, *
71 binecuvântaþi-l, nopþi ºi zile, pe Domnul!
72 Binecuvântaþi-l, luminã ºi întuneric, pe Domnul, *
73 binecuvântaþi-l, fulgere ºi nori, pe Domnul!
74 Sã-l binecuvânteze pãmântul pe Domnul, *

sã-l laude ºi sã-l preamãreascã în veci!
75 Binecuvântaþi-l, munþi ºi dealuri, pe Domnul, *
76 binecuvântaþi-l, tot ce rãsare pe pãmânt, pe Domnul!
77 Binecuvântaþi-l, mãri ºi râuri, pe Domnul, *
78 binecuvântaþi-l, izvoare, pe Domnul! 
79 Binecuvântaþi-l, balene 

ºi tot ce miºcã în ape, pe Domnul, *
80 binecuvântaþi-l, toate pãsãrile cerului, pe Domnul!
81 Binecuvântaþi-l, fiare ºi dobitoace, pe Domnul, *
82 binecuvântaþi-l, voi, fii ai oamenilor, pe Domnul!
83 Binecuvânteazã-l, Israele, pe Domnul, *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
84 Binecuvântaþi-l, preoþi ai Domnului, pe Domnul, *
85 binecuvântaþi-l, slujitori ai Domnului, pe Domnul!
86 Binecuvântaþi-l, duhuri ºi suflete ale drepþilor,

pe Domnul, *
87 binecuvântaþi-l, sfinþi ºi smeriþi cu inima,

pe Domnul!
88 Binecuvântaþi-l, voi, Anania, Azaria ºi Misael,

pe Domnul, *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci! 

Sã binecuvântãm pe Tatãl ºi pe Fiul
ºi pe Duhul Sfânt, *

sã-l lãudãm ºi sã-l preamãrim în veci!
56 Binecuvântat eºti în tãria cerului, *

vrednic de laudã ºi preamãrit în veci!
La sfârºitul acestei cântãri nu se spune Slavã Tatãlui.
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Dum. I din Postul Mare: Ant. Cântaþi imnuri ºi prea-
mãriþi-l pe Dumnezeu în veci.

Dum. a V-a din Postul Mare: Ant. Elibereazã-ne,
Doamne, prin faptele tale minunate ºi mântuieºte-ne de
ghearele morþii.

Dum. a V-a a Paºtelui: Ant. Adoraþi-l pe Domnul,
care a fãcut cerul ºi pãmântul, marea ºi izvoarele apelor,
aleluia!

Antifona 3

Dum. I din Postul Mare: Domnul se bucurã de poporul
sãu ºi-i împodobeºte pe sãraci cu mântuire.

Dum. a V-a din Postul Mare: A venit ceasul ca Fiul
Omului sã fie preamãrit.

Dum. a V-a a Paºtelui: Vor tresãlta cei credincioºi în
slavã, aleluia!

Psalmul 149

Noua cântare a sfinþilor

Fiii Bisericii, fiii noului popor, vor tresãlta de bucurie
pentru regele lor: pentru Cristos (Hesychius).

1 Cântaþi Domnului un cântec nou, *
lauda lui în adunarea credincioºilor sãi.

2 Sã se bucure Israel de creatorul sãu, *
sã tresalte de bucurie fiii Sionului pentru regele lor.

3 Sã laude numele lui în dansuri, *
sã-i cânte psalmi cu harpa ºi cu cetera.

4 Cãci Domnul îl iubeºte pe poporul sãu *
ºi-i încoroneazã pe cei smeriþi cu mântuire.

5 Sã tresalte de bucurie în mãrire, credincioºii lui, *
sã scoatã strigãte de bucurie în aºternutul lor.

6 Gura sã le fie plinã de laudele Domnului; *
ºi sãbii cu douã tãiºuri sã fie în mâinile lor,

7 ca sã arunce rãzbunare asupra neamurilor *
ºi pedeapsã asupra popoarelor;
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8 ca sã-i lege pe regii lor în lanþuri *
ºi pe mai-marii lor în cãtuºe de fier,

9 ca sã facã cu ei judecata care a fost scrisã; *
aceasta este o cinste pentru toþi credincioºii lui.

Dum. I din Postul Mare: Ant. Domnul se bucurã de
poporul sãu ºi-i împodobeºte pe sãraci cu mântuire.

Dum. a V-a din Postul Mare: Ant. A venit ceasul ca
Fiul Omului sã fie preamãrit.

Dum. a V-a a Paºtelui: Ant. Vor tresãlta cei credin-
cioºi în slavã, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL, de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifona, de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 117 (118)

Glas de bucurie ºi de mântuire

Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, zidarii,
ºi care a ajuns în capul unghiului (Fap 4,11).

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui! —
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2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *
veºnicã este îndurarea lui!

5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *
Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.

6 Domnul este de partea mea *
ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?

7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.

8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.

9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în cei puternici.

II
10 Toate neamurile m-au înconjurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †

s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.
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III
19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea.
22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.
24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *

sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.
25 Doamne, mântuieºte-mã, *

Doamne, dã-mi biruinþã!
26 Binecuvântat este cel care vine 

în numele Domnului. *
Vã binecuvântãm din casa Domnului.

27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *
Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 

pânã la treptele altarului.
28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *

Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.
29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele II

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).
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IMNUL, de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1

Dum. I din Postul Mare: Domnului Dumnezeului tãu
sã te închini ºi numai lui sã-i slujeºti.

Dum. a V-a din Postul Mare: Dupã cum a fost înãlþat
ºarpele în pustiu, tot astfel trebuie sã fie înãlþat ºi Fiul
Omului.

Dum. a V-a a Paºtelui: A înviat Domnul ºi ºade la
dreapta lui Dumnezeu, aleluia!

Psalmul 109 (110),1-5.7

Mesia – rege ºi preot

El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.

Dum. I din Postul Mare: Ant. Domnului Dumneze-
ului tãu sã te închini ºi numai lui sã-i slujeºti.
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Dum. a V-a din Postul Mare: Ant. Dupã cum a fost
înãlþat ºarpele în pustiu, tot astfel trebuie sã fie înãlþat ºi
Fiul Omului.

Dum. a V-a a Paºtelui: Ant. A înviat Domnul ºi ºade
la dreapta lui Dumnezeu, aleluia!

Antifona 2

Dum. I din Postul Mare: Iatã, acum este timpul potrivit,
iatã, acum este ziua mântuirii.

Dum. a V-a din Postul Mare: Dumnezeul oºtirilor ne
ocroteºte ºi ne elibereazã, ne iartã ºi ne mântuieºte.

Dum. a V-a a Paºtelui: Dumnezeu ne-a scos de sub
puterea întunericului ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului
sãu, aleluia!

Psalmul 113 A (114)

Eliberarea lui Israel din Egipt

Voi care aþi renunþat la lumea aceasta, aþi împlinit ºi
voi ieºirea voastrã din Egipt (sf. Augustin).

1 Când a ieºit Israel din Egipt, *
când a plecat casa lui Iacob

din mijlocul unui popor barbar,
2 Iuda a devenit sanctuarul sãu *

ºi Israel, stãpânirea sa.
3 Marea a vãzut ºi a fugit, *

Iordanul s-a întors înapoi;
4 munþii au sãltat ca berbecii *

ºi dealurile ca mieii unei turme.
5 Mare, ce ai tu de fugi? *

ªi tu, Iordanule, pentru ce te întorci înapoi?
6 Munþilor, pentru ce sãltaþi ca berbecii? *

ªi voi, dealurilor, ca mieii unei turme?
7 Cutremurã-te, pãmântule, în faþa Domnului, *

în faþa Dumnezeului lui Iacob,
8 care preface stânca într-un lac *

ºi piatra în izvoare de apã!
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Dum. I din Postul Mare: Ant. Iatã, acum este timpul
potrivit, iatã, acum este ziua mântuirii.

Dum. a V-a din Postul Mare: Ant. Dumnezeul oºtirilor
ne ocroteºte ºi ne elibereazã, ne iartã ºi ne mântuieºte.

Dum. a V-a a Paºtelui: Ant. Dumnezeu ne-a scos de
sub puterea întunericului ºi ne-a strãmutat în împãrãþia
Fiului sãu, aleluia!

Antifona 3

Dum. I din Postul Mare: Iatã, urcãm la Ierusalim ºi
se vor împlini toate cele scrise despre Fiul Omului.

Dum. a V-a din Postul Mare: El a fost rãnit pentru
fãrãdelegile noastre, zdrobit pentru nelegiuirile noastre
ºi, prin rãnile lui, noi am fost vindecaþi.

Cântarea 1Pt 2,21b-24

Pãtimirea de bunãvoie
a lui Cristos, Fiul lui Dumnezeu

21b Cristos a pãtimit pentru voi, lãsându-vã exemplu, *
ca sã mergeþi pe urmele sale.

22 El nu a sãvârºit pãcat *
ºi nici nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui.

23 Insultat fiind, nu a rãspuns la insultã, †
chinuit fiind, nu ameninþa, *
ci s-a dat pe sine

în mâna celui care judecã cu dreptate.
24 El însuºi a purtat pãcatele noastre în trupul sãu, *

pe lemnul crucii,
pentru ca noi, murind pentru pãcat,

sã trãim pentru dreptate; *
prin rãnile lui aþi fost vindecaþi.

Dum. I din Postul Mare: Ant. Iatã, urcãm la Ierusa-
lim ºi se vor împlini toate cele scrise despre Fiul Omului.

Dum. a V-a din Postul Mare: Ant. El a fost rãnit
pentru fãrãdelegile noastre, zdrobit pentru nelegiuirile
noastre ºi, prin rãnile lui, noi am fost vindecaþi.
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Dum. a V-a a Paºtelui: Aleluia! Domnul nostru ºi-a
arãtat domnia: sã ne bucurãm ºi sã-i dãm slavã, aleluia!

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Nunta Mielului

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia. *
(R. Aleluia).

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Dum. a V-a a Paºtelui: Ant. Aleluia! Domnul nostru ºi-a
arãtat domnia: sã ne bucurãm ºi sã-i dãm slavã, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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LUNI - I

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Mântuieºte-mã, Doamne, pentru îndurarea ta
(T.P. aleluia).

Psalmul 6

Omul asuprit implorã îndurarea lui Dumnezeu

Acum sufletul meu e tulburat... Tatã, salveazã-mã de
ceasul acesta (In 12,27).

2 Doamne, în mânia ta nu mã mustra *
ºi în furia ta nu mã pedepsi.

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,*
cãci am ajuns fãrã putere; 

vindecã-mã, Doamne, cã-mi tremurã oasele
4 ºi sufletul mi-i tare zbuciumat. *

Iar tu, Doamne, pânã când... ?
5 Întoarce-te, Doamne, mântuieºte sufletul meu, *

salveazã-mã pentru milostivirea ta.



Luni, la Oficiul lecturilor

6 Pentru cã nimeni dintre cei morþi 
nu-ºi aminteºte de tine; *

în locuinþa morþilor cine te va preamãri?
7 Sunt istovit de atâta geamãt, †

în fiecare noapte mã înec în plâns în patul meu *
ºi cu lacrimi scald aºternutul meu.

8 Mi s-au împãienjenit ochii de durere, *
am îmbãtrânit între toþi duºmanii mei.

9 Depãrtaþi-vã de la mine
toþi cei care sãvârºiþi nelegiuire, *

cãci a auzit Domnul glasul plângerii mele.
10 A auzit Domnul cererea mea, *

Domnul a primit rugãciunea mea.
11 Sã se ruºineze ºi sã se tulbure toþi duºmanii mei; *

sã se retragã ºi sã se ruºineze îndatã.

Ant. Mântuieºte-mã, Doamne, pentru îndurarea ta
(T.P. aleluia).

Ant. 2 Domnul este scãparea sãracului în necazuri
(T.P. aleluia).

Psalmul 9 A (9)

Mulþumire pentru victorie

Iarãºi va veni sã-i judece pe cei vii ºi pe cei morþi.

I
2 Te voi lãuda, Doamne, din toatã inima, *

voi vesti toate faptele tale minunate!
3 Mã voi bucura ºi voi tresãlta de veselie în tine, *

voi preamãri numele tãu, Dumnezeule preaînalt!
4 Duºmanii mei dau înapoi, *

se clatinã ºi pier dinaintea feþei tale,
5 cãci tu ai judecat pricina mea 

ºi mi-ai fãcut dreptate, *
te-ai aºezat pe tron ca judecãtor al dreptãþii.

6 Ai mustrat neamurile, l-ai distrus pe cel nelegiuit, *
le-ai ºters numele în veci, pentru totdeauna.
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7 Au fost distruºi duºmanii, *
nimiciþi pe vecie,

le-ai dãrâmat cetãþile, *
a dispãrut o datã cu ei ºi amintirea lor.

8 Dar Domnul stãpâneºte în veci, *
ºi-a aºezat scaunul lui de domnie pentru judecatã;

9 el va judeca lumea cu dreptate, *
fãrã pãrtinire va pronunþa sentinþa pentru popoare.

10 Domnul este refugiul celui asuprit, *
scãpare sigurã în vreme de strâmtorare.

11 Cei care cunosc numele tãu se încred în tine, *
cãci tu nu-i pãrãseºti 

pe cei care te cautã pe tine, Doamne!

Ant. Domnul este scãparea sãracului în necazuri
(T.P. aleluia).

Ant. 3 Voi vesti laudele tale la porþile fiicei Sionului
(T.P. aleluia).

II
12 Cântaþi Domnului care locuieºte în Sion, *

vestiþi printre popoare faptele sale.
13 Cãci el, care rãzbunã sângele vãrsat, *

îºi aduce aminte de cei nenorociþi, 
nu uitã strigãtele lor.

14 Ai milã de mine, Doamne, *
priveºte la nenorocirea pe care mi-au fãcut-o 

cei care mã urãsc; 
tu mã ridici de la porþile morþii †

15 ca sã vestesc toate laudele tale
la porþile fiicei Sionului, *

sã tresalt de bucurie pentru mântuirea ta.
16 Popoarele pãgâne cad în groapa pe care au fãcut-o *

ºi li se prinde piciorul în laþul pe care l-au ascuns.
17 Domnul s-a arãtat, a þinut judecata: *

pãcãtosul a cãzut în capcana
pe care a fãcut-o cu mâinile sale. —
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18 Sã se întoarcã pãcãtoºii în locuinþa morþilor, *
toþi pãgânii, cei care uitã de Dumnezeu.

19 Dar cel sãrman nu rãmâne în uitare la nesfârºit, *
nãdejdea celor sãraci nu va pieri pentru totdeauna.

20 Ridicã-te, Doamne, sã nu se trufeascã omul; *
sã fie judecaþi pãgânii înaintea feþei tale.

21 Aºterne, Doamne, fricã peste ei, *
sã ºtie neamurile cã nu sunt decât oameni!

Ant. Voi vesti laudele tale la porþile fiicei Sionului
(T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: De dimineaþã te rog, Doamne, ascultã
glasul meu.

În timpul pascal: Se vor bucura în tine cei ce iubesc
numele tãu, aleluia!

Psalmul 5,2-10.12-13

Rugãciune de dimineaþã pentru a cere ajutor

Cei care l-au primit se vor bucura în veci de cuvântul
care locuieºte în ei.

2 Pleacã-þi urechea la cuvintele mele, Doamne! *
Ascultã-mi suspinele!
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3 Ia aminte la strigãtele mele, †
regele meu ºi Dumnezeul meu! *

4 pentru cã mã rog cãtre tine, Doamne!

Dimineaþa vei auzi glasul meu; *
de dimineaþã voi sta înaintea ta ºi voi aºtepta,

5 cãci tu nu eºti un Dumnezeu cãruia sã-i placã rãul, †
cel nelegiuit nu-ºi aflã adãpost în preajma ta; *

6 cei mândri nu pot sta înaintea ochilor tãi.

Tu îi urãºti pe toþi cei care sãvârºesc fãrãdelegea †
7 ºi îi nimiceºti pe cei mincinoºi. *

Domnul îl dispreþuieºte pe cel care varsã sânge 
ºi pe cel care înºalã.

8 Dar eu, prin îndurarea ta cea mare, †
voi intra în casa ta *
ºi te voi adora cu teamã

în templul tãu cel sfânt.
9 Doamne, povãþuieºte-mã în dreptatea ta,

înaintea duºmanilor mei! *
Netezeºte calea ta înaintea mea.

10 Pentru cã nu este adevãr în gura lor, *
inima lor nu este decât o capcanã;

mormânt deschis este gâtul lor, *
iar limbile lor sunt înºelãtoare.

12 Sã se bucure toþi cei care se încred în tine *
ºi în veci sã tresalte.

Cãci tu îi ocroteºti *
ºi toþi cei care iubesc numele tãu 

se vor bucura în tine.
13 Tu îl binecuvântezi pe cel drept, Doamne, *

ca un scut îl încoronezi cu bunãvoinþa ta.

În Postul Mare: Ant. De dimineaþã te rog, Doamne,
ascultã glasul meu.

În timpul pascal: Ant. Se vor bucura în tine cei ce
iubesc numele tãu, aleluia!
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Antifona 2

În Postul Mare: Doamne, Dumnezeul nostru, lãudãm
numele tãu preaslãvit.

În timpul pascal: A ta, Doamne, este împãrãþia,
preaînalt eºti, mai presus de toþi, aleluia!

Cântarea 1Cr 29,10-13

Numai lui Dumnezeu cinste ºi slavã

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului nostru
Isus Cristos! (Ef 1,3).

10b Doamne, Dumnezeul lui Israel, pãrintele nostru, *
tu eºti binecuvântat din veac în veac.

11 Ale tale, Doamne, sunt mãrirea ºi puterea, †
gloria, strãlucirea ºi maiestatea; *
tot ce este în cer ºi pe pãmânt îþi aparþine.

A ta este, Doamne, împãrãþia, *
cãci tu te înalþi, ca un stãpân, mai presus de toate.

12 Bogãþia ºi cinstea vin de la tine, *
tu eºti atotstãpânitor.

În mâna ta este puterea ºi tãria, *
cu mâna ta pe toate poþi sã le mãreºti ºi sã le întãreºti.

13 Iar acum, Dumnezeul nostru, te mãrturisim *
ºi lãudãm numele tãu preaslãvit.

În Postul Mare: Ant. Doamne, Dumnezeul nostru,
lãudãm numele tãu preaslãvit.

În timpul pascal: Ant. A ta, Doamne, este împãrãþia,
preaînalt eºti, mai presus de toþi, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Adoraþi-l pe Domnul în templul sãu
cel sfânt.

În timpul pascal: Domnul stãpâneºte în veci ca rege,
aleluia!
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Psalmul 28 (29)

Laudã Cuvântului lui Dumnezeu

Un glas din ceruri a zis: „Acesta este Fiul meu preaiu-
bit!” (Mt 3,17).

1 Aduceþi Domnului, fii ai lui Dumnezeu, *
aduceþi Domnului preamãrire ºi putere,

2 aduceþi Domnului gloria numelui sãu. *
Adoraþi-l pe Domnul în strãlucirea sfinþeniei sale.

3 Glasul Domnului este peste ape, †
Dumnezeul slavei tunã; *
Domnul este peste apele întinse.

4 Glasul Domnului este puternic, *
glasul Domnului e plin de mãreþie.

5 Glasul Domnului despicã cedrii, *
Domnul zdrobeºte cedrii Libanului

6 ºi face sã salte Libanul ca un viþel *
iar Sirionul ca un pui de zimbru.

7 Glasul Domnului varsã limbi de foc, †
8 glasul Domnului cutremurã pustiul *

ºi va cutremura Domnul pustiul Cadeº.
9 Glasul Domnului face cerboaicele sã nascã, †

despoaie pãdurile *
ºi în lãcaºul sãu sfânt toþi îi cântã slava.

10 Domnul stãpâneºte peste potop, *
Domnul stãpâneºte în veci ca rege.

11 Domnul va da tãrie poporului sãu, *
Domnul va binecuvânta poporul sãu cu pace.

În Postul Mare: Ant. Adoraþi-l pe Domnul în templul
sãu cel sfânt.

În timpul pascal: Ant. Domnul stãpâneºte în veci ca
rege, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 18 B (19 B)

Laudã lui Dumnezeu, stãpânul legii

Fiþi desãvârºiþi, precum ºi Tatãl vostru din ceruri este
desãvârºit (Mt 5,48).

8 Legea Domnului este desãvârºitã,
învioreazã sufletul; †

mãrturia Domnului este adevãratã, *
îl face înþelept pe cel neºtiutor.

9 Orânduirile Domnului sunt drepte, înveselesc inima, *
poruncile Domnului sunt strãlucitoare, 

lumineazã ochii.
10 Frica de Domnul este curatã,

rãmâne pentru totdeauna; *
judecãþile Domnului sunt adevãrate,

toate sunt drepte.
11 Ele sunt mai de dorit decât aurul †

ºi decât mult aur curat, *
mai dulci decât mierea ºi decât fagurele proaspãt.

12 Slujitorul tãu primeºte înþelepciunea prin ele; *
pentru cel care le pãzeºte, rãsplata este mare.

13 Cine îºi dã seama de greºelile fãcute din neatenþie? *
Curãþã-mã de pãcatele ascunse.

14 Mai presus de toate, 
pãzeºte-l pe slujitorul tãu de mândrie, *

ca ea sã nu mã stãpâneascã niciodatã.
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Atunci voi fi fãrã vinã *
ºi curãþat de pãcatul cel mare.

15 Plãcute sã-þi fie cuvintele gurii mele †
ºi gândurile inimii mele sã ajungã înaintea ta, *
Doamne, stânca mea ºi mântuitorul meu!

Psalmul 7

Rugãciunea celui drept vorbit de rãu

Iatã, judecãtorul stã înaintea uºii (Iac 5,9).

I
2 Doamne, Dumnezeul meu,

în tine mi-am pus speranþa. *
Mântuieºte-mã de toþi prigonitorii mei 

ºi elibereazã-mã
3 ca nu cumva sã-mi rãpeascã viaþa, 

sã mã sfâºie, ca leul, *
fãrã ca cineva sã mã salveze!

4 Doamne, Dumnezeul meu, †
dacã am sãvârºit aceasta, *
dacã este nedreptate în mâinile mele,

5 dacã am rãspuns prietenului meu cu rãu *
ºi fãrã motiv mi-am jefuit duºmanul,

6 atunci duºmanul sã mã prigoneascã ºi sã mã ajungã †
ºi sã culce la pãmânt viaþa mea *
ºi cinstea mea în praf sã o arunce.

7 Ridicã-te, Doamne, în mânia ta *
înalþã-te împotriva furiei asupritorilor mei

ºi scoalã-te, Dumnezeul meu, *
la judecata pe care ai rânduit-o!

8 Adunarea neamurilor sã te înconjoare: †
întoarce-te asupra ei din înãlþime! *

9 Domnul judecã popoarele;
judecã-mã, Doamne, dupã dreptatea *

ºi dupã nevinovãþia care este în mine!
10 Pune capãt rãutãþii pãcãtoºilor †

ºi întãreºte-l pe cel drept, *
tu, care pãtrunzi cu privirea inimile ºi rãrunchii,

Dumnezeule preadrept.
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II
11 Ajutorul meu este la Dumnezeu, *

cel care îi mântuieºte pe cei drepþi cu inima.
12 Dumnezeu este un judecãtor drept *

care se poate mânia în fiecare zi.
13 Oare nu este el cel care îºi ascute din nou sabia, *

îºi întinde arcul ºi þinteºte?
14 Îºi pregãteºte armele morþii *

ºi îºi încinge sãgeþile în foc.
15 Iatã, cel rãu a urzit fãrãdelegea, *

a zãmislit silnicia ºi a nãscut nelegiuirea.
16 A sãpat groapã ºi a adâncit-o *

ºi a cãzut în groapa pe care a fãcut-o.
17 Se întoarce rãutatea lui asupra capului sãu *

ºi pe creºtetul lui coboarã nedreptatea.
18 Îl voi lãuda pe Domnul pentru dreptatea lui *

ºi voi cânta numele Domnului Preaînalt.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Ochii Domnului privesc spre cel
sãrman.

În timpul pascal: Îndrãzniþi, eu am biruit lumea,
aleluia!
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Psalmul 10 (11)

Cel drept îºi pune încredere în Domnul

Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de dreptate, pentru
cã ei vor fi sãturaþi (Mt 5,6).

1 În Domnul îmi gãsesc refugiul, †
cum spuneþi sufletului meu: *
„Fugi în munþi ca o pasãre?”

2 Cãci iatã, pãcãtoºii îºi încordeazã arcul, †
pe coardã îºi potrivesc sãgeata, *
ca sã tragã pe întuneric în cei drepþi cu inima.

3 Când se clatinã temeliile, *
ce poate face cel drept?

4 Domnul locuieºte în templul sãu cel sfânt, *
Domnul îºi are scaunul de domnie în ceruri.

Ochii lui privesc spre cel sãrman, *
pleoapele lui îi cerceteazã pe fiii oamenilor.

5 Domnul cerceteazã pe cel drept ºi pe cel nelegiuit. *
Duhul lui îl urãºte pe acela care iubeºte violenþa.

6 El va face sã plouã peste cei rãi cãrbuni aprinºi; *
foc ºi pucioasã ºi suflare de foc

este partea lor de moºtenire.
7 Cãci Domnul este drept ºi iubeºte dreptatea; *

cei drepþi vor vedea faþa lui.

În Postul Mare: Ant. Ochii Domnului privesc spre
cel sãrman.

În timpul pascal: Ant. Îndrãzniþi, eu am biruit lumea,
aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã
ei îl vor vedea pe Dumnezeu.

În timpul pascal: El va locui în cortul tãu, se va
odihni pe muntele tãu cel sfânt, aleluia!

Psalmul 14 (15)

Cine e vrednic în faþa Domnului?
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V-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumneze-
ului celui viu (Evr 12,22).

1 Doamne, cine va locui în cortul tãu? *
Cine se va odihni pe muntele tãu cel sfânt?

2 Cel care umblã fãrã prihanã, *
face dreptatea ºi spune adevãrul din inimã;

3 cel care nu calomniazã cu limba †
ºi nu face rãu semenului sãu, *
nici nu aruncã ocarã asupra aproapelui.

4 În ochii sãi, cel nelegiuit e vrednic de dispreþ, *
dar îi cinsteºte pe cei care se tem de Domnul.

Chiar dacã i-ar fi spre pagubã, *
nu-ºi calcã jurãmântul.

5 Nu-ºi împrumutã banii pentru dobândã *
ºi nu ia mitã împotriva celui nevinovat.

Cel care trãieºte astfel *
nu se va clãtina în veci!

În Postul Mare: Ant. Fericiþi cei curaþi cu inima,
pentru cã ei îl vor vedea pe Dumnezeu.

În timpul pascal: Ant. El va locui în cortul tãu, se va
odihni pe muntele tãu cel sfânt, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: În Fiul sãu Dumnezeu ne-a ales spre
înfiere.

În timpul pascal: Când voi fi înãlþat de la pãmânt,
toate le voi atrage la mine, aleluia!

Cântarea Ef 1,3-10

Planul de mântuire al lui Dumnezeu

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos. —
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4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,
în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

În Postul Mare: Ant. În Fiul sãu Dumnezeu ne-a ales
spre înfiere.

În timpul pascal: Ant. Când voi fi înãlþat de la pãmânt,
toate le voi atrage la mine, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MARÞI - I

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul îi va judeca pe sãraci cu dreptate
(T.P. aleluia).

Psalmul 9 B (10)

Mulþumire

Fericiþi voi, cei sãraci, cãci a voastrã este împãrãþia
lui Dumnezeu (Lc 6,20).

I
1 Pentru ce, Doamne, stai departe, *

de ce te ascunzi la vreme de restriºte?
2 Cel rãu, în mândria lui, îl asupreºte pe cel sãrman, *

care cade în cursele pe care acesta i le întinde.
3 Cãci nelegiuitul se laudã în orgoliul sãu, *

iar cel lacom de câºtig se considerã binecuvântat.
4 Pãcãtosul îl dispreþuieºte cu aroganþã pe Domnul: †

„Nu va cerceta Dumnezeu; nu este Dumnezeu!” *
5 Acestea sunt toate gândurile lui. —



Sãptãmâna I

La fiecare pas îi merge bine întotdeauna, †
judecãþile tale sunt prea înalte pentru el; *
îi dispreþuieºte pe toþi duºmanii sãi.

6 El spune în inima sa: „Nu mã clatin, *
din neam în neam nu mi se va întâmpla nici un rãu!”

7 Gura lui e plinã de blasfemii,
de înºelãciune ºi asuprire; *

sub limba lui este rãutate ºi violenþã.
8 Stã la pândã dupã tufiºuri †

ca sã-l ucidã, din ascunzãtori, pe cel nevinovat; *
9 ochii lui îl iscodesc pe cel asuprit.

Stã pitit în ascunzãtoare ca un leu în vizuinã,†
stã pitit ca sã-l prindã pe cel sãrman. *
Îl prinde pe cel sãrman ºi îl trage în laþul sãu.

10 Cel rãu se nãpusteºte, stã la pândã *
ºi cei sãraci se prãbuºesc sub puterea braþului sãu.

11 El spune în inima lui: „Dumnezeu uitã, *
îºi întoarce faþa ºi nu vede nimic”.

Ant. Domnul îi va judeca pe sãraci cu dreptate
(T.P. aleluia).

Ant. 2 Tu, Doamne, iei în seamã truda ºi durerea
(T.P. aleluia).

II
12 Scoalã-te, Doamne Dumnezeule, ridicã-þi mâna *

ºi nu uita de cel sãrman.
13 De ce sã-l dispreþuiascã cel nelegiuit pe Dumnezeu, *

spunând în inima lui: „Nu va cere socotealã”?
14 Dar tu vezi, tu iei în seamã truda ºi durerea *

ºi le iei în mâinile tale.
În tine se abandoneazã cel nenorocit; *

tu vii în ajutorul orfanului.
15 Zdrobeºte braþul celui pãcãtos ºi al celui nelegiuit, *

pedepseºte-i rãutatea ca sã nu mai fie.
16 Domnul este rege în veac ºi în veacul veacului; *

vor pieri pãgânii de pe pãmântul lui.
17 Doamne, tu ai ascultat dorinþa celor sãraci, *

le întãreºti inima ºi îþi pleci spre ei urechea,
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18 ca sã faci dreptate celui orfan ºi celui asuprit *
ºi sã nu-i mai înspãimânte omul fãcut din þãrânã.

Ant. Tu, Doamne, iei în seamã truda ºi durerea
(T.P. aleluia).

Ant. 3 Cuvintele Domnului sunt curate, ca argintul
purificat în foc (T.P. aleluia).

Psalmul 11 (12)

Invocaþie împotriva celor mândri

Pentru noi, cei sãraci, Tatãl a binevoit sã-l trimitã pe
Fiul (sf. Augustin).

2 Mântuieºte-mã, Doamne, 
cãci nu mai este nici un drept; *

au dispãrut cei credincioºi dintre fiii oamenilor.
3 Oamenii îºi spun minciuni unii altora, †

pe buze au numai cuvinte înºelãtoare, *
vorbesc cu inimã prefãcutã.

4 Sã nimiceascã Domnul toate buzele mincinoase *
ºi limba care vorbeºte cu îngâmfare,

5 pe cei care zic: 
„Prin limbile noastre vom fi puternici, †

buzele noastre sunt armele noastre; *
cine va fi stãpân peste noi?”

6 „Pentru necazul celor sãrmani 
ºi pentru suspinul celor sãraci †

mã voi ridica acum, zice Domnul; *
voi aduce mântuire celui pe care ei îl dispreþuiesc”.

7 Cuvintele Domnului sunt cuvinte curate, †
ca argintul purificat în foc *
ºi curãþat de pãmânt de ºapte ori;

8 tu, Doamne, ne vei þine *
ºi ne vei apãra de generaþia aceasta

pentru totdeauna.
9 Cãci nelegiuiþii umblã împrejur †

atunci când se ridicã la putere ticãloºii *
printre fiii oamenilor.
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Ant. Cuvintele Domnului sunt curate, ca argintul
purificat în foc (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Cel care are mâinile nepãtate ºi
inima curatã, va urca pe muntele Domnului.

În timpul pascal: Cel care s-a coborât s-a ºi înãlþat
mai presus de toate cerurile, aleluia!

Când urmãtorul psalm s-a folosit la Invitatoriu, în locul
lui se spune psalmul 94 (95), 910.

Psalmul 23 (24)

Intrarea Domnului în templu

Prin înãlþarea sa cu trupul, lui Cristos i s-au deschis
porþile cerului (sf. Irineu).

1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *
lumea ºi cei care locuiesc în ea.

2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *
ºi l-a stabilit peste râuri.

3 Cine va urca pe muntele Domnului? *
Cine va sta în locul sãu cel sfânt?

4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †
cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.
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5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã!

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi.

În Postul Mare: Ant. Cel care are mâinile nepãtate ºi
inima curatã, va urca pe muntele Domnului.

În timpul pascal: Ant. Cel care s-a coborât s-a ºi
înãlþat mai presus de toate cerurile, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Preamãriþi-l pe regele veacurilor în
faptele voastre.

În timpul pascal: Trãiþi zile de bucurie ºi preamãriþi-l
pe Domnul, aleluia!

Cântarea Tob 13,2-8

Dumnezeu pedepseºte ºi mântuieºte

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului nostru
Isus Cristos, care ne-a renãscut, dupã marea sa îndurare

(1Pt 1,3).
2 Binecuvântat este în veci Dumnezeul cel viu, *

cãci veºnicã este împãrãþia lui.
Domnul pedepseºte ºi tot el se îndurã, *

el face sã coboare în locuinþa morþilor
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ºi tot el, prin puterea lui, ridicã din pierzare *
ºi nimeni nu poate scãpa de sub mâna lui.

3 Preamãriþi-l, fii ai lui Israel, în faþa neamurilor, †
cãci el v-a împrãºtiat printre ele *

4 ºi acolo v-a arãtat mãreþia sa.
Preamãriþi-l înaintea tuturor vieþuitoarelor, †

cãci el este Domnul ºi Dumnezeul nostru, *
el este Tatãl nostru în veci de veci.

5 El vã pedepseºte pentru fãrãdelegea voastrã *
ºi se îndurã iarãºi de toþi

ºi vã strânge din toate neamurile *
printre care aþi fost risipiþi.

6 Dacã vã veþi întoarce la el din toatã inima
ºi din tot sufletul *

ca sã împliniþi adevãrul în faþa lui,
atunci el se va întoarce spre voi *

ºi nu-ºi va mai ascunde faþa de la voi.

Priviþi, aºadar, ce a fãcut pentru voi *
ºi preamãriþi-l cu glas puternic.

Binecuvântaþi-l pe Domnul dreptãþii *
ºi preamãriþi-l pe regele veacurilor.

Din þara în care mã aflu în exil eu îi aduc mulþumiri *
ºi arãt puterea ºi maiestatea lui 

în faþa unui popor de pãcãtoºi.
Convertiþi-vã, o, pãcãtoºilor, †

sãvârºiþi dreptatea înaintea lui; *
cine ºtie, poate va fi binevoitor

ºi se va îndura de voi.
7 Eu ºi sufletul meu îl preaînãlþãm pe împãratul cerului *

ºi sufletul meu tresaltã de bucurie 
în toate zilele vieþii mele.

8 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi cei aleºi, †
ºi cu toþii lãudaþi mãreþia lui! *
Trãiþi zile de bucurie ºi preamãriþi-l pe Domnul!

În Postul Mare: Ant. Preamãriþi-l pe regele veacurilor
în faptele voastre.

În timpul pascal: Ant. Trãiþi zile de bucurie ºi preamã-
riþi-l pe Domnul, aleluia!
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Antifona 3

În Postul Mare: Cei fãrã de prihanã se cuvine sã-i
înalþe cântare de laudã.

În timpul pascal: Pãmântul este plin de bunãtatea
Domnului, aleluia!

Psalmul 32 (33)

Laudã Providenþei

Toate au luat fiinþã prin el (In 1,3).
1 Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul; *

cei fãrã de prihanã 
se cuvine sã-i înalþe cântare de laudã.

2 Lãudaþi-l pe Domnul cu harpa; *
cântaþi-i cu alãuta cu zece coarde.

3 Cântaþi-i o cântare nouã, *
cântaþi cu mãiestrie ºi cu strigãte de veselie.

4 Cãci drept este cuvântul Domnului *
ºi toate lucrãrile sale sunt vrednice de crezare.

5 El iubeºte dreptatea ºi adevãrul, *
pãmântul este plin de bunãtatea Domnului.

6 Prin cuvântul Domnului au fost fãcute cerurile *
ºi prin suflarea gurii lui, toate oºtirile sale.

7 El þine ca într-un burduf apele mãrii *
ºi pune în vistierii abisurile.

8 Sã se teamã de Domnul tot pãmântul, *
în faþa lui sã tremure toþi locuitorii lumii.

9 Cãci el a spus ºi toate s-au fãcut, *
el a poruncit ºi toate au fost create.

10 Domnul destramã planurile naþiunilor, *
el zãdãrniceºte hotãrârile popoarelor;

11 dar planul Domnului rãmâne în veci *
ºi gândurile inimii sale din neam în neam.

12 Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Domnul, *
poporul pe care el ºi l-a ales ca moºtenire.

13 Domnul priveºte din ceruri, *
el îi vede pe toþi fiii oamenilor.
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14 Din locuinþa lui sfântã *
îi cerceteazã pe toþi locuitorii pãmântului.

15 El singur a plãsmuit inimile lor *
ºi le cunoaºte toate faptele.

16 Regele nu se salveazã prin mulþimea armatei, *
nici cel viteaz nu scapã prin marea lui putere.

17 Nu ajunge calul pentru a da mântuire *
ºi, cu toatã puterea lui, nu poate izbãvi.

18 Iatã, ochii Domnului sunt îndreptaþi
spre cei care se tem de el, *

spre cei care nãdãjduiesc în mila lui,
19 ca sã scape de la moarte sufletele lor *

ºi sã-i hrãneascã în timp de foamete.
20 Sufletul nostru îl aºteaptã pe Domnul; *

pentru cã el este ajutorul ºi apãrãtorul nostru,
21 pentru cã în el se va bucura inima noastrã *

ºi în numele lui cel sfânt ne-am pus nãdejdea.
22 Fie, Doamne, mila ta asupra noastrã, *

precum ºi speranþa noastrã este în tine.

În Postul Mare: Ant. Cei fãrã de prihanã se cuvine
sã-i înalþe cântare de laudã.

În timpul pascal: Ant. Pãmântul este plin de bunãtatea
Domnului, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.
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În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),1-8

I (Alef)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege

Aceasta este iubirea lui Dumnezeu: sã pãzim poruncile
lui (1In 5,3).

1 Fericiþi sunt cei neprihãniþi pe cale, *
care umblã în legea Domnului.

2 Fericiþi sunt cei care pãzesc poruncile lui *
ºi-l cautã din toatã inima.

3 Ei n-au sãvârºit fãrãdelege *
ºi umblã pe cãile sale.

4 Tu ai dat învãþãturile tale *
ca sã fie pãzite cu fidelitate.

5 O, de ar fi cãile mele statornice *
în a pãzi orânduirile tale.

6 Atunci nu mã voi ruºina *
dacã voi fi ascultat toate hotãrârile tale.

7 Te voi lãuda cu inimã curatã, *
cunoscând judecãþile tale drepte.

8 Vreau sã pãstrez orânduirile tale, *
nu mã lãsa în pãrãsire!

Psalmul 12 (13)

Plângerea dreptului care se încrede în Domnul

Dumnezeul speranþei sã vã umple de toatã bucuria
(Rom 15,13).

2 Pânã când, Doamne, mã vei uita cu totul? *
Pânã când îþi vei întoarce faþa de la mine?

3 Pânã când vei pune în sufletul meu neliniºti †
ºi mâhnire în inima mea zi de zi? *
Pânã când se va înãlþa duºmanul meu

deasupra mea? —
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4 Priveºte, rãspunde-mi, Doamne, Dumnezeul meu! *
Dã luminã ochilor mei 

ca sã nu mã cuprindã somnul morþii;
5 sã nu zicã vrãjmaºul meu: „L-am biruit!”; *

ºi sã nu se bucure potrivnicii mei când mã clatin.
6 Eu am încredere în bunãtatea ta! †

Inima mea tresaltã de bucurie pentru mântuirea ta! *
Voi cânta Domnului 

pentru cã m-a copleºit cu daruri.

Psalmul 13 (14)

Nebunia celor fãrã de lege

Unde s-a înmulþit pãcatul, s-a revãrsat cu prisosinþã
harul (Rom 5,20).

1 A spus nebunul în inima sa: „Nu este Dumnezeu!” †
S-au corupt, au sãvârºit lucruri oribile; *
nu-i nimeni care sã facã binele.

2 Domnul din ceruri priveºte spre fiii oamenilor †
ca sã vadã dacã este un înþelept, *
vreunul care sã-l caute pe Dumnezeu.

3 Toþi au rãtãcit, s-au pervertit cu toþii; †
nu-i nimeni care sã facã binele, *
nu este nici mãcar unul.

4 Oare nu ºtiu toþi cei ce sãvârºesc fãrãdelegea, †
care devoreazã poporul meu cum ar mânca o pâine *
ºi pe Domnul nu l-au invocat?

5 Acolo vor tremura de spaimã, *
cãci Dumnezeu este cu neamul celor drepþi. 

6 Aþi râs de nãdejdea celui sãrman, *
dar Domnul este refugiul sãu.

7 Cine va da din Sion mântuirea lui Israel? †
Când va întoarce Domnul poporul sãu din robie, *
va tresãlta Iacob ºi se va bucura Israel.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Domnul i-a dat biruinþã Unsului sãu.

În timpul pascal: Acum s-a arãtat împãrãþia Dumneze-
ului nostru ºi puterea Unsului sãu, aleluia!

Psalmul 19 (20)

Rugãciune pentru victoria regelui

Oricine va invoca numele Domnului va fi mântuit
(Fap 2,21).

2 Sã te asculte Domnul în ziua necazului, *
sã te ocroteascã numele Dumnezeului lui Iacob!

3 Sã-þi trimitã ajutor din sanctuarul sãu *
ºi din Sion sã te întãreascã!

4 Sã-ºi aminteascã de toate jertfele tale *
ºi arderile tale de tot sã fie bine primite!

5 Sã-þi dea þie dupã inima ta *
ºi toate planurile tale sã se împlineascã.

6 Ne vom bucura de mântuirea ta †
ºi vom înãlþa stindardul 

în numele Dumnezeului nostru; *
sã împlineascã Domnul toate cererile tale.

7 Acum ºtiu cã Domnul mântuieºte pe unsul sãu, †
îi rãspunde din cerul sãu sfânt *
cu puterea mântuitoare a dreptei sale.

8 Unii se încred în carele de luptã ºi alþii în caii lor, *
însã noi suntem puternici

în numele Domnului Dumnezeului nostru.
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9 Ei s-au împiedicat ºi au cãzut, *
iar noi ne-am ridicat în picioare 

ºi rãmânem neclintiþi.
10 Doamne, mântuieºte-l pe rege *

ºi ascultã-ne în ziua în care te vom invoca.

În Postul Mare: Ant. Domnul i-a dat biruinþã Unsului
sãu.

În timpul pascal: Ant. Acum s-a arãtat împãrãþia
Dumnezeului nostru ºi puterea Unsului sãu, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Vom cânta ºi vom lãuda puterea ta,
Doamne.

În timpul pascal: Þi-ai luat puterea în mânã ºi þi-ai
înstãpânit domnia, aleluia!

Psalmul 20 (21),2-8.14

Mulþumire pentru victoria regelui

Prin înviere a primit viaþa ºi gloria pentru vecii vecilor
(sf. Irineu).

2 Doamne, regele se veseleºte de puterea ta *
ºi de mântuirea ta se bucurã atât de mult!

3 Tu i-ai împlinit dorinþa inimii *
ºi cererea buzelor sale tu n-ai respins-o.

4 L-ai întâmpinat cu binecuvântãri alese *
ºi i-ai pus pe frunte o cununã de aur curat.

5 El a cerut de la tine viaþã ºi tu i-ai dat-o, *
lungime de zile în veac ºi de-a pururi.

6 Slava lui este mare datoritã mântuirii tale, *
strãlucire ºi mãreþie aºezi deasupra lui.

7 L-ai rânduit pe el ca binecuvântare pentru totdeauna; *
tu l-ai umplut de bucurie înaintea feþei tale.

8 Cãci regele se încrede în Domnul *
ºi prin bunãvoinþa Celui Preaînalt nu se va clãtina.

14 Înalþã-te, Doamne, în tãria ta; *
vom cânta ºi vom lãuda puterea ta!

982



Marþi, la Vespere

În Postul Mare: Ant. Vom cânta ºi vom lãuda puterea
ta, Doamne.

În timpul pascal: Ant. Þi-ai luat puterea în mânã ºi
þi-ai înstãpânit domnia, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie ºi
preoþi pentru Dumnezeul nostru.

În timpul pascal: Þie sã-þi slujeascã toatã fãptura ta,
cãci tu ai zis ºi s-au fãcut toate, aleluia!

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b

Imnul celor rãscumpãraþi
4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *

sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,
pentru cã tu ai creat toate, *

ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!
5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *

ºi sã-i deschizi peceþile,
cãci ai fost înjunghiat †

ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

În Postul Mare: Ant. Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie
ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru.

În timpul pascal: Ant. Þie sã-þi slujeascã toatã fãptura
ta, cãci tu ai zis ºi s-au fãcut toate, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MIERCURI - I

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Te iubesc, Doamne, puterea mea (T.P. aleluia).

Psalmul 17 (18),2-30

Mulþumire pentru mântuire ºi victorie

În ceasul acela s-a fãcut cutremur mare (Ap 11,13).

I
2 Te iubesc, Doamne, tãria mea, †
3 Doamne, stânca mea, *

fortãreaþa mea ºi eliberatorul meu;
Dumnezeul meu, ajutorul meu, †

în care mi-am pus speranþa, *
scutul meu, cornul mântuirii mele ºi scãparea mea.

4 Îl invoc pe Domnul, cel vrednic de laudã, *
ºi sunt eliberat de duºmanii mei.

5 M-au înconjurat legãturile morþii *
ºi m-au îngrozit râurile pieirii;



Miercuri, la Oficiul lecturilor

6 m-au înfãºurat lanþurile infernului *
ºi m-au prins laþurile morþii.

7 Dar, în strâmtorarea mea, l-am chemat pe Domnul *
ºi am strigat cãtre Dumnezeul meu;

din lãcaºul lui, el mi-a auzit glasul *
ºi strigãtul meu a ajuns pânã la urechea lui.

Ant. Te iubesc, Doamne, puterea mea (T.P. aleluia).

Ant. 2 Domnul m-a mântuit, pentru cã ºi-a gãsit bucu-
ria în mine (T.P. aleluia).

II
8 S-a zguduit ºi s-a cutremurat pãmântul; †

temeliile munþilor s-au zdruncinat *
ºi s-au zguduit pentru cã el s-a mâniat.

9 S-a ridicat fum din nãrile lui †
ºi foc mistuitor din gura lui; *
cãrbuni aprinºi þâºneau din el.

10 A aplecat cerurile ºi s-a coborât *
ºi negura era sub picioarele lui.

11 A încãlecat pe un heruvim ºi a zburat, *
era purtat pe aripile vântului.

12 ªi-a pus întunericul împrejur ca un vãl, †
s-a înconjurat ca de un cort *
de ape întunecoase ºi de nori deºi.

13 În faþa strãlucirii chipului sãu *
s-au împrãºtiat norii, grindina ºi cãrbunii de foc.

14 ªi a tunat din cer Domnul, †
Cel Preaînalt ºi-a fãcut auzit glasul: *
grindinã ºi cãrbuni de foc.

15 ªi-a trimis sãgeþile ºi i-a risipit, *
a aruncat fulgere ºi i-a umplut de groazã;

16 ºi au apãrut izvoarele apelor *
ºi s-au descoperit temeliile lumii

la mustrarea ta, Doamne, *
la suflarea duhului mâniei tale.

17 A trimis din înãlþime ºi m-a luat, *
m-a salvat din apele cele mari.
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18 M-a mântuit de duºmanii mei puternici
ºi de cei care mã urãsc, *

deºi erau mai tari decât mine.
19 M-au împresurat în ziua necazului meu, *

dar Domnul mi-a fost sprijinitor;
20 m-a scos la loc larg, m-a mântuit, *

pentru cã ºi-a gãsit bucuria în mine.

Ant. Domnul m-a mântuit, pentru cã ºi-a gãsit bucuria
în mine (T.P. aleluia).

Ant. 3 Tu, Doamne, aprinde lumina mea; schimbã în
strãlucire întunericul meu (T.P. aleluia).

III
21 Domnul m-a rãsplãtit dupã dreptatea mea, *

dupã curãþia mâinilor mele îmi va da înapoi,
22 pentru cã am pãzit cãile Domnului, *

n-am pãcãtuit depãrtându-mã de Dumnezeul meu.
23 Cãci toate judecãþile lui sunt înaintea mea *

ºi îndreptãrile lui nu le-am lãsat deoparte,
24 ci am fost fãrã prihanã înaintea lui *

ºi m-am pãzit de fãrãdelege.
25 Iar Domnul mi-a rãsplãtit dupã dreptatea mea *

ºi dupã curãþia mâinilor mele înaintea ochilor sãi.
26 Cu cel credincios, tu eºti credincios, *

cu omul nevinovat, eºti nevinovat;
27 cu cel curat, eºti curat, *

dar cu cel viclean, te arãþi iscusit.
28 Cãci tu mântuieºti poporul celor sãrmani *

ºi ochii celor trufaºi îi umileºti.
29 Într-adevãr, tu aprinzi lumina mea, Doamne; *

Dumnezeul meu schimbã în strãlucire 
întunericul meu.

30 Prin tine înfrunt trupele duºmane *
ºi cu Dumnezeul meu trec ºi peste ziduri.

Ant. Tu, Doamne, aprinde lumina mea; schimbã în
strãlucire întunericul meu (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Dumnezeule, în lumina ta vom vedea
lumina.

În timpul pascal: La tine, Doamne, este izvorul vieþii,
aleluia!

Psalmul 35 (36)

Rãutatea pãcãtosului ºi bunãtatea lui Dumnezeu

Cel ce mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci va avea
lumina vieþii (In 8,12).

2 În adâncul inimii celui nelegiuit ºuºoteºte pãcatul, *
înaintea ochilor sãi nu este fricã de Dumnezeu.

3 Atât de mult se mãguleºte pe sine *
încât nu-ºi descoperã fãrãdelegea ca s-o urascã.

4 Cuvintele gurii sale sunt rãutate ºi înºelãciune, *
el refuzã sã înþeleagã ºi sã facã binele.

5 La fãrãdelege se gândeºte în aºternutul sãu, †
merge pe calea care nu este bunã *
ºi nu urãºte rãul.

6 Bunãtatea ta, Doamne, este pânã la ceruri *
ºi fidelitatea ta pânã la nori.

7 Dreptatea ta este ca munþii lui Dumnezeu †
ºi judecãþile tale sunt ca abisul cel mare. *
Tu, Doamne, ajuþi oameni ºi animale. —
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8 Cât de minunatã este bunãtatea ta, Dumnezeule! *
Fiii oamenilor îºi gãsesc adãpost 

la umbra aripilor tale.
9 Se saturã din belºugul casei tale, *

tu îi adãpi din ºuvoaiele desfãtãrilor tale.
10 Cãci la tine este izvorul vieþii *

ºi în lumina ta vom vedea lumina.
11 Pãstreazã îndurarea ta peste cei care te cunosc *

ºi dreptatea ta peste cei curaþi cu inima.
12 Sã nu vinã asupra mea piciorul celor mândri *

ºi mâna celor rãi sã nu mã izgoneascã.
13 Iatã, au cãzut fãcãtorii de rele, *

s-au prãbuºit ºi nu se vor putea ridica.

În Postul Mare: Ant. Dumnezeule, în lumina ta vom
vedea lumina.

În timpul pascal: Ant. La tine, Doamne, este izvorul
vieþii, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Tu, Doamne, eºti mare ºi minunat în
puterea ta.

În timpul pascal: Ai trimis duhul tãu, Doamne, ºi s-au
zidit, aleluia!

Cântarea Idt 16,1-2.13-15

Domnul, creatorul lumii, va ocroti poporul sãu

Ei cântã o cântare nouã (Ap 5,9).
1 Intonaþi cântare Dumnezeului meu în sunet de tobe, *

cântaþi Domnului meu în chimvale,
înãlþaþi-i cântarea unui psalm nou, *

preaînãlþaþi ºi invocaþi numele lui!
2 Cãci tu eºti Dumnezeul care stingi rãzboaiele, †

care-þi aºezi tabãra în mijlocul poporului tãu, *
ca sã mã smulgi din mâna prigonitorilor mei.

13 Voi cânta Dumnezeului meu o cântare nouã. †
Doamne, mare eºti ºi preamãrit, *
minunat în putere ºi de neînvins! —
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14 Þie sã-þi slujeascã întreaga fãpturã, *
cãci tu ai zis ºi s-au fãcut;

ai trimis duhul tãu ºi s-au zidit *
ºi nimeni nu se poate împotrivi cuvântului tãu.

15 Munþii ºi mãrile se zbuciumã din temelii *
ºi stâncile se topesc ca ceara înaintea feþei tale,

dar celor care se tem de tine *
le arãþi îndurarea ta.

În Postul Mare: Ant. Tu, Doamne, eºti mare ºi minu-
nat în puterea ta.

În timpul pascal: Ant. Ai trimis duhul tãu, Doamne,
ºi s-au zidit, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Aclamaþi-l pe Dumnezeu cu strigãte
de bucurie.

În timpul pascal: Dumnezeu este rege peste tot pãmân-
tul; cântaþi-i cu mãiestrie, aleluia!

Psalmul 46 (47)

Domnul, regele universului

ªade de-a dreapta Tatãlui ºi împãrãþia lui nu va avea
sfârºit.

2 Toate popoarele, bateþi din palme, *
aclamaþi-l pe Dumnezeu cu strigãte de bucurie!

3 Cãci preaînãlþat ºi înfricoºãtor este Domnul, *
mare rege peste tot pãmântul.

4 El a supus popoarele sub stãpânirea noastrã *
ºi naþiunile sub picioarele noastre.

5 A ales pentru noi moºtenire *
mândria lui Iacob, pe care îl iubeºte.

6 Dumnezeu se înalþã în strigãte de bucurie, *
Domnul se înalþã în sunete de trâmbiþã.

7 Cântaþi-i lui Dumnezeu, cântaþi-i! *
Cântaþi-i regelui nostru, cântaþi-i!
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8 Cãci Dumnezeu este rege peste tot pãmântul, *
cântaþi-i cu mãiestrie.

9 Dumnezeu stãpâneºte peste popoare, *
Dumnezeu stã pe tronul sãu cel sfânt.

10 Stãpânitorii popoarelor se adunã *
împreunã cu poporul Dumnezeului lui Abraham.

Cãci ai lui Dumnezeu sunt puternicii pãmântului, *
el se înalþã cu mãreþie.

În Postul Mare: Ant. Aclamaþi-l pe Dumnezeu cu
strigãte de bucurie.

În timpul pascal: Ant. Dumnezeu este rege peste tot
pãmântul; cântaþi-i cu mãiestrie, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),9-16

II (Bet)
9 Cum va putea un tânãr sã rãmânã curat pe cale? *

Numai pãzind cuvintele tale.
10 Te caut din toatã inima; *

nu lãsa sã mã abat de la hotãrârile tale. 
11 Pãstrez în inimã cuvintele tale *

ca sã nu pãcãtuiesc împotriva ta.
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12 Binecuvântat eºti, Doamne, *
învaþã-mã orânduirile tale.

13 Vestesc cu buzele mele *
toate judecãþile tale.

14 Mã bucur pe calea învãþãturilor tale *
mai mult decât de orice bogãþie.

15 Meditez la poruncile tale *
ºi am sub ochi cãrãrile tale.

16 Orânduirile tale sunt desfãtarea mea *
ºi nu voi uita cuvântul tãu.

Psalmul 16 (17)

De cei nelegiuiþi izbãveºte-mã, Doamne!

În zilele vieþii sale pãmânteºti..., Cristos a înãlþat rugã-
ciuni... ºi a fost ascultat (Evr 5,7).

I
1 Ascultã, Doamne, dreptatea mea, *

ia aminte la strigarea mea;
pleacã-þi urechea la rugãciunea mea, *

de pe buze care nu au înºelãciune.
2 Judecata mea sã vinã de la tine, *

ochii tãi sã vadã dreptatea.
3 Pune la încercare inima mea, cerceteaz-o noaptea,

încearcã-mã în foc, *
dar nu vei gãsi în mine nedreptate.

4 Gura mea nu a pãcãtuit
fiind pãrtaºã la faptele oamenilor; *

pentru cuvintele buzelor tale
m-am pãzit de cãile fãcãtorilor de rele.

5 Tu îmi pãstrezi paºii siguri pe cãile tale, *
ca sã nu se clatine picioarele mele.

6 Strig cãtre tine, Dumnezeule, cãci tu mã asculþi, *
pleacã-þi urechea spre mine ºi ascultã cuvintele mele.

7 Aratã-þi bunãtatea ta cea mare, †
tu, care cu dreapta ta îi scapi de duºmani *
pe cei care se încred în tine.
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8 Pãzeºte-mã ca pe lumina ochilor; †
adãposteºte-mã la umbra aripilor tale *

9 de faþa celor rãi care mã prigonesc.

II

Duºmanii sufletului meu mã împresoarã cu furie, †
10 ei ºi-au închis inima, *

gura lor vorbeºte cu aroganþã.
11 Acum vin asupra mea, mã înconjoarã, *

ochii lor mã aþintesc ca sã mã doboare la pãmânt,
12 cu înfãþiºare ca de leu gata de pradã *

ºi ca un pui de leu ce stã la pândã în ascunziºuri.
13 Ridicã-te, Doamne! Ieºi în calea lor ºi împiedicã-i! *

Cu sabia ta scapã sufletul meu de cel nelegiuit.
14 Mântuieºte-mã, Doamne, 

cu mâna ta de aceºti morþi, *
de muritorii ce ºi-au luat partea în viaþa aceasta.

Din rezervele tale tu umpli stomacul lor, *
se vor sãtura fiii lor ºi va rãmâne destul 

ºi pentru copiii lor.
15 Dar eu, în dreptate, voi vedea faþa ta, *

când mã voi scula mã voi sãtura de chipul tãu.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.
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Miercuri, la Vespere

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Domnul este lumina ºi mântuirea
mea: de cine mã voi teme? †

În timpul pascal: Pe acest Stãpânitor ºi Mântuitor l-a
înãlþat Dumnezeu cu dreapta sa, aleluia!

Psalmul 26 (27)

Încrederea în Dumnezeu la vreme de primejdie

Iatã locuinþa lui Dumnezeu împreunã cu oamenii
(Ap 21,3).

I
1 Domnul este lumina ºi mântuirea mea, *

de cine mã voi teme?
† Domnul este apãrãtorul vieþii mele, *

de cine mã voi înfricoºa?
2 Când nãvãlesc cei rãi asupra mea 

ca sã-mi sfâºie trupul, *
aceºtia, persecutorii ºi duºmanii mei, 

se clatinã ºi cad.
3 Chiar dacã ar nãvãli o armatã asupra mea, *

inima mea tot nu s-ar teme;
chiar dacã s-ar dezlãnþui un rãzboi împotriva mea, *

ºi atunci mi-aº pãstra încrederea.
4 Un lucru cer de la Domnul ºi pe acesta îl caut: *

sã locuiesc în casa Domnului 
în toate zilele vieþii mele,

ca sã privesc frumuseþea Domnului *
ºi sã vizitez sanctuarul sãu.

5 El mã va ascunde în adãpostul lui în ziua nenorocirii, †
mã va adãposti în ascunzãtoarea cortului sãu, *
mã va ridica pe o stâncã.

6 ªi acum sã se înalþe capul meu *
deasupra duºmanilor ce mã înconjoarã,

iar eu voi jertfi în cortul lui jertfe de laudã; *
voi cânta ºi-l voi preamãri pe Domnul.
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În Postul Mare: Ant. Domnul este lumina ºi mântu-
irea mea: de cine mã voi teme?

În timpul pascal: Ant. Pe acest Stãpânitor ºi Mântu-
itor l-a înãlþat Dumnezeu cu dreapta sa, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Eu caut, Doamne, faþa ta: nu-þi ascun-
de faþa de la mine.

În timpul pascal: Cred cã voi vedea bunãtãþile Dom-
nului pe pãmântul celor vii, aleluia!

II

Unii, ridicându-se, dãdeau mãrturie falsã împotriva lui
Isus (Mc 14,57).

7 Ascultã-mi, Doamne, glasul când te chem: *
îndurã-te de mine ºi rãspunde-mi!

8 Din partea ta îmi spune inima: †
„Cãutaþi faþa mea”. *
Eu caut, Doamne, faþa ta.

9 Nu-þi ascunde faþa de la mine, *
nu îndepãrta cu mânie pe slujitorul tãu;

tu eºti ajutorul meu, nu mã respinge *
ºi nu mã abandona, Dumnezeul mântuirii mele.

10 Chiar tatãl meu ºi mama mea m-au pãrãsit, *
dar Domnul m-a primit la sine.

11 Aratã-mi, Doamne, calea ta, *
cãlãuzeºte-mã pe calea cea dreaptã

din cauza duºmanilor mei.
12 Nu mã lãsa pradã duºmanilor mei, †

cãci s-au ridicat împotriva mea martori mincinoºi *
care nu respirã decât violenþa!

13 Cred cã voi vedea bunãtãþile Domnului *
pe pãmântul celor vii.

14 Aºteaptã-l pe Domnul, fii tare, *
îmbãrbãteazã-þi inima ºi nãdãjduieºte în Domnul.
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În Postul Mare: Ant. Eu caut, Doamne, faþa ta: nu-þi
ascunde faþa de la mine.

În timpul pascal: Ant. Cred cã voi vedea bunãtãþile
Domnului pe pãmântul celor vii, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: El este primul nãscut între toate
creaturile, ca sã fie cel dintâi în toate.

În timpul pascal: De la el ºi prin el ºi în el sunt toate.
Lui sã-i fie slavã în veci, aleluia!

Cântarea Cf. Col 1,12-20

Cristos, primul nãscut între toate creaturile
ºi primul nãscut dintre cei morþi

12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *
care ne-a învrednicit sã avem parte

de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *

ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,
14 în care avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor.
15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *

primul nãscut între toate creaturile.
16 Cãci în el au fost create toate: †

cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.
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20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

În Postul Mare: Ant. El este primul nãscut între toate
creaturile, ca sã fie cel dintâi în toate.

În timpul pascal: Ant. De la el ºi prin el ºi în el sunt
toate. Lui sã-i fie slavã în veci, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - I

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Cuvântul Domnului este scut pentru toþi cei
care sperã în el (T.P. aleluia).

Psalmul 17 (18),31-51

Mulþumire

Dacã Dumnezeu este pentru noi, cine este împotriva
noastrã? (Rom 8,31).

IV

31 Calea lui Dumnezeu este desãvârºitã. †
Cuvântul Domnului este lãmurit în foc, *
el este scut pentru toþi cei care sperã în el.

32 Cine este Dumnezeu în afarã de Domnul? *
Sau cine e stâncã în afarã de Dumnezeul nostru?

33 Dumnezeu mã încinge cu tãrie *
ºi face desãvârºitã calea mea,
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34 el face picioarele mele ca ale cerbului *
ºi mã aºazã pe înãlþimi; 

35 el învaþã mâinile mele la rãzboi *
ºi braþele mele întind arcul de aramã.

Ant. Cuvântul Domnului este scut pentru toþi cei
care sperã în el (T.P. aleluia).

Ant. 2 Dreapta ta, Doamne, mã sprijinã (T.P. aleluia).

V

36 Tu mi-ai dat scutul mântuirii tale, †
dreapta ta mã sprijinã *
ºi bunãvoinþa ta m-a ajutat sã cresc.

37 Ai lãrgit calea sub paºii mei *
ºi nu s-au clãtinat gleznele mele.

38 Îi voi urmãri pe duºmani ºi îi voi prinde *
ºi nu mã voi întoarce pânã nu-i voi nimici.

39 Îi voi lovi ºi nu vor mai putea sã se ridice, *
se vor prãbuºi sub picioarele mele.

40 M-ai încins cu tãrie pentru luptã, *
i-ai rãpus pe potrivnicii mei înaintea mea.

41 Pe duºmanii mei i-ai pus pe fugã *
ºi pe cei ce mã urãsc i-ai risipit.

42 Au strigat, dar nu era nimeni ca sã îi salveze, *
au strigat cãtre Domnul, dar nu le-a dat rãspuns.

43 I-am zdrobit ca pulberea în bãtaia vântului, *
ca pe noroiul din uliþe i-am cãlcat.

44 Tu m-ai scãpat de rãzvrãtirea poporului, *
m-ai aºezat în fruntea neamurilor.

Un popor pe care nu-l cunoºteam 
a ajuns sã mã slujeascã; †

45 cu luare-aminte îmi dau ascultare, *
fiii strãinilor mã linguºesc;

46 fiii strãinilor ºi-au pierdut vlaga: *
ies tremurând din locurile lor de refugiu.

Ant. Dreapta ta, Doamne, mã sprijinã (T.P. aleluia).
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Ant. 3 Viu este Domnul! Preamãrit sã fie Dumnezeul
mântuirii mele (T.P. aleluia).

VI
47 Viu este Domnul ºi binecuvântatã este stânca mea *

ºi preaînãlþat este Dumnezeul mântuirii mele!
48 Dumnezeu este cel care îmi dã revanºa *

ºi îmi supune popoarele;
49 el mã elibereazã de duºmanii mei înfuriaþi. †

Tu mã înalþi mai presus de duºmanii mei, *
tu mã mântuieºti de omul violent.

50 De aceea, Doamne, 
te voi preamãri înaintea popoarelor *

ºi numele tãu în psalmi îl voi cânta.
51 El dã mari izbânzi regelui sãu, †

îºi aratã bunãvoinþa faþã de unsul sãu, *
faþã de David ºi urmaºii lui pe veci.

Ant. Viu este Domnul! Preamãrit sã fie Dumnezeul
mântuirii mele (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Treziþi-vã harpã ºi alãutã! Vreau sã
trezesc aurora.

În timpul pascal: Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule,
aleluia!
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Psalmul 56 (57)

Rugãciune de dimineaþã la vreme de mâhnire

Acest psalm cântã patima Domnului (sf. Augustin).
2 Ai milã de mine, Dumnezeule, ai milã de mine, *

pentru cã la tine îºi aflã refugiul sufletul meu;
ºi la umbra aripilor tale îmi caut un loc de scãpare *

pânã va trece primejdia.
3 Strig cãtre Dumnezeul cel preaînalt, *

cãtre Dumnezeul care îmi face binele:
4 va trimite din ceruri ºi mã va elibera, †

îi va face de ruºine pe cei care mã prigonesc, *
va trimite Dumnezeu îndurarea ºi adevãrul sãu.

5 Sufletul meu e culcat în mijlocul puilor de leu *
care-i sfâºie pe fiii oamenilor;

dinþii lor sunt suliþe ºi sãgeþi, *
iar limbile lor, sãbii ascuþite.

6 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta!

7 Au întins cursã paºilor mei *
ºi au încovoiat sufletul meu.

Au sãpat în faþa mea o groapã, *
dar ei înºiºi au cãzut în ea.

8 Inima mea este liniºtitã, Dumnezeule, †
liniºtitã este inima mea. *

9 Þie îþi voi înãlþa imnuri ºi þie îþi voi cânta.
Trezeºte-te, gloria mea! †

Treziþi-vã, harpã ºi alãutã; *
vreau sã trezesc aurora.

10 Te voi lãuda printre popoare, Doamne, *
îþi voi cânta imnuri printre neamuri.

11 Pentru cã îndurarea ta este mare, pânã la ceruri, *
ºi fidelitatea ta, pânã la nori.

12 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta!

În Postul Mare: Ant. Treziþi-vã harpã ºi alãutã! Vreau
sã trezesc aurora.
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În timpul pascal: Ant. Înalþã-te peste ceruri, Dumneze-
ule, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Poporul meu se va îndestula din bunã-
tãþile mele, spune Domnul.

În timpul pascal: Domnul a rãscumpãrat poporul sãu,
aleluia!

Cântarea Ier 31,10-14

Bucuria poporului eliberat

Isus trebuia sã moarã... pentru a-i aduna laolaltã pe fiii
risipiþi ai lui Dumnezeu (In 11,51-52).
10 Ascultaþi, popoarelor, cuvântul Domnului, *

vestiþi-l în insulele îndepãrtate ºi spuneþi:
„Cel care l-a împrãºtiat pe Israel, tot el îl va aduna *

ºi-l va pãzi aºa cum pãstorul îºi pãzeºte turma”.
11 Cãci Domnul l-a rãscumpãrat pe Iacob, *

l-a eliberat din mâna celui mai puternic.
12 Ei vor veni ºi îl vor lãuda pe Muntele Sionului *

ºi se vor aduna din toate pãrþile
spre bunãtãþile Domnului,

spre grâu, spre vin ºi untdelemn, *
spre miei ºi spre viþei,

ºi vor fi sufletele lor ca o grãdinã bine udatã, *
ºi nu vor mai duce lipsã de nimic.

13 Atunci fecioara se va prinde cu veselie în horã, *
se vor bucura tinerii ºi bãtrânii împreunã.

„Voi schimba jalea lor în bucurie, *
îi voi mângâia ºi-i voi înveseli dupã necazul lor.

14 Voi îmbãta sufletele preoþilor de belºug *
ºi poporul meu se va îndestula din bunãtãþile mele”.

În Postul Mare: Ant. Poporul meu se va îndestula din
bunãtãþile mele, spune Domnul.

În timpul pascal: Ant. Domnul a rãscumpãrat poporul
sãu, aleluia!
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Antifona 3

În Postul Mare: Mare este Domnul ºi vrednic de
toatã lauda, în cetatea Dumnezeului nostru. †

În timpul pascal: Acesta este Dumnezeu, Dumnezeul
nostru în veci, aleluia!

Psalmul 47 (48)

Aducere de mulþumire pentru mântuirea poporului

M-a rãpit în duh pe un munte înalt... ºi mi-a arãtat
cetatea sfântã, Ierusalimul (Ap 21,10).

2 Mare este Domnul ºi vrednic de toatã lauda *
în cetatea Dumnezeului nostru.

3 † Muntele sãu cel sfânt
este cea mai frumoasã înãlþime, *

bucuria întregului pãmânt.
Muntele Sion, în partea de miazãnoapte, *

este cetatea marelui rege.
4 Dumnezeu, în palatele sale, *

este cunoscut ca un loc de refugiu.
5 Cãci iatã, regii s-au aliat, *

au înaintat împreunã;
6 dar abia au vãzut ºi au rãmas înmãrmuriþi, *

cuprinºi de groazã, au luat-o la fugã.
7 I-a apucat tremuratul acolo, *

dureri ca ale celei ce naºte.
8 A fost ca vântul de la rãsãrit, *

care sfãrâmã corãbiile din Tarºiº.
9 Tot ce auzisem, aºa am vãzut

în cetatea Domnului oºtirilor, †
în cetatea Dumnezeului nostru; *
Dumnezeu a întãrit-o pentru totdeauna.

10 Ne amintim de bunãtatea ta, Dumnezeule, *
în mijlocul templului tãu.

11 Ca ºi numele tãu, Dumnezeule, †
slava ta se întinde pânã la marginile pãmântului; *
dreapta ta este plinã de dreptate.
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12 Sã se veseleascã Muntele Sionului †
ºi sã tresalte de bucurie fiicele lui Iuda *
pentru judecãþile tale!

13 Cutreieraþi Sionul, mergeþi împrejurul lui, *
numãraþi turnurile sale;

14 admiraþi zidurile sale, †
cercetaþi-i palatele, *
ca sã povestiþi generaþiilor viitoare:

15 pentru cã acesta este Dumnezeu, Dumnezeul nostru †
în veci ºi în vecii vecilor, *
el ne va cãlãuzi pânã dincolo de moarte.

În Postul Mare: Ant. Mare este Domnul ºi vrednic
de toatã lauda, în cetatea Dumnezeului nostru.

În timpul pascal: Ant. Acesta este Dumnezeu, Dum-
nezeul nostru în veci, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),17-24

III (Ghimel)

17 Fã bine slujitorului tãu, ca sã rãmân în viaþã *
ºi sã pãzesc cuvântul tãu.
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18 Deschide-mi ochii ca sã vãd *
minunãþiile legii tale!

19 Eu sunt strãin pe pãmânt: *
sã nu ascunzi de mine poruncile tale!

20 Sufletul meu se consumã într-una *
de dorul judecãþilor tale.

21 Tu îi mustri pe cei mândri, pe cei blestemaþi *
care se abat de la hotãrârile tale.

22 Ia de la mine ocara ºi defãimarea, *
cãci am pãzit învãþãturile tale.

23 Chiar dacã cei puternici se pun împotriva mea, *
totuºi slujitorul tãu se gândeºte la orânduirile tale.

24 Învãþãturile tale sunt desfãtarea mea, *
îndreptãrile tale sunt sfãtuitorii mei.

Psalmul 24 (25)

Rugãciune pentru iertare ºi mântuire

Speranþa nu înºalã (Rom 5,5).

I
1 Cãtre tine, Doamne, înalþ sufletul meu, *
2 Dumnezeul meu, mã încred în tine; 

sã nu fiu fãcut de ruºine, *
ca sã nu râdã de mine duºmanii mei.

3 Toþi cei care se încred în tine *
nu vor fi fãcuþi de ruºine.

Vor fi fãcuþi de ruºine *
cei care te trãdeazã pentru lucruri de nimic.

4 Fã-mi cunoscute, Doamne, cãile tale, *
ºi învaþã-mã cãrãrile tale.

5 Cãlãuzeºte-mã în adevãrul tãu ºi învaþã-mã, †
cãci tu eºti Dumnezeul mântuirii mele *
ºi pe tine te-am aºteptat ziua întreagã.

6 Aminteºte-þi, Doamne, de îndurãrile tale †
ºi de faptele milostivirii tale, *
cãci ele sunt veºnice.
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7 Nu-þi aduce aminte de pãcatele tinereþii mele *
ºi de fãrãdelegile mele;

adu-þi aminte de mine în îndurarea ta, *
pentru bunãtatea ta, Doamne.

8 Domnul este bun ºi drept, *
el aratã pãcãtoºilor calea;

9 îi face pe cei sãraci sã umble dupã dreptate, *
îi învaþã pe cei smeriþi cãile sale.

10 Toate cãile Domnului sunt adevãr ºi îndurare*
pentru cei ce pãzesc legãmântul ºi legile sale.

11 Pentru numele tãu, Doamne, *
iartã-mi pãcatul meu pentru cã este mare.

II
12 Cine este omul care se teme de Domnul? *

Lui îi aratã calea pe care s-o aleagã.
13 Sufletul lui va locui în fericire *

ºi urmaºii lui vor moºteni pãmântul.
14 Domnul descoperã taina sa celor care se tem de el *

ºi îi învaþã legãmântul sãu.
15 Ochii mei sunt pururea spre Domnul, *

cãci el scoate din laþ picioarele mele.
16 Întoarce-te spre mine ºi aratã-þi îndurarea, *

cãci sunt singur ºi nefericit.
17 Elibereazã de neliniºte inima mea, *

scoate-mã din necazurile mele.
18 Priveºte la umilirea ºi la truda mea *

ºi iartã-mi toate pãcatele.
19 Vezi cã duºmanii mei se înmulþesc *

ºi cu urã înverºunatã mã urãsc.
20 Pãzeºte sufletul meu ºi mântuieºte-mã; *

sã nu fiu fãcut de ruºine
pentru cã mi-am pus speranþa în tine.

21 Nevinovãþia ºi dreptatea sã mã ocroteascã *
pentru cã am sperat în tine.

22 Elibereazã-l, Dumnezeule, pe Israel *
din toate strâmtorãrile sale.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!
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La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Am strigat cãtre tine, Doamne, ºi tu
m-ai vindecat; în veac te voi preamãri.

În timpul pascal: Tu ai schimbat în bucurie plânsul
meu, aleluia!

Psalmul 29 (30)

Recunoºtinþã pentru salvarea de la moarte

Cristos mulþumeºte Tatãlui dupã învierea sa glorioasã
(Cassiodor).

2 Te preamãresc, Doamne, pentru cã m-ai eliberat *
ºi n-ai lãsat pe vrãjmaºii mei sã râdã de mine.

3 Doamne, Dumnezeul meu, eu am strigat cãtre tine *
ºi tu m-ai vindecat.

4 Doamne, tu mi-ai scos sufletul din locuinþa morþilor, *
tu mi-ai dat viaþã ca sã nu cobor în mormânt.

5 Cântaþi Domnului, voi, credincioºii lui, *
preamãriþi memoria sfinþeniei sale!

6 Cãci mânia lui þine o clipã, *
dar îndurarea lui þine toatã viaþa.

Seara intrã în casã plânsul*
iar dimineaþa, bucuria.

7 Iar eu, în bunãstarea mea, am zis: *
„Nu mã voi clãtina în veac!”
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8 Doamne, în bunãvoinþa ta, 
m-ai aºezat pe un munte puternic; †

dar când þi-ai întors faþa de la mine, *
am fost cuprins de spaimã.

9 Cãtre tine, Doamne, am început sã strig *
ºi de la Dumnezeul meu am cerut îndurare.

10 Ce câºtig ai avea din sângele meu, *
de-aº coborî în adâncuri?

Oare te va lãuda þãrâna *
ºi va vesti adevãrul tãu?

11 Ascultã-mã, Doamne, ai milã de mine! *
Doamne, fii tu ajutorul meu!

12 Tu ai schimbat plânsul meu în dans, †
mi-ai sfâºiat haina de pocãinþã *
ºi m-ai încins cu bucurie,

13 pentru ca sufletul meu sã-þi cânte fãrã încetare. *
Doamne, Dumnezeul meu, în veci te voi preamãri!

În Postul Mare: Ant. Am strigat cãtre tine, Doamne,
ºi m-ai vindecat; în veac te voi preamãri.

În timpul pascal: Ant. Tu ai schimbat în bucurie plân-
sul meu, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Fericit este omul cãruia Domnul nu-i
ia în seamã pãcatul.

În timpul pascal: Am fost împãcaþi cu Dumnezeu
prin moartea Fiului sãu, aleluia!

Psalmul 31 (32)

Fericit cel cãruia i s-au iertat fãrãdelegile

David îl numeºte fericit pe omul cãruia Dumnezeu îi
dã justificarea fãrã fapte (Rom 4,6).

1 Fericit este cel cãruia i s-a iertat fãrãdelegea, *
cãruia i s-a acoperit pãcatul!

2 Fericit este omul 
cãruia Domnul nu-i ia în seamã greºeala *

ºi în sufletul cãruia nu este prefãcãtorie. —
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3 Câtã vreme am tãcut, mi se topeau oasele *
ºi gemeam ziua întreagã.

4 Zi ºi noapte apãsa peste mine mâna ta, *
vlaga mi se usca în dogoarea verii.

5 Eu þi-am mãrturisit pãcatul meu, *
nu þi-am ascuns fãrãdelegea mea.

Am zis: „Voi mãrturisi Domnului fãrãdelegile mele”. *
ªi tu ai iertat vinovãþia pãcatului meu.

6 De aceea te roagã orice credincios *
în timpul strâmtorãrii.

Chiar de s-ar dezlãnþui potop de ape, *
la el nu vor ajunge.

7 Tu eºti pentru mine un loc de scãpare, †
tu mã scoþi din strâmtorare, *
mã înconjori cu cântãri de bucurie pentru eliberare.

8 Îþi voi da înþelepciune †
ºi îþi voi arãta calea pe care sã mergi; *
voi aþinti ochii mei asupra ta.

9 Nu fiþi asemenea calului ºi catârului,
lipsiþi de pricepere, *

ale cãror fãlci le strângi cu zãbalã ºi frâu,
altfel nu vin dupã tine.

10 De multe dureri are parte cel rãu, *
dar pe cel care nãdãjduieºte în Domnul

îndurarea îl va înconjura.
11 Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul ºi veseliþi-vã! *

Strigaþi de bucurie, toþi cei curaþi cu inima.

În Postul Mare: Ant. Fericit este omul cãruia Domnul
nu-i ia în seamã pãcatul.

În timpul pascal: Ant. Am fost împãcaþi cu Dumnezeu
prin moartea Fiului sãu, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Domnul i-a dat puterea, ºi cinstea, ºi
domnia ºi toate popoarele îi vor sluji.

În timpul pascal: Cine este ca tine printre cei puter-
nici, Doamne, cine este asemenea þie, minunat în sfin-
þenie? Aleluia!
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Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu

11,17 Îþi mulþumim þie, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic,

cel care eºti ºi care erai, *
cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare

ºi ai început sã domneºti.
18 ªi s-au mâniat neamurile, *

dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi
ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *

ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.
12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea

ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *
ºi puterea Unsului sãu,

cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *
care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.

11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *
ºi prin cuvântul mãrturiei lor;

ºi nu ºi-au iubit viaþa *
pânã la moarte.

12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *
ºi voi, care locuiþi în ele!

În Postul Mare: Ant. Domnul i-a dat puterea, ºi
cinstea, ºi domnia ºi toate popoarele îi vor sluji.

În timpul pascal: Ant. Cine este ca tine printre cei
puternici, Doamne, cine este asemenea þie, minunat în
sfinþenie? Aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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VINERI - I

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Ridicã-te, Doamne, în ajutorul meu
(T.P. aleluia).

Psalmul 34 (35),1-2.3c.9-19.22-23.27-28

Domnul mântuieºte în timp de prigoanã

S-au adunat... ºi s-au sfãtuit ca sã-l prindã pe Isus ºi
sã-l ucidã (Mt 26,3.4).

I
1 Judecã-i tu, Doamne, pe cei care mã judecã, *

luptã tu cu cei ce luptã împotriva mea!
2 Apucã scutul ºi pavãza *

ºi ridicã-te în ajutorul meu!
3c Spune sufletului meu: *

„Eu sunt mântuirea ta”.
9 Iar sufletul meu va tresãlta în Domnul, *

se va desfãta de mântuirea lui.



Vineri, la Oficiul lecturilor

10 Toate oasele mele vor zice: *
„Cine e ca tine, Doamne?

Tu, care mântuieºti pe cel sãrman
de mâna celor mai puternici decât el, *

pe cel sãrac ºi lipsit de cei ce-l jefuiesc”.
11 S-au ridicat martori mincinoºi, *

care mã întreabã de lucruri pe care nu le ºtiu;
12 ei mã rãsplãtesc cu rãu în loc de bine, *

sufletul meu e cuprins de dezolare.

Ant. Ridicã-te, Doamne, în ajutorul meu (T.P. aleluia).

Ant. 2 Judecã-mi dreptatea ºi apãrã-mã, cãci eºti
puternic, Doamne (T.P. aleluia).

II
13 Iar eu, când ei erau bolnavi,

mã îmbrãcam în sac, †
îmi smeream sufletul cu post *
ºi în inima mea mã rugam pentru ei neîncetat.

14 Mã zbãteam ca pentru un prieten al meu,
ca pentru un frate, †

ca ºi cum mi-aº fi jelit mama, *
aºa eram zdrobit de durere.

15 Dar ei se bucurã când mã clatin; †
se adunã, se strâng împotriva mea 

ca sã mã loveascã, ºi eu nu ºtiam; *
ca sã mã sfâºie fãrã încetare,

16 mã ispitesc, mã batjocoresc în fel ºi chip, *
scrâºnesc din dinþi împotriva mea.

Ant. Judecã-mi dreptatea ºi apãrã-mã, cãci eºti
puternic, Doamne (T.P. aleluia).

Ant. 3 Limba mea va vesti ziua întreagã dreptatea ta
(T.P. aleluia).

III
17 Doamne, cât vei mai privi? †

Scapã sufletul meu de rãutatea lor, *
de puii de leu, pe mine, cel pãrãsit!
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Sãptãmâna I

18 Te voi preamãri în adunarea cea mare, *
în mijlocul unui popor puternic te voi lãuda.

19 Sã nu râdã de mine duºmanii mei mincinoºi, *
nici sã facã semne cu ochiul

cei care mã urãsc fãrã motiv!
22 Tu ai vãzut, Doamne. Nu sta în tãcere! *

Doamne, nu te îndepãrta de mine!
23 Ia aminte ºi ridicã-te la judecata mea, *

Dumnezeul meu ºi Domnul meu,
în apãrarea cauzei mele!

27 Sã tresalte de veselie ºi sã se bucure *
cei care voiesc dreptatea mea,

sã spunã pururi: †
„Preaînãlþat fie Domnul, *
cel care vrea pacea slujitorului sãu”.

28 ªi limba mea va vesti dreptatea ta *
ºi voi cânta lauda ta ziua întreagã.

Ant. Limba mea va vesti ziua întreagã dreptatea ta
(T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Doamne, vei primi jertfa de împãcare
pe altarul tãu.

În timpul pascal: Adu-þi aminte de mine, Doamne
Dumnezeule, când vei veni în împãrãþia ta, aleluia!
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Vineri, la Laude

Psalmul 50 (51)

Miluieºte-mã, Dumnezeule

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu omul
cel nou (Ef 4,23-24).

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.

4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *
ºi curãþã-mã de pãcatul meu.

5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *
ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.

6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *
ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.

De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *
ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.

7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *
ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.

8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *
fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.

9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *
spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.

10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *
ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.

11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *
ºi ºterge toate nelegiuirile mele.

12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *
ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

13 Nu mã alunga de la faþa ta *
ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.

14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *
ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.

15 Atunci voi învãþa pe cei fãrã de lege cãile tale *
ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.
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16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, 
Dumnezeul mântuirii mele, †

de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.

În Postul Mare: Ant. Doamne, vei primi jertfa de împã-
care pe altarul tãu.

În timpul pascal: Ant. Adu-þi aminte de mine, Doamne
Dumnezeule, când vei veni în împãrãþia ta, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Va fi îndreptãþitã ºi se va lãuda în
Domnul toatã seminþia lui Israel.

În timpul pascal: Cu adevãrat, tu eºti un Dumnezeu
ascuns, Dumnezeul lui Israel, mântuitorul, aleluia! †

Cântarea Is 45,15-25

Toate neamurile sã se întoarcã la Domnul

În numele lui Isus sã se plece tot genunchiul (Fil 2,10).
15 Cu adevãrat, tu eºti un Dumnezeu ascuns, *

Dumnezeul lui Israel, mântuitorul.
16 † Au fost fãcuþi de ruºine ºi umiliþi cu toþii, *

au plecat ruºinaþi toþi fãuritorii de idoli.
17 Israel însã a fost mântuit de Domnul 

cu o mântuire veºnicã; *
nu veþi fi ruºinaþi ºi nici umiliþi în vecii vecilor. —

1014



Vineri, la Laude

18 Cãci aºa vorbeºte Domnul, †
cel care a fãcut cerurile, *
el, Dumnezeu, care a plãsmuit ºi a fãcut pãmântul,

el l-a întemeiat;
nu l-a creat ca sã fie pustiu, †

ci l-a format ca sã fie locuit: *
„Eu sunt Domnul, ºi nu este altul!

19 Nu am vorbit în ascuns, *
în vreun colþ întunecat al pãmântului;

nu am spus seminþiei lui Iacob:
«În zadar mã cãutaþi!» *

Eu sunt Domnul care spun adevãrul
ºi vestesc cele drepte.

20 Adunaþi-vã, veniþi, apropiaþi-vã toþi împreunã, *
voi, cei salvaþi dintre neamuri.

Nu au nici o pricepere cei care poartã un idol de lemn *
ºi se roagã unui zeu care nu poate mântui.

21 Vestiþi ºi veniþi ºi sfãtuiþi-vã împreunã: *
cine a fãcut sã se audã acestea de atunci

ºi le-a prevestit de la început?
Oare nu eu, Domnul? †

Nu este alt dumnezeu afarã de mine, *
nu este alt dumnezeu drept ºi mântuitor!

22 Întoarceþi-vã la mine ºi veþi fi mântuiþi,
toate marginile pãmântului, *

cãci eu sunt Dumnezeu ºi nu este altul.
23 M-am jurat pe mine însumi, †

din gura mea a ieºit dreptatea, *
cuvânt care nu se va întoarce:

în faþa mea se va pleca tot genunchiul *
ºi pe mine se va jura orice limbã”.

24 Se va spune: *
„Numai în Domnul este dreptatea ºi tãria!”

Cãtre el vor veni ºi vor fi fãcuþi de ruºine *
toþi cei care îi stau împotrivã.

25 Va fi îndreptãþitã ºi se va lãuda în Domnul *
toatã seminþia lui Israel.
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În Postul Mare: Ant. Va fi îndreptãþitã ºi se va lãuda
în Domnul toatã seminþia lui Israel.

În timpul pascal: Ant. Cu adevãrat, tu eºti un Dum-
nezeu ascuns, Dumnezeul lui Israel, mântuitorul, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Veniþi înaintea Domnului cu cântece
de bucurie.

În timpul pascal: Slujiþi Domnului cu veselie, aleluia!

Când urmãtorul psalm s-a folosit la Invitatoriu, în locul
lui se spune psalmul 94 (95), 910.

Psalmul 99 (100)

Bucuria celor care intrã în templu

Domnul le porunceºte celor rãscumpãraþi sã cânte cân-
tare de biruinþã (sf. Atanasiu).

1 Strigaþi de bucurie cãtre Domnul, *
toþi locuitorii pãmântului,

2 slujiþi Domnului cu bucurie, *
veniþi înaintea lui cu cântece de veselie.

3 Sã ºtiþi cã Domnul este Dumnezeu! †
El ne-a fãcut, ai lui suntem, *
poporul lui ºi turma pãºunii sale.

4 Intraþi pe porþile lui cu imnuri de mulþumire, †
intraþi cântând în casa lui! *
Aduceþi mulþumire ºi binecuvântaþi numele lui,

5 cãci Domnul este bun, †
îndurarea lui þine pe vecie, *
ºi adevãrul lui, din generaþie în generaþie.

În Postul Mare: Ant. Veniþi înaintea Domnului cu
cântece de bucurie.

În timpul pascal: Ant. Slujiþi Domnului cu veselie,
aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Vineri, la Ora medie

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),25-32

IV (Dalet)

25 S-a lipit de þãrânã sufletul meu: *
fã-mã sã trãiesc dupã cuvântul tãu.

26 Eu îþi fac cunoscute cãrãrile mele ºi tu mã asculþi: *
învaþã-mã îndreptãrile tale.

27 Fã-mã sã înþeleg calea învãþãturilor tale *
ºi voi cugeta la lucrãrile tale minunate.

28 Îmi plânge sufletul de supãrare: *
ridicã-mã, dupã cuvântul tãu.

29 Þine departe de mine calea minciunii *
ºi dãruieºte-mi legea ta.

30 Am ales calea adevãrului, *
mi-am propus sã urmez hotãrârile tale.

31 Am aderat la învãþãturile tale, Doamne, *
sã nu mã faci de ruºine.

32 Alerg pe calea poruncilor tale, *
pentru cã ai lãrgit inima mea.

Psalmul 25 (26)

Încrederea ºi rugãciunea celui nevinovat

Dumnezeu ne-a ales în Cristos ca sã fim sfinþi ºi fãrã
prihanã (Ef 1,4).
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1 Fã-mi dreptate, Doamne, *
cãci eu am umblat în nevinovãþie.

În Domnul mi-am pus încrederea *
ºi nu mã voi clãtina.

2 Cerceteazã-mã, Doamne, ºi pune-mã la încercare, *
verificã în foc rãrunchii mei ºi inima mea,

3 cãci bunãtatea ta este înaintea ochilor mei*
ºi umblu în adevãrul tãu.

4 Nu am stat împreunã cu cei care iubesc vanitatea *
ºi nu voi intra printre cei fãþarnici.

5 Am urât adunarea rãufãcãtorilor *
ºi nu voi ºedea împreunã cu cei fãrã de lege.

6 Îmi voi spãla mâinile în nevinovãþie *
ºi voi înconjura altarul tãu, Doamne,

7 ca sã fac sã rãsune cântarea de mulþumire *
ºi sã istorisesc toate faptele tale minunate.

8 Doamne, iubesc frumuseþea casei tale, *
locul în care locuieºte mãrirea ta.

9 Sã nu iei sufletul meu laolaltã cu cel al pãcãtoºilor *
ºi viaþa mea cu cea a vãrsãtorilor de sânge,

10 în mâinile cãrora este nelegiuire *
ºi a cãror dreaptã este plinã de mitã.

11 Dar eu umblu în nevinovãþia mea, *
mântuieºte-mã ºi îndurã-te de mine.

12 Piciorul meu stã pe calea cea dreaptã; *
în adunãri îl voi binecuvânta pe Domnul.

Psalmul 27 (28),1-3.6-9

Implorare ºi aducere de mulþumire

Tatã, îþi mulþumesc cã m-ai ascultat (In 11,41).
1 Cãtre tine strig, Doamne, *

Dumnezeul meu, sã nu rãmâi tãcut în faþa mea,
cãci de vei tãcea faþã de mine, *

voi fi asemenea cu cei care coboarã în groapã.
2 Ascultã glasul rugãciunii mele,

când strig cãtre tine, *
când îmi ridic mâinile spre templul tãu cel sfânt.
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3 Nu mã pune laolaltã cu cei pãcãtoºi 
ºi cu fãptuitorii de rele: †

ei vorbesc de pace cu semenii lor, *
pe când inima lor e plinã de rãutate.

6 Binecuvântat sã fie Domnul, *
pentru cã a ascultat glasul rugãciunii mele.

7 Domnul este tãria ºi scutul meu, *
în el ºi-a pus încrederea inima mea.

El m-a ajutat 
ºi, de aceea, inima îmi este plinã de veselie *

ºi îi aduc mulþumiri prin cântãrile mele.
8 Domnul este tãria poporului sãu, *

el este cetate de scãpare pentru unsul sãu.
9 Mântuieºte, Doamne, poporul tãu, †

binecuvânteazã moºtenirea ta, *
fii pãstorul ºi sprijinitorul lui în veci.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Vindecã, Doamne, sufletul meu,
cãci am pãcãtuit împotriva ta.

În timpul pascal: Cristos pentru noi s-a fãcut sãrac,
pentru ca noi sã fim bogaþi, aleluia!
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Psalmul 40 (41)

Rugãciunea unui bolnav

Unul dintre voi, care mãnâncã împreunã cu mine, mã
va trãda (Mc 14,18).

2 Fericit este acela care se îngrijeºte de cel sãrman, *
cãci Domnul îl salveazã în ziua nenorocirii.

3 Domnul îl pãzeºte ºi îl þine în viaþã, †
îl face fericit pe pãmânt *
ºi nu-l lasã la bunul plac al vrãjmaºilor sãi.

4 Domnul îl întãreºte pe patul de suferinþã, *
tu îi vei schimba aºternutul în timpul bolii sale.

5 Eu strig: „Doamne, ai milã de mine, *
vindecã-mi sufletul, cãci am pãcãtuit împotriva ta”.

6 Vrãjmaºii vorbesc rele împotriva mea: *
„Când oare va muri ºi va pieri numele lui?”

7 Dacã vine cineva sã mã vadã, spune minciuni †
ºi inima lui adunã rãutate, *
apoi, ieºind afarã, vorbeºte de rãu.

8 Se sfãtuiesc în ºoaptã toþi cei ce mã urãsc, *
cugetã împotriva mea cele rele:

9 „O boalã nemiloasã a venit peste el. *
El zace ºi nu se va mai putea scula”.

10 Chiar ºi prietenul apropiat în care mã încredeam †
ºi care mânca pâinea mea *
a ridicat împotriva mea cãlcâiul.

11 Dar tu, Doamne, îndurã-te de mine, *
ridicã-mã ºi le voi da rãsplatã.

12 Prin aceasta voi cunoaºte cã mã iubeºti, *
dacã duºmanul meu nu râde de mine.

13 Dar pe mine mã ocroteºti pentru nevinovãþia mea *
ºi mã faci sã stau în faþa ta de-a pururi.

14 Binecuvântat sã fie Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
din veci în veci. Amin! Amin!

În Postul Mare: Ant. Vindecã, Doamne, sufletul meu,
cãci am pãcãtuit împotriva ta.
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În timpul pascal: Ant. Cristos pentru noi s-a fãcut
sãrac, pentru ca noi sã fim bogaþi, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Domnul oºtirilor este cu noi, Dum-
nezeul lui Iacob este un turn de scãpare pentru noi.

În timpul pascal: Nãvãlirile râului veselesc cetatea
lui Dumnezeu, aleluia!

Psalmul 45 (46)

Dumnezeu, scãparea ºi tãria noastrã

Îi vor pune numele Emanuel, care înseamnã „Dum-
nezeu-cu-noi” (Mt 1,23).

2 Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu ºi putere, *
ajutor uºor de gãsit în timp de încercare.

3 De aceea nu ne temem, 
chiar dacã s-ar zgudui pãmântul *

ºi ar cãdea munþii în mijlocul mãrii;
4 chiar de-ar clocoti ºi ar spumega apele ei *

ºi munþii s-ar zgudui la izbirea ei.
5 Un râu cu braþele sale 

înveseleºte cetatea lui Dumnezeu, *
locuinþa sfântã a Celui Preaînalt.

6 Dumnezeu este în mijlocul ei: ea nu se clatinã; *
Dumnezeu îi vine în ajutor dis-de-dimineaþã.

7 Naþiunile pãgâne se zbuciumã,†
împãrãþiile se clatinã. *
El ºi-a ridicat glasul ºi pãmântul se topeºte de groazã.

8 Domnul oºtirilor este cu noi, *
Dumnezeul lui Iacob 

este un turn de scãpare pentru noi.
9 Veniþi ºi vedeþi lucrãrile minunate ale Domnului, *

faptele uimitoare pe care le-a fãcut pe pãmânt.

El face sã înceteze rãzboaiele 
pânã la marginile pãmântului, †

10 frânge arcul ºi sfãrâmã lancea, *
iar scuturile le arde în foc.
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11 Opriþi-vã ºi recunoaºteþi cã eu sunt Dumnezeu, *
eu mã înalþ peste popoare,

mã înalþ peste tot pãmântul.
12 Domnul oºtirilor este cu noi, *

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de scãpare pentru noi.

În Postul Mare: Ant. Domnul oºtirilor este cu noi,
Dumnezeul lui Iacob este un turn de scãpare pentru noi.

În timpul pascal: Ant. Nãvãlirile râului veselesc ceta-
tea lui Dumnezeu, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Toate popoarele vor veni ºi te vor
adora, Doamne.

În timpul pascal: Sã cântãm Domnului, cãci strãlu-
citã este biruinþa sa, aleluia!

Cântarea Ap 15,3b-4

Imn de adorare
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!
Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *

rege al naþiunilor!
4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *

ºi nu va preamãri numele tãu?
Tu singur eºti sfânt! †

Toate popoarele vor veni
ºi se vor prosterna înaintea ta, *

pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

În Postul Mare: Ant. Toate popoarele vor veni ºi te
vor adora, Doamne.

În timpul pascal: Ant. Sã cântãm Domnului, cãci
strãlucitã este biruinþa sa, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor. 
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Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Cântaþi Domnului, amintiþi-vã de minunile pe
care le-a fãcut (T.P. aleluia).

Psalmul 104 (105)

Domnul este credincios fãgãduinþelor sale

Apostolii aratã neamurilor faptele minunate ale lui
Dumnezeu când a venit la noi (sf. Atanasiu).

I

1 Lãudaþi-l pe Domnul, preamãriþi numele lui! *
Faceþi cunoscute printre popoare 

faptele sale minunate!
2 Cântaþi-i, cântaþi imnuri de bucurie! *

Meditaþi la toate minunile sale!
3 Lãudaþi-vã cu numele lui cel sfânt! *

Sã se bucure inima
celor care îl cautã pe Domnul! —
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4 Alergaþi la Domnul ºi la ajutorul lui, *
cãutaþi întotdeauna faþa lui!

5 Aduceþi-vã aminte de semnele minunate 
pe care le-a fãcut, *

de minunile sale ºi de judecãþile gurii lui.
6 Voi, urmaºii lui Abraham, slujitorul lui, *

voi, copiii lui Iacob, alesul lui,
7 el, Domnul, este Dumnezeul nostru; *

hotãrârile lui sunt lege pentru tot pãmântul.
8 El îºi aduce aminte întotdeauna de legãmântul sãu, *

de cuvântul pe care l-a dat pentru mii de generaþii,
9 de promisiunea fãcutã lui Abraham, *

de jurãmântul pe care l-a fãcut lui Isaac
10 ºi pe care l-a fãcut lege pentru Iacob, *

legãmânt veºnic pentru Israel,
11 zicând: „Þie îþi dau pãmântul Canaanului, *

partea ta de moºtenire”.
12 Pe când erau în numãr mic, *

puþini ºi strãini acolo
13 ºi mergeau de la un neam la altul, *

dintr-un regat la un alt popor,
14 nu a îngãduit nimãnui sã-i asupreascã *

ºi de dragul lor a pedepsit ºi regi:
15 „Nu vã atingeþi de cei unºi ai mei *

ºi nu le faceþi rãu profeþilor mei!”

Ant. Cântaþi Domnului, amintiþi-vã de minunile pe
care le-a fãcut (T.P. aleluia).

Ant. 2 Domnul nu l-a pãrãsit pe dreptul vândut, ci l-a
scãpat din mâinile pãcãtoºilor (T.P. aleluia).

II

16 Domnul a trimis foamete asupra þãrii *
ºi i-a lãsat fãrã hranã.

17 A trimis înaintea lor un bãrbat, pe Iosif, *
care a fost vândut ca sclav.

18 I-au strâns picioarele în obezi, *
i-au pus lanþuri la gât,
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19 pânã când profeþia lui s-a împlinit, *
pânã când cuvântul Domnului i-a dat dreptate.

20 Atunci regele a trimis sã-i scoatã lanþurile *
ºi stãpânitorul popoarelor l-a eliberat;

21 l-a pus stãpân peste casa lui *
ºi mai-mare peste toatã bogãþia lui,

22 ca sã-i instruiascã pe principii sãi dupã inima lui, *
sã-i înveþe înþelepciunea pe bãtrânii lui.

Ant. Domnul nu l-a pãrãsit pe dreptul vândut, ci l-a
scãpat din mâinile pãcãtoºilor (T.P. aleluia).

Ant. 3 Domnul ºi-a amintit de cuvântul sãu cel sfânt
ºi l-a scos pe poporul sãu cu veselie (T.P. aleluia).

III

23 ªi a intrat Israel în Egipt, *
ºi Iacob a locuit în pãmântul lui Ham.

24 ªi poporul sãu a crescut foarte mult, *
l-a fãcut mai puternic decât duºmanii lui.

25 Acestora le-a schimbat inima †
ºi au urât poporul lui, *
s-au purtat miºeleºte cu slujitorii sãi.

26 L-a trimis pe slujitorul sãu Moise *
ºi pe Aron, pe care ºi l-a ales;

27 a fãcut prin ei semne minunate, *
a sãvârºit minuni în þara lui Ham.

28 A trimis întuneric ºi s-a fãcut beznã, *
dar n-au luat seama la cuvintele lui.

29 Le-a prefãcut apele în sânge *
ºi a ucis peºtii lor.

30 Þara lor a forfotit de broaºte *
pânã la locuinþele regilor ei.

31 El a poruncit ºi au venit roiuri de muºte *
ºi þânþari în toatã þara lor.

32 În loc de ploaie le-a dat grindinã, *
flãcãri de foc în þinutul lor.

33 A lovit viile ºi smochinii lor *
ºi a sfãrâmat copacii din hotarele lor. —
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34 El a poruncit ºi au venit lãcuste *
ºi omizi fãrã numãr.

35 ªi au mâncat toatã iarba de pe pãmântul lor *
ºi au mistuit roadele câmpului.

36 Au lovit pe toþi întâii-nãscuþi din þara lor, *
toatã pârga puterii lor.

37 I-a scos pe ei încãrcaþi cu argint ºi aur, *
ºi nu se afla nici un infirm în triburile lor.

38 S-a bucurat Egiptul la plecarea lor, *
cãci cãzuse spaimã asupra lor.

39 A întins un nor ca sã-i ocroteascã *
ºi un foc sã le lumineze noaptea.

40 Au cerut ºi le-a trimis prepeliþe *
ºi i-a sãturat cu pâine din ceruri.

41 A deschis stânca ºi au izvorât ape *
care s-au revãrsat ca un râu în pãmânt uscat,

42 pentru cã ºi-a adus aminte de cuvântul sãu cel sfânt *
dat lui Abraham, slujitorul sãu.

43 L-a scos pe poporul sãu cu veselie, *
pe aleºii sãi în mijlocul strigãtelor de bucurie.

44 ªi le-a dat lor pãmânturile naþiunilor *
ºi au pus stãpânire pe rodul muncii popoarelor,

45 ca sã pãzeascã poruncile lui *
ºi sã þinã legile lui.

Ant. Domnul ºi-a amintit de cuvântul sãu cel sfânt ºi
l-a scos pe poporul sãu cu veselie (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.
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PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Din zori, Doamne, se îndreaptã ochii
mei spre tine.

În timpul pascal: Dupã îndurarea ta dã-mi viaþã,
Doamne, aleluia!

Psalmul 118 (119),145-152

XIX (Qof)

145 Am strigat din toatã inima mea, 
ascultã-mã, Doamne, *

ºi voi pãstra îndreptãrile tale.
146 Am strigat cãtre tine, mântuieºte-mã *

ºi voi pãzi poruncile tale.
147 O datã cu ivirea zorilor am strigat, *

îmi pun încrederea în cuvintele tale.
148 Îmi deschid ochii înainte de strãjile de noapte, *

ca sã meditez la fãgãduinþele tale.
149 Ascultã-mi glasul, Doamne, dupã îndurarea ta, *

dã-mi viaþã dupã judecata ta!
150 Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; *

se îndepãrteazã de legea ta.
151 Dar tu, Doamne, eºti aproape *

ºi toate poruncile tale sunt adevãr.
152 De mult timp am cunoscut îndrumãrile tale, *

cã le-ai statornicit pentru vecie.

În Postul Mare: Ant. Din zori, Doamne, se îndreaptã
ochii mei spre tine.

În timpul pascal: Ant. Dupã îndurarea ta dã-mi viaþã,
Doamne, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Domnul este puterea ºi tãria mea ºi
el a devenit mântuirea mea.
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În timpul pascal: Cei care au biruit cântau cântarea
lui Moise, slujitorul lui Dumnezeu, ºi cântarea Mielului,
aleluia!

Cântarea  Ex 15,1-4a.8-13.17-18

Imnul victoriei dupã trecerea Mãrii Roºii

Cei care au învins fiara cântau cântarea lui Moise,
slujitorul lui Dumnezeu (cf. Ap 15,2-3).

1b Sã cântãm Domnului,
cãci strãlucitã este biruinþa sa: *

a aruncat în mare calul ºi cãlãreþul.
2 Domnul este puterea ºi tãria mea: *

el a devenit mântuirea mea,
el este Dumnezeul meu, pe el îl voi cinsti; *

el este Dumnezeul pãrinþilor mei,
pe el îl voi preamãri.

3 Domnul este un luptãtor viteaz; 
numele lui este Domnul. *

4a A aruncat în mare carele ºi oºtirea lui faraon.
8 La suflarea nãrilor tale, apele s-au strâns grãmadã, †

valurile s-au ridicat asemenea unui dig, *
abisurile s-au întãrit în adâncurile mãrii.

9 Duºmanul a zis:
„Îi voi urmãri ºi-i voi ajunge din urmã, †

voi împãrþi prada ºi sufletul meu va fi satisfãcut; *
voi scoate sabia ºi-i voi ucide cu mâna mea”.

10 Tu ai pornit furtuna ºi marea i-a acoperit, *
au cãzut ca plumbul în apele învolburate.

11 Cine este ca tine între zei, Doamne? †
Cine este ca tine, mãreþ în sfinþenie,

temut ºi vrednic de laudã, *
tu, care faci fapte minunate?

12 Ai întins dreapta ta ºi i-a înghiþit pãmântul! *
13 Ai cãlãuzit în îndurarea ta 

poporul pe care l-ai eliberat,
ºi cu puterea ta *

l-ai purtat spre lãcaºul tãu cel sfânt. —
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17 Tu vei duce poporul tãu *
ºi-l vei aºeza pe muntele moºtenirii tale,

în locul pe care tu, Doamne, þi l-ai ales ca lãcaº, *
în templul tãu cel sfânt,

pe care l-au zidit mâinile tale.
18 Domnul domneºte de-a pururi, *

în veacul veacului!

În Postul Mare: Ant. Domnul este puterea ºi tãria
mea ºi el a devenit mântuirea mea.

În timpul pascal: Ant. Cei care au biruit cântau cân-
tarea lui Moise, slujitorul lui Dumnezeu, ºi cântarea
Mielului, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamu-
rile. †

În timpul pascal: Puternicã este asupra noastrã îndu-
rarea lui, aleluia!

Psalmul 116 (117)

Lauda îndurãrii Domnului

Naþiunile pãgâne sã-l preamãreascã pe Dumnezeu pen-
tru îndurarea lui (Rom 15,9).

1 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, *
† preamãriþi-l, toate popoarele.

2 Cãci mare este îndurarea lui asupra noastrã, *
ºi adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.

În Postul Mare: Ant. Lãudaþi-l pe Domnul, toate
neamurile.

În timpul pascal: Ant. Puternicã este asupra noastrã
îndurarea lui, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),33-40

V (He)

33 Aratã-mi, Doamne, calea orânduirilor tale *
ºi o voi urma pânã la sfârºit.

34 Dã-mi înþelepciune ca sã urmez legea ta *
ºi s-o împlinesc din toatã inima.

35 Cãlãuzeºte-mã pe calea hotãrârilor tale, *
cãci pe ea mi-am gãsit bucuria.

36 Înclinã-mi inima spre învãþãturile tale *
ºi nu spre dorinþa de câºtig.

37 Întoarce ochii mei 
ca sã nu priveascã la lucruri deºarte *

ºi fã-mã sã trãiesc pe calea ta.
38 Împlineºte faþã de slujitorul tãu promisiunea ta, *

care este pentru cei ce se tem de tine.
39 Îndepãrteazã ocara care mã înspãimântã, *

pentru cã judecãþile tale sunt bune.
40 Iatã, eu doresc poruncile tale: *

fã-mã sã trãiesc în dreptatea ta.

Psalmul 33 (34)

Domnul este mântuirea celor drepþi

Voi aþi gustat cât de bun este Domnul (1Pt 2,3).
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I

2 Îl voi binecuvânta pe Domnul în orice timp, *
lauda lui va fi fãrã încetare în gura mea.

3 Sã se laude sufletul meu în Domnul! *
Sã audã cei umili ºi sã se bucure!

4 Preamãriþi-l pe Domnul împreunã cu mine, *
sã înãlþãm numele lui împreunã!

5 L-am cãutat pe Domnul ºi el mi-a rãspuns *
ºi m-a eliberat de orice teamã.

6 Priviþi la el ºi veþi fi luminaþi, *
ºi feþele voastre nu se vor ruºina.

7 Acest sãrac a strigat ºi Domnul l-a ascultat *
ºi l-a scãpat din toate necazurile sale.

8 Îngerul Domnului vegheazã lângã cei ce se tem de el *
ºi-i scapã din primejdie.

9 Gustaþi ºi vedeþi cât de bun este Domnul, *
ferice de omul care se încrede în el.

10 Temeþi-vã de Domnul, voi, sfinþii lui, *
cãci de nimic nu duc lipsã cei ce se tem de el.

11 Bogaþii au sãrãcit ºi îndurã foame, *
dar cei care îl cautã pe Domnul

nu duc lipsã de nimic.

II

12 Veniþi, fiilor, ascultaþi-mã, *
vã voi învãþa frica de Domnul.

13 Cine este omul care doreºte viaþa, *
care vrea zile multe ca sã vadã binele?

14 Fereºte-þi limba de rãutate *
ºi buzele de vorbe înºelãtoare;

15 fugi de rãu ºi fã binele, *
cautã pacea ºi urmeaz-o.

16 Ochii Domnului sunt peste cei drepþi *
ºi urechea lui ia aminte la strigãtele lor.

17 Faþa Domnului este împotriva celor ce fac rãul, *
pentru a ºterge amintirea lor de pe pãmânt. —
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18 Când cei drepþi strigã, Domnul îi aude *
ºi-i scapã din orice strâmtorare.

19 Domnul este aproape de cei cu inima zdrobitã *
ºi-i mântuieºte pe cei cu sufletul mâhnit.

20 Multe încercãri se abat peste cel drept, *
dar Domnul îl elibereazã din toate.

21 El vegheazã asupra fiecãruia dintre oasele sale, *
nici unul dintre ele nu va fi zdrobit.

22 Pe cel nelegiuit îl va ucide rãutatea, *
iar duºmanii celui drept îºi vor primi pedeapsa.

23 Domnul elibereazã sufletele slujitorilor sãi, *
nu vor fi pedepsiþi cei ce se încred într-însul.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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SÃPTÃMÂNA A II-A

DUMINICÃ

Vesperele I

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1

Dum. a II-a din Postul Mare: Isus i-a luat pe Petru,
pe Iacob ºi pe Ioan, fratele lui, ºi i-a dus la o parte, pe
un munte înalt, ºi s-a schimbat la faþã înaintea lor.

Dum. Floriilor: Atâta vreme am fost cu voi, învã-
þându-vã în templu, ºi nu aþi pus mâna pe mine; acum
însã, dupã ce m-aþi biciuit, mã duceþi la rãstignire.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Acela care sãvârºeºte adevãrul
vine la luminã, aleluia!

Psalmul 118 (119),105-112

XIV (Nun)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege

Aceasta este porunca mea: sã vã iubiþi unul pe altul
(In 15,12).

105 Cuvântul tãu e fãclie pentru paºii mei *
ºi luminã pentru cãrãrile mele.

106 Am jurat, ºi mã voi þine de jurãmânt, *
sã pãzesc judecãþile tale cele drepte.

107 Am fost umilit, Doamne, peste mãsurã, *
dã-mi viaþã, dupã cuvântul tãu.
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108 Jertfa gurii mele sã-þi fie bineplãcutã, Doamne, *
ºi învaþã-mã judecãþile tale.

109 Sufletul meu este în mâinile mele totdeauna *
ºi nu am uitat de legea ta.

110 Mi-au întins nelegiuiþii cursã, *
dar n-am rãtãcit de la învãþãturile tale.

111 Poruncile tale sunt moºtenirea mea în veci, *
ele sunt bucuria inimii mele.

112 Îmi plec inima ca sã împlineascã orânduirile tale: *
în veci, pânã la sfârºit.

Dum. a II-a din Postul Mare: Ant. Isus i-a luat pe
Petru, pe Iacob ºi pe Ioan, fratele lui, ºi i-a dus la o parte,
pe un munte înalt, ºi s-a schimbat la faþã înaintea lor.

Dum. Floriilor: Ant. Atâta vreme am fost cu voi,
învãþându-vã în templu, ºi nu aþi pus mâna pe mine;
acum însã, dupã ce m-aþi biciuit, mã duceþi la rãstignire.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Ant. Acela care sãvârºeºte
adevãrul vine la luminã, aleluia!

Antifona 2

Dum. a II-a din Postul Mare: Faþa lui strãlucea ca
soarele iar veºmintele lui s-au fãcut albe ca zãpada.

Dum. Floriilor: Domnul Dumnezeu este sprijinitorul
meu ºi nu voi fi fãcut de ruºine.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Dezlegat de durerile morþii,
Domnul a înviat, aleluia!

Psalmul 15 (16)

Domnul este partea mea de moºtenire

Dumnezeu l-a înviat pe Isus, eliberându-l de durerile
morþii (Fap 2,24).

1 Pãzeºte-mã, Dumnezeule, *
pentru cã mã încred în tine.

2 I-am spus Domnului: „Tu eºti Dumnezeul meu, *
fericirea mea e numai la tine”.
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3 În sfinþii care sunt pe pãmânt, în cei puternici, *
în ei era toatã plãcerea mea.

4 Îºi înmulþesc durerile 
cei care umblã dupã zei strãini, †

dar eu nu le voi aduce nici o jertfã 
cu vãrsare de sânge, *

nici nu voi rosti numele lor cu buzele mele.
5 Domnul este partea mea de moºtenire 

ºi cupa mea cu sorþi, *
tu eºti acela care ai în mânã soarta mea.

6 Sorþii mei au cãzut pe terenul cel mai bun, *
într-adevãr, moºtenirea mea e minunatã.

7 Îl binecuvântez pe Domnul 
care mi-a dat înþelepciune, *

la aceasta pânã ºi noaptea mã îndeamnã inima.
8 Îl am mereu în faþa ochilor pe Domnul; *

dacã el este la dreapta mea, nu mã clatin.
9 De aceea inima mea se bucurã †

ºi sufletul meu tresaltã de bucurie; *
ba chiar ºi trupul meu se va odihni în speranþã,

10 deoarece nu vei lãsa sufletul meu 
în locuinþa morþilor, *

nici nu vei îngãdui ca sfântul tãu sã vadã putrezirea.
11 Tu îmi vei arãta cãrarea vieþii; †

în faþa ta sunt bucurii nespuse *
ºi desfãtãri veºnice la dreapta ta.

Dum. a II-a din Postul Mare: Ant. Faþa lui strãlucea
ca soarele iar veºmintele lui s-au fãcut albe ca zãpada.

Dum. Floriilor: Ant. Domnul Dumnezeu este spriji-
nitorul meu ºi nu voi fi fãcut de ruºine.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Ant. Dezlegat de durerile
morþii, Domnul a înviat, aleluia!

Antifona 3

Dum. a II-a din Postul Mare: Moise ºi Ilie vorbeau
despre plecarea lui, care avea sã se împlineascã la Ieru-
salim.
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Dum. Floriilor: Domnul Isus s-a umilit pe sine fãcân-
du-se ascultãtor pânã la moarte, ºi încã moartea pe cruce.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Oare nu trebuia Cristos sã
pãtimeascã acestea, ºi astfel, sã intre în gloria sa? Aleluia!

Cântarea Fil 2,6-11

Cristos, slujitorul lui Dumnezeu
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul: *

al celor din cer, al celor de pe pãmânt
ºi al celor din adâncuri,

11 ºi orice limbã sã proclame,
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *

„Isus Cristos este Domnul!”

Dum. a II-a din Postul Mare: Ant. Moise ºi Ilie vor-
beau despre plecarea lui, care avea sã se împlineascã la
Ierusalim.

Dum. Floriilor: Ant. Domnul Isus s-a umilit pe sine
fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, ºi încã moartea
pe cruce.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Ant. Oare nu trebuia Cristos
sã pãtimeascã acestea, ºi astfel, sã intre în gloria sa? Ale-
luia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la timpul propriu.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1

Dum. a II-a din Postul Mare ºi a Floriilor: Doamne,
Dumnezeul meu, tu eºti învãluit în luminã ca într-o hainã,
eºti înveºmântat în strãlucire ºi mãreþie.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Aleluia, piatra s-a rostogolit
de la uºa mormântului, aleluia!

Psalmul 103 (104)

Imn lui Dumnezeu creatorul

Dacã este cineva în Cristos, este o creaturã nouã; cele
vechi au trecut, iatã, au devenit noi (2Cor 5,17).

I
1 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul! *

Doamne, Dumnezeul meu,
tu eºti nemãrginit de mare.

Tu eºti înveºmântat în strãlucire ºi mãreþie, *
2 învãluit în luminã ca într-o hainã!

Tu întinzi cerurile ca pe un cort, *
3 îþi aºezi pe ape lãcaºurile tale,
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îþi faci carul din nori, *
umbli pe aripile vântului;

4 tu faci din suflãrile de vânt mesageri ai tãi *
ºi din flãcãrile focului slujitori ai tãi.

5 Tu ai aºezat pãmântul pe temeliile sale, *
ca sã nu se clatine în veci ºi de-a pururi.

6 Tu l-ai acoperit cu abisul
cum l-ai acoperi cu o hainã; *

ºi apele stãteau pânã deasupra munþilor.
7 La ameninþarea ta, ele fug, *

la glasul tunetului tãu, sunt cuprinse de groazã;
8 se suie pe munþi ºi se coboarã în vãi, *

spre locul pe care l-ai statornicit pentru ele.
9 Le-ai pus un hotar pe care nu-l vor trece, *

nici nu se vor întoarce sã acopere pãmântul.
10 Tu faci sã þâºneascã izvoarele în vãi *

ºi ele se strecoarã printre munþi.
11 Ele adapã toate vieþuitoarele câmpului, *

asinii sãlbatici setea ºi-o potolesc.
12 Pãsãrile cerului locuiesc deasupra lor *

ºi dintre ramuri îºi înalþã glasul lor.

Dum. a II-a din Postul Mare ºi a Floriilor: Ant. Doam-
ne, Dumnezeul meu, tu eºti învãluit în luminã ca într-o
hainã, eºti înveºmântat în strãlucire ºi mãreþie.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Ant. Aleluia, piatra s-a rosto-
golit de la uºa mormântului, aleluia!

Antifona 2

Dum. a II-a din Postul Mare ºi a Floriilor: Domnul a
dat hranã din pãmânt ºi vin care înveseleºte inima omului.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Aleluia, pe cine cauþi, femeie?
Pe cel viu printre cei morþi? Aleluia!

II

13 Tu laºi sã cadã din lãcaºurile tale ploaie peste munþi; *
tu saturi pãmântul cu rodul lucrãrilor tale.
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14 Tu faci sã creascã iarbã pentru vite *
ºi verdeþuri în folosul omului, 

ca el sã scoatã hranã din pãmânt: *
15 vinul care înveseleºte inima omului,

untdelemnul care face sã strãluceascã faþa sa *
ºi pâinea care întãreºte inima omului.

16 Se saturã copacii Domnului, *
cedrii Libanului pe care el i-a plantat.

17 În ei pãsãrile îºi fac cuib, *
iar barza îºi are locuinþa în chiparoºi.

18 Munþii cei înalþi sunt pentru cerbi, *
iar stâncile sunt adãpost pentru iepuri.

19 El a fãcut luna ca sã arate timpurile, *
ºi soarele care ºtie unde sã apunã.

20 Tu aduci întunericul ºi se face noapte: *
atunci miºunã toate fiarele pãdurii,

21 puii de lei rag în cãutare de pradã *
ºi cer hrana lor de la Dumnezeu.

22 Când rãsare soarele, se întorc *
ºi se duc la culcare în vizuini.

23 Atunci iese omul la lucrarea lui *
ºi la munca lui, pânã seara.

Dum. a II-a din Postul Mare ºi a Floriilor: Ant. Dom-
nul a dat hranã din pãmânt ºi vin care înveseleºte inima
omului.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Ant. Aleluia, pe cine cauþi,
femeie? Pe cel viu printre cei morþi? Aleluia!

Antifona 3

Dum. a II-a din Postul Mare ºi a Floriilor: Dumnezeu
a vãzut toate câte le-a fãcut ºi erau foarte bune.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Aleluia, nu plânge, Marie:
Domnul a înviat, aleluia!

III
24 Cât de numeroase sunt lucrãrile tale, Doamne: †

toate le-ai fãcut cu înþelepciune; *
pãmântul este plin de creaturile tale.
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25 Iatã, marea întinsã ºi largã: †
într-însa miºunã fiinþe fãrã numãr, *
vieþuitoare mici ºi mari;

26 pe ea plutesc corãbii, *
în ea este Leviatanul, 

pe care l-ai fãcut ca sã se joace într-însa.
27 Toate aºteaptã de la tine *

sã le dai hranã la vreme potrivitã.
28 Tu le dai hranã, iar ele o adunã, *

tu îþi deschizi mâna ºi ele se saturã de bunãtãþi.
29 Dacã îþi ascunzi faþa, ele îºi pierd puterea, †

dacã le iei suflarea, ele mor *
ºi se întorc în þãrânã.

30 Tu îþi trimiþi duhul tãu ºi ele vor fi create, *
ºi vei reînnoi faþa pãmântului.

31 Slava Domnului sã rãmânã în veci! *
Sã se bucure Domnul de lucrãrile sale!

32 El priveºte spre pãmânt ºi acesta se cutremurã; *
se atinge de munþi ºi ei fumegã.

33 Voi cânta Domnului cât voi fi, *
voi cânta din strune Dumnezeului meu cât voi trãi.

34 Sã ajungã cântecul meu pânã la el *
iar eu mã voi bucura în Domnul!

35 Sã piarã pãcãtoºii de pe pãmânt †
ºi cei rãi sã nu mai fie! *
Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul!

Dum. a II-a din Postul Mare ºi a Floriilor: Ant. Dum-
nezeu a vãzut toate câte le-a fãcut ºi erau foarte bune.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Ant. Aleluia, nu plânge,
Marie: Domnul a înviat, aleluia!

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).
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Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1

Dum. a II-a din Postul Mare: Dreapta Domnului ºi-a
arãtat puterea, dreapta Domnului m-a înãlþat.

Dum. Floriilor: Mulþimea care venise la sãrbãtoare,
striga înaintea Domnului: „Binecuvântat cel care vine
în numele Domnului, osana întru cei de sus!”

Dum. a VI-a a Paºtelui: Aceasta este ziua pe care a
fãcut-o Domnul, aleluia!

Psalmul 117 (118)

Glas de bucurie ºi de mântuire

Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, construc-
torii, ºi care a ajuns piatrã unghiularã (Fap 4,11).

1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *
veºnicã este îndurarea lui!

5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *
Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.

6 Domnul este de partea mea *
ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?

7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.

8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.
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9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în cei puternici.

10 Toate neamurile m-au înconjurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †
s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *
ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.

20 Aceasta este poarta Domnului: *
cei drepþi vor intra printr-însa.

21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *
ºi ai fost salvarea mea.

22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *
a ajuns în capul unghiului.

23 Domnul a fãcut acest lucru *
ºi este minunat în ochii noºtri.

24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *
sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.

25 Doamne, mântuieºte-mã, *
Doamne, dã-mi biruinþã! —
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26 Binecuvântat este cel care vine 
în numele Domnului. *

Vã binecuvântãm din casa Domnului.
27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *

Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 
pânã la treptele altarului.

28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.

29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

Dum. a II-a din Postul Mare: Ant. Dreapta Domnului
ºi-a arãtat puterea, dreapta Domnului m-a înãlþat.

Dum. Floriilor: Ant. Mulþimea care venise la sãrbã-
toare, striga înaintea Domnului: „Binecuvântat cel care
vine în numele Domnului, osana întru cei de sus!”

Dum. a VI-a a Paºtelui: Ant. Aceasta este ziua pe care
a fãcut-o Domnul, aleluia!

Antifona 2

Dum. a II-a din Postul Mare: Sã cântãm imnul pe
care cei trei tineri îl cântau în cuptorul de foc binecu-
vântându-l pe Domnul.

Dum. Floriilor: Împreunã cu îngerii ºi cu cei trei
tineri sã fim aflaþi credincioºi ºi noi, strigând birui-
torului asupra morþii: „Osana întru cei de sus!”

Dum. a VI-a a Paºtelui: Binecuvântat eºti în tãria
cerului ºi lãudat în veci, Dumnezeul nostru, aleluia!

Cântarea Dan 3,52-57

Toatã fãptura sã-l laude pe Domnul

Creatorul... e binecuvântat în veci (Rom 1,25).
52 Binecuvântat eºti, Doamne,

Dumnezeul pãrinþilor noºtri, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci! —
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Binecuvântat este numele sfânt al slavei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

53 Binecuvântat eºti în lãcaºul gloriei tale sfinte, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

54 Binecuvântat eºti pe tronul împãrãþiei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

55 Binecuvântat eºti tu, care cercetezi adâncurile, †
care ºezi peste heruvimi, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

56 Binecuvântat eºti în tãria cerului *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

57 Binecuvântaþi-l toate lucrãrile Domnului, pe Domnul; *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!

Dum. a II-a din Postul Mare: Ant. Sã cântãm imnul
pe care cei trei tineri îl cântau în cuptorul de foc binecu-
vântându-l pe Domnul.

Dum. Floriilor: Ant. Împreunã cu îngerii ºi cu cei
trei tineri sã fim aflaþi credincioºi ºi noi, strigând birui-
torului asupra morþii: „Osana întru cei de sus!”

Dum. a VI-a a Paºtelui: Ant. Binecuvântat eºti în tãria
cerului ºi lãudat în veci, Dumnezeul nostru, aleluia!

Antifona 3

Dum. a II-a din Postul Mare: Lãudaþi-l pe Domnul în
firmamentul puterii sale.

Dum. Floriilor: Binecuvântat este cel care vine în nu-
mele Domnului; pace în cer ºi mãrire întru cei de sus!

Dum. a VI-a a Paºtelui: Adoraþi-l pe Dumnezeu, care
ºade pe tron, ºi spuneþi-i: „Amin, aleluia!”

Psalmul 150

Lãudaþi-l pe Domnul

Cântaþi cu duhul, cântaþi cu mintea: lãudaþi-l pe Dum-
nezeu cu sufletul ºi cu trupul vostru (Hesychius).
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1 Lãudaþi-l pe Domnul în lãcaºul sãu sfânt, *
lãudaþi-l în firmamentul puterii sale.

2 Lãudaþi-l pentru faptele sale minunate, *
lãudaþi-l pentru mãreþia sa nesfârºitã.

3 Lãudaþi-l cu sunete de trompetã, *
lãudaþi-l cu chitarã ºi harpã.

4 Lãudaþi-l cu timpane ºi dansuri, *
lãudaþi-l cu instrumente de suflat ºi coarde.

5 Lãudaþi-l cu cimbale plãcut sunãtoare, †
lãudaþi-l cu cimbale de veselie. *
Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea!

Dum. a II-a din Postul Mare: Ant. Lãudaþi-l pe Dom-
nul în firmamentul puterii sale.

Dum. Floriilor: Ant. Binecuvântat este cel care vine în
numele Domnului; pace în cer ºi mãrire întru cei de sus!

Dum. a VI-a a Paºtelui: Ant. Adoraþi-l pe Dumnezeu,
care ºade pe tron, ºi spuneþi-i: „Amin, aleluia!”

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 22 (23)

Pãstorul cel bun

Mielul va fi pãstorul lor ºi îi va duce la izvoarele apelor
vieþii (Ap 7,17).
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1 Domnul este pãstorul meu, *
nu voi duce lipsã de nimic;

2 el mã paºte pe pãºuni verzi, †
mã conduce la ape de odihnã, *

3 îmi învioreazã sufletul.
Mã cãlãuzeºte pe cãrãri drepte, *

de dragul numelui sãu.
4 Chiar dacã ar fi sã umblu

prin valea întunecatã a morþii, †
nu mã tem de nici un rãu, *
cãci tu eºti cu mine, 

toiagul ºi nuiaua ta mã mângâie.
5 Tu pregãteºti masã pentru mine 

în faþa duºmanilor mei, †
îmi ungi capul cu untdelemn *
ºi paharul meu e plin de se revarsã.

6 Da, fericirea ºi îndurarea mã vor însoþi
în toate zilele vieþii mele *

ºi voi locui în casa Domnului
pânã la sfârºitul zilelor mele.

Psalmul 75 (76)

Aducere de mulþumire pentru biruinþã

Îl vor vedea pe Fiul Omului venind pe norii cerului
(Mt 24,30).

I
2 Dumnezeu este cunoscut în Iuda, *

mare este numele sãu în Israel.
3 Cortul sãu e aºezat în Salem *

ºi locuinþa sa în Sion.
4 Acolo el a frânt sãgeþile arcului, *

scutul, sabia ºi rãzboiul.
5 Prealuminos eºti tu ºi admirabil, *

mai mare decât munþi de prãzi!
6 Au fost despuiaþi curajoºii, †

s-au cufundat în somn *
ºi toþi cei viteji nu-ºi mai gãsesc puterea.
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7 La ameninþarea ta, Dumnezeul lui Iacob, *
au înlemnit ºi carele ºi caii.

II

8 Înfricoºãtor eºti tu: cine va sta în faþa ta *
când se dezlãnþuie mânia ta?

9 Din ceruri ai rostit sentinþa ta; *
pãmântul se cutremurã ºi amuþeºte

10 când se ridicã Dumnezeu la judecatã, *
ca sã-i mântuiascã pe toþi cei sãrmani de pe pãmânt.

11 Omul lovit de mânia ta te preamãreºte *
ºi cei care scapã de mânie îþi fac sãrbãtoare.

12 Faceþi promisiuni Domnului Dumnezeului vostru 
ºi împliniþi-le, *

toþi cei din jurul lui sã-i aducã daruri 
Celui Înfricoºãtor,

13 lui, care le ia principilor vlaga *
ºi e temut de toþi regii pãmântului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele II

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1

Dum. a II-a din Postul Mare: Sceptrul puterii tale îl
va trimite Domnul în strãlucirea sfinþilor.
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Sãptãmâna a II-a

Dum. Floriilor: El a fost lovit ºi umilit, dar Domnul
l-a înãlþat cu dreapta sa.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Dumnezeu l-a ridicat pe
Cristos din morþi ºi l-a aºezat la dreapta sa în ceruri,
aleluia!

Psalmul 109 (110),1-5.7

Mesia – rege ºi preot

El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.

Dum. a II-a din Postul Mare: Ant. Sceptrul puterii
tale îl va trimite Domnul în strãlucirea sfinþilor.

Dum. Floriilor: Ant. El a fost lovit ºi umilit, dar Dom-
nul l-a înãlþat cu dreapta sa.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Ant. Dumnezeu l-a ridicat pe
Cristos din morþi ºi l-a aºezat la dreapta sa în ceruri,
aleluia!
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Duminicã, la Vesperele II

Antifona 2

Dum. a II-a din Postul Mare: Acela pe care îl adorãm
este singurul Dumnezeu. El a fãcut cerul ºi pãmântul.

Dum. Floriilor: Sângele lui Cristos ne curãþã ca sã-i
slujim Dumnezeului celui viu.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Cristos v-a întors de la idoli
la Dumnezeul cel viu, aleluia!

Psalmul 113 B (115)

Laudã Dumnezeului adevãrat

V-aþi întors de la idoli la Dumnezeu, ca sã-i slujiþi Dum-
nezeului celui viu ºi adevãrat (1Tes 1,9).

1 Nu nouã, Doamne, nu nouã, †
ci numelui tãu dã mãrire *
pentru bunãtatea ºi fidelitatea ta.

2 De ce sã spunã pãgânii: *
„Unde este Dumnezeul lor?”

3 Dumnezeul nostru este în ceruri *
ºi face tot ce voieºte.

4 Idolii lor sunt argint ºi aur, *
lucrarea mâinilor omului.

5 Au gurã, dar nu vorbesc; *
au ochi, dar nu pot sã vadã;

6 au urechi, dar nu aud; *
au nas, dar nu pot sã miroase;

7 au mâini, dar nu pipãie; †
au picioare, dar nu pot sã meargã; *
din gâtul lor nu iese nici un sunet.

8 Ca ei vor fi cei care i-au fãcut *
ºi toþi cei care se încred în ei.

9 Casa lui Israel nãdãjduieºte în Domnul: *
el este ajutorul ºi scutul lor.

10 Casa lui Aron nãdãjduieºte în Domnul: *
el este ajutorul ºi scutul lor.

11 Cei ce se tem de Domnul nãdãjduiesc în Domnul: *
el este ajutorul ºi scutul lor. —
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Sãptãmâna a II-a

12 Domnul îºi aminteºte de noi *
ºi ne binecuvânteazã;

va binecuvânta casa lui Israel, *
va binecuvânta casa lui Aron;

13 va binecuvânta pe toþi cei ce se tem de Domnul, *
pe cei mici ºi pe cei mari.

14 Domnul sã vã facã rodnici *
pe voi ºi pe fiii voºtri!

15 Sã fiþi binecuvântaþi de Domnul, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

16 Cerurile, cerurile sunt ale Domnului, *
pãmântul însã l-a dãruit fiilor oamenilor.

17 Nu morþii te vor lãuda pe tine, Doamne, *
nici toþi cei ce coboarã în împãrãþia tãcerii,

18 ci noi, cei vii, îl binecuvântãm pe Domnul *
de acum ºi pânã-n veac.

Dum. a II-a din Postul Mare: Ant. Acela pe care îl
adorãm este singurul Dumnezeu. El a fãcut cerul ºi
pãmântul.

Dum. Floriilor: Ant. Sângele lui Cristos ne curãþã ca
sã-i slujim Dumnezeului celui viu.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Ant. Cristos v-a întors de la
idoli la Dumnezeul cel viu, aleluia!

Antifona 3

Dum. a II-a din Postul Mare: Dumnezeu nu l-a cruþat
pe propriul sãu Fiu, ci l-a dat pentru noi toþi.

Dum. Floriilor: Cristos a purtat pãcatele noastre în
trupul sãu, pe lemn, pentru ca noi, morþi fiind pentru
pãcat, sã trãim pentru dreptate.

Cântarea 1Pt 2,21b-24

Pãtimirea de bunãvoie
a lui Cristos, Fiul lui Dumnezeu

21b Cristos a pãtimit pentru voi, lãsându-vã exemplu, *
ca sã mergeþi pe urmele sale. —
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Duminicã, la Vesperele II

22 El nu a sãvârºit pãcat *
ºi nici nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui.

23 Insultat fiind, nu a rãspuns la insultã, †
chinuit fiind, nu ameninþa, *
ci s-a dat pe sine

în mâna celui care judecã cu dreptate.
24 El însuºi a purtat pãcatele noastre în trupul sãu, *

pe lemnul crucii,
pentru ca noi, murind pentru pãcat,

sã trãim pentru dreptate; *
prin rãnile lui aþi fost vindecaþi.

Dum. a II-a din Postul Mare: Ant. Dumnezeu nu l-a
cruþat pe propriul sãu Fiu, ci l-a dat pentru noi toþi.

Dum. Floriilor: Ant. Cristos a purtat pãcatele noastre
în trupul sãu, pe lemn, pentru ca noi, morþi fiind pentru
pãcat, sã trãim pentru dreptate.

Dum. a VI-a a Paºtelui: Aleluia! Mântuirea ºi gloria
ºi puterea sunt ale Dumnezeului nostru, aleluia!

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi la sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Nunta Mielului

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia). —
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Sãptãmâna a II-a

Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia. *
(R. Aleluia).

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Dum. a VI-a a Paºtelui: Ant. Aleluia! Mântuirea ºi
gloria ºi puterea sunt ale Dumnezeului nostru, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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LUNI - II

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Pleacã-þi urechea spre mine, Doamne, ºi mântu-
ieºte-mã.

Psalmul 30 (31),2-17.20-25

Rugãciunea plinã de încredere a celui mâhnit

Tatã, în mâinile tale încredinþez sufletul meu (Lc 23,46).

I

2 Doamne, în tine mã încred, †
sã nu fiu dat nicicând de ruºine; *
mântuieºte-mã în dreptatea ta.

3 Pleacã-þi urechea spre mine, *
grãbeºte-te sã mã eliberezi.

Fii pentru mine o stâncã de scãpare, *
o cetate întãritã ca sã mã mântuieºti.

4 Tu eºti stânca mea, cetatea mea, *
pentru numele tãu, condu-mã ºi cãlãuzeºte-mã.



Sãptãmâna a II-a

5 Scoate-mã din laþul pe care mi l-au întins, *
cãci tu eºti tãria mea.

6 În mâinile tale îmi încredinþez sufletul, *
tu mã vei mântui, Doamne, Dumnezeule adevãrat.

7 Tu îi urãºti pe cei care se închinã deºertãciunii idolilor, *
eu însã îmi pun încrederea numai în Domnul.

8 Mã voi bucura ºi mã voi veseli de îndurarea ta, †
cãci ai privit la neputinþa mea, *
tu cunoºti frãmântãrile sufletului meu.

9 Nu m-ai lãsat în mâinile duºmanului *
ºi ai pus în loc sigur picioarele mele.

Ant. Pleacã-þi urechea spre mine, Doamne, ºi mântu-
ieºte-mã.

Ant. 2 Fã sã strãluceascã faþa ta peste slujitorul tãu,
Doamne (T.P. aleluia).

II
10 Îndurã-te de mine, Doamne, 

cãci sunt în strâmtorare; *
mi s-au uscat de mâhnire ochii, sufletul ºi trupul.

11 Cãci se sfârºeºte în durere viaþa mea *
ºi anii mei în suspine;

sãrãcia mi-a sleit puterile *
ºi oasele mele s-au mãcinat.

12 Am ajuns de râsul duºmanilor mei: †
spaimã mare pentru vecinii ºi cunoscuþii mei; *
cei care mã vãd pe drum mã ocolesc.

13 Sunt dat uitãrii ca un mort, †
ca unul fãrã inimã, *
am ajuns ca o oalã spartã.

14 Când aud învinuirile multora, 
groaza mã înconjoarã, †

când împreunã se înþeleg între ei împotriva mea, *
uneltesc sã-mi ia sufletul.

15 Dar eu mã încred în tine, Doamne, †
ºi spun: „Tu eºti Dumnezeul meu, *

16 soarta mea este în mâinile tale!”
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Luni, la Oficiul lecturilor

Scapã-mã din mâinile duºmanilor mei *
ºi de cei care mã persecutã.

17 Fã sã strãluceascã faþa ta peste slujitorul tãu, *
mântuieºte-mã în îndurarea ta.

Ant. Fã sã strãluceascã faþa ta peste slujitorul tãu,
Doamne (T.P. aleluia).

Ant. 3 Binecuvântat sã fie Domnul, cãci a fãcut pentru
mine lucruri minunate (T.P. aleluia).

III

20 Cât de mare este bunãtatea ta, Doamne, †
pe care ai pregãtit-o pentru cei care se tem de tine *
ºi cu care îi copleºeºti pe cei care se încred în tine

înaintea ochilor tuturor.
21 Tu îi ascunzi sub protecþia feþei tale 

de uneltirile oamenilor, †
îi adãposteºti în cortul tãu, *
departe de limbile care îi clevetesc.

22 Binecuvântat sã fie Domnul, †
cãci a fãcut pentru mine lucruri minunate, *
într-o cetate întãritã.

23 În neliniºtea mea ziceam: *
„Sunt izgonit dinaintea ta”,

dar tu ai ascultat glasul rugãciunii mele *
când am strigat cãtre tine.

24 Iubiþi, aºadar, pe Domnul, voi, toþi credincioºii lui! †
Domnul îi pãzeºte pe cei credincioºi *
ºi îi pedepseºte cu vârf ºi îndesat pe cei mândri.

25 Fiþi tari, prindeþi curaj, *
voi, toþi cei care nãdãjduiþi în Domnul!

Ant. Binecuvântat sã fie Domnul, cãci a fãcut pentru
mine lucruri minunate (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.
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Sãptãmâna a II-a

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Când voi veni ºi mã voi arãta în faþa
Domnului?

Luni din Sãptãmâna Sfântã: Isus a zis: „Întristat este
sufletul meu pânã la moarte. Rãmâneþi aici ºi vegheaþi
împreunã cu mine!”

În timpul pascal: Cum doreºte cerbul izvoarele de
apã, aºa te doreºte sufletul meu pe tine, Dumnezeule,
aleluia! †

Psalmul 41 (42)

Dorul dupã Dumnezeu ºi dupã templul sãu

Cel cãruia îi este sete sã vinã; cel care vrea, sã pri-
meascã apa vieþii (Ap 22,17)

2 Cum doreºte cerbul izvoarele de apã, *
aºa te doreºte sufletul meu pe tine, Dumnezeule.

3 † Sufletul meu e însetat de Dumnezeu, 
de Dumnezeul cel viu; *

când voi veni ºi mã voi arãta în faþa lui Dumnezeu?
4 Lacrimile îmi sunt pâine ziua ºi noaptea, *

când mi se zice în fiecare zi:
„Unde este Dumnezeul tãu?”

5 Îmi aduc aminte de aceasta 
– ºi sufletul se topeºte în mine – †

cum înaintam prin mulþime
pânã la casa lui Dumnezeu, *

în strigãtele de bucurie ºi de mulþumire
ale unei mulþimi în sãrbãtoare. —
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Luni, la Laude

6 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *
ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?

Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda *
pe el, care este mântuirea mea 

ºi Dumnezeul meu.
7 E mâhnit în mine sufletul, †

de aceea mã gândesc la tine *
din þara Iordanului ºi din Hermon,

de pe muntele Misar.
8 Un abis cheamã un alt abis la vuietul cascadelor tale; *

toate talazurile ºi valurile tale trec peste mine!
9 Ziua îmi trimite Domnul îndurarea sa †

ºi noaptea cântarea lui mã însoþeºte *
ca o rugãciune cãtre Dumnezeul vieþii mele.

10 Îi spun lui Dumnezeu, stânca mea: †
„De ce m-ai uitat? *
De ce umblu trist, oprimat de duºmanii mei?”

11 Mi se sfãrâmã oasele
când mã batjocoresc asupritorii mei †

ºi mã întreabã toatã ziua: *
„Unde este Dumnezeul tãu?”

12 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *
ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?

Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda, *
pe el, care este mântuirea mea

ºi Dumnezeul meu.

În Postul Mare: Ant. Când voi veni ºi mã voi arãta în
faþa Domnului?

Luni din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Isus a zis: „Întristat
este sufletul meu pânã la moarte. Rãmâneþi aici ºi
vegheaþi împreunã cu mine!”

În timpul pascal: Ant. Cum doreºte cerbul izvoarele
de apã, aºa te doreºte sufletul meu pe tine, Dumneze-
ule, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Aratã-ne, Doamne, lumina îndurãrilor
tale.
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Sãptãmâna a II-a

Luni din Sãptãmâna Sfântã: Acum este judecatã lumea,
acum stãpânitorul lumii acesteia va fi aruncat afarã.

În timpul pascal: Umple Sionul, Doamne, de cuvin-
tele tale, ca sã povesteascã faptele tale minunate, aleluia!

Cântarea Sir 36,1-7.13-16

Rugãciune pentru Ierusalim, cetatea sfântã

Aceasta este viaþa veºnicã: sã te cunoascã pe tine, sin-
gurul Dumnezeu adevãrat, ºi pe acela pe care l-ai trimis,
pe Isus Cristos (In 17,3).

1 Îndurã-te de noi, Doamne, Dumnezeul tuturor, †
îndreaptã-þi privirea asupra noastrã *
ºi aratã-ne lumina îndurãrilor tale,

2 revarsã frica ta asupra neamurilor *
care nu te-au cãutat pe tine,

ca sã priceapã cã nu este alt Dumnezeu afarã de tine *
ºi sã povesteascã faptele tale minunate.

3 Ridicã mâna ta asupra neamurilor strãine, *
ca sã vadã puterea ta.

4 Dupã cum te-ai arãtat sfânt în noi înaintea lor, *
tot astfel, sã fii preamãrit în ei înaintea noastrã,

5 ca sã te recunoascã,
dupã cum ºi noi te-am recunoscut, *

cã nu este un alt Dumnezeu
în afarã de tine, Doamne!

6 Reînnoieºte semnele tale
ºi repetã faptele tale minunate, *

7 preamãreºte mâna ta
ºi întãreºte braþul tãu cel drept.

13 Adunã toate seminþiile lui Iacob *
ºi le vei avea ca moºtenire aºa ca la început.

14 Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu *
asupra cãruia este invocat numele tãu,

ºi de Israel, pe care þi l-ai ales *
ca pe întâiul tãu nãscut.

15 Îndurã-te de cetatea sfinþeniei tale, *
de Ierusalim, locul odihnei tale!
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Luni, la Laude

16 Umple Sionul de strãlucirea ta *
ºi templul tãu de gloria ta!

În Postul Mare: Ant. Aratã-ne, Doamne, lumina îndu-
rãrilor tale.

Luni din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Acum este jude-
catã lumea, acum stãpânitorul lumii acesteia va fi
aruncat afarã.

În timpul pascal: Ant. Umple Sionul, Doamne, de
cuvintele tale, ca sã povesteascã faptele tale minunate,
aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Binecuvântat eºti, Doamne, în tãria
cerului.

Luni din Sãptãmâna Sfântã: Isus, întemeietorul ºi împli-
nitorul credinþei noastre, a purtat crucea, neþinând seama
de înjosire, ºi acum ºade de-a dreapta lui Dumnezeu.

În timpul pascal: Strãlucirea lui Dumnezeu lumi-
neazã cetatea ºi fãclia ei este Mielul, aleluia!

Psalmul 18 A (19 A)

Laudã lui Dumnezeu, creatorul a toate

Ne va vizita Cel care Rãsare din înãlþime... ca sã
îndrepte paºii noºtri pe calea pãcii (Lc 1,78.79).

2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *
ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.

3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *
iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.

4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *
ale cãror glasuri sã se poatã auzi,

5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *
vestea lor ajunge la marginile lumii.

6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †
ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.
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Sãptãmâna a II-a

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

În Postul Mare: Ant. Binecuvântat eºti, Doamne, în
tãria cerului.

Luni din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Isus, întemeietorul ºi
împlinitorul credinþei noastre, a purtat crucea, neþinând sea-
ma de înjosire, ºi acum ºade de-a dreapta lui Dumnezeu.

În timpul pascal: Ant. Strãlucirea lui Dumnezeu lumi-
neazã cetatea ºi fãclia ei este Mielul, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),41-48

VI (Waw)

41 Sã coboare asupra mea bunãvoinþa ta, Doamne, *
ºi mântuirea ta aºa cum ne-ai promis;

42 atunci voi rãspunde celor care mã defãimeazã, *
cãci mi-am pus încrederea în cuvântul tãu.

43 Tu sã nu iei niciodatã din gura mea 
cuvântul adevãrului, *

cãci mã încred în judecãþile tale.
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Luni, la Ora medie

44 Voi pãzi de-a pururi legea ta, *
întotdeauna ºi pe vecie.

45 Voi umbla fãrã grijã, *
deoarece caut învãþãturile tale.

46 Voi vorbi despre învãþãturile tale în faþa regilor *
ºi nu mã voi ruºina.

47 Bucuria mea sunt poruncile tale, *
pe care le iubesc.

48 Voi ridica mâinile mele cãtre hotãrârile tale,
pe care le iubesc, *

ºi voi cugeta la îndreptãrile tale.

Psalmul 39 (40),2-14.17-18

Aducere de mulþumire ºi cerere de ajutor

Tu n-ai voit nici jertfã nici ofrandã, ci mi-ai alcãtuit un
trup (Evr 10,5).

I
2 Cu dor l-am aºteptat pe Domnul, †

iar el s-a plecat spre mine *
3 ºi mi-a ascultat strigãtul.

M-a scos din prãpastia nenorocirii, *
din noroi ºi mocirlã,

mi-a pus picioarele pe stâncã, *
mi-a întãrit paºii.

4 El a pus în gura mea un cântec nou, *
un imn de laudã pentru Dumnezeul nostru.

Mulþi vor vedea ºi vor fi cuprinºi de teamã *
ºi îºi vor pune încrederea în Domnul.

5 Fericit bãrbatul care ºi-a pus încrederea în Domnul †
ºi nu-ºi întoarce faþa cãtre cei îngâmfaþi, *
nici cãtre cei rãtãciþi în minciunã.

6 Multe sunt minunile pe care le-ai fãcut †
ºi planurile tale pentru noi, *

Doamne, Dumnezeul meu!
Nimeni nu este asemenea þie!

Aº vrea sã le povestesc ºi sã vorbesc despre ele, *
dar ele se înmulþesc fãrã numãr. —
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7 Jertfã ºi ofrandã tu nu doreºti, †
tu mi-ai deschis urechile; *
nu ceri nici arderi de tot, nici jertfã de ispãºire.

8 Atunci am zis: „Iatã, vin †
– în sulul cãrþii este scris despre mine – *

9 ca sã fac voinþa ta.
Dumnezeul meu, aceasta o doresc. *

Legea ta este în adâncul inimii mele”.

II

10 Vestesc dreptatea ta în adunarea cea mare; *
nu-mi închid buzele, tu ºtii lucrul acesta, Doamne!

11 Nu am tãinuit dreptatea ta, *
ci vestesc fidelitatea ºi mântuirea ta.

Nu am ascuns îndurarea ºi adevãrul tãu *
în adunarea cea mare.

12 Iar tu, Doamne, nu-þi îndepãrta îndurarea de la mine, *
milostivirea ºi adevãrul tãu

sã mã întãreascã pururi,
13 cãci m-au împresurat rele fãrã numãr, †

pãcatele mele m-au înconjurat *
ºi nu mai pot vedea.

S-au înmulþit mai mult decât perii capului meu *
ºi mi-a pierit curajul.

14 Binevoieºte, Doamne, a mã elibera! *
Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi!

17 Sã se bucure ºi sã se veseleascã în tine
toþi cei care te cautã; †

cei care iubesc mântuirea ta sã zicã fãrã încetare: *
„Preamãrit sã fie Domnul”.

18 Eu sunt sãrac ºi nefericit, *
dar Dumnezeu are grijã de mine.

Tu, ajutorul ºi eliberatorul meu, *
Dumnezeul meu, nu întârzia!

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.
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Luni, la Vespere

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii
oamenilor; har a fost revãrsat pe buzele tale.

Luni din Sãptãmâna Sfântã: Nu avea chip ºi nici fru-
museþe: l-am vãzut ºi ne-am întors privirea.

În timpul pascal: Binecuvântat este cel care vine în
numele Domnului, aleluia!

Psalmul 44 (45)

Nunta regelui

Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpinarea lui! (Mt 25,6).

I
2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †

eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta.
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6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.

8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.

9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.

10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *
regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.

În Postul Mare: Ant. Tu eºti cel mai fermecãtor
dintre fiii oamenilor; har a fost revãrsat pe buzele tale.

Luni din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Nu avea chip ºi
nici frumuseþe: l-am vãzut ºi ne-am întors privirea.

În timpul pascal: Ant. Binecuvântat este cel care vine
în numele Domnului, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpi-
narea lui.

Luni din Sãptãmâna Sfântã: Servitorului meu îi voi
da mulþimile pentru cã s-a dat pe sine la moarte.

În timpul pascal: Fericiþi cei chemaþi la ospãþul Mie-
lului, aleluia!

II

11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *
uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.

12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *
el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.

13 Fiicele Tirului aduc daruri *
ºi bogaþii poporului cautã faþa ta. —
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14 Fiica regelui este strãlucitoare *
când îºi face intrarea

îmbrãcatã în haine brodate cu aur.
15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †

fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.

În Postul Mare: Ant. Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâm-
pinarea lui.

Luni din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Servitorului meu îi
voi da mulþimile pentru cã s-a dat pe sine la moarte.

În timpul pascal: Ant. Fericiþi cei chemaþi la ospãþul
Mielului, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Dumnezeu a hotãrât de mai înainte
ca la împlinirea timpurilor, sã refacã toate în Cristos.

Luni din Sãptãmâna Sfântã: Dumnezeu ne-a copleºit
cu daruri în Fiul sãu iubit, întru care avem rãscum-
pãrarea prin sângele lui.

În timpul pascal: Din plinãtatea lui am luat noi toþi ºi
har peste har, aleluia!

Cântarea Ef 1,3-10

Planul de mântuire al lui Dumnezeu

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos. —
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4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,
în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

În Postul Mare: Ant. Dumnezeu a hotãrât de mai
înainte ca la împlinirea timpurilor, sã refacã toate în
Cristos.

Luni din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Dumnezeu ne-a
copleºit cu daruri în Fiul sãu iubit, întru care avem rãs-
cumpãrarea prin sângele lui.

În timpul pascal: Ant. Din plinãtatea lui am luat noi
toþi ºi har peste har, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MARÞI - II

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Încredinþeazã-i Domnului calea ta ºi el va duce
la îndeplinire (T.P. aleluia).

Psalmul 36 (37)

Soarta celor rãi ºi a celor drepþi

Fericiþi cei blânzi, pentru cã ei vor moºteni pãmântul
(Mt 5,5).

I
1 Nu-i invidia pe cei care fac rãul *

ºi nu fi gelos pe cei care sãvârºesc nedreptatea,
2 cãci se usucã îndatã ca iarba *

ºi ca verdeaþa câmpului se ofilesc.
3 Încrede-te în Domnul ºi fã binele; *

locuieºte pãmântul ºi pãstreazã-þi credinþa.
4 Cautã-þi bucuria în Domnul *

ºi el va asculta cererile inimii tale. —



Sãptãmâna a II-a

5 Încredinþeazã-i Domnului calea ta
ºi încrede-te în el *

ºi el va duce la îndeplinire;
6 el va face sã strãluceascã dreptatea ta ca lumina *

ºi judecata ta ca soarele la amiazã.
7 Stai în tãcere înaintea Domnului ºi aºteaptã-l; †

nu-l invidia pe cel care are reuºitã în drumul sãu, *
pe omul care urzeºte viclenie.

8 Fereºte-te de mânie, depãrteazã de la tine furia, *
nu te aprinde, ca sã nu faci rãul,

9 fiindcã cei ce fac rele vor fi nimiciþi, *
iar cei ce nãdãjduiesc în Domnul

vor moºteni pãmântul.
10 Încã puþin ºi cel rãu nu va mai fi; *

vei cãuta locul lui ºi nu-l vei mai gãsi.
11 Dar cei sãrmani vor moºteni pãmântul *

ºi se vor bucura de multã pace.

Ant. Încredinþeazã-i Domnului calea ta ºi el va duce
la îndeplinire (T.P. aleluia).

Ant. 2 Îndepãrteazã-te de rãu ºi fã binele; Domnul îi
întãreºte pe cei drepþi (T.P. aleluia).

II

12 Cel rãu unelteºte împotriva celui drept *
ºi scrâºneºte din dinþi împotriva lui.

13 Domnul însã râde de el, *
cãci vede cum i-a venit ziua.

14 Cei rãi scot sabia, îºi încordeazã arcul †
ca sã-l doboare pe cel smerit ºi sãrac, *
ca sã-i ucidã pe cei care urmeazã cãi drepte.

15 Dar sabia lor le va intra în inimã *
ºi arcurile lor se vor frânge.

16 Mai bun e puþinul celui drept *
decât bogãþia multã a celor nelegiuiþi,

17 cãci braþele celor nelegiuiþi vor fi zdrobite, *
dar sprijinul celor drepþi este Domnul. —
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18 Domnul cunoaºte zilele celor neprihãniþi, *
moºtenirea lor este veºnicã.

19 Ei nu rãmân de ruºine în timpul nenorocirii *
ºi în zilele de foamete sunt îndestulaþi.

20 Fiindcã cei rãi vor fi nimiciþi †
ºi vrãjmaºii Domnului 

ca podoaba câmpului vor trece, *
ca fumul se vor risipi.

21 Cel nelegiuit împrumutã ºi nu dã înapoi, *
dar cel drept se îndurã ºi dãruieºte.

22 Cãci cei binecuvântaþi de el vor moºteni pãmântul, *
iar cei blestemaþi de el vor fi nimiciþi.

23 Paºii omului sunt întãriþi de Domnul *
ºi-l însoþeºte cu iubire pe cãrarea vieþii.

24 Când omul se clatinã, nu cade, *
cãci Domnul îl þine de mânã.

25 Am fost tânãr ºi am îmbãtrânit, †
dar n-am vãzut sã fie pãrãsit cel drept, *
nici urmaºii lui sã cerºeascã pâine.

26 Ziua întreagã el se milostiveºte ºi dã cu împrumut *
ºi neamul lui va fi binecuvântat.

27 Îndepãrteazã-te de rãu ºi fã binele, *
ºi vei avea o casã pentru totdeauna.

28 Cãci Domnul iubeºte dreptatea *
ºi nu-i pãrãseºte pe credincioºii sãi.

Cei rãi vor pieri pentru totdeauna *
ºi neamul celor fãrã de lege va fi nimicit.

29 Cei drepþi vor moºteni pãmântul *
ºi-l vor locui în vecii vecilor.

Ant. Îndepãrteazã-te de rãu ºi fã binele; Domnul îi
întãreºte pe cei drepþi (T.P. aleluia).

Ant. 3 Aºteaptã-l pe Domnul ºi pãzeºte calea lui
(T.P. aleluia).

III
30 Gura celui drept exprimã înþelepciunea *

ºi limba lui rosteºte dreptatea.
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31 Legea Dumnezeului sãu este în inima lui *
ºi paºii lui nu ºovãie.

32 Nelegiuitul îl pândeºte pe cel drept, *
cãutând sã-l omoare;

33 dar Domnul nu-l lasã în mâinile lui *
ºi nu-l va condamna când va fi judecat.

34 Aºteaptã-l pe Domnul ºi pãzeºte calea lui †
ºi el te va înãlþa ca sã moºteneºti pãmântul, *
ºi tu vei vedea când vor fi nimiciþi pãcãtoºii.

35 L-am vãzut pe cel nelegiuit triumfând *
ºi ridicându-se ca un cedru înverzit;

36 a trecut ºi nu mai este, *
l-am cãutat ºi nu l-am mai aflat.

37 Priveºte la cel desãvârºit, cautã la cel drept, *
cãci omul pãcii are parte de urmaºi.

38 Cei nelegiuiþi, însã, vor dispãrea cu toþii, *
urmaºii celor fãrã de lege vor fi nimiciþi.

39 Mântuirea celor drepþi vine de la Domnul, *
el este ocrotitorul lor în timpul încercãrii.

40 Domnul le vine în ajutor ºi-i elibereazã, †
îi scapã de cei nelegiuiþi ºi-i mântuieºte, *
pentru cã ºi-au pus speranþa în el.

Ant. Aºteaptã-l pe Domnul ºi pãzeºte calea lui (T.P.
aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.
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Marþi, la Laude

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Trimite, Doamne, lumina ta ºi ade-
vãrul tãu.

Marþi din Sãptãmâna Sfântã: Apãrã dreptatea mea,
Doamne; de omul nelegiuit ºi viclean scapã-mã!

În timpul pascal: V-aþi apropiat de muntele Sion ºi
de cetatea Dumnezeului celui viu, aleluia!

Psalmul 42 (43)

Dorul dupã templu

Eu, lumina, am venit în lume (In 12,46).
1 Judecã-mã, Dumnezeule, ºi apãrã-mi cauza †

în faþa unui popor lipsit de credinþã, *
scapã-mã de omul perfid ºi trãdãtor.

2 Pentru cã tu eºti Dumnezeul meu 
ºi locul meu de refugiu! †

Pentru ce mã alungi? *
Pentru ce trebuie sã umblu trist,

oprimat de duºmanii mei?
3 Trimite-mi lumina ºi adevãrul tãu! †

Ele sã mã cãlãuzeascã, *
sã mã ducã la muntele tãu cel sfânt

ºi în lãcaºurile tale.
4 Voi merge la altarul lui Dumnezeu, †

la Dumnezeul bucuriei ºi veseliei mele, *
ºi te voi lãuda cu harpa,

Dumnezeule, Dumnezeul meu.
5 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *

ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?
Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda, *

pe el, care este mântuirea feþei mele 
ºi Dumnezeul meu.

În Postul Mare: Ant. Trimite, Doamne, lumina ta ºi ade-
vãrul tãu.
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Marþi din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Apãrã dreptatea
mea, Doamne; de omul nelegiuit ºi viclean scapã-mã!

În timpul pascal: Ant. V-aþi apropiat de muntele Sion
ºi de cetatea Dumnezeului celui viu, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: În toate zilele vieþii noastre, mân-
tuieºte-ne Doamne.

Marþi din Sãptãmâna Sfântã: Ai judecat, Doamne,
pricina sufletului meu, cãci tu eºti apãrãtorul vieþii mele,
Doamne, Dumnezeul meu!

În timpul pascal: Tu, Doamne, ai scãpat sufletul meu
de la pieire, aleluia!

Cântarea Is 38,10-14.17-20

Neliniºtea muribundului,
bucuria celui vindecat

Eu am fost mort, dar acum trãiesc... ºi am cheile morþii
(Ap 1,17-18).

10 Spuneam: „În toiul vieþii mele *
sunt nevoit sã merg la porþile locuinþei morþilor”.

Am cãutat restul anilor mei ºi am zis: *
11 „Nu-l voi mai vedea pe Domnul

pe pãmântul celor vii,
nu voi mai vedea pe nimeni *

dintre cei rãmaºi în lume.
12 Locuinþa mea e smulsã ºi aruncatã departe de mine *

ca o colibã de pãstori;
ca un þesãtor îmi taie firul vieþii *

ºi mã scoate din urzealã.

Din zi în noapte *
mi-ai hotãrât sfârºitul.

13 Am strigat pânã dimineaþa, *
ca un leu, mi-ai zdrobit toate oasele;

din zi în noapte *
mi-ai hotãrât sfârºitul. —
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14 Strig ca puiul de rândunicã, *
stau îngândurat ca porumbelul.

Mi s-au împãienjenit ochii tot privind la cer, *
Doamne, sunt în necaz; ajutã-mã!

17b Tu însã ai scãpat sufletul meu din prãpastia pierzãrii, *
cãci ai dat uitãrii toate pãcatele mele.

18 Cei din infern nu te laudã, *
moartea nu te preamãreºte;

cei care coboarã în adâncuri *
nu mai sperã în promisiunea ta.

19 Cel viu, da, cel viu te va lãuda, ca mine astãzi; *
tatãl face cunoscutã fiilor sãi fidelitatea ta.

20 Doamne, ajutã-mã, †
ºi-þi vom cânta psalmi în toate zilele vieþii noastre, *
în casa Domnului.

În Postul Mare: Ant. În toate zilele vieþii noastre, mân-
tuieºte-ne Doamne.

Marþi din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Ai judecat, Doamne,
pricina sufletului meu, cãci tu eºti apãrãtorul vieþii mele,
Doamne, Dumnezeul meu!

În timpul pascal: Ant. Tu, Doamne, ai scãpat sufletul
meu de la pieire, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Þie þi se cuvine cântare, Dumnezeule,
în Sion. †

Marþi din Sãptãmâna Sfântã: Cel drept, slujitorul
meu, îi va îndreptãþi pe mulþi ºi fãrãdelegile lor le va
lua asupra sa.

În timpul pascal: Tu porþi de grijã pãmântului, tu îi
potoleºti setea cu îmbelºugare, aleluia!

Psalmul 64 (65)

Mulþumire pentru darurile lui Dumnezeu

Prin Sion se înþelege cetatea din ceruri (Origene).
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2 Þie þi se cuvine cântare, Dumnezeule, în Sion, *
† ºi þie îþi vor fi împlinite jurãmintele în Ierusalim.

3 La tine, care asculþi rugãciunea, *
va veni tot omul,

4 fãrãdelegile noastre ne-au copleºit, *
însã tu ierþi nelegiuirile noastre.

5 Fericit este acela pe care tu îl alegi ºi þi-l apropii: *
el va locui în curþile tale.

Ne vom sãtura cu bunãtãþile casei tale, *
cu sfinþenia templului tãu.

6 Dumnezeul mântuirii noastre, *
tu ne rãspunzi prin fapte minunate de dreptate.

Tu eºti speranþa tuturor marginilor pãmântului *
ºi a mãrilor îndepãrtate!

7 Tu întãreºti munþii cu puterea ta, *
te încingi cu tãrie,

8 liniºteºti vuietul mãrii ºi vuietul valurilor *
ºi zarva popoarelor.

9 Cei ce locuiesc la marginile lumii
se înspãimântã de semnele tale; *

tu faci sã cânte de veselie
porþile dimineþii ºi ale serii.

10 Tu porþi de grijã pãmântului, †
tu îi potoleºti setea cu îmbelºugare; *
tu îl copleºeºti cu bogãþii.

Râul lui Dumnezeu este plin cu apã; *
tu faci sã creascã grâul pentru oameni.

Astfel pregãteºti pãmântul: †
11 îi uzi brazdele, îi sfãrâmi bulgãrii, *

îl înmoi cu ploaie ºi-i binecuvântezi rãsadurile.
12 Încununezi tot anul cu bunãtãþile tale: *

pe urmele tale curge belºugul.
13 Se ivesc pãºuni în pustiu, *

colinele sunt încinse cu veselie.
14 Pãºunile se înveºmântã cu turme, †

vãile se îmbracã cu grâne; *
toate strigã de bucurie ºi cântã.
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Marþi, la Ora medie

În Postul Mare: Ant. Þie þi se cuvine cântare, Dum-
nezeule, în Sion.

Marþi din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Cel drept, sluji-
torul meu, îi va îndreptãþi pe mulþi ºi fãrãdelegile lor le
va lua asupra sa.

În timpul pascal: Ant. Tu porþi de grijã pãmântului,
tu îi potoleºti setea cu îmbelºugare, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),49-56

VII (Zain)

49 Adu-þi aminte de cuvântul dat slujitorului tãu, *
prin care m-ai fãcut sã sper.

50 Aceasta e mângâierea mea în necazuri: *
cãci cuvântul tãu îmi dã viaþã.

51 Niºte îngâmfaþi mã batjocoresc peste mãsurã, *
dar eu nu mã abat de la legea ta.

52 Mi-am adus aminte, Doamne, 
de judecãþile tale cele din veac *

ºi mi-am gãsit mângâierea.
53 Sunt cuprins de indignare din cauza pãcãtoºilor *

care pãrãsesc legile tale.
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54 Cântãri sunt pentru mine îndreptãrile tale, *
în casa în care nu sunt decât un trecãtor.

55 Mi-am amintit noaptea de numele tãu, Doamne, *
ºi am pãzit legea ta.

56 Acesta e rostul meu: *
sã urmez învãþãturile tale.

Psalmul 52 (53)

Nebunia celor fãrã de lege

Toþi au pãcãtuit ºi sunt lipsiþi de gloria lui Dumnezeu
(Rom 3,23).

1 A spus nebunul în inima lui: *
„Nu este Dumnezeu”.

2 Sunt corupþi, au sãvârºit lucruri oribile; *
nu-i nimeni care sã facã binele.

3 Dumnezeu din ceruri priveºte spre fiii oamenilor, †
ca sã vadã dacã este un înþelept care înþelege, *
unul care sã-l caute pe Dumnezeu.

4 Toþi au rãtãcit, s-au pervertit cu toþii, *
nu-i nimeni care sã facã binele,

nu este nici mãcar unul.
5 Oare nu ºtiu toþi cei ce sãvârºesc fãrãdelegea, †

care devoreazã poporul meu
cum ar mânca o pâine *

ºi pe Domnul nu l-au invocat?
6 Acolo vor tremura de spaimã, *

unde nu este spaimã.
Cãci Dumnezeu a risipit oasele

celor ce te împresurau; *
au fost fãcuþi de ruºine,

pentru cã Dumnezeu i-a respins.
7 Cine va da din Sion mântuirea lui Israel? †

Când va întoarce Domnul poporul sãu din robie, *
va tresãlta Iacob ºi se va bucura Israel.
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Marþi, la Vespere

Psalmul 53 (54),3-6.8-9

Rugãciune pentru a cere ajutor

Profetul se roagã ca în numele Domnului sã fie eliberat
de rãutatea celui care-l urmãrea (Cassiodor).

3 Dumnezeule, pentru numele tãu, mântuieºte-mã, *
ºi fã-mi dreptate prin puterea ta;

4 ascultã-mi rugãciunea, Dumnezeule, *
pleacã-þi urechea la cuvintele gurii mele;

5 pentru cã cei mândri s-au ridicat împotriva mea †
ºi cei puternici vor sã-mi ia sufletul: *
ei nu-l pun pe Dumnezeu înaintea lor.

6 Dar Dumnezeu este ajutorul meu, *
Domnul este ocrotitorul vieþii mele.

8 Cu bucurie îþi voi aduce jertfã, *
voi preamãri numele tãu, Doamne, 

pentru cã este bun.
9 Cãci m-a eliberat din orice strâmtorare *

ºi ochii mei i-au vãzut învinºi pe duºmanii mei.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Nu puteþi sluji ºi lui Dumnezeu ºi
mamonei.
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Marþi din Sãptãmâna Sfântã: Batjocuri ºi ocãri am
îndurat de la ei, dar Domnul este cu mine ca un rãz-
boinic puternic.

În timpul pascal: Cãutaþi cele de sus, nu cele de pe
pãmânt, aleluia!

Psalmul 48 (49)

Deºertãciunea bogãþiilor

Cu greu va intra bogatul în împãrãþia cerurilor
(Mt 19,23).

I
2 Ascultaþi aceasta, voi, toate popoarele, *

plecaþi-vã urechea, voi, toþi locuitorii pãmântului,
3 fie oameni de rând, fie oameni de rang înalt, *

bogaþi ºi sãraci, toþi împreunã.
4 Gura mea va rosti cuvinte înþelepte *

ºi cugetul inimii mele, înþelegere;
5 voi pleca spre pilde urechea mea *

ºi voi desluºi enigma mea cântând din harpã.
6 De ce sã mã tem în zilele nefericite, *

când nelegiuirea duºmanilor mei mã înconjoarã?
7 Ei îºi pun încrederea în bunãstarea lor *

ºi cu mulþimea bogãþiilor lor se laudã.
8 Nici un om nu se va putea rãscumpãra pe sine *

ºi nici nu va putea sã-i dea lui Dumnezeu 
preþul rãscumpãrãrii sale;

9 cãci preþul sufletului este atât de mare, *
ºi niciodatã nu va fi cu putinþã

10 sã rãmânã cineva în viaþã fãrã de sfârºit *
încât sã nu vadã niciodatã mormântul.

11 Ba da, va vedea: mor ºi înþelepþii, †
pier împreunã nebunul ºi cel fãrã de minte *
ºi lasã altora bunãstarea lor.

12 Mormântul le va fi casã în veac, †
locuinþa lor din neam în neam, *
deºi cu numele lor ºi-au numit terenurile proprii.
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Marþi, la Vespere

13 Dar omul nu poate rãmâne mult în strãlucire; *
se aseamãnã cu animalele care pier.

În Postul Mare: Ant. Nu puteþi sluji ºi lui Dumnezeu
ºi mamonei.

Marþi din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Batjocuri ºi ocãri
am îndurat de la ei, dar Domnul este cu mine ca un rãz-
boinic puternic.

În timpul pascal: Ant. Cãutaþi cele de sus, nu cele de
pe pãmânt, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Adunaþi-vã comori în ceruri, spune
Domnul.

Marþi din Sãptãmâna Sfântã: Elibereazã-mã, Doamne;
pune-mã alãturi de tine, ºi apoi nu are decât sã lupte
oricine împotriva mea!

În timpul pascal: Dumnezeu rãscumpãrã sufletul meu
din ghearele morþii, aleluia!

II
14 Aceasta este soarta celor care se încred în ei înºiºi; *

acesta este sfârºitul acelora 
care se complac în vorbe goale.

15 Sunt duºi ca o turmã în locuinþa morþilor *
ºi moartea îi va paºte.

Coboarã de-a dreptul în mormânt, †
li se ºterge orice urmã, *
lãcaºul lor este locuinþa morþilor.

16 Dar Dumnezeu va rãscumpãra sufletul meu, *
mã va lua de sub puterea locuinþei morþilor.

17 Nu te teme când cineva se îmbogãþeºte *
ºi când creºte faima casei sale,

18 pentru cã nu ia nimic cu el când moare *
ºi faima lui nu coboarã dupã el.

19 Chiar dacã, în viaþa lui, sufletul sãu
se considera binecuvântat: *

„Te vor lãuda pentru cã ai agonisit binele”,
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20 va coborî alãturi de strãmoºii sãi, *
care nu vor mai vedea niciodatã lumina.

21 Omul, cât timp este în cinste, nu înþelege, *
se aseamãnã cu animalele care pier.

În Postul Mare: Ant. Adunaþi-vã comori în ceruri,
spune Domnul.

Marþi din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Elibereazã-mã,
Doamne; pune-mã alãturi de tine, ºi apoi nu are decât
sã lupte oricine împotriva mea!

În timpul pascal: Ant. Dumnezeu rãscumpãrã sufle-
tul meu din ghearele morþii, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Vrednic este Mielul, care a fost înjun-
ghiat, sã primeascã cinstea ºi gloria.

Marþi din Sãptãmâna Sfântã: Ai fost jertfit, Doamne,
ºi ne-ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu, prin sângele tãu.

În timpul pascal: A ta este, Doamne, mãreþia ºi puterea
ºi gloria ºi biruinþa, aleluia!

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b

Imnul celor rãscumpãraþi

4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *
sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,

pentru cã tu ai creat toate, *
ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!

5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *
ºi sã-i deschizi peceþile,

cãci ai fost înjunghiat †
ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt! —
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Marþi, la Vespere

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

În Postul Mare: Ant. Vrednic este Mielul, care a fost
înjunghiat, sã primeascã cinstea ºi gloria.

Marþi din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Ai fost jertfit,
Doamne, ºi ne-ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu, prin
sângele tãu.

În timpul pascal: Ant. A ta este, Doamne, mãreþia ºi
puterea ºi gloria ºi biruinþa, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MIERCURI - II

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Noi suferim, aºteptând rãscumpãrarea trupului
nostru.

Psalmul 38 (39)

Rugãciunea celui suferind

Creaþia a fost supusã zãdãrniciei... din cauza aceluia
care a supus-o, cu speranþa eliberãrii (Rom 8,20).

I
2 Mi-am zis: „Voi veghea asupra cãilor mele, *

ca sã nu pãcãtuiesc cu limba mea.
Voi pune pazã gurii mele *

cât timp cel nelegiuit îmi va sta împotrivã”.
3 Am stat mut, în tãcere; †

am tãcut chiar când era vorba de bine *
ºi durerea mea s-a înteþit.



Miercuri, la Oficiul lecturilor

4 S-a înfierbântat în mine inima mea *
ºi în cugetul meu a izbucnit focul.

5 Atunci mi-am dat drumul limbii: †
„Fã-mi cunoscut, Doamne, sfârºitul meu

ºi care este lungimea zilelor mele, *
ca sã ºtiu cât de scurtã-i viaþa mea!”

6 Iatã, tu ai dat zilelor mele 
o lungime de câteva palme *

ºi durata vieþii mele e ca un nimic în faþa ta.
Într-adevãr, e doar deºertãciune

tot omul care trãieºte *
7 ºi ca o umbrã este omul care trece.

Da, în zadar se zbuciumã; *
strânge comori ºi nu ºtie pentru cine le adunã.

Ant. Noi suferim, aºteptând rãscumpãrarea trupului
nostru.

Ant. 2 Ascultã rugãciunea mea, Doamne; ia aminte
la lacrimile mele.

II

8 Iar acum, ce pot sã mai aºtept, Doamne? *
Nãdejdea mea este numai la tine.

9 De toate fãrãdelegile mele mântuieºte-mã, *
sã nu mã faci de ocara celui fãrã minte.

10 Am tãcut ºi nu mi-am deschis gura, *
cãci tu eºti cel care faci toate.

11 Depãrteazã de la mine loviturile tale; *
de apãsarea mâinii tale sunt zdrobit.

12 Prin pedepsele pentru pãcat tu îl corijezi pe om; †
ca molia îi distrugi tot ce ºi-ar putea dori. *
Într-adevãr, tot omul este deºertãciune!

13 Ascultã, Doamne, rugãciunea mea *
ºi pleacã-þi urechea la strigarea mea,

nu fi surd la lacrimile mele, †
cãci sunt strãin înaintea ta, *
un trecãtor, ca toþi pãrinþii mei.
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14 Întoarce-þi privirea de la mine ca sã mã înseninez, *
înainte de a mã duce ºi de a nu mai fi!

Ant. Ascultã rugãciunea mea, Doamne; ia aminte la
lacrimile mele.

Ant. 3 Eu am nãdãjduit în îndurarea lui Dumnezeu
în veci (T.P. aleluia).

Psalmul 51 (52)

Împotriva acuzatorului fãrã temei

Cel ce se laudã, în Domnul sã se laude (1Cor 1,31).
3 De ce te lauzi cu rãutatea, *

tu, care eºti puternic în fãrãdelege?
4 Toatã ziua ai pus la cale viclenie; *

limba ta e ca briciul ascuþit,
nãscocitorule de înºelãciune.

5 Iubeºti rãul mai mult decât binele, †
minciuna, mai mult decât cuvântul drept. *

6 Îþi plac toate vorbele ce duc la pieire,
o, limbã înºelãtoare.

7 De aceea Dumnezeu te va nimici pânã la urmã; †
te va smulge ºi te va azvârli din cort *
ºi te va dezrãdãcina din pãmântul celor vii.

8 Vor vedea cei drepþi ºi se vor teme, *
îºi vor bate joc de el:

9 „Iatã-l pe omul care nu ºi l-a pus pe Dumnezeu
ca loc de refugiu, †

ci ºi-a pus încrederea în mulþimea bogãþiilor sale *
ºi s-a încrezut în vicleniile sale”.

10 Eu sunt în casa lui Dumnezeu ca un mãslin înverzit, *
mã încred în bunãtatea lui Dumnezeu

în veci ºi în vecii vecilor.
11 Vreau sã-þi aduc mulþumiri neîncetat *

pentru tot ce ai fãcut
ºi în faþa credincioºilor tãi preamãresc numele tãu, *

pentru cã tu eºti bun.
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Miercuri, la Laude

Ant. Eu am nãdãjduit în îndurarea lui Dumnezeu în
veci (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Dumnezeule, calea ta este sfântã; care
Dumnezeu este atât de mare ca Dumnezeul nostru?

Miercuri din Sãptãmâna Sfântã: În ziua strâmtorãrii
mele l-am cãutat pe Dumnezeu, spre el am întins mâinile
mele.

În timpul pascal: Te-au vãzut apele, Dumnezeule;
prin mare ai cãlãuzit poporul tãu, aleluia!

Psalmul 76 (77)

Amintirea faptelor lui Dumnezeu

Suntem apãsaþi de necazuri din toate pãrþile, dar nu
suntem striviþi (2Cor 4,8).

2 Îmi îndrept glasul spre Domnul ºi strig, †
îmi îndrept glasul spre Dumnezeu *
ºi el îºi pleacã urechea spre mine.

3 În ziua încercãrii mele l-am cãutat pe Dumnezeu, †
mi-am ridicat mâinile mele toatã noaptea

ºi n-am obosit; *
sufletul meu refuzã orice mângâiere.
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4 Îmi aduc aminte de Dumnezeu ºi gem, *
mã frãmânt ºi duhul mi se sfârºeºte!

5 Ai þinut deschise pleoapele ochilor mei, *
sunt tulburat ºi nu pot sã vorbesc.

6 M-am gândit la zilele de demult, *
la anii veacurilor de odinioarã.

7 Noaptea îmi revine un cântec în inimã, *
mã gândesc la el ºi sufletul meu se întreabã:

8 Oare Domnul ne va respinge pentru vecie, *
nu va mai fi niciodatã binevoitor faþã de noi?

9 Oare a încetat pentru totdeauna îndurarea lui, *
s-a sfârºit cuvântul lui din neam în neam?

10 A uitat oare Dumnezeu milostivirea *
ori ºi-a închis iubirea sa în mânie?

11 ªi am zis: „Aceasta este rana mea: *
dreapta Celui Preaînalt a slãbit!”

12 Îmi voi aminti faptele Domnului *
ºi îmi voi aminti de la capãt minunile lui.

13 Mã voi gândi la toate lucrãrile tale, *
voi medita la toate faptele tale minunate.

14 Dumnezeule, calea ta este sfântã! *
Care dumnezeu este atât de mare 

ca Dumnezeul nostru?
15 Tu eºti Dumnezeul care faci minuni, *

tu þi-ai arãtat puterea printre popoare.
16 Cu puterea ta ai eliberat poporul tãu, *

pe fiii lui Iacob ºi ai lui Iosif.
17 Te-au vãzut apele, Dumnezeule, †

te-au vãzut apele ºi s-au tulburat *
ºi adâncurile s-au miºcat.

18 Norii au revãrsat ape, †
cerurile au dat drumul la tunete *
ºi sãgeþile tale au þâºnit în toate direcþiile.

19 Glasul tunetului tãu se rostogolea în vârtej †
ºi fulgerele tale luminau lumea; *
pãmântul s-a tulburat ºi s-a cutremurat. —
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20 În mare este calea ta, †
ºi cãrãrile tale în ape multe *
ºi urmele tale nu se cunosc.

21 Ai cãlãuzit poporul tãu ca pe o turmã, *
cu mâna lui Moise ºi a lui Aron.

În Postul Mare: Ant. Dumnezeule, calea ta este sfântã;
care Dumnezeu este atât de mare ca Dumnezeul nostru?

Miercuri din Sãptãmâna Sfântã: Ant. În ziua strâm-
torãrii mele l-am cãutat pe Dumnezeu, spre el am întins
mâinile mele.

În timpul pascal: Ant. Te-au vãzut apele, Dumnezeule;
prin mare ai cãlãuzit poporul tãu, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Inima mea se bucurã în Domnul; el
înjoseºte ºi tot el înalþã.

Miercuri din Sãptãmâna Sfântã: Dacã am murit îm-
preunã cu Cristos, credem cã vom ºi trãi împreunã cu
Cristos.

În timpul pascal: Domnul nimiceºte ºi tot el dã viaþã,
aleluia!

Cântarea 1Sam 2,1-10

Dumnezeu e bucuria celor smeriþi

I-a dat jos de pe tron pe cei puternici ºi i-a înãlþat pe
cei smeriþi; pe cei flãmânzi i-a copleºit cu daruri.

(Lc 1,52-53).
1 Inima mea se bucurã în Domnul *

ºi mi-am înãlþat fruntea în Dumnezeul meu;
mi s-a deschis gura larg împotriva duºmanilor mei, *

cãci m-am bucurat de mântuirea ta.
2 Nimeni nu este sfânt ca Domnul †

ºi nu este altul în afarã de tine, *
nu este stâncã precum Dumnezeul nostru.

3 Nu înmulþiþi vorbele de mândrie, *
sã nu mai iasã cuvinte de îngâmfare din gura voastrã.
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Cãci Domnul este Dumnezeu atotºtiutor *
ºi toate faptele de el sunt cântãrite.

4 Arcul celor puternici s-a sfãrâmat, *
iar cei slabi s-au încins cu putere.

5 Cei sãtui s-au robit pentru pâine, *
iar cei flãmânzi nu mai îndurã foame.

Chiar cea sterilã a nãscut de multe ori, *
iar cea cu mulþi copii a devenit neputincioasã.

6 Domnul nimiceºte ºi tot el dã viaþã, *
el trimite în locuinþa morþilor

ºi tot el scoate de acolo.
7 Domnul face sãrac ºi tot el îmbogãþeºte, *

el înjoseºte ºi tot el înalþã.
8 Domnul ridicã din þãrânã pe cel sãrman *

ºi din gunoi pe cel lipsit,
ca sã-i aºeze alãturi de cei mari *

ºi sã le dea ca moºtenire un tron de glorie;
cãci ai Domnului sunt stâlpii pãmântului *

ºi el a aºezat lumea deasupra lor.
9 El pãzeºte picioarele credincioºilor sãi, †

iar cei nelegiuiþi vor amuþi în beznã, *
cãci omul nu învinge prin propria forþã.

10 Domnul îi va zdrobi pe vrãjmaºi, *
el va tuna din cer asupra lor.

Domnul va judeca marginile pãmântului, †
îi va da regelui sãu putere *
ºi va înãlþa fruntea unsului sãu.

În Postul Mare: Ant. Inima mea se bucurã în Domnul;
el înjoseºte ºi tot el înalþã.

Miercuri din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Dacã am murit
împreunã cu Cristos, credem cã vom ºi trãi împreunã
cu Cristos.

În timpul pascal: Ant. Domnul nimiceºte ºi tot el dã
viaþã, aleluia!
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Antifona 3

În Postul Mare: Domnul stãpâneºte, sã se bucure
pãmântul. †

Miercuri din Sãptãmâna Sfântã: Cristos Isus a fost
fãcut de Dumnezeu pentru noi înþelepciune ºi dreptate
ºi sfinþire ºi rãscumpãrare.

În timpul pascal: Luminã a rãsãrit pentru cel drept ºi
pentru cei cu inimã cinstitã, bucurie, aleluia!

Psalmul 96 (97)

Gloria lui Dumnezeu

Acest psalm se referã la Mântuitorul lumii ºi la credinþa
tuturor neamurilor în el (sf. Atanasiu).

1 Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul, *
† toate insulele sã tresalte de veselie.

2 Norii ºi negura îl înconjoarã, *
dreptatea ºi judecata sunt temelia tronului sãu.

3 Focul merge înaintea lui *
ºi îi mistuie pe potrivnicii sãi de jur împrejur.

4 Fulgerele sale lumineazã lumea: *
pãmântul le vede ºi se cutremurã.

5 Munþii se topesc ca ceara înaintea Domnului, *
înaintea stãpânului a tot pãmântul.

6 Cerurile vestesc dreptatea lui *
ºi toate popoarele îi vãd mãrirea.

7 Sã fie fãcuþi de ruºine
toþi cei care slujesc la chipuri cioplite, †

cei care se laudã cu idolii. *
Sã cadã în genunchi în faþa lui toþi zeii.

8 Sionul aude ºi se bucurã †
ºi fiicele lui Iuda tresaltã de bucurie *
pentru judecãþile tale, Doamne.

9 Cãci tu, Doamne, 
eºti Cel Preaînalt peste tot pãmântul *

ºi tu eºti cu mult mai presus decât toþi zeii. —
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10 Voi, care-l iubiþi pe Domnul, urâþi rãul! †
El pãzeºte sufletele credincioºilor sãi, *
îi va elibera din mâna pãcãtoºilor.

11 Pentru cel drept a rãsãrit lumina, *
ºi pentru cei cu inima curatã, bucuria.

12 Bucuraþi-vã, voi, drepþilor, în Domnul *
ºi preamãriþi memoria sfinþeniei sale.

În Postul Mare: Ant. Domnul stãpâneºte, sã se bucure
pãmântul.

Miercuri din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Cristos Isus a
fost fãcut de Dumnezeu pentru noi înþelepciune ºi
dreptate ºi sfinþire ºi rãscumpãrare.

În timpul pascal: Ant. Luminã a rãsãrit pentru cel
drept ºi pentru cei cu inimã cinstitã, bucurie, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),57-64

VIII (Heth)

57 Am zis: partea mea, Doamne, *
este sã pãzesc cuvintele tale.

58 Am cãutat faþa ta din toatã inima, *
aratã-þi îndurarea faþã de mine

dupã cuvântul tãu. —
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59 Am cercetat cãrãrile mele *
ºi mi-am întors paºii dupã învãþãturile tale.

60 Mã grãbesc ºi nu vreau sã întârzii *
sã pãzesc poruncile tale.

61 Laþurile celor rãi m-au înconjurat, *
dar eu nu uit de legea ta.

62 În miez de noapte mã scol ca sã te laud *
pentru judecãþile tale drepte.

63 Sunt prieten cu cei care se tem de tine *
ºi cu cei care pãzesc învãþãturile tale.

64 Plin este pãmântul, Doamne, de îndurarea ta, *
învaþã-mã îndreptãrile tale!

Psalmul 54 (55),2-15.17-24

Prietenul perfid

Isus a început a se înfiora ºi a se neliniºti (Mc 14,33).

I
2 Pleacã-þi urechea, Dumnezeule, la rugãciunea mea, †

nu te ascunde de la cererea mea; *
3 ia aminte la mine ºi rãspunde-mi,

umblu agitat în mâhnirea mea†
ºi sunt cuprins de tulburare *

4 la glasul duºmanului, la strigãtul celui rãu.

Cãci revarsã asupra mea blesteme *
ºi mã persecutã cu furie.

5 Inima mea se zbate înlãuntrul meu *
ºi groaza morþii a cãzut peste mine.

6 Teamã ºi cutremur au venit peste mine *
ºi m-a cuprins teroarea.

7 ªi am spus: „Cine îmi va da aripi ca de porumbel, *
ca sã zbor ºi sã-mi gãsesc adãpost?

8 Iatã, mã îndepãrtez în fugã *
ºi rãmân în pustiu.

9 Îl aºtept pe acela care sã mã salveze *
dinaintea vântului furtunii ºi a vijeliei”. —
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10 Împrãºtie-i, Doamne, încurcã-le limbile! *
Cãci am vãzut în cetate violenþã ºi dezbinare.

11 Zi ºi noapte o înconjoarã peste ziduri, †
fãrãdelege, viclenie ºi necaz în mijlocul ei, *

12 ºi n-au lipsit din pieþele ei înºelãciunea ºi silnicia.

II
13 Cãci dacã un duºman m-ar fi insultat, *

l-aº fi suportat;
dacã cel care mã urãºte †

s-ar fi ridicat cu orgoliu asupra mea, *
poate m-aº fi ascuns de el.

14 Dar eºti tu, om asemenea mie, *
prietenul meu ºi omul meu de încredere

15 cu care mã înþelegeam aºa de bine *
ºi mergeam cu însufleþire spre casa lui Dumnezeu!

17 Iar eu strig cãtre Dumnezeu *
ºi Domnul mã va mântui.

18 Seara, dimineaþa ºi la amiazã eu gem ºi suspin *
ºi el îmi aude glasul.

19 El rãscumpãrã sufletul meu în pace †
de cei care vin asupra mea, *
cãci s-au înmulþit cei care sunt împotriva mea.

20 Dumnezeu va asculta ºi-i va umili, *
el, care este dinainte de veacuri.

Cãci nu este în ei îndreptare *
ºi nu se tem de Dumnezeu.

21 Fiecare îºi întinde mâna împotriva aliaþilor sãi, *
profaneazã legãmântul sãu.

22 Cuvintele lui sunt alunecoase ca untul, *
dar în inima lui este luptã;

vorbele lui sunt mai unsuroase decât untdelemnul, *
dar ele sunt sãbii scoase din teacã.

23 Încredinþeazã Domnului grijile tale †
ºi el te va hrãni, *
nu-l va lãsa niciodatã pe cel drept sã se clatine.

24 Iar tu, Dumnezeule, vei face ca ei sã coboare *
în prãpastia pierzãrii:

1092



Miercuri, la Vespere

oamenii vãrsãtori de sânge ºi cei vicleni†
nu vor ajunge la jumãtatea zilelor lor. *
Dar eu, Doamne, îmi pun încrederea în tine.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Sã aºteptãm speranþa fericitã ºi venirea
gloriei Mântuitorului nostru.

Miercuri din Sãptãmâna Sfântã: Au zis nelegiuiþii:
Sã-l asuprim pe omul drept, cãci se împotriveºte fap-
telor noastre!

În timpul pascal: Sã nu se tulbure inima voastrã: numai
sã credeþi în mine, aleluia!

Psalmul 61 (62)

Pacea în Dumnezeu

Dumnezeul speranþei sã vã umple de toatã pacea în
credinþã (Rom 15,13).

2 Numai în Dumnezeu îºi aflã odihna sufletul meu, *
de la el îmi vine mântuirea.

3 Numai el este stânca ºi mântuirea mea,
turnul meu de scãpare; *

de aceea nu mã clatin. —
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4 Pânã când vã veþi nãpusti asupra unui om,
lovindu-l cu toþii †

ca pe un zid gata sã cadã *
ºi ca pe un gard surpat?

5 Pun la cale doar cum sã-l doboare de la înãlþimea lui, †
se desfatã în minciunã; *
cu gura binecuvânteazã, dar în adâncul lor blestemã.

6 Numai în Dumnezeu îºi aflã sufletul meu odihna, *
pentru cã numai în el este speranþa mea.

7 Numai el este stânca ºi mântuirea mea,
turnul meu de scãpare; *

de aceea nu mã clatin.
8 În Dumnezeu este mântuirea ºi gloria mea,

stânca tãriei mele, *
apãrarea mea este la Dumnezeu.

9 Poporule, pune-þi încrederea într-însul 
în orice moment, †

revarsã-þi inima în faþa lui. *
Dumnezeu este adãpostul nostru!

10 Deºertãciune sunt fiii lui Adam, *
minciunã, fiii oamenilor.

Dacã s-ar cântãri toþi la un loc, *
ar fi mai uºori decât fumul.

11 Nu vã încredeþi în violenþã †
ºi nu vã puneþi nãdejdea în jaf; *
chiar dacã ar fi sã curgã bogãþiile,

nu vã lipiþi inima de ele!
12 O datã a vorbit Domnul *

ºi de douã ori am auzit aceasta:
tãria este a lui Dumnezeu, †

13 ºi a ta, Doamne, este îndurarea, *
pentru cã tu dai fiecãruia dupã faptele sale.

În Postul Mare: Ant. Sã aºteptãm speranþa fericitã ºi
venirea gloriei Mântuitorului nostru.

Miercuri din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Au zis nele-
giuiþii: „Sã-l asuprim pe omul drept, cãci se împotriveºte
faptelor noastre!”
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În timpul pascal: Ant. Sã nu se tulbure inima voastrã:
numai sã credeþi în mine, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Sã-ºi îndrepte Dumnezeu faþa seninã
spre noi ºi sã ne binecuvânteze.

Miercuri din Sãptãmâna Sfântã: El a luat asupra sa
pãcatele multora ºi s-a rugat pentru cei fãrã de lege.

În timpul pascal: Sã te laude popoarele, Dumnezeule,
ºi sã se bucure de mântuirea ta, aleluia!

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în
locul lui se spune psalmul 94 (95), 910.

Psalmul 66 (67)

Toate neamurile sã-l laude pe Domnul

Cunoscut sã vã fie cã aceastã mântuire a lui Dumnezeu
a fost trimisã pãgânilor (Fap 28,28).

2 Dumnezeu sã aibã milã de noi ºi sã ne binecuvânteze; *
sã-ºi îndrepte spre noi faþa seninã,

3 ca sã fie cunoscutã pe pãmânt calea ta *
ºi mântuirea ta la toate popoarele.

4 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *
sã te laude toate popoarele.

5 Sã tresalte de bucurie ºi sã cânte de veselie naþiunile, †
pentru cã judeci popoarele cu dreptate *
ºi cãlãuzeºti neamurile pe faþa pãmântului.

6 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *
toate popoarele sã te laude.

7 Pãmântul ºi-a dat roadele sale; *
sã ne binecuvânteze Dumnezeu, Dumnezeul nostru,

8 sã ne binecuvânteze Dumnezeu *
ºi sã se teamã de el toate marginile pãmântului.

În Postul Mare: Ant. Sã-ºi îndrepte Dumnezeu faþa
seninã spre noi ºi sã ne binecuvânteze.
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Miercuri din Sãptãmâna Sfântã: Ant. El a luat asupra
sa pãcatele multora ºi s-a rugat pentru cei fãrã de lege.

În timpul pascal: Ant. Sã te laude popoarele, Dum-
nezeule, ºi sã se bucure de mântuirea ta, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: În el au fost fãcute toate ºi toate
existã prin el.

Miercuri din Sãptãmâna Sfântã: În Cristos avem
rãscumpãrarea prin sângele lui, iertarea pãcatelor.

În timpul pascal: Slava lui a acoperit cerurile ºi de
lauda lui plin este pãmântul, aleluia!

Cântarea Cf. Col 1,12-20

Cristos, primul nãscut între toate creaturile
ºi primul nãscut dintre cei morþi

12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *
care ne-a învrednicit sã avem parte

de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *

ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,
14 în care avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor.
15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *

primul nãscut între toate creaturile.
16 Cãci în el au fost create toate: †

cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.
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19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

În Postul Mare: Ant. În el au fost fãcute toate ºi toate
existã prin el.

Miercuri din Sãptãmâna Sfântã: Ant. În Cristos avem
rãscumpãrarea prin sângele lui, iertarea pãcatelor.

În timpul pascal: Ant. Slava lui a acoperit cerurile ºi
de lauda lui plin este pãmântul, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - II

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Ne-ai mântuit, Doamne, ºi preamãrim mereu
numele tãu (T.P. aleluia).

Psalmul 43 (44)

Nenorocirile poporului

În toate acestea suntem mai mult decât învingãtori prin
acela care ne-a iubit (Rom 8,37).

I

2 Dumnezeule, cu urechile noastre am auzit; †
pãrinþii noºtri ne-au povestit *
lucrarea pe care ai sãvârºit-o în zilele lor,

în zilele de demult.
3 Tu cu mâna ta ai alungat neamuri ºi i-ai sãdit pe ei, *

ai zdrobit popoare
ºi i-ai lãsat pe ei sã se rãspândeascã. —



Joi, la Oficiul lecturilor

4 Cãci nu prin sabia lor au luat în stãpânire pãmântul, *
ºi nu braþul lor i-a mântuit,

ci dreapta ta ºi braþul tãu ºi lumina feþei tale, *
pentru cã în ei þi-ai gãsit plãcerea.

5 Tu eºti regele meu, Dumnezeule, *
cel care hotãrãºti victoriile lui Iacob!

6 Prin tine i-am respins pe duºmani †
ºi în numele tãu i-am cãlcat în picioare *
pe cei care s-au ridicat împotriva noastrã.

7 Cãci nu mi-am pus încrederea în arcul meu *
ºi nu sabia mi-a adus salvarea,

8 ci tu ne-ai salvat de duºmanii noºtri *
ºi i-ai fãcut de ruºine pe cei ce ne urau.

9 În Dumnezeu ne vom mândri toatã ziua, *
preamãrind mereu numele tãu.

Ant. Ne-ai mântuit, Doamne, ºi preamãrim mereu
numele tãu (T.P. aleluia).

Ant. 2 Iartã-ne, Doamne, ºi nu fã de ruºine moº-
tenirea ta.

II

10 Acum, însã, tu ne respingi ºi ne acoperi de ruºine *
ºi nu mai ieºi, Dumnezeule,

alãturi de oºtirile noastre.
11 Ne faci sã dãm înapoi în faþa vrãjmaºului *

ºi cei care ne urãsc ne pradã.
12 Ne dai ca pe niºte oi la tãiere *

ºi ne risipeºti printre naþiunile pãgâne.
13 Îþi vinzi poporul tãu fãrã câºtig *

ºi nu te îmbogãþeºti prin vânzarea lui.
14 Tu ne faci de ruºine în faþa vecinilor noºtri, *

de râs ºi de batjocurã pentru cei din jurul nostru.
15 Ne faci sã fim de pominã printre pãgâni *

ºi popoarele clatinã din cap la vederea noastrã.
16 Toatã ziua ocara este înaintea mea *

ºi ruºinea îmi acoperã faþa,
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17 din cauza glasului ce mã insultã ºi mã ocãrãºte, *
în faþa duºmanului ºi a celui dornic de rãzbunare.

Ant. Iartã-ne, Doamne, ºi nu fã de ruºine moºtenirea ta.

Ant. 3 Scoalã-te, Doamne, ºi elibereazã-ne pentru
îndurarea ta (T.P. aleluia).

III

18 Toate acestea au venit peste noi, †
dar n-am uitat de tine *
ºi n-am cãlcat legãmântul tãu.

19 Inimile noastre nu s-au dat înapoi *
ºi paºii noºtri nu s-au abãtut de pe calea ta.

20 Dar tu ne-ai aruncat în locul unde sunt ºacalii *
ºi ne-ai acoperit cu umbra morþii.

21 Dacã am fi uitat de numele Dumnezeului nostru *
ºi am fi întins mâinile spre un dumnezeu strãin,

22 oare Dumnezeu nu ar fi bãgat de seamã, *
el, care cunoaºte ascunziºurile inimii?

23 Cãci pentru tine suntem daþi morþii toatã ziua, *
suntem socotiþi ca niºte oi de înjunghiere.

24 Trezeºte-te, pentru ce dormi, Doamne? *
Scoalã-te, nu ne respinge la nesfârºit.

25 Pentru ce îþi ascunzi faþa? *
Pentru ce uiþi de nenorocirea

ºi de oprimarea noastrã?
26 Cãci sufletul nostru este doborât în praf *

ºi trupul nostru s-a lipit de pãmânt.
Scoalã-te, Doamne, vino în ajutorul nostru *

ºi, pentru îndurarea ta, mântuieºte-ne!

Ant. Scoalã-te, Doamne, ºi elibereazã-ne pentru îndu-
rarea ta (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Aratã-þi, Doamne, puterea, ºi vino sã
ne mântuieºti.

Joi din Sãptãmâna Sfântã: Priveºte, Doamne, ºi vezi,
cãci sunt în strâmtorare; ascultã-mã degrabã!

În timpul pascal: Eu sunt viþa, iar voi mlãdiþele, aleluia!

Psalmul 79 (80)

Viziteazã Doamne, via ta

Vino, Doamne Isuse! (Ap 22,20).
2 Pãstor al lui Israel, ascultã, †

tu, care-l cãlãuzeºti pe Iosif ca pe o turmã, *
tu, care ºezi peste heruvimi, aratã-te în strãlucirea ta;

3 aratã-þi puterea în faþa lui Efraim, 
Beniamin ºi Manase *

ºi vino sã ne mântuieºti.
4 Dumnezeule, fã-ne sã ne întoarcem, *

fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!
5 Doamne, Dumnezeul oºtirilor, †

cât va dura mânia ta, *
fãrã a þine seamã de rugãciunea poporului tãu?

6 Tu ne-ai hrãnit cu pâinea suspinelor *
ºi ne-ai adãpat din belºug cu lacrimi.

7 Ne-ai fãcut de batjocura vecinilor noºtri *
ºi duºmanii noºtri râd de noi. —
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8 Dumnezeul oºtirilor, fã-ne sã ne întoarcem, *
fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!

9 Tu ai scos o vie din Egipt *
ºi ai alungat popoare, ca s-o sãdeºti.

10 Ai pregãtit terenul pentru ea, *
i-ai înfipt rãdãcinile ºi ea a umplut pãmântul.

11 S-au acoperit munþii de umbra ei *
ºi de ramurile ei, cedrii lui Dumnezeu.

12 I-ai întins mlãdiþele pânã la mare *
ºi lãstarii ei ajungeau pânã la fluviu.

13 Pentru ce i-ai smuls acum gardul, *
încât toþi trecãtorii o jefuiesc?

14 O pustieºte mistreþul din pãdure *
ºi o pasc animalele sãlbatice.

15 Dumnezeul oºtirilor, întoarce-te! †
Priveºte din cer ºi vezi, *
viziteazã via aceasta.

16 Ocroteºte ceea ce a plantat dreapta ta *
ºi pe fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

17 Cei care au ars-o cu foc ca pe gunoi *
sã piarã la ameninþarea feþei tale.

18 Mâna ta sã fie peste omul dreptei tale, *
peste fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

19 Atunci nu ne vom mai îndepãrta de tine, †
tu ne vei da viaþã *
ºi vom invoca numele tãu.

20 Doamne, Dumnezeul oºtirilor, 
fã-ne sã ne întoarcem, *

fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!

În Postul Mare: Ant. Aratã-þi, Doamne, puterea, ºi
vino sã ne mântuieºti.

Joi din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Priveºte, Doamne, ºi 
vezi, cãci sunt în strâmtorare; ascultã-mã degrabã!

În timpul pascal: Ant. Eu sunt viþa, iar voi mlãdiþele,
aleluia!
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Antifona 2

În Postul Mare: Lucruri mari a fãcut Domnul; vestiþi
aceasta pe tot pãmântul.

Joi din Sãptãmâna Sfântã: Iatã, Dumnezeul mântuirii
mele: în el mã voi încrede ºi nu mã voi mai teme.

În timpul pascal: Veþi scoate apã cu bucurie din
izvoarele Mântuitorului, aleluia!

Cântarea Is 12,1-6

Bucuria poporului rãscumpãrat

Dacã îi este sete cuiva, sã vinã la mine ºi sã bea
(In 7,37).

1 Te preamãresc, Doamne, †
fiindcã, deºi erai mânios împotriva mea, *
mânia ta s-a abãtut de la mine ºi m-ai mângâiat.

2 Iatã, Dumnezeul mântuirii mele; *
în el îmi pun toatã încrederea ºi nu mã voi mai teme.

Cãci tãria mea ºi lauda mea este Domnul *
ºi el este mântuirea mea.

3 Veþi scoate apã cu bucurie *
din izvoarele mântuirii.

4 ªi veþi spune în ziua aceea: *
„Preamãriþi-l pe Domnul ºi invocaþi numele lui,

vestiþi printre neamuri faptele lui minunate; *
amintiþi-le cã preaînalt este numele lui!

5 Cântaþi Domnului, cãci a fãcut lucruri minunate! *
Sã ºtie aceasta tot pãmântul!

6 Tresaltã de bucurie ºi înalþã laude,
tu, care locuieºti în Sion, *

cãci mare este în mijlocul tãu Sfântul lui Israel!”

În Postul Mare: Ant. Lucruri mari a fãcut Domnul;
vestiþi aceasta pe tot pãmântul.

Joi din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Iatã, Dumnezeul mân-
tuirii mele: în el mã voi încrede ºi nu mã voi mai teme.

În timpul pascal: Ant. Veþi scoate apã cu bucurie din
izvoarele Mântuitorului, aleluia!
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Antifona 3

În Postul Mare: Tresãltaþi de bucurie în Dumnezeu,
ajutorul nostru. †

Joi din Sãptãmâna Sfântã: Domnul ne-a hrãnit din
lamura grâului ºi cu miere din stâncã ne-a sãturat.

În timpul pascal: Domnul ne-a hrãnit din lamura
grâului, aleluia!

Psalmul 80 (81)

Reînnoirea solemnã a legãmântului

Luaþi seama sã nu fie în vreunul dintre voi o inimã
înrãitã de necredinþã (Evr 3,12).
2 Tresãltaþi de bucurie în Dumnezeu, ajutorul nostru, *

† strigaþi de bucurie cãtre Dumnezeul lui Iacob!
3 Începeþi cântarea, bateþi toba, *

sunaþi din harpa cea plãcutã ºi din alãutã.
4 Sunaþi din trâmbiþã la lunã nouã ºi la lunã plinã, *

în ziua noastrã de sãrbãtoare.
5 Aceasta este o lege pentru Israel, *

o poruncã a Dumnezeului lui Iacob!
6 El a pus-o drept mãrturie în Iosif *

când a ieºit din þara Egiptului.

Atunci am auzit un glas pe care nu-l cunoºteam: †
7 „I-am descãrcat povara de pe umeri *

ºi mâinile lui au pus coºul jos.
8 În necazul tãu ai strigat la mine ºi eu te-am eliberat, †

þi-am rãspuns din locul tainic al tunetului, *
te-am pus la încercare la apele de la Meriba.

9 Ascultã, poporul meu, †
vreau sã dau mãrturie împotriva ta; *
o, de m-ai asculta, Israele!

10 Sã nu fie în mijlocul tãu nici un alt dumnezeu, *
sã nu te închini nici unui dumnezeu strãin!

11 Eu sunt Domnul, Dumnezeul tãu, †
care te-am scos din þara Egiptului; *
deschide-þi gura larg ºi eu þi-o voi umple. —
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12 Dar poporul meu n-a ascultat de glasul meu, *
Israel nu mi-a dat ascultare.

13 Atunci i-am lãsat în voia inimii lor împietrite, *
ca sã se conducã dupã planurile lor.

14 O, de m-ar asculta poporul meu, *
de-ar umbla Israel pe cãile mele!

15 Într-o clipã i-aº umili pe duºmanii lor *
ºi mi-aº întoarce mâna împotriva potrivnicilor lor.

16 Cei care îl urãsc pe Domnul vor deveni supuºii lui, *
ºi aceasta ar fi soarta lor pentru totdeauna.

17 L-aº hrãni cu cel mai bun grâu *
ºi l-aº sãtura cu miere din stâncã”.

În Postul Mare: Ant. Tresãltaþi de bucurie în Dum-
nezeu, ajutorul nostru. 

Joi din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Domnul ne-a hrãnit
din lamura grâului ºi cu miere din stâncã ne-a sãturat.

În timpul pascal: Ant. Domnul ne-a hrãnit din lamura
grâului, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!
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Psalmul 118 (119),65-72

IX (Tet)

65 Ai fãcut bine slujitorului tãu, Doamne, *
dupã cuvântul tãu.

66 Învaþã-mã bunãtatea, prudenþa ºi ºtiinþa, *
pentru cã am rãmas fidel în hotãrârile tale.

67 Înainte de a fi fost umilit, umblam pe cãi greºite, *
acum însã þin cuvântul tãu.

68 Tu eºti bun ºi faci binele, *
învaþã-mã îndreptãrile tale.

69 Cei mândri mã calomniazã, *
dar eu voi urma învãþãturile tale din toatã inima.

70 S-a întãrit ca seul inima lor, *
dar desfãtarea mea este legea ta.

71 Este bine pentru mine cã am fost umilit, *
ca sã învãþ poruncile tale.

72 Mai mult preþuieºte pentru mine legea gurii tale *
decât mii de lucruri de aur ºi argint.

Psalmul 55 (56),2-7b.9-14

Încrederea în cuvântul Domnului

Este arãtat Cristos în pãtimirea sa (sf. Ieronim).
2 Ai milã de mine, Dumnezeule,†

cãci m-a cãlcat în picioare omul; *
toatã ziua, rãzboindu-se, mã chinuie.

3 M-au cãlcat duºmanii ziua întreagã,
Dumnezeule preaînalt, *

cãci mulþi sunt cei care luptã
împotriva mea cu trufie.

4 În orice zi în care sunt cuprins de fricã, *
eu îmi pun speranþa în tine.

5 În Dumnezeu, al cãrui cuvânt îl laud, †
în Dumnezeu mi-am pus speranþa *
ºi nu-mi este teamã:

ce-mi poate face mie omul?
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6 Îmi rãstãlmãcesc cuvintele ziua întreagã *
ºi toate gândurile lor rele 

sunt îndreptate împotriva mea.
7b Provoacã certuri, îmi întind curse, *

îmi urmãresc paºii ca sã-mi ia viaþa.
9 Tu, care numeri paºii pribegiei mele, †

strânge-mi lacrimile într-un urcior; *
oare nu sunt ele numãrate în cartea ta?

10 Atunci vor da înapoi duºmanii mei, †
în ziua în care te voi chema. *
Am cunoscut cã tu eºti Dumnezeul meu.

11 În Dumnezeu, al cãrui cuvânt îl laud, *
în Domnul, al cãrui cuvânt îl laud.

12 În Dumnezeu mi-am pus speranþa
ºi nu-mi este teamã: *

ce-mi poate face mie omul?
13 Dumnezeul meu, îmi voi împlini fãgãduinþele 

pe care þi le-am fãcut, *
îþi voi aduce jertfã de laudã,

14 cãci ai eliberat sufletul meu de la moarte, †
mi-ai ferit picioarele de cãdere, *
ca sã umblu înaintea lui Dumnezeu 

în lumina celor vii.

Psalmul 56 (57)

Rugãciune de dimineaþã la vreme de mâhnire

Acest psalm cântã patima Domnului (sf. Augustin).
2 Ai milã de mine, Dumnezeule, ai milã de mine, *

pentru cã la tine îºi aflã refugiul sufletul meu;
ºi la umbra aripilor tale îmi caut un loc de scãpare *

pânã va trece primejdia.
3 Strig cãtre Dumnezeul cel preaînalt, *

cãtre Dumnezeul care îmi face binele:
4 va trimite din ceruri ºi mã va elibera, †

îi va face de ruºine pe cei care mã prigonesc, *
va trimite Dumnezeu îndurarea ºi adevãrul sãu.
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5 Sufletul meu e culcat în mijlocul puilor de leu *
care-i sfâºie pe fiii oamenilor;

dinþii lor sunt suliþe ºi sãgeþi, *
iar limbile lor, sãbii ascuþite.

6 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta!

7 Au întins cursã paºilor mei *
ºi au încovoiat sufletul meu.

Au sãpat în faþa mea o groapã, *
dar ei înºiºi au cãzut în ea.

8 Inima mea este liniºtitã, Dumnezeule, †
liniºtitã este inima mea. *

9 Þie îþi voi înãlþa imnuri ºi þie îþi voi cânta.
Trezeºte-te, gloria mea! †

Treziþi-vã, harpã ºi alãutã; *
vreau sã trezesc aurora.

10 Te voi lãuda printre popoare, Doamne, *
îþi voi cânta imnuri printre neamuri.

11 Pentru cã îndurarea ta este mare, pânã la ceruri, *
ºi fidelitatea ta, pânã la nori.

12 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta!

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.
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PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Te-am pus luminã a neamurilor, ca
sã duci mântuirea mea pânã la marginile pãmântului.

Joi din Sãptãmâna Sfântã: Cristos, primul nãscut
dintre cei morþi ºi mai mare peste regii pãmântului, ne-a
fãcut pe noi împãrãþie pentru Dumnezeu, Tatãl sãu.

În timpul pascal: El a fost rânduit de Dumnezeu
judecãtor al celor vii ºi al celor morþi, aleluia!

Psalmul 71 (72)

Puterea regalã a lui Mesia

Deschizând tezaurele lor i-au oferit în dar: aur, tãmâie
ºi smirnã (Mt 2,11).

I
1 Dumnezeule, dãruieºte regelui judecãþile tale *

ºi înzestreazã pe fiul regelui cu dreptatea ta,
2 ºi el va judeca poporul tãu cu dreptate *

ºi pe sãracii tãi cu nepãrtinire.
3 Munþii sã aducã pacea pentru popor *

ºi dealurile dreptatea.
4 El va face dreptate celor sãraci din popor †

ºi-i va mântui pe fiii sãrmanilor, *
dar pe asupritori îi va doborî.

5 Ei se vor teme de tine cât soarele ºi luna, *
din generaþie în generaþie.

6 Va coborî ca ploaia pe iarbã *
ºi ca ropotul ce udã pãmântul.

7 În zilele lui va înflori dreptatea ºi belºug de pace, *
pânã când va fi luna.

8 El va domni de la o mare la alta *
ºi de la Râu pânã la marginile pãmântului.

9 În faþa lui se vor pleca locuitorii pustiului, *
iar vrãjmaºii lui vor linge þãrâna.
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10 Regii insulelor ºi cei din Tarºiº vor oferi daruri, *
regii arabi ºi din Saba vor aduce prinosuri.

11 Toþi regii se vor închina înaintea lui, *
toate popoarele îl vor sluji.

În Postul Mare: Ant. Te-am pus luminã a neamurilor,
ca sã duci mântuirea mea pânã la marginile pãmântului.

Joi din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Cristos, primul nãscut
dintre cei morþi ºi mai mare peste regii pãmântului, ne-a
fãcut pe noi împãrãþie pentru Dumnezeu, Tatãl sãu.

În timpul pascal: Ant. El a fost rânduit de Dumnezeu
judecãtor al celor vii ºi al celor morþi, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Domnul îi va mântui pe fiii sãra-
cilor, va rãscumpãra sufletele lor din asuprire.

Joi din Sãptãmâna Sfântã: Domnul îl va salva pe cel
sãrac de cel puternic ºi pe sãrmanul care nu are ajutor.

În timpul pascal: În el vor fi binecuvântate toate
neamurile pãmântului, aleluia!

II

12 El îl va elibera pe sãracul care strigã *
ºi pe sãrmanul care nu are ajutor.

13 Va avea milã de cel slab ºi lipsit *
ºi va mântui sufletele sãrmanilor.

14 Va rãscumpãra sufletele lor de oprimare ºi violenþã, *
ºi sângele lor va fi preþios înaintea lui.

15 Va trãi ºi i se va da din aurul Arabiei. †
Se vor ruga pentru el întotdeauna; *
toatã ziua îl vor binecuvânta.

16 Va fi belºug de grâne pe pãmânt, *
acestea vor undui pe culmile munþilor;

roadele sale vor înflori precum Libanul *
ºi recolta lor va fi ca iarba pãmântului.

17 Numele lui sã fie binecuvântat în veci, *
cât va fi soarele sã dãinuiascã numele lui.
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În el vor fi binecuvântate
toate neamurile pãmântului *

ºi toate popoarele îl vor preamãri.
18 Binecuvântat sã fie Domnul Dumnezeu, †

Dumnezeul lui Israel, *
singurul care sãvârºeºte minuni!

19 Binecuvântat sã fie în veci numele sãu glorios, *
tot pãmântul sã se umple de slava lui. Amin. Amin.

În Postul Mare: Ant. Domnul îi va mântui pe fiii sãra-
cilor, va rãscumpãra sufletele lor din asuprire.

Joi din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Domnul îl va salva
pe cel sãrac de cel puternic ºi pe sãrmanul care nu are
ajutor.

În timpul pascal: Ant. În el vor fi binecuvântate toate
neamurile pãmântului, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: A venit acum mântuirea ºi împãrãþia
Dumnezeului nostru.

Joi din Sãptãmâna Sfântã: Cei sfinþi au biruit prin
sângele Mielului ºi prin cuvântul mãrturiei lor.

În timpul pascal: Isus Cristos este acelaºi ieri ºi astãzi
ºi în veci, aleluia!

Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu
11,17 Îþi mulþumim þie, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care eºti ºi care erai, *

cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare
ºi ai început sã domneºti.

18 ªi s-au mâniat neamurile, *
dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi

ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *
ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari. —
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12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea
ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *

ºi puterea Unsului sãu,
cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *

care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.
11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *

ºi prin cuvântul mãrturiei lor;
ºi nu ºi-au iubit viaþa *

pânã la moarte.
12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *

ºi voi, cei care locuiþi în ele!

În Postul Mare: Ant. A venit acum mântuirea ºi împã-
rãþia Dumnezeului nostru.

Joi din Sãptãmâna Sfântã: Ant. Cei sfinþi au biruit
prin sângele Mielului ºi prin cuvântul mãrturiei lor.

În timpul pascal: Ant. Isus Cristos este acelaºi ieri ºi
astãzi ºi în veci, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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VINERI - II

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Sã nu mã pedepseºti, Doamne, în furia ta.

Psalmul 37 (38)

Rugãciunea umilã a pãcãtosului aflat în primejdie

Toþi cunoscuþii lui stãteau deoparte (Lc 23,49).

I
2 Doamne, sã nu mã mustri în mânia ta *

ºi sã nu mã pedepseºti în furia ta.
3 Cãci sãgeþile tale s-au înfipt în mine *

ºi mâna ta apasã peste mine.
4 Nimic nu este sãnãtos în trupul meu

în faþa mâniei tale,†
ºi nu este pace în oasele mele *
din cauza pãcatelor mele.

5 Cãci fãrãdelegile mi-au acoperit capul, *
ca o povarã prea grea pentru mine.



Sãptãmâna a II-a

Ant. Sã nu mã pedepseºti, Doamne, în furia ta.

Ant. 2 Doamne, în faþa ta e toatã dorinþa mea
(T.P. aleluia).

II

6 Au putrezit ºi s-au înveninat rãnile mele *
din pricina nebuniei mele.

7 M-am încovoiat ºi m-am gârbovit cu totul; *
toatã ziua umblu în mâhnire.

8 Rãrunchii îmi sunt cuprinºi de febrã *
ºi nu mai e nimic sãnãtos în trupul meu.

9 Sunt frânt ºi istovit cu totul, *
strig din cauza zbuciumului inimii mele.

10 Doamne, în faþa ta e toatã dorinþa mea *
ºi suspinul meu nu-þi este ascuns.

11 Inima mi se zbate, m-au pãrãsit puterile *
ºi mi-am pierdut chiar ºi lumina ochilor.

12 Prietenii ºi cunoscuþii se îndepãrteazã
din cauza rãnii mele, *

ºi rudele mele stau deoparte.
13 Cei care vor sã-mi ia sufletul îmi întind curse, †

cei care-mi vor rãul vorbesc de pieirea mea, *
ºi vicleºuguri pun la cale ziua întreagã.

Ant. Doamne, în faþa ta e toatã dorinþa mea
(T.P. aleluia).

Ant. 3 Îþi mãrturisesc fãrãdelegea; sã nu mã pãrã-
seºti, Doamne, mântuirea mea (T.P. aleluia).

III

14 Iar eu, ca un surd, nu iau aminte *
ºi sunt ca un mut ce nu-ºi deschide gura,

15 ca omul ce nu aude *
ºi nu iese rãspuns din gura lui.

16 Pentru cã în tine, Doamne, mi-am pus speranþa, *
tu îmi vei rãspunde, Doamne, Dumnezeul meu!
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17 Spuneam, de fapt: „Sã nu râdã de mine
când mi se clatinã piciorul, *

sã nu se ridice cu mândrie împotriva mea”.
18 Sunt gata sã mã prãbuºesc *

ºi durerea înaintea mea este pururea.
19 Cãci eu îmi mãrturisesc fãrãdelegea *

ºi mã înspãimânt de pãcatul meu.
20 Duºmanii mei sunt plini de viaþã ºi sunt puternici *

ºi s-au înmulþit cei care mã urãsc fãrã motiv.
21 Ei îmi rãsplãtesc binele cu rãu *

ºi mã acuzã pentru cã eu caut binele.
22 Sã nu mã pãrãseºti, Doamne; *

Dumnezeul meu, sã nu te îndepãrtezi de la mine!
23 Grãbeºte-te sã mã ajuþi, *

Doamne, mântuirea mea!

Ant. Îþi mãrturisesc fãrãdelegea; sã nu mã pãrãseºti,
Doamne, mântuirea mea (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule,
n-o dispreþui.

În timpul pascal: Ai încredere, fiule, pãcatele îþi sunt
iertate, aleluia!
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Psalmul 50 (51)

Miluieºte-mã, Dumnezeule

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu
omul cel nou! (Ef 4,23-24).

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.

4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *
ºi curãþã-mã de pãcatul meu.

5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *
ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.

6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *
ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.

De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *
ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.

7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *
ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.

8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *
fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.

9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *
spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.

10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *
ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.

11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *
ºi ºterge toate nelegiuirile mele.

12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *
ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

13 Nu mã alunga de la faþa ta *
ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.

14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *
ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.

15 Atunci voi învãþa pe cei fãrã de lege cãile tale *
ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.
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16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, 
Dumnezeul mântuirii mele, †

de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.

În Postul Mare: Ant. Inima cãitã ºi smeritã, Dum-
nezeule, n-o dispreþui.

În timpul pascal: Ant. Ai încredere, fiule, pãcatele îþi
sunt iertate, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: În mânia ta, Doamne, adu-þi aminte
cã eºti îndurãtor.

În timpul pascal: Ai ieºit, Doamne, sã mântuieºti
poporul tãu, sã-l eliberezi pe Unsul tãu aleluia!

Cântarea Hab 3,2-4.13a.15-19

Dumnezeu vine sã judece lumea

Ridicaþi-vã capul, cãci se apropie rãscumpãrarea voas-
trã! (Lc 21,28).

2 Doamne, am auzit vestirea ta *
ºi m-am temut, Doamne, de lucrarea ta!

De-a lungul anilor, dã-i viaþã, *
de-a lungul anilor, fã-o cunoscutã!
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În mânia ta, *
adu-þi aminte cã eºti îndurãtor!

3 Dumnezeu vine din Teman, *
Cel Sfânt, din muntele Paran.

Gloria lui acoperã cerurile, *
ºi pãmântul este plin de lauda lui.

4 Strãlucirea lui este ca lumina, †
din mâinile lui izvorãsc raze: *
aici se ascunde tãria lui.

13a Ai ieºit sã mântuieºti poporul tãu, *
sã-l eliberezi pe unsul tãu.

15 Þi-ai tãiat drum prin mare cu caii tãi *
ºi spumegau talazurile multe.

16 Am auzit ºi s-a înfiorat inima mea, *
la glasul acesta tremurã buzele mele;

putreziciunea îmi cuprinde oasele *
ºi paºii mei se clatinã sub mine.

Voi sta liniºtit în ziua strâmtorãrii *
care vine peste poporul ce se ridicã asupra noastrã.

17 Cãci nu va mai înflori smochinul *
ºi nu va mai fi rod în vii;

înºelãtoare va fi rodirea mãslinului, *
ºi nu vor mai da hranã ogoarele;

au dispãrut oile din þarcuri *
ºi nu mai sunt vite în staule.

18 Dar eu voi tresãlta de bucurie în Domnul, *
voi tresãlta de veselie

în Dumnezeu, mântuitorul meu.
19 Domnul, Dumnezeul meu, este tãria mea: †

el face picioarele mele mai iuþi ca ale cãprioarei *
ºi poartã paºii mei pe culmi.

În Postul Mare: Ant. În mânia ta, Doamne, adu-þi
aminte cã eºti îndurãtor.

În timpul pascal: Ant. Ai ieºit, Doamne, sã mân-
tuieºti poporul tãu, sã-l eliberezi pe Unsul tãu aleluia!
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Antifona 3

În Postul Mare: Laudã, Ierusalime, pe Domnul. †

În timpul pascal: Preamãreºte, Sionule, pe Dumne-
zeul tãu, care aºazã în hotarele tale pacea, aleluia!

Psalmul 147 (147 B)

Reconstruirea Ierusalimului

Vino sã-þi arãt Mireasa Mielului! (cf. Ap 21,9).

12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *
† preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.

13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *
el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.

14 El dã pace þinutului tãu *
ºi te saturã cu cel mai bun grâu.

15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *
cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.

16 El face sã cadã zãpada ca lâna *
ºi presarã chiciura ca cenuºa.

17 Azvârle grindina ca firimiturile, *
ºi gerul lui cine-l poate rãbda?

18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *
stârneºte vântul ºi vor curge apele.

19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *
lui Israel, legile ºi poruncile sale.

20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *
ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

În Postul Mare: Laudã, Ierusalime, pe Domnul.

În timpul pascal: Preamãreºte, Sionule, pe Dumne-
zeul tãu, care aºazã în hotarele tale pacea, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),73-80

X (Iod)

73 Mâinile tale m-au fãcut ºi m-au plãmãdit; *
fã-mã sã înþeleg ºi voi învãþa poruncile tale.

74 Cei ce se tem de tine 
mã vor vedea ºi se vor bucura, *

cãci mi-am pus toatã speranþa în cuvintele tale.
75 ªtiu, Doamne, cã judecãþile tale sunt drepte *

ºi întru adevãr m-ai umilit.
76 Sã-mi fie îndurarea ta spre mângâiere, *

dupã promisiunea fãcutã slujitorului tãu.
77 Sã vinã asupra mea îndurãrile tale

ºi voi fi viu, *
cãci legea ta îmi este desfãtare.

78 Sã fie fãcuþi de ruºine cei mândri,
cãci cu minciunã m-au asuprit, *

iar eu voi cugeta la învãþãturile tale.
79 Sã se întoarcã spre mine cei care se tem de tine *

ºi cei care cunosc legile tale.
80 Inima mea sã fie neprihãnitã în orânduirile tale, *

ca sã nu fiu fãcut de ruºine.

Psalmul 58 (59),2-5.10-11.17-18

Rugãciune împotriva prigonitorilor
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Aceste cuvinte ale Mântuitorului trebuie sã-i înveþe pe
toþi pietatea faþã de Tatãl (Eusebiu din Cezareea).

2 Dumnezeul meu, elibereazã-mã de duºmanii mei, *
apãrã-mã de cei care se ridicã împotriva mea.

3 Elibereazã-mã de cei care sãvârºesc nelegiuirea *
ºi mântuieºte-mã de oamenii vãrsãtori de sânge.

4 Iatã-i cã stau la pândã sã-mi ia sufletul; *
cei puternici se ridicã împotriva mea.

5 Nici vinã, nici pãcat nu este în mine, Doamne. *
Fãrã nici o pricinã, ei aleargã, 

se pregãtesc sã mã atace.

Scoalã-te, vino în întâmpinarea mea ºi priveºte, †
10 mã îndrept spre tine, tãria mea, *

pentru cã numai tu, Dumnezeule, eºti scãparea mea.
11 Îndurarea Dumnezeului meu îmi vine în ajutor. *

Dumnezeu mã va face sã-i privesc de sus 
pe duºmanii mei.

17 Dar eu voi cânta puterea ta, *
dis-de-dimineaþã voi lãuda bunãtatea ta,

pentru cã tu eºti un turn de scãpare pentru mine, *
un loc de adãpost, în ziua necazului.

18 Tãria mea, pe tine vreau sã te laud! †
Cãci tu, Dumnezeule, eºti turnul meu de scãpare, *
Dumnezeul meu, îndurarea mea!

Psalmul 59 (60)

Rugãciune dupã o nenorocire

În lume veþi avea necazuri, însã curaj: eu am învins
lumea (In 16,33).

3 Ne-ai alungat, Dumnezeule, ne-ai împrãºtiat, *
te-ai mâniat pe noi. Întoarce-te la noi!

4 Ai zguduit pãmântul, l-ai despicat, *
reparã-i spãrturile, cãci se prãbuºeºte.

5 Ai pus poporul tãu la grele încercãri, *
ne-ai dat sã bem vinul amãrãciunii. —
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6 Le-ai dat un semn celor care se tem de tine, *
ca sã fugã din faþa arcului.

7 Ca prietenii tãi sã fie eliberaþi, *
sã ne mântuiascã dreapta ta ºi ascultã-ne.

8 Dumnezeu a vorbit în lãcaºul sãu sfânt: †
„Mã voi înãlþa ºi voi împãrþi Sihemul, *
ºi valea Sucot o voi mãsura.

9 Al meu este Galaadul, al meu este Manase *
ºi Efraim, coiful capului meu,

Iuda, sceptrul meu de domnie, *
10 Moab, vasul în care mã spãl;

peste Edom îmi azvârl încãlþãmintea, *
peste þara filistenilor îmi voi striga biruinþa”.

11 Cine mã va cãlãuzi spre cetatea întãritã? *
Cine îmi va arãta calea spre Edom?

12 Oare nu tu, Dumnezeule, care ne-ai alungat *
ºi nu mai ieºi, o Dumnezeule, cu oºtirile noastre?

Vino în ajutorul nostru în timpul necazului, *
cãci mântuirea de la oameni este zadarnicã.

13 În Dumnezeu vom sãvârºi fapte mãreþe, *
ºi el îi va doborî pe asupritorii noºtri.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile a II-a sau
a III-a, 1351.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.
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PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Doamne, elibereazã-mi sufletul de la
moarte ºi picioarele mele de la cãdere.

În timpul pascal: Din laþurile morþii a izbãvit Domnul
sufletul meu, aleluia!

Psalmul 114 (116 A)

Rugãciune de mulþumire

Prin multe strâmtorãri trebuie sã intrãm în împãrãþia lui
Dumnezeu (Fap 14,22).

1 Îl iubesc pe Domnul, *
pentru cã ascultã glasul rugãciunii mele.

2 El îºi pleacã urechea spre mine *
în ziua în care îl chem.

3 Mã strângeau lanþurile morþii *
ºi mã cuprindeau spaimele infernului,

mã chinuiau tristeþea ºi neliniºtea. †
4 Am invocat numele Domnului: *

„Doamne, salveazã-mi sufletul!”
5 Domnul este milostiv ºi drept, *

Dumnezeul nostru este plin de îndurare.
6 Domnul îi ocroteºte pe cei mici: *

am fost umilit ºi el m-a mântuit.
7 Întoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, *

fiindcã Domnul þi-a fãcut bine.
8 El mi-a salvat sufletul de la moarte, †

a ferit ochii mei de lacrimi, *
picioarele mele de la cãdere.

9 Voi umbla înaintea Domnului *
pe pãmântul celor vii.

În Postul Mare: Ant. Doamne, elibereazã-mi sufletul
de la moarte ºi picioarele mele de la cãdere.

În timpul pascal: Ant. Din laþurile morþii a izbãvit
Domnul sufletul meu, aleluia!
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Antifona 2

În Postul Mare: Ajutorul meu vine de la Domnul,
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

În timpul pascal: Ca pe lumina ochilor a pãzit Domnul
poporul sãu, aleluia!

Psalmul 120 (121)

Dumnezeu, ocrotitorul poporului

Nu le va mai fi foame ºi nici sete, nu-i va mai arde
soarele ºi nici arºiþa (Ap 7,16).

1 Îmi ridic ochii spre munþi ºi mã întreb: *
„De unde-mi va veni ajutorul?”

2 Ajutorul meu vine de la Domnul, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

3 Nu va lãsa sã þi se clatine piciorul *
ºi nu va aþipi cel care te pãzeºte.

4 Iatã, nu aþipeºte, nu doarme *
cel care-l pãzeºte pe Israel.

5 Domnul este pãzitorul tãu, *
Domnul este umbra ocrotitoare la dreapta ta.

6 Ziua, soarele nu-þi va dãuna, *
nici luna în timpul nopþii.

7 Domnul te va pãzi de orice rãu, *
Domnul îþi va apãra sufletul.

8 Domnul te va pãzi la plecare ºi la venire, *
de acum ºi pânã în veac.

În Postul Mare: Ant. Ajutorul meu vine de la Domnul,
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

În timpul pascal: Ant. Ca pe lumina ochilor a pãzit
Domnul poporul sãu, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale,
rege al veacurilor.

În timpul pascal: Puterea mea ºi eliberarea mea este
Domnul ºi el mi-a fost mântuire, aleluia!
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Cântarea Ap 15,3b-4

Imn de adorare

3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic!

Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *
rege al naþiunilor!

4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
ºi nu va preamãri numele tãu?

Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

În Postul Mare: Ant. Drepte ºi adevãrate sunt cãile
tale, rege al veacurilor.

În timpul pascal: Ant. Puterea mea ºi eliberarea mea
este Domnul ºi el mi-a fost mântuire, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Aminteºte-þi de noi, Doamne, viziteazã-ne cu
mântuirea ta (T.P. aleluia).

Psalmul 105 (106)

Bunãtatea Domnului ºi infidelitatea poporului

Acestea au fost scrise ca învãþãturã pentru noi, cei la
care a ajuns sfârºitul veacurilor (1Cor 10,11).

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun, *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Cine va putea istorisi faptele minunate ale Domnului? *

Cine va putea face cunoscutã toatã slava lui?
3 Fericiþi sunt cei care pãzesc legea, *

cei care înfãptuiesc întotdeauna dreptatea.
4 Aminteºte-þi de noi, Doamne, †

din iubire faþã de poporul tãu, *
viziteazã-ne cu mântuirea ta,



Sâmbãtã, la Oficiul lecturilor

5 ca sã vedem fericirea aleºilor tãi, †
sã ne bucurãm de bucuria poporului tãu *
ºi sã ne mândrim cu moºtenirea ta.

6 Noi am pãcãtuit împreunã cu pãrinþii noºtri; *
am sãvârºit rãul, am sãvârºit nelegiuirea.

7 Pãrinþii noºtri în Egipt n-au înþeles minunile tale, †
nu ºi-au amintit de mulþimea îndurãrilor tale, *
ci s-au rãzvrãtit la mare, la Marea Roºie.

8 Dar el i-a mântuit de dragul numelui sãu, *
pentru a-ºi face cunoscutã puterea.

9 A ameninþat Marea Roºie ºi ea a secat, *
ºi i-a trecut prin adâncuri ca prin pustiu.

10 I-a mântuit din mâna celor care îi urau *
ºi i-a rãscumpãrat din mâna duºmanului.

11 Apele i-au acoperit pe duºmanii lor, *
nici unul dintre ei nu a scãpat.

12 Atunci ei au crezut în cuvântul lui *
ºi au cântat lauda sa.

13 Au uitat curând însã lucrãrile Domnului *
ºi n-au aºteptat împlinirea planului sãu.

14 Li s-a aprins pofta în pustiu *
ºi l-au pus pe Dumnezeu la încercare,

în pãmânt uscat.
15 El le-a împlinit cererea *

ºi a dat saþietate sufletelor lor.
16 În tabãrã, au fost geloºi pe Moise *

ºi pe Aron, cel consacrat Domnului.
17 Pãmântul s-a deschis ºi l-a înghiþit pe Datan *

ºi a acoperit grupul lui Abiram.
18 S-a aprins foc împotriva grupului lor: *

flacãra lui i-a mistuit pe rãzvrãtiþi.

Ant. Aminteºte-þi de noi, Doamne, viziteazã-ne cu
mântuirea ta (T.P. aleluia).

Ant. 2 Pãzeºte-te, ca nu cumva sã uiþi legãmântul
Domnului Dumnezeului tãu.
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II

19 ªi au fãcut un viþel în Horeb, *
s-au închinat înaintea unui chip turnat

20 ºi au schimbat gloria lor *
cu chipul unui bou care mãnâncã iarbã.

21 Au uitat de Dumnezeul care i-a mântuit, *
care a fãcut lucruri mari în Egipt,

22 minuni în þara lui Ham, *
semne minunate la Marea Roºie.

23 El hotãrâse sã-i nimiceascã, †
dacã n-ar fi fost Moise, alesul sãu, 

sã iasã la trecãtoare înaintea lui *
pentru a abate mânia lui, ca sã nu-i distrugã.

24 Au refuzat pãmântul desfãtãrii, *
nu s-au încrezut în cuvântul lui.

25 Au murmurat în corturile lor, *
n-au ascultat glasul Domnului.

26 Iar el ºi-a ridicat mâna asupra lor *
ca sã-i doboare în pustiu

27 ºi sã piardã descendenþa lor printre neamuri *
ºi sã-i împrãºtie prin þinuturi.

28 Ei l-au slujit pe Baal-Peor *
ºi au mâncat din jertfele morþilor.

29 L-au provocat prin faptele lor *
ºi a izbucnit ciuma printre ei.

30 S-a ridicat Pinhas ºi a fãcut judecatã, *
ciuma a încetat

31 ºi i s-a socotit aceasta ca dreptate, *
din generaþie în generaþie pentru totdeauna.

32 L-au mâniat ºi la apele din Meriba, *
ºi Moise a fost pedepsit din cauza lor,

33 cãci i-au amãrât sufletul, *
încât buzele lui au vorbit cu nesocotinþã.

Ant. Pãzeºte-te, ca nu cumva sã uiþi legãmântul Dom-
nului Dumnezeului tãu.

Ant. 3 Mântuieºte-ne, Doamne, ºi adunã-ne dintre
neamuri (T.P. aleluia).
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III

34 N-au nimicit popoarele, *
aºa cum le poruncise Domnul.

35 Ei s-au amestecat cu neamurile pãgâne *
ºi au învãþat faptele lor.

36 Au slujit la idolii lor, *
care au devenit pentru ei capcanã.

37 ªi-au jertfit fiii ºi fiicele la idoli. *
38 Au vãrsat sânge nevinovat, 

sângele fiilor ºi fiicelor lor,
pe care i-au jertfit idolilor din Canaan, *

ºi s-a pângãrit pãmântul cu sânge.
39 S-au întinat prin faptele lor, *

s-au prostituat prin obiceiurile lor.
40 Atunci, Domnul s-a aprins de mânie 

împotriva poporului sãu, *
i s-a fãcut silã de moºtenirea sa;

41 i-a dat în mâna neamurilor pãgâne, *
ºi cei ce îi urau au stãpânit peste ei,

42 i-au subjugat duºmanii *
ºi au fost supuºi sub mâna lor.

43 De mai multe ori i-a eliberat, †
dar ei s-au arãtat împietriþi în rãzvrãtirea lor, *
ºi au fost doborâþi pentru nelegiuirile lor.

44 Totuºi, s-a uitat la strâmtorarea lor, *
când le-a auzit plângerea.

45 ªi-a amintit de legãmântul sãu cu ei *
ºi s-a îndurat de ei dupã mulþimea milei sale.

46 I-a fãcut sã afle îndurare *
la toþi cei care îi luaserã în robie.

47 Mântuieºte-ne, Doamne, Dumnezeul nostru, *
ºi adunã-ne dintre neamurile pãgâne,

ca sã preamãrim numele tãu cel sfânt *
ºi sã ne mândrim lãudându-te pe tine.

48 Binecuvântat sã fie Domnul, Dumnezeul lui Israel,
din veac ºi pânã în veac! *

Sã zicã tot poporul: „Amin! Amin!”
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Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, ºi adunã-ne dintre nea-
muri (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Vestim de dimineaþã îndurarea ta,
Doamne, ºi noaptea fidelitatea ta.

În timpul pascal: M-ai veselit, Doamne, ºi pentru
lucrarea mâinilor tale voi tresãlta de bucurie, aleluia!

Psalmul 91 (92)

Lauda Creatorului

Cântãm laude pentru faptele minunate ale Fiului
unul-nãscut (sf. Atanasiu).

2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *
sã cântãm numele tãu, Preaînalte,

3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *
ºi, noaptea, fidelitatea ta,

4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *
cu cântare de alãutã.

5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne, 
pentru faptele tale, *

voi tresãlta de bucurie
pentru lucrarea mâinilor tale. —
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6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *
ºi cât de adânci sunt gândurile tale!

7 Omul nepriceput nu va cunoaºte *
ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.

8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *
ºi fãcãtorii de rele înfloresc, 

ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *
9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie!

10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †
iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.

11 Dar tu înalþi fruntea mea 
ca pe aceea a unui zimbru, *

torni asupra mea untdelemn proaspãt;
12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †

ºi urechile mele aud lucruri înfricoºãtoare *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.

14 Cei plantaþi în casa Domnului *
vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *
îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,

16 ca sã vesteascã: *
„Domnul, stânca mea, este drept,

în el nu este nedreptate”.

În Postul Mare: Ant. Vestim de dimineaþã îndurarea
ta, Doamne, ºi noaptea fidelitatea ta.

În timpul pascal: Ant. M-ai veselit, Doamne, ºi pentru
lucrarea mâinilor tale voi tresãlta de bucurie, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Preamãriþi-l pe Dumnezeul nostru.

În timpul pascal: Eu nimicesc ºi tot eu dau viaþã,
spune Domnul; eu lovesc ºi tot eu tãmãduiesc, aleluia!
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Cântarea Dt 32,1-12

Binefacerile lui Dumnezeu faþã de popor

De câte ori am vrut sã adun pe fiii tãi aºa cum îºi adunã
gãina puii sub aripi! (Mt 23,37).

1 Ascultaþi, cerurilor, ºi voi vorbi! *
Ascultã, pãmântule, cuvintele gurii mele!

2 Ca ploaia sã picure învãþãtura mea, *
ca roua sã curgã cuvintele mele,

ca burniþa peste iarbã *
ºi ca ropotul de ploaie peste grâne.

3 Cãci voi invoca numele Domnului: *
preamãriþi-l pe Dumnezeul nostru!

4 El este stânca: lucrãrile lui sunt desãvârºite, *
toate cãile lui sunt dreptate.

Domnul este credincios ºi în el nu este nedreptate; *
el este drept ºi nepãrtinitor.

5 Ei au pãcãtuit împotriva lui; †
ei nu-i mai sunt fii prin purtarea lor, *
ci neam îndãrãtnic ºi ticãlos.

6 Aºa rãsplãtiþi voi Domnului, *
popor nechibzuit ºi fãrã minte?

Oare nu este el pãrintele tãu, *
cel care te-a creat, te-a plãsmuit ºi te-a întemeiat?

7 Aminteºte-þi de zilele de odinioarã, *
socoteºte anii, generaþie dupã generaþie,

întreabã-l pe tatãl tãu ºi-þi va spune, *
întreabã-i pe bãtrâni ºi-þi vor povesti.

8 Când Cel Preaînalt a separat popoarele, *
când i-a împrãºtiat pe fiii lui Adam,

el a stabilit hotarele popoarelor *
dupã numãrul fiilor lui Israel;

9 cãci partea Domnului este poporul sãu, *
Iacob este partea lui de moºtenire.

10 L-a gãsit în pãmânt pustiu, *
într-un loc înfricoºãtor plin de urlete sãlbatice;

ºi l-a apãrat, l-a îngrijit ºi l-a pãzit *
ca pe lumina ochilor.
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11 Precum vulturul care-ºi învaþã puii sã zboare, *
zburând deasupra lor îºi întinde aripile,

ºi-a întins aripile ºi l-a ridicat, *
l-a purtat pe aripile sale.

12 Numai Domnul singur a fost conducãtorul lui: *
nici un dumnezeu strãin nu i-a fost alãturi.

În Postul Mare: Ant. Preamãriþi-l pe Dumnezeul
nostru.

În timpul pascal: Ant. Eu nimicesc ºi tot eu dau viaþã,
spune Domnul; eu lovesc ºi tot eu tãmãduiesc, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Cât de minunat este numele tãu,
Doamne, pe tot pãmântul.

În timpul pascal: Cu slavã ºi cu cinste l-ai încununat
pe Unsul tãu, aleluia!

Psalmul 8

Maiestatea lui Dumnezeu ºi demnitatea omului

Toate le-a pus sub picioarele lui iar pe el l-a rânduit
cap peste Biserica întreagã (Ef 1,22).

2 Doamne, Dumnezeul nostru, *
cât de minunat este numele tãu

pe tot pãmântul!
Slava ta se înalþã *

mai presus de ceruri.
3 Din gura copiilor ºi a pruncilor †

þi-ai pregãtit laudã împotriva vrãjmaºilor tãi, *
ca sã-i nimiceºti pe cel rãzvrãtit ºi pe duºman.

4 Când privesc cerurile, lucrãrile mâinilor tale, *
luna ºi stelele pe care le-ai fãcut,

5 mã întreb: „Ce este omul cã te gândeºti la el, *
sau fiul omului cã-l iei în seamã?”

6 L-ai fãcut cu puþin mai mic decât pe îngeri, †
l-ai încununat cu cinste ºi mãreþie. *

7 I-ai dat în stãpânire lucrãrile mâinilor tale, —
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toate le-ai pus la picioarele lui: †
8 oile ºi boii laolaltã, *

precum ºi fiarele câmpului,
9 pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii, *

tot ce strãbate cãile apelor.
10 Doamne, Dumnezeul nostru, *

cât de minunat este numele tãu
pe tot pãmântul!

În Postul Mare: Ant. Cât de minunat este numele
tãu, Doamne, pe tot pãmântul.

În timpul pascal: Ant. Cu slavã ºi cu cinste l-ai încu-
nunat pe Unsul tãu, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),81-88

XI (Kaf)

81 Sufletul meu tânjeºte dupã mântuirea ta, *
în cuvântul tãu mi-am pus toatã speranþa.

82 Mi-au slãbit ochii în aºteptarea promisiunii tale *
ºi spun: „Când mã vei mângâia?”

83 Am ajuns ca un burduf aºezat la fum, *
dar nu am uitat de îndreptãrile tale.
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84 Câte sunt zilele slujitorului tãu? *
Când vei judeca oare pe cei ce mã asupresc?

85 Cei mândri au sãpat groapã înaintea mea; *
ei nu sunt dupã legea ta.

86 Toate poruncile tale sunt adevãr; †
pe nedrept m-au prigonit: *
vino în ajutorul meu!

87 Puþin a lipsit de nu m-au ºters de pe pãmânt, *
dar nu am pãrãsit învãþãturile tale.

88 Dupã îndurarea ta dã-mi viaþã *
ºi voi pãzi poruncile gurii tale.

Psalmul 60 (61)

Rugãciunea unui exilat

Rugãciunea dreptului care nãdãjduieºte cele veºnice
(sf. Ilariu).

2 Ascultã, Dumnezeule, strigarea mea, *
ia aminte la rugãciunea mea.

3 De la marginile pãmântului pe tine te chem †
când inima mi-e cuprinsã de neliniºte, *
cãlãuzeºte-mã la stânca la care nu pot ajunge!

4 Cãci tu eºti un refugiu pentru mine, *
turn puternic în faþa duºmanului.

5 Voi locui în cortul tãu pentru totdeauna, *
mã voi adãposti la umbra aripilor tale,

6 cãci, tu, Dumnezeul meu,
mi-ai ascultat promisiunile, *

mi-ai dat moºtenirea
celor care se tem de numele tãu.

7 Vei adãuga la zilele regelui alte zile, *
anii lui vor fi ca generaþie dupã generaþie.

8 Va domni în veºnicie înaintea lui Dumnezeu, *
îndurarea ºi adevãrul îl vor ocroti.

9 Atunci voi cânta imnuri numelui tãu în vecii vecilor, *
ca sã-mi îndeplinesc promisiunile zi de zi.
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Psalmul 63 (64)

Rugãciune împotriva duºmanilor

În acest psalm este vorba mai ales despre pãtimirea
Domnului (sf. Augustin).

2 Ascultã, Dumnezeule, glasul plângerii mele, *
pãzeºte sufletul meu de teama duºmanului.

3 Fereºte-mã de adunarea celor rãi, *
de mulþimea celor ce sãvârºesc fãrãdelegea.

4 Ca sabia îºi ascut limbile lor, †
precum sãgeata, aruncã cuvinte amare, *

5 pentru a-l lovi, în ascuns, pe cel neprihãnit,
trag pe neaºteptate ºi nu se tem. *

6 Se încurajeazã în rãutatea lor,
se pun de acord ca sã întindã curse. *

Ei spun: „Cine va vedea?”
7 Au pus la cale nelegiuiri, †

au împlinit cele uneltite: *
ca o prãpastie este omul ºi inima lui e un abis.

8 Dumnezeu îi loveºte pe ei cu sãgeþile sale: *
pe neaºteptate ei au fost rãniþi,

9 ºi însãºi limba lor îi va face sã cadã; *
oricine, vãzându-i, va clãtina din cap.

10 Atunci toþi vor fi cuprinºi de teamã, †
vor vesti lucrãrile Domnului*
ºi vor înþelege faptele lui.

11 Cel drept se va bucura în Domnul
ºi va nãdãjdui în el, *

ºi vor fi lãudaþi toþi cei drepþi cu inima.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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DUMINICÃ

Vesperele I

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1

Dum. a III-a din Postul Mare: Convertiþi-vã ºi credeþi
în evanghelie, spune Domnul.

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Dumnezeu este
mai presus de toate cerurile, el înalþã din pulbere pe cel
sãrman, aleluia!

Psalmul 112 (113)

Lãudaþi numele Domnului

I-a dat jos de pe tron pe cei puternici ºi i-a înãlþat pe
cei smeriþi (Lc 1,52).

1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *
lãudaþi numele Domnului!

2 Fie numele Domnului binecuvântat, *
de acum ºi pânã în veac.

3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *
fie numele Domnului lãudat!

4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *
slava lui este mai presus de ceruri.

5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,
care locuieºte atât de sus, *

6 care îºi pleacã privirea sã vadã
ce se petrece în cer ºi pe pãmânt? —
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7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *
înalþã din mizerie pe cel sãrac,

8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *
de conducãtorii poporului sãu.

9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *
ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Dum. a III-a din Postul Mare: Ant. Convertiþi-vã ºi
credeþi în evanghelie, spune Domnul.

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Ant. Dumnezeu
este mai presus de toate cerurile, el înalþã din pulbere
pe cel sãrman, aleluia!

Antifona 2

Dum. a III-a din Postul Mare: Voi jertfi jertfã de
laudã ºi voi invoca numele Domnului.

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Tu ai rupt,
Doamne, lanþurile mele: þie îþi voi aduce jertfã de laudã,
aleluia!

Psalmul 115 (116 B)

Aducere de mulþumire în templu

Prin Cristos sã aducem pururi jertfã de laudã lui Dum-
nezeu (cf. Evr 13,15).
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi. —
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16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!

Dum. a III-a din Postul Mare: Ant. Voi jertfi jertfã
de laudã ºi voi invoca numele Domnului.

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Ant. Tu ai rupt,
Doamne, lanþurile mele: þie îþi voi aduce jertfã de laudã,
aleluia!

Antifona 3

Dum. a III-a din Postul Mare: Nimeni nu ia de la
mine viaþa mea, ci eu însumi o dau ºi o iau iarãºi înapoi.

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Fiul lui Dum-
nezeu a învãþat ascultarea din cele ce a pãtimit ºi s-a
fãcut, pentru toþi aceia care ascultã de el, izvor de
mântuire veºnicã, aleluia!

Cântarea Fil 2,6-11

Cristos, slujitorul lui Dumnezeu

6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *
nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,

7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †
ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,
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10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul: *

al celor din cer, al celor de pe pãmânt
ºi al celor din adâncuri,

11 ºi orice limbã sã proclame,
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *

„Isus Cristos este Domnul!”

Dum. a III-a din Postul Mare: Ant. Nimeni nu ia de
la mine viaþa mea, ci eu însumi o dau ºi o iau iarãºi înapoi.

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Ant. Fiul lui
Dumnezeu a învãþat ascultarea din cele ce a pãtimit ºi
s-a fãcut, pentru toþi aceia care ascultã de el, izvor de
mântuire veºnicã, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la timpul propriu.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1

Dum. a III-a din Postul Mare: În toate zilele, Doamne,
te voi binecuvânta.
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Dum. a III-a a Paºtelui: Aleluia, piatra s-a rostogolit
de la uºa mormântului, aleluia!

Dum. a VII-a a Paºtelui: Aleluia, Dumnezeu l-a
înviat pe Cristos din morþi ºi i-a dat mãrire, aleluia!

Psalmul 144 (145)

Lauda maiestãþii dumnezeieºti

Drept eºti tu, cel care eºti ºi care erai, Cel Sfânt!
(Ap 16,5).

I
1 O Dumnezeule, regele meu, vreau sã te preamãresc †

ºi sã binecuvântez numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

2 Te voi binecuvânta în toate zilele †
ºi voi lãuda numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

3 Domnul este mare ºi vrednic de orice laudã, *
mãreþia lui este fãrã margini.

4 O generaþie va povesti altei generaþii lucrãrile tale *
ºi vor istorisi minunile tale.

5 Vor lãuda strãlucirea mãririi tale *
ºi vor reaminti lucrãrile tale minunate.

6 Vor povesti puterea faptelor tale înfricoºãtoare *
ºi vor vorbi despre mãreþia ta;

7 vor rãspândi amintirea bunãtãþii tale fãrã margini *
ºi vor proclama dreptatea ta.

8 Domnul este îndurãtor ºi plin de milostivire, *
el este îndelung rãbdãtor ºi plin de dragoste;

9 Domnul este bun faþã de toþi, *
el îºi aratã bunãtatea faþã de orice fãpturã.

Dum. a III-a din Postul Mare: Ant. În toate zilele,
Doamne, te voi binecuvânta.

Dum. a III-a a Paºtelui: Ant. Aleluia, piatra s-a
rostogolit de la uºa mormântului, aleluia!

Dum. a VII-a a Paºtelui: Ant. Aleluia, Dumnezeu l-a
înviat pe Cristos din morþi ºi i-a dat mãrire, aleluia!
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Antifona 2

Dum. a III-a din Postul Mare: Împãrãþia ta, Doamne,
este împãrãþia tuturor veacurilor.

Dum. a III-a a Paºtelui: Aleluia, pe cine cauþi, femeie?
Pe cel viu printre cei morþi? Aleluia!

Dum. a VII-a a Paºtelui: Aleluia, preaînãlþat eºti tu,
Doamne, peste toate cerurile, aleluia!

II
10 Sã te laude pe tine, Doamne, toate lucrãrile tale, *

ºi sfinþii tãi sã te binecuvânteze;
11 sã vesteascã slava împãrãþiei tale *

ºi sã-þi facã cunoscutã puterea.
12 Sfinþii tãi sã descopere tuturor oamenilor 

mãreþiile tale *
ºi gloria plinã de strãlucire a împãrãþiei tale.

13a Împãrãþia ta este împãrãþia tuturor veacurilor *
ºi stãpânirea ta va dãinui din generaþie în generaþie.

Dum. a III-a din Postul Mare: Ant. Împãrãþia ta,
Doamne, este împãrãþia tuturor veacurilor.

Dum. a III-a a Paºtelui: Ant. Aleluia, pe cine cauþi,
femeie? Pe cel viu printre cei morþi? Aleluia!

Dum. a VII-a a Paºtelui: Ant. Aleluia, preaînãlþat eºti
tu, Doamne, peste toate cerurile, aleluia!

Antifona 3

Dum. a III-a din Postul Mare: Domnul este fidel în
toate cuvintele sale ºi sfânt în toate lucrãrile sale. †

Dum. a III-a a Paºtelui: Aleluia, nu plânge, Marie:
Domnul a înviat, aleluia!

Dum. a VII-a a Paºtelui: Aleluia, mi s-a dat toatã
puterea în cer ºi pe pãmânt, aleluia!

III
13b Domnul este fidel în toate cuvintele sale *

ºi sfânt în toate lucrãrile sale.
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14 † Domnul îi sprijinã pe toþi cei care se clatinã *
ºi îi ridicã pe toþi cei cãzuþi.

15 Ochii tuturor sunt îndreptaþi spre tine în aºteptare, *
tu le dai hranã la vreme potrivitã.

16 Tu deschizi mâinile tale *
ºi saturi cu dãrnicie orice fãpturã.

17 Drept este Domnul pe toate cãile sale *
ºi sfânt în toate lucrãrile sale.

18 Domnul este alãturi de toþi cei care-l cheamã, *
de toþi cei care-l cheamã în adevãr.

19 El împlineºte dorinþele celor care se tem de el, *
le ascultã rugãciunea ºi îi salveazã;

20 Domnul îi apãrã pe toþi cei care îl iubesc *
ºi-i nimiceºte pe toþi cei rãi.

21 Gura mea sã vesteascã lauda Domnului, †
toatã fãptura sã binecuvânteze numele sãu sfânt *
în veci ºi în vecii vecilor.

Dum. a III-a din Postul Mare: Ant. Domnul este fidel
în toate cuvintele sale ºi sfânt în toate lucrãrile sale.

Dum. a III-a a Paºtelui: Ant. Aleluia, nu plânge,
Marie: Domnul a înviat, aleluia!

Dum. a VII-a a Paºtelui: Ant. Aleluia, mi s-a dat toatã
puterea în cer ºi pe pãmânt, aleluia!

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la timpul propriu.
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PSALMODIA

Antifona 1

Dum. a III-a din Postul Mare: Peste glasul apelor
multe, mãrturiile tale, Doamne, sunt vrednice de toatã
crezarea.

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Domnul stãpâneºte
îmbrãcat în maiestate, aleluia! †

Psalmul 92 (93)

Mãreþia Creatorului

Domnul, Dumnezeul nostru, Cel Atotputernic, ºi-a înce-
put domnia. Sã ne bucurãm, sã ne veselim ºi sã-l prea-
mãrim (Ap 19,6.7).

1 Domnul stãpâneºte
îmbrãcat în maiestate, *

† Domnul s-a îmbrãcat,
s-a încins cu putere.

A pus pãmântul pe temelii solide, *
ca sã nu se clatine.

2 Din vremuri strãvechi 
este aºezat scaunul tãu de domnie: *

tu eºti din veºnicie!
3 Au înãlþat râurile, Doamne, †

au înãlþat râurile glasul lor, *
au înãlþat râurile vuietul lor.

4 Dar mai puternic decât vuietul apelor nenumãrate †
ºi decât vuietul valurilor puternice ale mãrii *
este Domnul, în înaltul cerului.

5 Mãrturiile tale sunt cu totul adevãrate, *
sfinþenia este podoaba casei tale, Doamne,

în vecii vecilor.

Dum. a III-a din Postul Mare: Ant. Peste glasul apelor
multe, mãrturiile tale, Doamne, sunt vrednice de toatã
crezarea.

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Ant. Domnul
stãpâneºte îmbrãcat în maiestate, aleluia!
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Antifona 2

Dum. a III-a din Postul Mare: Binecuvântaþi-l izvoare
pe Domnul; lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci.

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Fãptura va fi
eliberatã spre libertatea gloriei fiilor lui Dumnezeu,
aleluia!

Cântarea Dan 3,57-88.56

Toatã fãptura sã-l laude pe Domnul

Aduceþi laudã Dumnezeului nostru, voi, toþi slujitorii lui!
(Ap 19,5).

57 Binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnului,
pe Domnul, *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
58 Binecuvântaþi-l, ceruri, pe Domnul, *
59 binecuvântaþi-l, îngeri ai Domnului, pe Domnul! 
60 Binecuvântaþi-l, toate apele

care sunteþi deasupra cerului, pe Domnul, *
61 sã-l binecuvânteze orice putere pe Domnul!
62 Binecuvântaþi-l, soare ºi lunã, pe Domnul, *
63 binecuvântaþi-l, stele ale cerului, pe Domnul!
64 Binecuvântaþi-l, ploi ºi rouã, pe Domnul, *
65 binecuvântaþi-l, toate vânturile, pe Domnul!
66 Binecuvântaþi-l, foc ºi cãldurã, pe Domnul, *
67 binecuvântaþi-l, frig ºi arºiþã, pe Domnul!
68 Binecuvântaþi-l, rouã ºi chiciurã, pe Domnul, *
69 binecuvântaþi-l, ger ºi îngheþ, pe Domnul!
70 Binecuvântaþi-l, gheþuri ºi zãpezi, pe Domnul, *
71 binecuvântaþi-l, nopþi ºi zile, pe Domnul!
72 Binecuvântaþi-l, luminã ºi întuneric, pe Domnul, *
73 binecuvântaþi-l, fulgere ºi nori, pe Domnul!
74 Sã-l binecuvânteze pãmântul pe Domnul, *

sã-l laude ºi sã-l preamãreascã în veci!
75 Binecuvântaþi-l, munþi ºi dealuri, pe Domnul, *
76 binecuvântaþi-l, tot ce rãsare pe pãmânt,

pe Domnul!
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77 Binecuvântaþi-l, mãri ºi râuri, pe Domnul, *
78 binecuvântaþi-l, izvoare, pe Domnul! 
79 Binecuvântaþi-l, balene 

ºi tot ce miºcã în ape, pe Domnul, *
80 binecuvântaþi-l, toate pãsãrile cerului, pe Domnul!
81 Binecuvântaþi-l, fiare ºi dobitoace, pe Domnul, *
82 binecuvântaþi-l, voi, fii ai oamenilor, pe Domnul!
83 Binecuvânteazã-l, Israele, pe Domnul, *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
84 Binecuvântaþi-l, preoþi ai Domnului, pe Domnul, *
85 binecuvântaþi-l, slujitori ai Domnului, pe Domnul!
86 Binecuvântaþi-l, duhuri ºi suflete ale drepþilor,

pe Domnul, *
87 binecuvântaþi-l, sfinþi ºi smeriþi cu inima,

pe Domnul!
88 Binecuvântaþi-l, voi, Anania, Azaria ºi Misael,

pe Domnul, *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci! 

Sã binecuvântãm pe Tatãl ºi pe Fiul
ºi pe Duhul Sfânt, *

sã-l lãudãm ºi sã-l preamãrim în veci!
56 Binecuvântat eºti în tãria cerului, *

vrednic de laudã ºi preamãrit în veci!

La sfârºitul acestei cântãri nu se spune Slavã Tatãlui.

Dum. a III-a din Postul Mare: Ant. Binecuvântaþi-l
izvoare pe Domnul; lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci.

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Ant. Fãptura va
fi eliberatã spre libertatea gloriei fiilor lui Dumnezeu,
aleluia!

Antifona 3

Dum. a III-a din Postul Mare: Regii pãmântului ºi
toate popoarele, lãudaþi-l pe Dumnezeu.

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Preamãrit este
numele Domnului peste pãmânt ºi peste cer, aleluia!

1146



Duminicã, la Laude

Psalmul 148

Cântarea lui Dumnezeu creatorul

Binecuvântare ºi cinste ºi slavã ºi putere în vecii vecilor
celui care ºade pe tron ºi Mielului (Ap 5,13).

1 Lãudaþi-l pe Domnul din ceruri, *
lãudaþi-l întru cei de sus!

2 Lãudaþi-l, voi, toþi îngerii lui, *
lãudaþi-l, toate oºtirile sale!

3 Lãudaþi-l, soare ºi lunã, *
lãudaþi-l, toate stelele strãlucitoare!

4 Lãudaþi-l, voi, cerurile cerurilor, *
ºi apele toate care sunt mai presus de ceruri!

5 Sã laude numele Domnului, *
cãci el a poruncit ºi au fost create,

6 le-a statornicit în veci ºi în vecii vecilor, *
le-a rânduit o lege care nu va trece.

7 Lãudaþi-l pe Domnul, voi, cei de pe pãmânt, *
monºtrii mãrii ºi toate adâncurile,

8 focul ºi grindina, zãpada ºi ceaþa, *
vântul furtunii, care împlineºte cuvântul lui,

9 munþii ºi toate dealurile, *
pomii roditori ºi toþi cedrii,

10 fiarele ºi toate animalele, *
reptilele ºi pãsãrile înaripate!

11 Regii pãmântului ºi toate popoarele, *
conducãtorii ºi toþi judecãtorii pãmântului,

12 tineri ºi fecioare, bãtrâni ºi copii, †
13 sã laude numele Domnului, *

pentru cã numai numele lui
este vrednic de toatã lauda.

Mãreþia lui este mai presus de pãmânt ºi de ceruri. *
14 El a înãlþat puterea poporului sãu

spre lauda tuturor credincioºilor sãi, *
a fiilor lui Israel, poporul care îi stã aproape.

Dum. a III-a din Postul Mare: Ant. Regii pãmântului
ºi toate popoarele, lãudaþi-l pe Dumnezeu.
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Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Ant. Preamãrit
este numele Domnului peste pãmânt ºi peste cer, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 117 (118)

Glas de bucurie ºi de mântuire

Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, con-
structorii, ºi care a ajuns piatrã unghiularã (Fap 4,11).

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?
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7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.

8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.

9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în cei puternici.

II

10 Toate neamurile m-au înconjurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †
s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

III

19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *
ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.

20 Aceasta este poarta Domnului: *
cei drepþi vor intra printr-însa.

21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *
ºi ai fost salvarea mea. —
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22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *
a ajuns în capul unghiului.

23 Domnul a fãcut acest lucru *
ºi este minunat în ochii noºtri.

24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *
sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.

25 Doamne, mântuieºte-mã, *
Doamne, dã-mi biruinþã!

26 Binecuvântat este cel care vine 
în numele Domnului. *

Vã binecuvântãm din casa Domnului.
27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *

Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 
pânã la treptele altarului.

28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.

29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele II

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1

Dum. a III-a din Postul Mare: Doamne, rege atot-
puternic, elibereazã-ne pentru numele tãu ºi dã-ne rãgaz
ºi harul pocãinþei.
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Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Sãvârºind curã-
þarea de pãcate, Cristos ºade de-a dreapta mãririi în
ceruri, aleluia!

Psalmul 109 (110),1-5.7

Mesia – rege ºi preot

El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.

Dum. a III-a din Postul Mare: Ant. Doamne, rege atot-
puternic, elibereazã-ne pentru numele tãu ºi dã-ne rãgaz
ºi harul pocãinþei.

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Ant. Sãvârºind
curãþarea de pãcate, Cristos ºade de-a dreapta mãririi în
ceruri, aleluia!

Antifona 2

Dum. a III-a din Postul Mare: Am fost rãscumpãraþi
prin sângele nepreþuit al lui Cristos, Mielul fãrã patã.

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Domnul Dumnezeu
l-a trimis pe Cristos ca sã rãscumpere poporul sãu, aleluia!
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Psalmul 110 (111)

Mari sunt faptele Domnului

Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, Doamne, Dumneze-
ule atotputernic! (Ap 15,3).

1 Îl voi preamãri pe Domnul din toatã inima, *
în adunarea celor drepþi, în mijlocul comunitãþii.

2 Mari sunt lucrãrile Domnului, *
vrednice de luat în seamã 

de cãtre toþi cei care le iubesc.
3 Lucrarea lui este plinã de splendoare ºi mãreþie, *

dreptatea lui dãinuie întotdeauna.
4 El a lãsat o amintire a minunilor sale: *

Domnul este milostiv ºi plin de îndurare,
5 dã hranã celor ce se tem de el; *

îºi aduce aminte în veci de legãmântul sãu.
6 El a arãtat poporului sãu puterea faptelor sale, *

dându-le lor moºtenirea naþiunilor.
7 Lucrãrile mâinilor lui sunt adevãr ºi dreptate, †

toate orânduirile lui sunt neschimbãtoare, *
8 statornicite pentru veci de veci,

fãcute în adevãr ºi dreptate.
9 El trimite poporului sãu mântuirea, *

stabileºte pe veci legãmântul sãu.

Sfânt ºi înfricoºãtor este numele lui. †
10 Frica de Domnul este începutul înþelepciunii:

ea dã pricepere tuturor acelora care o trãiesc. *
Slava lui rãmâne pentru totdeauna.

Dum. a III-a din Postul Mare: Ant. Am fost rãscumpã-
raþi prin sângele nepreþuit al lui Cristos, Mielul fãrã patã.

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Ant. Domnul
Dumnezeu l-a trimis pe Cristos ca sã rãscumpere popo-
rul sãu, aleluia!

Antifona 3

Dum. a III-a din Postul Mare: El a luat asupra sa
slãbiciunile noastre ºi a purtat durerile noastre.
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Cântarea 1Pt 2,21b-24

Pãtimirea de bunãvoie
a lui Cristos, Fiul lui Dumnezeu

21b Cristos a pãtimit pentru voi, lãsându-vã exemplu, *
ca sã mergeþi pe urmele sale.

22 El nu a sãvârºit pãcat *
ºi nici nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui.

23 Insultat fiind, nu a rãspuns la insultã, †
chinuit fiind, nu ameninþa, *
ci s-a dat pe sine în mâna

celui care judecã cu dreptate.
24 El însuºi a purtat pãcatele noastre în trupul sãu, *

pe lemnul crucii,
pentru ca noi, murind pentru pãcat,

sã trãim pentru dreptate; *
prin rãnile lui aþi fost vindecaþi.

Dum. a III-a din Postul Mare: Ant. El a luat asupra
sa slãbiciunile noastre ºi a purtat durerile noastre.

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Aleluia! Domnul
nostru ºi-a arãtat domnia: sã ne bucurãm ºi sã-i dãm
slavã, aleluia!

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Nunta Mielului

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia). —
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Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia. *
(R. Aleluia).

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Dum. a III-a ºi a VII-a ale Paºtelui: Ant. Aleluia!
Domnul nostru a luat în stãpânire domnia; sã ne bucurãm
ºi sã-i dãm slavã, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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LUNI - III

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeul nostru vine sigur ºi nu tace (T.P.
aleluia).

Psalmul 49 (50)

Adevãrata evlavie în Domnul

N-am venit sã desfiinþez legea, ci sã o împlinesc
(cf. Mt 5,17).

I
1 Domnul, Dumnezeul dumnezeilor, vorbeºte, *

el cheamã pãmântul de la rãsãritul soarelui
pânã la asfinþitul lui.

2 Din Sion, frumuseþea desãvârºitã, 
Dumnezeu strãluceºte. *

3 Vine Dumnezeul nostru ºi nu tace;
în faþa lui e foc mistuitor, *

iar împrejurul lui se dezlãnþuie furtuna. —



Sãptãmâna a III-a

4 El cheamã cerurile de sus ºi pãmântul, *
ca sã-ºi judece poporul:

5 „Adunaþi-i înaintea mea pe credincioºii mei, *
pe cei care, prin jertfã, 

au încheiat alianþa cu mine!”
6 Cerurile vor vesti dreptatea lui, *

cãci însuºi Dumnezeu este judecãtorul.

Ant. Dumnezeul nostru vine sigur ºi nu tace (T.P.
aleluia).

Ant. 2 Oferã-i lui Dumnezeu jertfã de laudã (T.P.
aleluia).

II

7 „Ascultã, poporul meu, eu îþi vorbesc, †
Israele, eu voi depune mãrturie împotriva ta: *
Eu sunt Dumnezeu, Dumnezeul tãu.

8 Nu pentru jertfele tale te dojenesc, *
pentru cã arderile tale de tot

sunt pururi înaintea mea.
9 Nu voi primi viþei din casa ta, *

nici þapi din turmele tale.
10 Cãci ale mele sunt toate vieþuitoarele pãdurii, *

toate miile de animale din munþi.
11 Eu cunosc toate pãsãrile cerului *

ºi al meu este tot ce se miºcã pe câmpie.
12 Dacã mi-ar fi foame, nu þi-aº spune þie, *

cãci lumea cu tot ce este în ea mie îmi aparþine.
13 Mãnânc eu oare carne de tauri *

ºi beau eu oare sângele þapilor?
14 Oferã-i lui Dumnezeu jertfã de laudã *

ºi împlineºte fãgãduinþele fãcute Celui Preaînalt.
15 Cheamã-mã în ziua nenorocirii: *

eu te voi elibera, iar tu mã vei preamãri”.

Ant. Oferã-i lui Dumnezeu jertfã de laudã (T.P.
aleluia).
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Ant. 3 Milã vreau ºi nu jertfã, ºi cunoaºterea lui
Dumnezeu mai mult decât arderile de tot (T.P. aleluia).

III

16 Dar celui pãcãtos, Domnul îi spune: †
„Pentru ce vorbeºti despre poruncile mele *
ºi ai pe buze legãmântul meu,

17 de vreme ce urãºti disciplina mea *
ºi cuvintele mele le arunci la spate?

18 Dacã vezi un hoþ, tu fugi cu el *
ºi te întovãrãºeºti cu adulterii.

19 Tu dai drumul gurii tale la rele *
ºi limba ta þese planuri viclene.

20 Stai ºi vorbeºti împotriva fratelui tãu, *
îl cleveteºti pe fiul mamei tale.

21 Iatã ce ai fãcut, iar eu sã tac? †
Îþi închipui cã eu sunt ca tine? *
Te voi mustra ºi voi pune totul sub ochii tãi.

22 Înþelegeþi aceasta, voi, care-l uitaþi pe Dumnezeu, †
ca nu cumva sã mã mânii *
ºi nu va fi nimeni care sã vã scape.

23 Cine aduce jertfã de laudã, acela mã preamãreºte; †
celui care merge pe calea cea dreaptã *
îi voi arãta mântuirea lui Dumnezeu”.

Ant. Milã vreau ºi nu jertfã, ºi cunoaºterea lui Dum-
nezeu mai mult decât arderile de tot (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.
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PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Fericiþi sunt, Doamne, cei care locu-
iesc în casa ta.

În timpul pascal: Inima mea ºi trupul meu vor tresãlta
de bucurie în Dumnezeul cel viu, aleluia!

Psalmul 83 (84)

Dorul dupã lãcaºul Domnului

Nu avem aici cetate statornicã, ci o cãutãm pe cea care
trebuie sã vinã (Evr 13,14).

2 Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºtirilor! *
3 Sufletul meu suspinã ºi tânjeºte

dupã curþile Domnului.
Inima mea ºi trupul meu *

tresaltã de bucurie în Dumnezeul cel viu.
4 Pânã ºi vrabia îºi gãseºte o casã, †

ºi rândunica un cuib, unde sã-ºi punã puii lor: *
altarele tale, Domnul oºtirilor,

regele meu ºi Dumnezeul meu!
5 Fericiþi sunt cei care locuiesc în casa ta, *

pentru cã te pot lãuda mereu.
6 Fericit este omul care îºi aflã tãria în tine *

ºi cãile tale sunt mereu în inima sa.
7 Trecând prin Valea Plângerii, o preschimbã în izvor *

ºi ploaia de dimineaþã o îmbracã cu binecuvântãri.
8 Ei merg crescând în putere *

pânã ce le va apãrea în Sion 
Dumnezeul dumnezeilor.

9 Doamne, Dumnezeul oºtirilor,
ascultã rugãciunea mea; *

Dumnezeul lui Iacob, pleacã-þi urechea.
10 Dumnezeule, scutul nostru, *

priveºte ºi vezi faþa unsului tãu. —
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11 Cãci mai bunã este o zi în curþile tale
decât o mie în altã parte; †

prefer sã stau în pragul casei Dumnezeului meu *
decât sã locuiesc în casele pãcãtoºilor.

12 Domnul Dumnezeu este soare ºi scut; †
Domnul dãruieºte har ºi mãrire; *
nu refuzã nici un bine

celor ce duc o viaþã fãrã de prihanã.
13 Domnul oºtirilor, *

fericit este omul care îºi pune încrederea în tine!

În Postul Mare: Ant. Fericiþi sunt, Doamne, cei care
locuiesc în casa ta.

În timpul pascal: Ant. Inima mea ºi trupul meu vor
tresãlta de bucurie în Dumnezeul cel viu, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului.

În timpul pascal: S-a înãlþat casa Domnului ºi vor
curge într-acolo toate neamurile, aleluia!

Cântarea Is 2,2-5

Muntele casei Domnului
este deasupra tuturor munþilor

Toate neamurile vor veni ºi se vor prosterna înaintea ta
(Ap 15,4).

2 În zilele de pe urmã, *
muntele casei Domnului

se va ridica deasupra vârfului munþilor
ºi se va înãlþa peste coline, *

ºi vor curge spre el toate neamurile.
3 ªi vor merge popoare multe ºi vor spune: †

„Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului, *
la casa Dumnezeului lui Iacob,

ca el sã ne înveþe cãile lui *
ºi sã umblãm pe cãrãrile sale”.
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Cãci din Sion va ieºi legea, *
ºi cuvântul Domnului, din Ierusalim.

4 El va judeca neamurile *
ºi va face cunoscutã legea sa multor popoare,

ºi ele îºi vor preface sãbiile în pluguri *
ºi lãncile în seceri;

nici un neam nu va mai ridica sabia
împotriva altui neam, *

ºi nu vor mai învãþa sã se rãzboiascã.
5 Voi, cei din casa lui Iacob, veniþi, *

ºi sã umblãm în lumina Domnului!

În Postul Mare: Ant. Veniþi sã urcãm pe muntele
Domnului.

În timpul pascal: Ant. S-a înãlþat casa Domnului ºi
vor curge într-acolo toate neamurile, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Cântaþi Domnului, binecuvântaþi
numele lui.

În timpul pascal: Spuneþi între neamuri: Domnul stã-
pâneºte, aleluia!

Psalmul 95 (96)

Domnul – regele ºi judecãtorul întregului pãmânt

Cântau o cântare nouã înaintea tronului, în faþa Mie-
lului (cf. Ap 14,3).

1 Cântaþi Domnului un cântec nou! *
Cântaþi Domnului, toþi locuitorii pãmântului!

2 Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui! *
Vestiþi din zi în zi mântuirea lui.

3 Vestiþi printre neamuri slava lui, *
tuturor popoarelor minunile sale!

4 Cãci Domnul este mare ºi vrednic de toatã lauda, *
mai de temut decât toþi zeii.

5 Cãci toþi zeii popoarelor sunt deºertãciune, *
Domnul însã a fãcut cerurile.
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6 Strãlucirea ºi mãreþia sunt înaintea feþei sale, *
tãria ºi frumuseþea sunt în lãcaºul sãu sfânt.

7 Daþi Domnului, voi, familiile popoarelor, †
daþi Domnului mãrire ºi putere! *

8 Daþi Domnului gloria numelui sãu!
Aduceþi jertfe de laudã ºi intraþi în lãcaºurile lui. *

9 Închinaþi-vã înaintea Domnului 
îmbrãcaþi în podoabe sfinte;

cutremuraþi-vã înaintea lui,
toþi locuitorii pãmântului! *

10 Spuneþi printre neamuri: „Domnul stãpâneºte!”
El a aºezat pãmântul pe temelii solide

ca sã nu se clatine; *
el va judeca popoarele cu dreptate.

11 Sã se bucure cerurile ºi sã se veseleascã pãmântul, †
sã vuiascã marea ºi tot ce se aflã într-însa. *

12 Sã se bucure câmpiile ºi tot ce este pe ele,
sã tresalte de bucurie toþi copacii pãdurilor †

13 în faþa Domnului care vine, *
pentru cã vine sã judece pãmântul.

El va judeca lumea cu dreptate *
ºi popoarele în adevãrul sãu.

În Postul Mare: Ant. Cântaþi Domnului, binecuvân-
taþi numele lui.

În timpul pascal: Ant. Spuneþi între neamuri: Dom-
nul stãpâneºte, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

1161



Sãptãmâna a III-a

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),89-96

XII (Lamed)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege

Poruncã nouã vã dau vouã: sã vã iubiþi unii pe alþii,
precum v-am iubit eu (cf. In 13,34).
89 Cuvântul tãu, Doamne, rãmâne în veci, *

neschimbat ca cerul.
90 Fidelitatea ta dãinuie din neam în neam; *

tu ai întemeiat pãmântul ºi el se menþine.
91 Din porunca ta totul dãinuie pânã astãzi, *

cãci toate te slujesc pe tine.
92 Dacã legea ta n-ar fi fost desfãtarea mea, *

atunci poate cã aº fi pierit în mizeria mea.
93 În veci nu voi uita învãþãturile tale, *

cãci prin ele mi-ai dat viaþã,
94 eu sunt al tãu, mântuieºte-mã, *

cãci am cãutat învãþãturile tale.
95 Cei nelegiuiþi mã aºteaptã ca sã mã distrugã, *

dar eu meditez mereu la poruncile tale.
96 Vãd cã tot ce-i desãvârºit are margini, *

poruncile tale însã sunt nemãrginite.

Psalmul 70 (71)

Doamne, tu eºti speranþa mea din copilãrie

Plini de bucurie în speranþã, statornici în încercare 
(Rom 12,12).

I
1 În tine, Doamne, îmi gãsesc scãparea, *

sã nu fiu nicicând fãcut de ruºine.
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2 În dreptatea ta, elibereazã-mã ºi apãrã-mã, *
pleacã-þi urechea spre mine ºi mântuieºte-mã.

3 Fii pentru mine stâncã ºi cetate de refugiu, *
ca sã mã mântuieºti,

pentru cã numai tu eºti tãria mea *
ºi cetatea mea de apãrare.

4 Scoate-mã, Dumnezeule, din mâna celui fãrã de lege, *
din mâinile celui nelegiuit ºi viclean.

5 Pentru cã tu, Doamne, eºti speranþa mea, *
Doamne, în tine mi-am pus încrederea din copilãrie.

6 În tine mi-am gãsit sprijin din sânul mamei mele, †
încã din sânul mamei mele 

tu ai fost ocrotitorul meu; *
în tine este lauda mea de-a pururi.

7 Ca o minune am ajuns pentru mulþi, *
ºi tu eºti ajutorul meu puternic.

8 Sã se umple gura mea de lauda ta, *
toatã ziua sã fie plinã de preamãrirea ta.

9 Nu mã respinge în zilele bãtrâneþii mele; *
nu mã pãrãsi când îmi slãbesc puterile.

10 Cãci duºmanii mei vorbesc împotriva mea, †
ºi cei care pândesc sufletul meu *
fac planuri împreunã:

11 „Dumnezeu l-a pãrãsit! †
Urmãriþi-l ºi prindeþi-l, *
cãci nu are cine sã-l scape!”

12 Dumnezeule, nu te îndepãrta de mine; *
Dumnezeul meu, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

13 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã piarã *
cei potrivnici sufletului meu,

sã fie acoperiþi de insulte ºi dezonoare *
cei care îmi vor rãul.

II

14 Eu îmi voi pune întotdeauna speranþa în tine *
ºi te voi lãuda tot mai mult.
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15 Gura mea va vesti în toate zilele †
dreptatea ºi mântuirea ta, *
chiar dacã nu cunosc marginile lor.

16 Voi povesti faptele minunate ale Domnului; *
Doamne, îmi voi aduce aminte 

cã dreptatea este numai a ta.
17 Dumnezeule, m-ai învãþat din tinereþe, *

iar eu vestesc ºi astãzi minunile tale.
18 Nici la bãtrâneþe ºi cãrunteþe, *

Dumnezeule, sã nu mã pãrãseºti,
ca sã vestesc puterea ta generaþiei de acum *

ºi tãria ta celei care va veni.
19 Dreptatea ta, Dumnezeule, e pânã la ceruri, †

tu, care ai fãcut fapte mãreþe, *
Dumnezeule, cine este asemenea þie?

20 Tu m-ai fãcut sã vãd rele ºi necazuri multe; †
dar din nou îmi vei da viaþã *
ºi mã vei scoate din adâncurile pãmântului.

21 Vei înmulþi mãrirea mea *
ºi, când te vei întoarce, mã vei mângâia.

22 Iar eu voi cânta fidelitatea ta, Dumnezeul meu,
în sunet de coarde *

ºi îþi voi cânta din harpã, þie, Sfântul lui Israel.
23 Vor tresãlta de bucurie buzele mele când îþi voi cânta, *

ºi sufletul meu, pe care l-ai rãscumpãrat.
24 Cãci ºi limba mea ziua întreagã va rosti dreptatea ta, *

când vor fi fãcuþi de ruºine ºi umiliþi
cei care cautã ruina mea.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile I sau a III-a,
1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Luni, la Vespere

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Ochii noºtri sunt pururea îndreptaþi
spre Domnul pânã ce se va îndura de noi.

În timpul pascal: Domnul îþi va fi luminã veºnicã ºi
Dumnezeul tãu va fi slava ta, aleluia!

Psalmul 122 (123)

Încrederea poporului în Dumnezeu

Doi orbi... au strigat: „Doamne, Fiul lui David, ai milã
de noi!” (Mt 20,30).

1 Cãtre tine îmi ridic ochii, *
cãtre tine, care locuieºti în ceruri.

2 Iatã, ca ochii slujitorilor
spre mâna stãpânilor, *

ca ochii slujitoarei spre mâna stãpânei sale,
aºa sunt ochii noºtri îndreptaþi 

spre Domnul, Dumnezeul nostru, *
pânã când ne va arãta îndurarea sa.

3 Ai milã de noi, Doamne, ai milã de noi, *
cãci suntem prea sãtui de ocarã.

4 Prea sãtul ne este sufletul †
de batjocurile celor care ne urãsc, *
de dispreþul celor îngâmfaþi.

În Postul Mare: Ant. Ochii noºtri sunt pururea îndrep-
taþi spre Domnul pânã ce se va îndura de noi.

În timpul pascal: Ant. Domnul îþi va fi luminã veºnicã
ºi Dumnezeul tãu va fi slava ta, aleluia!
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Antifona 2

În Postul Mare: Ajutorul nostru este în numele Dom-
nului, care a fãcut cerul ºi pãmântul.

În timpul pascal: Laþul s-a rupt ºi noi am fost elibe-
raþi, aleluia!

Psalmul 123 (124)

Ajutorul nostru este în numele Domnului

Domnul i-a zis lui Paul: „Nu-þi fie teamã... cãci eu sunt
cu tine!” (Fap 18,9-10).

1 De n-ar fi fost Domnul de partea noastrã
– s-o spunã Israel –, †

2 de n-ar fi fost Domnul de partea noastrã, *
când oameni s-au ridicat împotriva noastrã,

3 atunci ne-ar fi înghiþit de vii *
în focul mâniei lor;

4 atunci ne-ar fi înecat apele, †
ar fi trecut râurile peste sufletul nostru, *

5 atunci ar fi trecut peste noi valuri nãprasnice.
6 Binecuvântat sã fie Domnul, *

care nu ne-a lãsat pradã dinþilor lor!
7 Sufletul nostru a scãpat †

ca o pasãre din laþul vânãtorului: *
laþul s-a rupt ºi noi am scãpat.

8 Ajutorul nostru este în numele Domnului, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

În Postul Mare: Ant. Ajutorul nostru este în numele
Domnului, care a fãcut cerul ºi pãmântul.

În timpul pascal: Ant. Laþul s-a rupt ºi noi am fost
eliberaþi, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Dumnezeu ne-a ales spre înfiere în
Fiul sãu.

În timpul pascal: Când voi fi înãlþat de la pãmânt,
toate le voi atrage la mine, aleluia!
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Cântarea Ef 1,3-10

Planul de mântuire al lui Dumnezeu

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos.

4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,
în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

În Postul Mare: Ant. Dumnezeu ne-a ales spre înfiere
în Fiul sãu.

În timpul pascal: Ant. Când voi fi înãlþat de la pãmânt,
toate le voi atrage la mine, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MARÞI - III

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeu se ridicã ºi cei care îl urãsc fug dina-
intea feþei lui (T.P. aleluia).

Psalmul 67 (68)

Intrarea triumfalã a Domnului

Ridicându-se în înãlþime, a dus captivã captivitatea ºi
a dat daruri oamenilor (Ef 4,8).

I
2 Dumnezeu se ridicã, vrãjmaºii lui se risipesc *

ºi cei care-l urãsc fug dinaintea feþei lui.
3 Cum se risipeºte fumul, aºa îi risipeºti, †

cum se topeºte ceara în faþa focului, *
aºa pier cei rãi din faþa lui Dumnezeu.

4 Cei drepþi se bucurã ºi tresaltã de bucurie
în faþa lui Dumnezeu, *

se desfatã în fericire ºi veselie. —



Marþi, la Oficiul lecturilor

5 Cântaþi-i lui Dumnezeu, cântaþi imnuri numelui sãu, *
pregãtiþi calea celui care încalecã pe nori:

numele sãu este Domnul, *
tresãltaþi de bucurie înaintea lui!

6 Dumnezeu este tatãl orfanilor, †
apãrãtorul vãduvelor, *
el, care locuieºte în lãcaºul sãu cel sfânt.

7 Dumnezeu dã o casã celor pãrãsiþi, †
el le deschide prizonierilor poarta libertãþii, *
dar cei rãzvrãtiþi vor locui în pãmânt uscat.

8 Dumnezeule, când ieºeai înaintea poporului tãu, †
când pãºeai prin pustiu, *
pãmântul se cutremura 9 ºi cerurile picurau ploaie

înaintea Domnului, Dumnezeului de pe Sinai, *
înaintea Dumnezeului lui Israel.

10 Ai dat o ploaie binefãcãtoare, Dumnezeule, *
moºtenirea ta, sleitã de puteri, ai înviorat-o.

11 Dumnezeule, poporul tãu a locuit în þara
pe care ai pregãtit-o în iubirea ta *

pentru cel sãrac.

Ant. Dumnezeu se ridicã ºi cei care îl urãsc fug dinain-
tea feþei lui (T.P. aleluia).

Ant. 2 Dumnezeul nostru este Dumnezeul mântuirii;
Domnul Dumnezeu are putere asupra morþii (T.P. aleluia).

II

12 Un cuvânt spune Domnul, *
ºi sunt o armatã mare 

femeile aducãtoare de veºti bune:
13 „Regii armatelor o iau la fugã, *

ºi femeile, acasã, împart prada.
14 În timp ce voi dormiþi prin staule, †

aripile porumbiþei strãlucesc de argint *
ºi penele ei au luciri de aur.

15 Când Cel Atotputernic îi împrãºtia pe regi, *
ningea pe Þalmon”. —
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16 Munte al lui Dumnezeu este Muntele Basanului, *
munte cu vârfuri semeþe este Muntele Basanului.

17 De ce sunteþi plini de invidie, 
voi, munþi cu vârfuri înalte, †

pe muntele pe care Dumnezeu ºi l-a ales lãcaº? *
Domnul va locui acolo de-a pururi.

18 Carele lui Dumnezeu sunt mii ºi mii, *
Domnul vine din Sinai

în lãcaºul sãu cel sfânt.
19 Te-ai urcat în înãlþimi, ai dus captivã captivitatea, †

ai primit în dar oameni: *
chiar ºi rãzvrãtiþii vor locui la Domnul Dumnezeu.

20 Binecuvântat sã fie Domnul zi de zi, *
Dumnezeul mântuirii noastre ne poartã de grijã.

21 Dumnezeul nostru este Dumnezeul mântuirii, *
Domnul Dumnezeu are putere asupra morþii.

22 Dar Dumnezeu zdrobeºte capetele vrãjmaºilor, *
creºtetul pãros al celor ce umblã în fãrãdelegi.

23 Domnul a spus:
„Din Basan îi voi aduce înapoi, *

îi voi aduce din adâncul mãrii,
24 ca sã-þi afunzi piciorul în sânge, *

ºi limbile câinilor tãi
sã aibã partea lor din duºmani”.

Ant. Dumnezeul nostru este Dumnezeul mântuirii;
Domnul Dumnezeu are putere asupra morþii (T.P. aleluia).

Ant. 3 Cântaþi lui Dumnezeu împãrãþii ale pãmân-
tului; cântaþi Domnului imnuri (T.P. aleluia).

III

25 Apare alaiul tãu, Dumnezeule, *
alaiul Dumnezeului ºi regelui meu,

în locul cel sfânt.
26 În faþã merg cântãreþii, †

în urmã muzicanþii, *
iar la mijloc, fetele cu tamburine.
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Marþi, la Laude

27 „Binecuvântaþi-l pe Dumnezeu, în adunãrile voastre, *
binecuvântaþi-l pe Domnul,

voi, cei din seminþiile lui Israel!”
28 Iatã-l pe Beniamin, mezinul, †

el conduce cãpeteniile lui Iuda ºi cetele lor, *
cãpeteniile lui Zabulon, cãpeteniile lui Neftali.

29 Aratã-þi, Dumnezeul meu, puterea, *
confirmã, Dumnezeule, 

ceea ce ai fãcut spre binele nostru.
30 Pentru templul tãu din Ierusalim, *

regii îþi vor aduce daruri.
31 Înspãimântã fiara din trestii, †

cireada de tauri cu viþeii popoarelor: *
sã se plece la pãmânt cãrând bucãþi de argint!

Împrãºtie popoarele care se complac în rãzboaie. †
32 Vor veni mai-marii Egiptului, *

Etiopia îºi va întinde mâinile spre Dumnezeu.
33 Cântaþi lui Dumnezeu, împãrãþii ale pãmântului, *

cântaþi Domnului imnuri;
34 lui, care vine cãlare pe ceruri, pe cerurile veºnice, *

iatã, rãsunã în tunet glasul lui, glasul lui puternic.
35 Recunoaºteþi-i lui Dumnezeu puterea, †

mãreþia lui asupra Israelului, *
puterea lui mai presus de ceruri.

36 Înfricoºãtor eºti, Dumnezeule, din lãcaºul tãu sfânt. †
Dumnezeul lui Israel, 

el dã poporului putere ºi tãrie. *
Binecuvântat sã fie Dumnezeu!

Ant. Cântaþi lui Dumnezeu împãrãþii ale pãmântului;
cântaþi Domnului imnuri (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

1171



Sãptãmâna a III-a

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Ai binecuvântat, Doamne, pãmântul
tãu; ai iertat nelegiuirea poporului tãu.

În timpul pascal: Dumnezeule, tu, întorcându-te, ne
vei da viaþã ºi poporul tãu se va bucura în tine, aleluia!

Psalmul 84 (85)

Aproape este mântuirea noastrã

Când a coborât Mântuitorul pe pãmânt, Dumnezeu a
binecuvântat pãmântul sãu (Origene).

2 Doamne, tu ai fost binevoitor cu þara ta, *
i-ai adus înapoi pe cei deportaþi ai lui Iacob.

3 Ai iertat nelegiuirea poporului tãu, *
i-ai acoperit toate pãcatele;

4 þi-ai potolit toatã indignarea *
ºi te-ai întors de la iuþimea mâniei tale.

5 Întoarce-ne, Dumnezeul mântuirii noastre, *
ºi îndepãrteazã mânia ta de la noi!

6 Oare vei continua în veac sã fii supãrat pe noi, *
vei þine mânie din generaþie în generaþie?

7 Nu vei veni oare ca sã ne dai viaþã, *
pentru ca poporul tãu sã se bucure în tine?

8 Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta *
ºi dã-ne mântuirea ta.

9 Voi asculta ce zice Domnul Dumnezeu; †
el vesteºte pacea poporului sãu ºi celor sfinþi ai sãi *
ºi celor care se întorc la el din toatã inima.

10 Mântuirea este aproape de cei care se tem de el *
ºi slava lui va locui pe pãmântul nostru.

11 Mila ºi adevãrul se vor întâlni, *
dreptatea ºi pacea se vor îmbrãþiºa;
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Marþi, la Laude

12 adevãrul va rãsãri din pãmânt *
ºi dreptatea va coborî din ceruri.

13 Domnul îºi va revãrsa binecuvântarea *
ºi pãmântul îºi va aduce roadele sale.

14 Dreptatea va merge înaintea lui *
ºi-i va cãlãuzi paºii pe cale.

În Postul Mare: Ant. Ai binecuvântat, Doamne, pãmân-
tul tãu; ai iertat nelegiuirea poporului tãu.

În timpul pascal: Ant. Dumnezeule, tu, întorcân-
du-te, ne vei da viaþã ºi poporul tãu se va bucura în
tine, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Sufletul meu te doreºte în noapte;
din zori te cautã duhul meu.

În timpul pascal: În Domnul am nãdãjduit: el ne va
dãrui pacea, aleluia!

Cântarea Is 26,1-4.7-9.12

Imn dupã o biruinþã asupra duºmanului

Zidul cetãþii are douãsprezece pietre de temelie
(Ap 21,14).

1 Avem o cetate puternicã; *
Domnul a ridicat spre mântuirea noastrã

ziduri ºi întãrituri.
2 Deschideþi porþile ºi va intra un popor drept, *

care pãstreazã credinþa.
3 Hotãrârea lui este neclintitã; *

îl vei pãstra în pace,
pentru cã ºi-a pus speranþa în tine.

4 Puneþi-vã speranþa în Domnul întotdeauna, *
pentru cã Domnul este stâncã veºnicã.

7 Drepte sunt cãrãrile celui drept; *
în faþa celui drept tu netezeºti calea.
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8 Pe calea judecãþilor tale te aºteptãm, Doamne,
cu speranþã; *

numele tãu ºi amintirea ta
sunt dorul sufletului nostru.

9 Sufletul meu te doreºte în noapte, *
ºi duhul, înlãuntrul meu, tânjeºte dupã tine.

Când judecãþile tale se vor arãta pe pãmânt, *
locuitorii lumii vor învãþa dreptatea.

12 Dã-ne, Doamne, pacea, *
cãci tu împlineºti toate lucrãrile noastre.

În Postul Mare: Ant. Sufletul meu te doreºte în
noapte; din zori te cautã duhul meu.

În timpul pascal: Ant. În Domnul am nãdãjduit: el ne
va dãrui pacea, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Doamne, îndreaptã-þi spre noi faþa
seninã.

În timpul pascal: Pãmântul ºi-a dat rodul sãu; sã se
bucure ºi sã se veseleascã neamurile, aleluia!

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în
locul lui se spune psalmul 94 (95), 910.

Psalmul 66 (67)

Toate neamurile sã-l laude pe Domnul

Cunoscut sã vã fie cã aceastã mântuire a lui Dumnezeu
a fost trimisã pãgânilor (Fap 28,28).
2 Dumnezeu sã aibã milã de noi ºi sã ne binecuvânteze; *

sã-ºi îndrepte spre noi faþa seninã,
3 ca sã fie cunoscutã pe pãmânt calea ta *

ºi mântuirea ta la toate popoarele.
4 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *

sã te laude toate popoarele.
5 Sã tresalte de bucurie ºi sã cânte de veselie naþiunile, †

pentru cã judeci popoarele cu dreptate *
ºi cãlãuzeºti neamurile pe faþa pãmântului. —
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6 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *
toate popoarele sã te laude.

7 Pãmântul ºi-a dat roadele sale; *
sã ne binecuvânteze Dumnezeu, Dumnezeul nostru,

8 sã ne binecuvânteze Dumnezeu *
ºi sã se teamã de el toate marginile pãmântului.

În Postul Mare: Ant. Doamne, îndreaptã-þi spre noi
faþa seninã.

În timpul pascal: Ant. Pãmântul ºi-a dat rodul sãu; sã
se bucure ºi sã se veseleascã neamurile, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),97-104

XIII (Mem)

97 Cât de mult iubesc legea ta, Doamne, *
toatã ziua meditez la ea.

98 Poruncile tale mã fac mai înþelept 
decât duºmanii mei, *

pentru cã întotdeauna sunt cu mine.
99 Sunt mai înþelept decât toþi învãþãtorii mei, *

deoarece cuget la învãþãturile tale.
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100 Am mai multã pricepere decât bãtrânii, *
pentru cã pãzesc îndrumãrile tale.

101 Îmi þin paºii departe de orice cale a rãului, *
pentru a pãzi cuvântul tãu.

102 Nu mã abat de la judecãþile tale, *
pentru cã tu însuþi mã înveþi.

103 Cât de plãcute sunt cuvintele tale
pentru cerul gurii mele! *

Ele sunt mai dulci decât mierea pentru gura mea.
104 Am cãpãtat înþelegere din învãþãturile tale, *

de aceea urãsc orice cale a minciunii.

Psalmul 73 (74)

Plângere pentru devastarea templului

Nu vã temeþi de aceia care ucid trupul (Mt 10,28).

I
1 De ce, Dumnezeule, ne respingi pentru totdeauna? †

Pentru ce s-a aprins mânia ta *
împotriva turmei pãºunii tale?

2 Adu-þi aminte de adunarea ta, *
pe care ai câºtigat-o odinioarã,

de tribul pe care l-ai rãscumpãrat ca moºtenire a ta, *
de Muntele Sionului, pe care þi-ai stabilit locuinþa.

3 Îndreaptã-þi paºii spre aceste ruine fãrã sfârºit, *
duºmanul a devastat totul în sfântul tãu lãcaº!

4 Potrivnicii tãi au scos rãgete
în mijlocul templului tãu. *

În locul semnelor noastre ºi-au pus însemnele lor.
5 Ca unii ce ridicã securea *

într-un desiº de codru,
6 aºa au sfãrâmat cu lovituri de securi ºi de ciocane *

porþile sale.
7 Au pus foc sfântului tãu lãcaº; *

au pângãrit ºi au dãrâmat pânã la pãmânt 
locuinþa numelui tãu.

1176



Marþi, la Ora medie

8 Au zis în inima lor: „Sã-i distrugem pe toþi”; *
au ars toate lãcaºurile lui Dumnezeu din þarã.

9 Semnele noastre nu le mai vedem, †
nu mai e nici un profet *
ºi nimeni dintre noi nu ºtie pânã când.

10 Pânã când, Dumnezeule, ne va insulta duºmanul? *
Oare va dispreþui vrãjmaºul numele tãu la nesfârºit?

11 De ce þi-ai îndepãrtat mâna de la noi, *
de ce þii nemiºcatã dreapta ta?

12 Dar Dumnezeu este regele nostru
din timpuri strãvechi, *

cel care sãvârºeºte mântuirea pe faþa pãmântului.

II

13 Tu ai despicat marea cu puterea ta, *
ai sfãrâmat capetele balaurilor în ape.

14 Tu ai zdrobit capetele Leviatanului, *
le-ai dat ca hranã monºtrilor mãrii.

15 Ai fãcut sã þâºneascã izvoare ºi pâraie, *
tu ai secat râuri veºnic curgãtoare.

16 A ta este ziua ºi a ta este noaptea, *
tu ai creat luna ºi soarele.

17 Tu ai fixat toate marginile pãmântului, *
vara ºi iarna tu le-ai orânduit.

18 Adu-þi aminte: †
duºmanul l-a insultat pe Domnul *
ºi un neam fãrã minte a defãimat numele tãu.

19 Sã nu dai fiarelor sufletul porumbiþei tale, *
viaþa sãracilor tãi sã n-o dai uitãrii niciodatã.

20 Ia aminte la legãmântul tãu, †
cãci toate colþurile ascunse ale þãrii *
au devenit cuiburi ale violenþei.

21 Cel asuprit sã nu plece ruºinat de la tine, *
cel sãrac ºi cel nenorocit sã laude numele tãu.

22 Scoalã-te, Dumnezeule, apãrã cauza ta; *
adu-þi aminte cum te insultã cel nebun toatã ziua.

23 Nu uita strigãtul potrivnicilor tãi, *
larma duºmanilor tãi, care creºte mereu.
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În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile I sau a III-a,
1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Domnul stã împrejurul poporului
sãu.

În timpul pascal: Pacea sã fie cu voi! Eu sunt: nu vã
temeþi, aleluia!

Psalmul 124 (125)

Domnul este ocrotitorul poporului sãu

Pacea lui Dumnezeu asupra lui Israel! (Gal 6,16).
1 Cei care se încred în Domnul

sunt ca Muntele Sionului: *
el nu se clatinã, ci rãmâne în veac.

2 Munþii înconjoarã Ierusalimul, †
ºi Domnul stã împrejurul poporului sãu *
de acum ºi pânã-n veac.

3 Sceptrul celui nelegiuit nu va rãmâne
peste moºtenirea celor drepþi, *

ca nu cumva cei drepþi 
sã-ºi întindã mâinile spre nelegiuire. —
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4 Fã bine, Doamne, celor buni *
ºi celor drepþi cu inima,

5 iar pe cei ce se abat pe cãrãri strâmbe †
Domnul îi va aduna 

cu cei care sãvârºesc fãrãdelegea. *
Pace peste Israel!

În Postul Mare: Ant. Domnul stã împrejurul popo-
rului sãu.

În timpul pascal: Ant. Pacea sã fie cu voi! Eu sunt:
nu vã temeþi, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Dacã nu veþi fi ca pruncii, nu veþi
intra în împãrãþia cerurilor.

În timpul pascal: Sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,
aleluia!

Psalmul 130 (131)

Încredere de copil faþã de Dumnezeu

Învãþaþi de la mine cã sunt blând ºi smerit cu inima
(Mt 11,29).

1 Doamne, eu nu am o inimã îngâmfatã, *
nici nu privesc cu trufie;

nu mã îndeletnicesc cu lucruri prea mari *
ºi prea înalte pentru mine.

2 Sufletul îmi este împãcat ºi liniºtit, *
ca un copil înþãrcat la sânul mamei sale.

Da, sufletul meu este în mine, *
ca un copil în braþele mamei sale.

3 Sã nãdãjduiascã Israel în Domnul *
de acum ºi pânã-n veac!

În Postul Mare: Ant. Dacã nu veþi fi ca pruncii, nu
veþi intra în împãrãþia cerurilor.

În timpul pascal: Ant. Sã nãdãjduiascã Israel în Dom-
nul, aleluia!
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Antifona 3

În Postul Mare: Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie ºi
preoþi pentru Dumnezeul nostru.

În timpul pascal: Þie sã-þi slujeascã toatã fãptura ta,
cãci tu ai zis ºi s-au fãcut toate, aleluia!

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b

Imnul celor rãscumpãraþi

4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *
sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,

pentru cã tu ai creat toate, *
ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!

5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *
ºi sã-i deschizi peceþile,

cãci ai fost înjunghiat †
ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

În Postul Mare: Ant. Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie
ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru.

În timpul pascal: Ant. Þie sã-þi slujeascã toatã fãptura
ta, cãci tu ai zis ºi s-au fãcut toate, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MIERCURI - III

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei tale,
Doamne (T.P. aleluia).

Psalmul 88 (89),2-38

Îndurarea lui Dumnezeu asupra casei lui David

Din descendenþa lui David, Dumnezeu, dupã promisi-
unea sa, l-a adus pe Mântuitorul Isus (Fap 13,23).

I
2 Îndurãrile Domnului în veci le voi cânta, *

cu gura mea voi proclama 
din generaþie în generaþie adevãrul tãu.

3 Cãci ai spus: †
„Îndurarea s-a întemeiat pentru totdeauna”, *
ai stabilit în ceruri adevãrul tãu!

4 „Am fãcut legãmânt cu alesul meu, *
i-am promis cu jurãmânt slujitorului meu, David:



Sãptãmâna a III-a

5 Îþi voi întãri seminþia pe vecie, *
din generaþie în generaþie 

îþi voi pãstra scaunul de domnie”.
6 Cerurile laudã minunile tale, Doamne, *

ºi fidelitatea ta în adunarea sfinþilor.
7 Cãci cine este egal, pe nori, cu Domnul, *

cine este asemenea cu Domnul
între fiii lui Dumnezeu?

8 Dumnezeu este înfricoºãtor în sfatul celor sfinþi, *
mare ºi de temut peste toþi cei care îl înconjoarã.

9 Doamne, Dumnezeul oºtirilor, 
cine este asemenea þie? *

Tu eºti puternic, Doamne, ºi adevãrul te înconjoarã.
10 Tu stãpâneºti trufia mãrii, *

tu potoleºti frãmântarea valurilor ei.
11 L-ai zdrobit pe Rahab ca pe un rãnit, *

cu braþul puterii tale i-ai risipit pe duºmanii tãi.
12 Ale tale sunt cerurile ºi al tãu este pãmântul, *

lumea ºi toate câte sunt în ea tu le-ai întemeiat.
13 Tu ai creat nordul ºi sudul, *

Taborul ºi Hermonul
tresaltã de bucurie la numele tãu.

14 Braþul tãu este puternic, *
mâna ta este tare ºi dreapta ta înãlþatã.

15 Dreptatea ºi judecata sunt la baza tronului tãu, *
îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei tale.

16 Fericit este poporul care ºtie sã te aclame, *
care umblã în lumina feþei tale, Doamne!

17 Ei se bucurã neîncetat de numele tãu *
ºi se mândresc cu dreptatea ta!

18 Cãci tu eºti frumuseþea ºi tãria lor *
ºi în bunãvoinþa ta le înalþi fruntea.

19 Al Domnului este scutul nostru, *
ºi regele nostru al Sfântului lui Israel!

Ant. Îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei tale,
Doamne (T.P. aleluia).
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Ant. 2 Fiul lui Dumnezeu a fost din seminþia lui David
dupã trup (T.P. aleluia).

II

20 Odinioarã, le-ai vorbit credincioºilor tãi
într-o vedenie †

ºi ai zis: „Am dat ajutorul meu unui viteaz, *
am ridicat un ales din mijlocul poporului meu.

21 L-am aflat pe David, slujitorul meu, *
ºi l-am uns cu untdelemnul meu cel sfânt;

22 pe acesta mâna mea îl va sprijini *
ºi braþul meu îi va da putere.

23 Duºmanul nu se va ridica împotriva lui *
ºi fiul fãrãdelegii nu-l va asupri.

24 Voi nimici pe vrãjmaºi din faþa lui *
ºi îi voi lovi pe cei care îl urãsc.

25 Adevãrul ºi bunãtatea mea vor fi cu el *
ºi puterea lui va creºte prin numele meu;

26 voi întinde mâna lui asupra mãrii *
ºi dreapta lui pânã la fluvii.

27 El îmi va spune: «Tatãl meu eºti tu, *
Dumnezeul meu ºi stânca mântuirii mele!»

28 Eu îl voi face întâiul-nãscut, *
cel mai mare dintre regii pãmântului.

29 Lui îi dau pe veci iubirea mea *
ºi legãmântul meu va rãmâne neclintit faþã de el.

30 Îi voi statornici pe veci seminþia *
ºi tronul lui va dura cât zilele cerului”.

Ant. Fiul lui Dumnezeu a fost din seminþia lui David
dupã trup (T.P. aleluia).

Ant. 3 Odatã i-am jurat lui David, slujitorul meu:
seminþia lui va dãinui în veci (T.P. aleluia).

III

31 „Dacã fiii lui vor pãrãsi legea mea *
ºi nu vor umbla dupã poruncile mele,
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32 dacã vor cãlca orânduirile mele *
ºi nu vor pãzi poruncile mele,

33 atunci îi voi pedepsi cu varga pentru pãcatul lor *
ºi cu biciul pentru nelegiuirile lor.

34 Dar nu-mi voi retrage iubirea de la el *
ºi fidelitatea mea nu va înceta.

35 Nu-mi voi cãlca legãmântul *
ºi nu voi schimba ceea ce a ieºit de pe buzele mele.

36 Am jurat o datã pe sfinþenia mea: *
nicicând nu-l voi minþi pe David.

37 Seminþia lui va dãinui în veci, *
iar tronul lui va fi cât soarele înaintea mea;

38 ºi va fi statornicit de-a pururi, ca luna, *
ºi ca martor credincios în ceruri”.

Ant. Odatã i-am jurat lui David, slujitorul meu: se-
minþia lui va dãinui în veci (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Sã se bucure sufletul slujitorului tãu;
cãci eu înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne.

În timpul pascal: Toate popoarele vor veni, ºi te vor
adora, Doamne, aleluia!
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Psalmul 85 (86)

Rugãciunea sãracului la vreme de restriºte

Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care ne mângâie în
orice strâmtorare (2Cor 1,3.4).

1 Pleacã-þi, Doamne, urechea ºi rãspunde-mi, *
pentru cã sunt sãrman ºi nefericit.

2 Pãzeºte-mi sufletul, pentru cã îþi sunt credincios. †
Mântuieºte, Dumnezeul meu, pe slujitorul tãu, *
care ºi-a pus încrederea în tine.

3 Ai milã de mine, Doamne, *
cãtre tine strig toatã ziua.

4 Fã sã se bucure sufletul slujitorului tãu, *
cãci eu înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne!

5 Cãci tu, Doamne, eºti bun ºi îndurãtor, *
plin de dragoste faþã de cei care te cheamã.

6 Ascultã-mi, Doamne, rugãciunea; *
ia aminte la glasul cererii mele.

7 În ziua necazului meu, strig cãtre tine, *
pentru cã tu îmi dai ascultare.

8 Doamne, nu este nimeni asemenea þie între dumnezei *
ºi nimic nu este ca lucrãrile tale.

9 Toate popoarele pe care le-ai fãcut vor veni, †
se vor prosterna în faþa ta, Doamne, *
ºi vor preamãri numele tãu,

10 pentru cã eºti mare ºi sãvârºeºti lucruri minunate, *
tu singur eºti Dumnezeu!

11 Învaþã-mã, Doamne, calea ta *
ºi voi umbla în adevãrul tãu;

dã-mi o inimã simplã *
ca sã se teamã de numele tãu.

12 Îþi mulþumesc, Doamne, Dumnezeul meu,
din toatã inima mea, *

ºi voi preamãri numele tãu în veac.
13 Cãci mare este mila ta faþã de mine *

ºi tu ai eliberat sufletul meu
din adâncul infernului. —
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14 Dumnezeule, cei mândri s-au ridicat împotriva mea, †
ºi o adunãturã de oameni violenþi 

vor sã-mi ia sufletul, *
ºi nu te-au pus pe tine înaintea lor.

15 Tu, Doamne, eºti Dumnezeu îndurãtor ºi bun, *
încet la mânie ºi plin de dragoste ºi adevãr.

16 Priveºte-mã ºi fie-þi milã de mine; †
dã slujitorului tãu putere *
ºi mântuieºte-l pe fiul slujitoarei tale.

17 Fã un semn de bunãvoinþã faþã de mine, †
ca sã vadã cei ce mã urãsc ºi sã se ruºineze, *
cãci tu, Doamne, m-ai ajutat ºi m-ai mângâiat.

În Postul Mare: Ant. Sã se bucure sufletul slujito-
rului tãu; cãci eu înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne.

În timpul pascal: Ant. Toate popoarele vor veni, ºi te
vor adora, Doamne, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Fericit este omul care umblã în
dreptate ºi spune adevãrul.

În timpul pascal: Ochii noºtri îl vor vedea pe Rege în
frumuseþea ºi mãreþia sa, aleluia!

Cântarea Is 33,13-16

Dumnezeu va judeca cu dreptate

Pentru voi este promisiunea ºi pentru fiii voºtri ºi pen-
tru toþi cei ce sunt departe (Fap 2,39).
13 Ascultaþi voi, cei de departe, ceea ce am fãcut, *

ºi luaþi aminte voi, cei de aproape, la puterea mea!
14 S-au îngrozit în Sion cei pãcãtoºi; *

i-a cuprins tremurul pe cei fãrã de lege:
„Cine dintre noi poate sta lângã un foc mistuitor? *

Cine dintre noi poate sta lângã vãpaia cea veºnicã?”
15 Cel care umblã în dreptate *

ºi spune adevãrul;
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care respinge câºtigul provenit din jafuri, *
care îºi scuturã mâna ca sã nu primeascã mitã;

cel care îºi astupã urechile
ca sã nu audã de vãrsare de sânge *

ºi îºi închide ochii ca sã nu mai vadã pãcatul.
16 Acesta va locui pe înãlþimi, *

o cetate clãditã pe stâncã va fi scãparea lui;
i se va da pâine *

ºi nu va duce lipsã de apã.

În Postul Mare: Ant. Fericit este omul care umblã în
dreptate ºi spune adevãrul.

În timpul pascal: Ant. Ochii noºtri îl vor vedea pe
Rege în frumuseþea ºi mãreþia sa, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Strigaþi de bucurie în faþa Domnului,
regele nostru.

În timpul pascal: Va vedea tot trupul mântuirea Dum-
nezeului nostru, aleluia!

Psalmul 97 (98)

Domnul este biruitor la judecatã

Acest psalm se referã la prima venire a Domnului ºi la
credinþa tuturor popoarelor (sf. Atanasiu).

1 Cântaþi Domnului un cântec nou, *
pentru cã a fãcut lucruri minunate;

dreapta ºi braþul lui cel sfânt *
i-au venit în ajutor.

2 Domnul ºi-a fãcut cunoscutã mântuirea *
ºi-a descoperit dreptatea înaintea neamurilor,

3 ºi-a adus aminte de bunãtatea ºi fidelitatea lui *
faþã de casa lui Israel.

Toate marginile pãmântului *
au vãzut mântuirea Dumnezeului nostru! —
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4 Înãlþaþi cãtre Dumnezeu strigãte de bucurie,
toþi locuitorii pãmântului! *

Aclamaþi, intonaþi imnuri ºi tresãltaþi de bucurie.
5 Cântaþi Domnului imnuri cu harpa, *

cu harpa ºi cântãri de psalmi.
6 Sunând din trompetã ºi din corn, *

strigaþi de bucurie în faþa Domnului, regele nostru.
7 Sã vuiascã marea ºi tot ce cuprinde ea, *

lumea ºi toþi cei ce locuiesc într-însa.
8 Toate râurile sã batã din palme †

ºi munþii sã tresalte de bucurie 9 în faþa Domnului, *
care vine sã judece pãmântul.

El va judeca lumea cu dreptate *
ºi popoarele cu nepãrtinire.

În Postul Mare: Ant. Strigaþi de bucurie în faþa Dom-
nului, regele nostru.

În timpul pascal: Ant. Va vedea tot trupul mântuirea
Dumnezeului nostru, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),105-112

XIV (Nun)
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105 Cuvântul tãu e fãclie pentru paºii mei *
ºi luminã pentru cãrãrile mele.

106 Am jurat, ºi mã voi þine de jurãmânt, *
sã pãzesc judecãþile tale cele drepte.

107 Am fost umilit, Doamne, peste mãsurã, *
dã-mi viaþã, dupã cuvântul tãu.

108 Jertfa gurii mele sã-þi fie bineplãcutã, Doamne, *
ºi învaþã-mã judecãþile tale.

109 Sufletul meu este în mâinile mele totdeauna *
ºi nu am uitat de legea ta.

110 Mi-au întins nelegiuiþii cursã, *
dar n-am rãtãcit de la învãþãturile tale.

111 Poruncile tale sunt moºtenirea mea în veci, *
ele sunt bucuria inimii mele.

112 Îmi plec inima ca sã împlineascã orânduirile tale: *
în veci, pânã la sfârºit.

Psalmul 69 (70)

Dumnezeule, vino în ajutorul meu

Doamne, salveazã-ne, cãci pierim! (Mt 8,25).
2 Dumnezeule, vino în ajutorul meu; *

Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi!
3 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã fie batjocoriþi *

cei ce cautã sufletul meu.
Sã dea înapoi ºi sã fie umiliþi *

cei ce-ºi gãsesc desfãtarea în nefericirea mea.
4 Sã se întoarcã înapoi din cauza ruºinii lor *

cei care îmi spun: „Aºa îþi trebuie!”
5 Sã se bucure ºi sã se veseleascã de tine

toþi cei care te cautã, †
ºi cei care iubesc mântuirea ta sã spunã pururi: *
„Preamãrit sã fie Dumnezeu!”

6 Iar eu sunt sãrman ºi lipsit; *
Dumnezeule, vino degrabã!

Tu eºti ajutorul ºi eliberatorul meu: *
Doamne, nu întârzia!
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Psalmul 74 (75)

Domnul este judecãtorul suprem

I-a dat jos de pe tron pe cei puternici ºi i-a înãlþat pe
cei smeriþi (Lc 1,52).

2 Îþi mulþumim, Dumnezeule, †
îþi mulþumim ºi invocãm numele tãu; *
vestim faptele tale minunate.

3 Voi stabili un timp *
ºi voi judeca cu dreptate.

4 Chiar dacã s-ar cutremura pãmântul
ºi toþi locuitorii lui, *

eu îi voi întãri coloanele.
5 Am zis celor orgolioºi: „Nu vã mândriþi!”, *

ºi celor rãi: „Nu ridicaþi fruntea!”
6 Nu vã ridicaþi atât de sus frunþile; *

nu vorbiþi cu aroganþã, cu gâtul înþepenit.
7 Fiindcã nici de la rãsãrit ºi nici de la apus, *

nici din pustiu ºi nici din munþi,
8 ci de la Dumnezeu vine judecata: *

pe unul îl coboarã ºi pe altul îl ridicã.
9 În mâna Domnului este o cupã *

plinã cu vin ameþitor.
El varsã din ea †

ºi vor sorbi pãcãtoºii pãmântului, *
o vor bea pânã la drojdie.

10 Iar eu voi vesti pânã-n veac, *
voi înãlþa imnuri Dumnezeului lui Iacob;

11 ºi toate frunþile pãcãtoºilor le voi doborî, *
iar cei drepþi îºi vor înãlþa capul.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile I sau a II-a,
1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Miercuri, la Vespere

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Cei ce seamãnã cu lacrimi vor secera
cu bucurie.

În timpul pascal: Întristarea voastrã se va preface în
bucurie, aleluia!

Psalmul 125 (126)

Bucuria ºi speranþa în Domnul

Aºa cum sunteþi pãrtaºi ai suferinþelor, la fel veþi fi
pãrtaºi ºi ai mângâierii (2Cor 1,7).

1 Când Domnul i-a întors 
pe locuitorii Sionului din robie, *

ni se pãrea cã visãm.
2 Atunci gura ni s-a umplut de strigãte de bucurie *

ºi limba de cântãri de veselie.
Atunci se spunea printre neamuri: *

„Lucruri mari a fãcut Domnul pentru ei”.
3 Lucruri mari a fãcut Domnul pentru noi; *

ºi suntem plini de bucurie.
4 Întoarce, Doamne, robii noºtri, *

ca pâraiele în Negheb.
5 Cei ce seamãnã cu lacrimi *

vor secera cu bucurie.
6 Plecând, mergeau ºi plângeau,

aruncând în pãmânt sãmânþa; *
venind, se întorceau cu veselie,

adunându-ºi snopii.
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În Postul Mare: Ant. Cei ce seamãnã cu lacrimi vor
secera cu bucurie.

În timpul pascal: Ant. Întristarea voastrã se va preface
în bucurie, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Domnul ne va zidi casa ºi ne va pãzi
cetatea!

În timpul pascal: Fie cã trãim, fie cã murim, ai Dom-
nului suntem, aleluia!

Psalmul 126 (127)

Zadarnicã e truda fãrã Domnul

Voi sunteþi zidirea lui Dumnezeu (1Cor 3,9).

1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *
în zadar ar trudi cei care o zidesc.

Dacã Domnul n-ar pãzi cetatea, *
în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.

2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã
ºi vã culcaþi târziu, †

mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã preaiubiþilor sãi

în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

În Postul Mare: Ant. Domnul ne va zidi casa ºi ne va 
pãzi cetatea!

În timpul pascal: Ant. Fie cã trãim, fie cã murim, ai
Domnului suntem, aleluia!
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Miercuri, la Vespere

Antifona 3

În Postul Mare: El este primul nãscut între toate
creaturile, ca sã fie cel dintâi în toate.

În timpul pascal: De la el ºi prin el ºi în el sunt toate.
Lui sã-i fie slavã în veci, aleluia!

Cântarea Cf. Col 1,12-20

Cristos, primul nãscut între toate creaturile
ºi primul nãscut dintre cei morþi

12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *
care ne-a învrednicit sã avem parte

de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *

ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,
14 în care avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor.
15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *

primul nãscut între toate creaturile.
16 Cãci în el au fost create toate: †

cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

În Postul Mare: Ant. El este primul nãscut între toate
creaturile, ca sã fie cel dintâi în toate.
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Sãptãmâna a III-a

În timpul pascal: Ant. De la el ºi prin el ºi în el sunt
toate. Lui sã-i fie slavã în veci, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - III

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Priveºte, Doamne, ºi ia aminte la ocara noastrã.

Psalmul 88 (89),39-53

Plângerea ruinãrii casei lui David

Ne-a ridicat putere de mântuire în casa lui David
(Lc 1,69).

IV
39 Tu l-ai respins ºi l-ai îndepãrtat *

ºi te-ai mâniat împotriva unsului tãu;
40 ai rupt legãmântul cu slujitorul tãu, *

ai pângãrit în noroi coroana sa.
41 Ai dãrâmat toate zidurile lui, *

ai prefãcut în ruinã fortãreþele sale.
42 L-au jefuit toþi cei care treceau pe cale, *

a ajuns de batjocurã pentru vecinii lui. —



Sãptãmâna a III-a

43 Ai lãsat sã se ridice dreapta potrivnicilor sãi, *
i-ai fãcut sã se bucure pe toþi duºmanii lui.

44 Ai tocit ascuþiºul sabiei lui *
ºi nu l-ai sprijinit în luptã.

45 Ai pus capãt strãlucirii sale *
ºi tronul lui l-ai rãsturnat la pãmânt.

46 Ai scurtat zilele tinereþii lui *
ºi l-ai acoperit de ruºine.

Ant. Priveºte, Doamne, ºi ia aminte la ocara noastrã.

Ant. 2 Eu sunt rãdãcina ºi neamul lui David, lucea-
fãrul strãlucitor al dimineþii (T.P. aleluia).

V

47 Pânã când, Doamne, vei continua sã stai ascuns *
ºi va arde ca un foc mânia ta?

48 Adu-þi aminte de mine, cât mi-e de scurtã viaþa: *
oare zadarnic i-ai creat pe toþi fiii lui Adam?

49 Care om trãieºte ºi nu vede moartea *
ºi îºi poate salva sufletul din gheara ºeolului?

50 Unde sunt îndurãrile tale de odinioarã, Doamne, *
pe care le-ai jurat lui David, în fidelitatea ta?

51 Adu-þi aminte, Doamne, de batjocura slujitorilor tãi; *
port în sânul meu insultele multor popoare,

52 cu care m-au jignit duºmanii tãi, Doamne, †
cu care au jignit paºii unsului tãu. *

53 Binecuvântat sã fie Domnul în veci! Amin! Amin!

Ant. Eu sunt rãdãcina ºi neamul lui David, lucea-
fãrul strãlucitor al dimineþii (T.P. aleluia).

Ant. 3 Anii noºtri trec ca iarba dar tu, Dumnezeule,
eºti din veºnicie (T.P. aleluia).

Psalmul 89 (90)

Fie strãlucirea Domnului asupra noastrã

O zi la Domnul este ca o mie de ani, ºi o mie de ani ca
o singurã zi (2Pt 3,8).
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Joi, la Oficiul lecturilor

1 Doamne, tu ai fost locul nostru de refugiu *
din generaþie în generaþie.

2 Mai înainte de a se fi nãscut munþii, †
mai înainte sã fi fost plãmãdite pãmântul ºi lumea, *
din vecie ºi pânã în vecie tu eºti Dumnezeu.

3 Tu îl faci pe om sã se întoarcã în þãrânã, *
tu ai spus: „Întoarceþi-vã, fiii lui Adam!”

4 Pentru cã înaintea ta o mie de ani 
sunt ca ziua de ieri care a trecut *

ºi ca o strajã de noapte.
5 Îi iei ca un ºuvoi; sunt ca un vis; *
6 dimineaþa sunt ca iarba care creºte;

dimineaþa înfloreºte ºi creºte, *
seara este cositã ºi se usucã.

7 Iar noi suntem consumaþi de mânia ta *
ºi suntem îngroziþi de furia ta.

8 Ai pus fãrãdelegile noastre înaintea ta, *
ºi pãcatele noastre ascunse, în lumina feþei tale.

9 Cãci, din cauza mâniei tale,
toate zilele noastre au apus *

ºi anii noºtri se consumã ca o suflare.
10 Numãrul anilor noºtri ajunge la ºaptezeci, *

iar pentru cei în putere, la optzeci,
însã, în cea mai mare parte, 

nu sunt decât trudã ºi durere, *
pentru cã trec repede ºi noi ne ducem.

11 Cine cunoaºte puterea mâniei tale ºi a furiei tale, *
aºa cum se cuvine celui care se teme de tine?

12 Învaþã-ne sã numãrãm zilele noastre, *
ca sã dobândim o inimã înþeleaptã.

13 Întoarce-te, Doamne; pânã când? *
Ai milã de slujitorii tãi!

14 Saturã-ne dis-de-dimineaþã cu bunãtatea ta, †
ca sã tresãltãm de bucurie *
ºi sã ne veselim în toate zilele vieþii noastre.

15 Umple-ne de bucurie tot atâtea zile
câte ne-ai pedepsit *

ºi tot atâþia ani câþi am cunoscut nenorocirea. —
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16 Fã ca slujitorii tãi sã vadã lucrarea ta, *
ºi fiii lor, mãreþia ta.

17 Bunãvoinþa Domnului, Dumnezeului nostru,
sã fie asupra noastrã! †

Fã sigurã pentru noi lucrarea mâinilor noastre! *
Da, fã sigurã lucrarea mâinilor noastre!

Ant. Anii noºtri trec ca iarba dar tu, Dumnezeule,
eºti din veºnicie (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Lucruri mãreþe s-au spus despre tine,
cetate a lui Dumnezeu.

În timpul pascal: Vom cânta dãnþuind: Toate izvoarele
mele sunt în tine, cetate a lui Dumnezeu, aleluia!

Psalmul 86 (87)

Cetatea Ierusalimului – mama tuturor neamurilor

Ierusalimul cel de sus este liber ºi este mama noastrã
(Gal 4,26).

1 Întrucât temeliile sale sunt pe munþii cei sfinþi, †
2 Domnul iubeºte porþile Sionului *

mai mult decât toate locuinþele lui Iacob.
3 Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, *

cetate a lui Dumnezeu. —
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Joi, la Laude

4 Voi aminti de Rahab ºi de Babilon
printre cei care mã cunosc; †

iatã, filistenii, Tirul ºi Etiopia *
s-au nãscut acolo.

5 Se va spune despre Sion:
„ªi acesta, ºi acela s-au nãscut într-însul *

ºi însuºi Cel Preaînalt îl întãreºte”.
6 Domnul scrie în cartea popoarelor: *

„Aceºtia s-au nãscut acolo”.
7 Iar ei danseazã ºi cântã: *

„Toate izvoarele mele sunt în tine”.

În Postul Mare: Ant. Lucruri mãreþe s-au spus despre
tine, cetate a lui Dumnezeu.

În timpul pascal: Ant. Vom cânta dãnþuind: Toate
izvoarele mele sunt în tine, cetate a lui Dumnezeu,
aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Domnul vine cu putere ºi rãsplata lui
este cu el.

În timpul pascal: Ca un pãstor va aduna mieii ºi-i va
ridica la pieptul sãu, aleluia!

Cântarea Is 40,10-17

Pãstorul cel bun:
Dumnezeu cel preaînalt ºi preaînþelept

Iatã, vin curând ºi rãsplata mea este cu mine (Ap 22,12).

10 Iatã, Domnul Dumnezeu vine cu putere *
ºi braþul lui stãpâneºte:

iatã, rãsplata lui este cu el *
ºi rodul izbânzii merge înaintea lui.

11 Precum pãstorul îºi paºte turma, †
cu braþul sãu adunã mieii ºi îi ridicã la pieptul lui *
ºi are grijã de cele ce alãpteazã. —
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12 Cine a mãsurat apele în cãuºul palmei
ºi a întins cerurile cu braþul sãu, †

cu baniþa a drãmuit pulberea pãmântului, *
a cântãrit munþii ºi dealurile cu balanþa?

13 Cine a cãlãuzit duhul Domnului *
ºi cine i-a fost sfetnic?

14 Cu cine a stat la sfat ca sã-l înveþe *
ºi sã-i dezvãluie calea dreptãþii,

sã-i descopere ºtiinþa *
ºi sã-i arate calea  priceperii?

15 Iatã, neamurile sunt ca o picãturã de apã
dintr-o gãleatã †

ºi au valoare cât un fir de nisip pe un cântar; *
iatã, insulele sunt toate ca un fir de praf!

16 Libanul nu-i de ajuns ca sã aprindã focul, *
ºi pentru arderile de tot

nu-s de ajuns toate animalele sale.
17 Toate neamurile sunt ca ºi cum nu ar fi în faþa lui; *

sunt socotite de el ca nimicnicie ºi deºertãciune!

În Postul Mare: Ant. Domnul vine cu putere ºi rãs-
plata lui este cu el.

În timpul pascal: Ant. Ca un pãstor va aduna mieii
ºi-i va ridica la pieptul sãu, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul
nostru, ºi adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt.

În timpul pascal: Mare este Domnul în Sion ºi prea-
înãlþat peste toate popoarele, aleluia!

Psalmul 98 (99)

Sfânt este Domnul, Dumnezeul nostru

Tu, care ºezi peste heruvimi, ai schimbat starea cea rea
a pãmântului când te-ai fãcut asemenea nouã

(sf. Atanasiu).
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Joi, la Laude

1 Domnul stãpâneºte: sã tremure popoarele; *
el ºade peste heruvimi:

sã se cutremure pãmântul.
2 Mare este Domnul în Sion *

ºi preaînãlþat peste toate popoarele.
3 Sã laude numele tãu mare ºi înfricoºãtor, *

pentru cã este sfânt!
4 Regele puternic iubeºte dreptatea: †

tu ai hotãrât ceea ce este drept, *
tu exerciþi în Iacob judecata ºi dreptatea.

5 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, †
aruncaþi-vã la picioarele tronului sãu, *
cãci el este sfânt!

6 Moise ºi Aron, dintre preoþii lui, †
ºi Samuel, dintre cei

care invocau numele Domnului, *
îl chemau pe Domnul ºi el îi asculta.

7 El le-a vorbit din coloana de nor, †
iar ei au pãzit hotãrârile lui *
ºi legea pe care le-a dat-o.

8 Doamne, Dumnezeul nostru, tu i-ai ascultat: †
ai fost pentru ei un Dumnezeu care iartã, *
dar i-ai pedepsit pentru greºeli.

9 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, †
ºi adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt, *
cãci Domnul, Dumnezeul nostru, este sfânt!

În Postul Mare: Ant. Preamãriþi-l pe Domnul, Dum-
nezeul nostru, ºi adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt.

În timpul pascal: Ant. Mare este Domnul în Sion ºi
preaînãlþat peste toate popoarele, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Sãptãmâna a III-a

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),113-120

XV (Samek)

113 Urãsc oamenii cu douã feþe, *
legea ta eu o iubesc.

114 Tu eºti locul meu de refugiu ºi scutul meu, *
mi-am pus toatã speranþa în cuvântul tãu.

115 Îndepãrtaþi-vã de la mine, toþi cei rãi; *
eu voi pãzi poruncile Dumnezeului meu.

116 Fii ajutorul meu, dupã fãgãduinþa ta, ca sã trãiesc, *
ºi nãdejdea mea nu o dezamãgi.

117 Susþine-mã ºi voi fi mântuit, *
ºi-mi voi gãsi neîncetat bucuria în orânduirile tale.

118 Tu îi dispreþuieºti pe toþi cei care se îndepãrteazã 
de la orânduirile tale, *

pentru cã planurile lor sunt doar minciunã.
119 Ca cenuºa sunt înaintea ta toþi pãcãtoºii pãmântului: *

de aceea am iubit învãþãturile tale.
120 Îmi tremurã carnea de frica ta *

ºi mã tem de judecãþile tale.

Psalmul 78 (79),1-5.8-11.13

Plângere asupra Ierusalimului
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Joi, la Ora medie

Dacã ai fi cunoscut ºi tu... cele ce-þi sunt spre pace!
(Lc 19,42).

1 Dumnezeule, 
popoarele pãgâne au nãvãlit în moºtenirea ta, †

au pângãrit templul tãu cel sfânt *
ºi au prefãcut Ierusalimul în ruine.

2 Trupurile neînsufleþite ale slujitorilor tãi †
le-au dat ca hranã pãsãrilor cerului, *
ºi carnea credincioºilor tãi

au dat-o fiarelor pãmântului.
3 Le-au vãrsat sângele ca apa împrejurul Ierusalimului, *

ºi n-a fost nimeni ca sã-i îngroape.
4 Am ajuns de ocara vecinilor noºtri, *

de batjocura ºi râsul celor care ne înconjoarã.
5 Pânã când, Doamne, te vei mânia? †

La nesfârºit? *
Cât timp va mai arde gelozia ta ca focul?

8 Nu mai lua în seamã împotriva noastrã 
greºelile pãrinþilor noºtri, †

ci sã ne întâmpine degrabã îndurarea ta, *
cãci suntem cu totul lipsiþi de putere.

9 Ajutã-ne, Dumnezeul mântuirii noastre, *
pentru slava numelui tãu!

Elibereazã-ne ºi iartã-ne pãcatele, *
de dragul numelui tãu.

10 De ce sã spunã pãgânii: *
„Unde este Dumnezeul lor?”

Sã se cunoascã între popoare rãzbunarea
înaintea ochilor noºtri, *

pentru sângele vãrsat al slujitorilor tãi.
11 Sã ajungã pânã la tine

gemetele celor prinºi în rãzboi; †
scapã-i cu braþul tãu puternic *
pe cei condamnaþi la moarte.

13 Iar noi, poporul tãu ºi turma pãºunii tale,
te vom lãuda în veci †

ºi vom vesti lauda ta *
din generaþie în generaþie.
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Sãptãmâna a III-a

Psalmul 79 (80)

Viziteazã, Doamne, via ta

Vino, Doamne Isuse! (Ap 22,20).
2 Pãstor al lui Israel, ascultã, †

tu, care-l cãlãuzeºti pe Iosif ca pe o turmã, *
tu, care ºezi peste heruvimi,

aratã-te în strãlucirea ta;
3 aratã-þi puterea în faþa lui Efraim, 

Beniamin ºi Manase *
ºi vino sã ne mântuieºti.

4 Dumnezeule, fã-ne sã ne întoarcem, *
fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!

5 Doamne, Dumnezeul oºtirilor, †
cât va dura mânia ta, *
fãrã a þine seamã de rugãciunea poporului tãu?

6 Tu ne-ai hrãnit cu pâinea suspinelor *
ºi ne-ai adãpat din belºug cu lacrimi.

7 Ne-ai fãcut de batjocura vecinilor noºtri *
ºi duºmanii noºtri râd de noi.

8 Dumnezeul oºtirilor, fã-ne sã ne întoarcem, *
fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!

9 Tu ai scos o vie din Egipt *
ºi ai alungat popoare, ca s-o sãdeºti.

10 Ai pregãtit terenul pentru ea, *
i-ai înfipt rãdãcinile ºi ea a umplut pãmântul.

11 S-au acoperit munþii de umbra ei *
ºi de ramurile ei, cedrii lui Dumnezeu.

12 I-ai întins mlãdiþele pânã la mare *
ºi lãstarii ei ajungeau pânã la fluviu.

13 Pentru ce i-ai smuls acum gardul, *
încât toþi trecãtorii o jefuiesc?

14 O pustieºte mistreþul din pãdure *
ºi o pasc animalele sãlbatice.

15 Dumnezeul oºtirilor, întoarce-te! †
Priveºte din cer ºi vezi, *
viziteazã via aceasta. —
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Joi, la Vespere

16 Ocroteºte ceea ce a plantat dreapta ta *
ºi pe fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

17 Cei care au ars-o cu foc ca pe gunoi *
sã piarã la ameninþarea feþei tale.

18 Mâna ta sã fie peste omul dreptei tale, *
peste fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

19 Atunci nu ne vom mai îndepãrta de tine, †
tu ne vei da viaþã *
ºi vom invoca numele tãu.

20 Doamne, Dumnezeul oºtirilor, 
fã-ne sã ne întoarcem, *

fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Sfinþii tãi sã tresalte de bucurie,
Doamne, intrând în lãcaºul tãu.

În timpul pascal: Domnul Dumnezeu îi va da tronul
lui David, tatãl sãu, aleluia!

Psalmul 131 (132)

Fãgãduinþele dumnezeieºti fãcute casei lui David

Domnul Dumnezeu îi va da tronul lui David, tatãl sãu 
(Lc 1,32).
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I
1 Aminteºte-þi, Doamne, de David *

ºi de toate suferinþele sale!
2 Cum a jurat Domnului *

ºi a fãcut aceastã promisiune 
cãtre Cel Atotputernic al lui Iacob:

3 „Nu voi intra sub acoperiºul casei mele, *
nu voi urca în patul meu sã mã odihnesc,

4 nu voi da somn ochilor mei, *
nici odihnã pleoapelor mele,

5 pânã când nu voi gãsi un loc pentru Domnul, *
o locuinþã pentru Cel Atotputernic al lui Iacob”. 

6 Iatã, am aflat cã este în Efrata, *
l-am gãsit în câmpiile Iaarului.

7 Sã intrãm în locuinþa lui, *
sã ne aruncãm la pãmânt la picioarele sale.

8 Ridicã-te, Doamne, ºi vino în locul tãu de odihnã, *
tu ºi chivotul puterii tale!

9 Preoþii tãi sã se îmbrace în dreptate *
ºi credincioºii tãi sã tresalte de bucurie.

10 De dragul slujitorului tãu, David, *
nu-þi întoarce faþa de la unsul tãu!

În Postul Mare: Ant. Sfinþii tãi sã tresalte de bucurie,
Doamne, intrând în lãcaºul tãu.

În timpul pascal: Ant. Domnul Dumnezeu îi va da tro-
nul lui David, tatãl sãu, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Domnul ºi-a ales Sionul ca locuinþã.

În timpul pascal: Isus Cristos este singurul stãpâni-
tor, Regele regilor ºi Domnul tuturor domnilor, aleluia!

II

11 Domnul i-a jurat lui David într-adevãr *
ºi nu-ºi va retrage cuvântul:

„Din rodul trupului tãu *
voi pune pe tronul tãu.
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Joi, la Vespere

12 Dacã fiii tãi vor pãzi legãmântul meu †
ºi poruncile pe care le-am dat, *
atunci ºi fiii lor vor sta din neam în neam

pe tronul tãu”.
13 Pentru cã Domnul a ales Sionul *

ºi a voit sã fie locuinþa lui:
14 „Acesta este locul meu de odihnã 

pentru totdeauna, *
aici voi locui, pentru cã lucrul acesta îl doresc.

15 Voi binecuvânta din plin roadele lui *
ºi voi sãtura pe sãracii lui cu pâine.

16 Voi îmbrãca pe preoþii lui cu mântuire *
ºi credincioºii lui vor cânta de bucurie.

17 Acolo voi face sã odrãsleascã puterea lui David, *
voi pregãti o luminã pentru unsul meu.

18 Îi voi acoperi cu ruºine pe duºmanii lui, *
dar peste el va strãluci coroana”.

În Postul Mare: Ant. Domnul ºi-a ales Sionul ca locu-
inþã.

În timpul pascal: Ant. Isus Cristos este singurul stãpâ-
nitor, Regele regilor ºi Domnul tuturor domnilor, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Domnul i-a dat puterea ºi cinstea ºi
domnia ºi toate popoarele îi vor sluji.

În timpul pascal: Cine este ca tine printre cei puter-
nici, Doamne? Cine este asemenea þie, minunat în sfinþe-
nie? Aleluia!

Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu
11,17 Îþi mulþumim þie, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care eºti ºi care erai, *

cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare
ºi ai început sã domneºti. —
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18 ªi s-au mâniat neamurile, *
dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi

ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *
ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.

12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea
ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *

ºi puterea Unsului sãu,
cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *

care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.
11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *

ºi prin cuvântul mãrturiei lor;
ºi nu ºi-au iubit viaþa *

pânã la moarte.
12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *

ºi voi, cei care locuiþi în ele!

În Postul Mare: Ant. Domnul i-a dat puterea ºi cinstea
ºi domnia ºi toate popoarele îi vor sluji.

În timpul pascal: Ant. Cine este ca tine printre cei
puternici, Doamne? Cine este asemenea þie, minunat în
sfinþenie? Aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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VINERI - III

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Am ostenit strigând, aºteptându-l pe Dum-
nezeul meu (T.P. aleluia).

Psalmul 68 (69),2-22.30-37

Râvna casei tale mã mistuie

I-au dat sã bea vin amestecat cu fiere (Mt 27,34).

I
2 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, *

cãci apele mi-au ajuns pânã la gât!
3 M-am afundat într-o mlaºtinã adâncã

ºi n-am nimic de care sã mã prind, †
am cãzut în vâltoarea apei *
ºi curentul mã trage cu sine.

4 Am ostenit strigând, mi s-a uscat gâtlejul; *
ochii mi s-au împãienjenit

aºteptându-l pe Dumnezeul meu.



Sãptãmâna a III-a

5 Cei ce mã urãsc fãrã motiv *
s-au înmulþit mai mult decât firele de pãr 

de pe capul meu;
s-au întãrit duºmanii, cei care mã calomniazã, *

trebuie sã le dau înapoi, deºi n-am furat nimic.
6 Dumnezeule, tu ºtii nebunia mea *

ºi greºelile mele nu-þi sunt ascunse.
7 Sã nu fie fãcuþi de ruºine din pricina mea

cei care sperã în tine, *
Doamne, Dumnezeul oºtirilor!

Sã nu fie rãvãºiþi din cauza mea *
cei care te cautã, Dumnezeul lui Israel!

8 Pentru tine îndur batjocurã *
ºi ruºinea îmi acoperã faþa.

9 Am ajuns un strãin pentru fraþii mei, *
un necunoscut pentru fiii mamei mele;

10 cãci râvna casei tale mã mistuie, *
batjocurile celor care te insultã au cãzut asupra mea.

11 A plâns în mine sufletul ºi am postit *
ºi aceasta a fost spre dezonoarea mea.

12 M-am îmbrãcat în sac *
ºi am ajuns obiectul lor de batjocurã.

13 Cei care stau la porþi mã vorbesc *
ºi cântecele beþivilor sunt împotriva mea.

Ant. Am ostenit strigând, aºteptându-l pe Dumnezeul
meu (T.P. aleluia).

Ant. 2 Mi-au pus venin în mâncare ºi, când îmi era
sete, mi-au dat sã beau oþet.

II
14 Dar eu cãtre tine îmi înalþ rugãciunea, Doamne, *

în timpul bunãvoinþei tale;
în marea ta bunãtate, rãspunde-mi, Dumnezeule, *

pentru fidelitatea mântuirii tale.
15 Scoate-mã din mlaºtinã, ca sã nu mã afund, †

scapã-mã de cei care mã urãsc *
ºi de apele adânci.
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Vineri, la Oficiul lecturilor

16 Sã nu treacã valurile peste mine, †
sã nu mã înghitã adâncul *
ºi gura prãpastiei sã nu se închidã deasupra mea.

17 Ascultã-mã, Doamne; †
îndurarea ta este plinã de bunãtate; *
în iubirea ta cea mare, întoarce-þi privirea spre mine.

18 Nu-þi ascunde faþa de la slujitorul tãu, †
cãci sunt în necaz; *
grãbeºte-te sã mã asculþi!

19 Apropie-te de sufletul meu ºi rãscumpãrã-mã, *
elibereazã-mã de duºmanii mei!

20 Tu cunoºti jignirea, ruºinea ºi batjocura mea, *
înaintea ta sunt toþi duºmanii mei.

21 Dispreþul îmi sfâºie inima ºi sunt copleºit de apãsare; †
aºtept mângâiere, dar în zadar, *
aºtept mângâietori, ºi nu gãsesc nici unul.

22 Ei mi-au pus venin în mâncare, *
ºi, când îmi era sete, mi-au dat sã beau oþet.

Ant. Mi-au pus venin în mâncare ºi, când îmi era
sete, mi-au dat sã beau oþet.

Ant. 3 Cãutaþi-l pe Domnul ºi inimile voastre se vor
bucura de viaþã (T.P. aleluia).

III
30 Eu sunt nenorocit, copleºit de suferinþã; *

Dumnezeu, mântuirea mea, m-a ridicat!
31 Voi lãuda numele lui Dumnezeu prin cântãri *

ºi îl voi preamãri, aducându-i mulþumire,
32 ºi-i va fi plãcut Domnului mai mult decât un taur, *

decât un viþel care are coarne ºi copite.
33 Sã vadã cei sãraci ºi sã se bucure! *

Cãutaþi-l pe Dumnezeu,
ºi inimile voastre se vor bucura de viaþã.

34 Cãci Domnul îi ascultã pe cei sãraci *
ºi nu-i uitã pe ai sãi care sunt în închisoare.

35 Sã-l laude cerurile ºi pãmântul, *
mãrile ºi tot ce miºunã în ele.
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Sãptãmâna a III-a

36 Cãci Dumnezeu mântuieºte Sionul †
ºi va reclãdi cetãþile lui Iuda: *
ºi vor locui acolo ºi le vor stãpâni.

37 Le va moºteni descendenþa slujitorilor sãi *
ºi vor locui acolo cei care iubesc numele lui.

Ant. Cãutaþi-l pe Domnul ºi inimile voastre se vor
bucura de viaþã (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Numai împotriva ta am pãcãtuit:
Doamne, ai milã de mine!

În timpul pascal: Spalã-mã cu desãvârºire de nele-
giuirea mea, aleluia!

Psalmul 50 (51)

Miluieºte-mã, Dumnezeule

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu omul
cel nou (Ef 4,23-24).

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.

4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *
ºi curãþã-mã de pãcatul meu. —
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Vineri, la Laude

5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *
ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.

6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *
ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.

De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *
ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.

7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *
ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.

8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *
fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.

9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *
spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.

10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *
ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.

11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *
ºi ºterge toate nelegiuirile mele.

12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *
ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

13 Nu mã alunga de la faþa ta *
ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.

14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *
ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.

15 Atunci voi învãþa pe cei fãrã de lege cãile tale *
ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.

16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, 
Dumnezeul mântuirii mele, †

de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.
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21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.

În Postul Mare: Ant. Numai împotriva ta am pãcã-
tuit: Doamne, ai milã de mine!

În timpul pascal: Ant. Spalã-mã cu desãvârºire de
nelegiuirea mea, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Recunoaºtem, Doamne, fãrãdelegea
noastrã, cãci am pãcãtuit împotriva ta.

În timpul pascal: Cristos a purtat pãcatele noastre în
trupul sãu pe lemnul crucii, aleluia!

Cântarea Ier 14,17-21

Plângerea poporului la vreme de foamete ºi rãzboi

Împãrãþia lui Dumnezeu este aproape! Convertiþi-vã ºi
credeþi în evanghelie! (Mc 1,15).
17 Ochii mei varsã lacrimi noaptea ºi ziua *

ºi nu se pot opri,
cãci cu o mare strâmtorare a fost lovitã fecioara, *

fiica poporului meu, cu o strâmtorare mare.
18 Dacã aº ieºi la câmp,

iatã oameni strãpunºi de sabie; *
ºi dacã aº intra în cetate,

iatã oameni chinuiþi de foame.
Chiar profetul ºi preotul rãtãcesc prin þarã, *

fãrã sã ºtie unde merg.
19 Oare l-ai respins pe Iuda pentru totdeauna? *

ªi sufletului tãu i s-a fãcut scârbã de Sion?
Pentru ce ne-ai lovit astfel, *

cã nu mai existã vindecare pentru noi?
Aºteptãm pacea, dar nu vine nimic bun! *

Aºteptãm timpul vindecãrii,
dar iatã numai spaimã! —
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Vineri, la Laude

20 Noi recunoaºtem, Doamne, nelegiuirea noastrã, †
vinovãþia pãrinþilor noºtri, *
cãci am pãcãtuit împotriva ta!

21 De dragul numelui tãu, nu ne pãrãsi. †
Nu profana tronul mãririi tale. *
Aminteºte-þi de legãmântul tãu cu noi ºi nu-l rupe!

În Postul Mare: Ant. Recunoaºtem, Doamne, fãrãde-
legea noastrã, cãci am pãcãtuit împotriva ta.

În timpul pascal: Ant. Cristos a purtat pãcatele noas-
tre în trupul sãu pe lemnul crucii, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Domnul este Dumnezeu; noi suntem
poporul sãu ºi turma pãºunii sale.

În timpul pascal: Veniþi înaintea Domnului în cân-
tece de bucurie, aleluia!

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în
locul lui se spune psalmul 94 (95), 910.

Psalmul 99 (100)

Bucuria celor care intrã în templu

Domnul porunceºte celor rãscumpãraþi sã cânte un cân-
tec de biruinþã (sf. Atanasiu).

1 Strigaþi de bucurie cãtre Domnul, *
toþi locuitorii pãmântului,

2 slujiþi Domnului cu bucurie, *
veniþi înaintea lui cu cântece de veselie.

3 Sã ºtiþi cã Domnul este Dumnezeu! †
El ne-a fãcut, ai lui suntem, *
poporul lui ºi turma pãºunii sale.

4 Intraþi pe porþile lui cu imnuri de mulþumire, †
intraþi cântând în casa lui! *
Aduceþi mulþumire ºi binecuvântaþi numele lui,

5 cãci Domnul este bun, †
îndurarea lui þine pe vecie, *
ºi adevãrul lui, din generaþie în generaþie.
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Sãptãmâna a III-a

În Postul Mare: Domnul este Dumnezeu; noi suntem
poporul sãu ºi turma pãºunii sale.

În timpul pascal: Veniþi înaintea Domnului în cântece
de bucurie, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 21 (22)

Rugãciunea dreptului aflat în strâmtorare
ºi ascultat de Dumnezeu

Isus a strigat cu glas puternic: „Elì, Elì, lemá sabac-
tháni?” (Mt 27,46).

I
2 Dumnezeul meu, Dumnezeul meu,

pentru ce m-ai pãrãsit? *
Departe sunt de a-mi aduce mântuirea

cuvintele strigãtului meu.
3 Dumnezeul meu, strig ziua ºi tu nu-mi rãspunzi, *

ºi noaptea ºi nu am liniºte.
4 Iar tu eºti Cel Sfânt *

ºi locuieºti în mijlocul laudelor lui Israel.
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5 În tine ºi-au pus speranþa pãrinþii noºtri, *
au sperat ºi tu i-ai eliberat;

6 cãtre tine au strigat ºi au fost mântuiþi, *
în tine au nãdãjduit ºi n-au fost fãcuþi de ruºine.

7 Dar eu sunt vierme, ºi nu om, *
ocara oamenilor ºi batjocura poporului.

8 Toþi care mã vãd îºi bat joc de mine, *
strâmbã din buze ºi dau din cap:

9 „S-a încrezut în Domnul, sã-l mântuiascã, *
sã-l elibereze, dacã îl iubeºte”.

10 Cãci tu m-ai scos la luminã din sânul mamei, *
m-ai pus în siguranþã la pieptul mamei mele.

11 Spre tine m-am îndreptat de când m-am nãscut; *
din sânul mamei mele tu eºti Dumnezeul meu.

12 Nu te îndepãrta de mine, †
pentru cã strâmtorarea este aproape *
ºi nu este cine sã mã ajute.

II

13 Mã înconjoarã tauri mulþi, *
tauri puternici din Basan m-au împresurat

14 ºi cascã spre mine gura lor, *
ca leul care sfâºie ºi rage.

15 Mã scurg ca apa, *
mi se desfac toate oasele,

inima mea este ca ceara, *
se topeºte printre mãruntaiele mele.

16 Mi se usucã cerul gurii ca un ciob de oalã †
ºi limba mi se lipeºte de gâtlej; *
m-ai aºezat în praful morþii.

17 Iatã, mã înconjoarã câinii, *
o bandã de rãufãcãtori mã împresoarã;

mi-au strãpuns mâinile ºi picioarele, *
18 mi-au numãrat toate oasele.

Ei mã iscodesc ºi mã cerceteazã; †
19 îºi împart între ei hainele mele *

ºi au aruncat sorþii pentru tunica mea.  —
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20 Dar tu, Doamne, nu sta deoparte, *
tãria mea, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

21 Scapã de sabie viaþa mea, *
din gheara câinelui, singurul meu bine!

22 Salveazã-mã din gura leului *
ºi de coarnele bivolilor, pe mine, sãrmanul!

23 Voi vesti numele tãu fraþilor mei, *
în mijlocul adunãrii te voi lãuda.

III

24 Cei care vã temeþi de Domnul, lãudaþi-l, †
toatã seminþia lui Iacob, preamãriþi-l; *
sã se teamã de el toatã seminþia lui Israel.

25 Cãci el nu dispreþuieºte *
ºi nici nu respinge cererea sãracului

ºi nu-ºi întoarce faþa de la el, *
iar când strigã cãtre el, îl ascultã.

26 La tine este lauda mea în adunarea cea mare; *
îmi voi împlini fãgãduinþele 

în faþa celor ce se tem de el.
27 Cei sãraci vor mânca ºi se vor sãtura; †

îl vor lãuda pe Domnul cei care îl cautã: *
„Inimile lor sã trãiascã în vecii vecilor!”

28 Îºi vor aduce aminte ºi se vor întoarce la Domnul *
toate marginile pãmântului,

se vor prosterna în faþa lui *
toate familiile popoarelor.

29 Cãci a Domnului este împãrãþia *
ºi el va stãpâni naþiunile.

30 Lui i se vor închina toþi cei care dorm în pãmânt, *
în faþa lui se vor prosterna 

toþi cei care coboarã în þãrânã.

Dar sufletul meu va trãi pentru el *
31 ºi urmaºii mei îl vor sluji.

Se va povesti despre Domnul generaþiei viitoare †
32 ºi vor vesti dreptatea lui 

poporului care se va naºte: *
„Domnul a fãcut acestea!”
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În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Domnul este mare: Dumnezeul nostru
este mai presus decât toþi zeii.

În timpul pascal: Eu, Domnul, sunt Mântuitorul ºi
Rãscumpãrãtorul tãu, aleluia!

Psalmul 134 (135)

Laudã lui Dumnezeu care sãvârºeºte minuni

Popor luat în stãpânire de Domnul... vestiþi faptele
mãreþe ale aceluia care v-a chemat din întuneric la
minunata sa luminã (cf. 1Pt 2,9).

I
1 Lãudaþi numele Domnului, *

lãudaþi-l, slujitori ai Domnului,
2 voi, care staþi în casa Domnului, *

în curþile casei Dumnezeului nostru!
3 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, †

cântaþi imnuri numelui sãu, *
pentru cã este vrednic de laudã.

4 Cãci Domnul l-a ales pe Iacob, *
pe Israel, ca sã-i aparþinã. —
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5 ªtiu cã Domnul este mare: *
Dumnezeul nostru este mai presus decât toþi zeii.

6 Domnul face tot ce vrea †
în cer ºi pe pãmânt, *
pe mare ºi în abisuri.

7 El ridicã norii de la marginile pãmântului, †
fulgere a fãcut pentru ploaie *
ºi scoate vântul din vistieriile sale.

8 El i-a lovit pe întâii-nãscuþi ai Egiptului, *
de la om pânã la animal.

9 A trimis semne ºi minuni în mijlocul tãu, Egiptule, *
împotriva lui faraon ºi a tuturor slujitorilor sãi.

10 A lovit naþiuni multe *
ºi a ucis regi puternici:

11 pe Sihon, regele amoreilor,
ºi pe Og, regele Basanului, *

ºi toate domniile din Canaan,
12 ºi pãmântul lor l-a dat moºtenire, *

moºtenire lui Israel, poporul sãu.

În Postul Mare: Ant. Domnul este mare: Dumnezeul
nostru este mai presus decât toþi zeii.

În timpul pascal: Ant. Eu, Domnul, sunt Mântuitorul
ºi Rãscumpãrãtorul tãu, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Voi, casa lui Israel, binecuvântaþi-l
pe Domnul; cântaþi imnuri numelui sãu, pentru cã este
vrednic de laudã.

În timpul pascal: Binecuvântatã sã fie împãrãþia pãrin-
telui nostru David, împãrãþie care vine, aleluia!

II

13 Doamne, numele tãu rãmâne pe vecie. *
Doamne, amintirea ta 

rãmâne din generaþie în generaþie.
14 Domnul va face dreptate poporului sãu *

ºi se va îndura de slujitorii sãi. —
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15 Idolii neamurilor sunt argint ºi aur, *
lucrarea mâinilor omului:

16 au gurã, dar nu vorbesc, *
au ochi, dar nu pot sã vadã;

17 au urechi, dar nu aud *
ºi nu este suflare în gura lor.

18 Ca ei vor fi cei care i-au fãcut *
ºi toþi aceia care se încred în ei.

19 Voi, casa lui Israel, binecuvântaþi-l pe Domnul, *
voi, casa lui Aron, binecuvântaþi-l pe Domnul;

20 voi, casa lui Levi, binecuvântaþi-l pe Domnul; *
voi, cei care vã temeþi de Domnul,

binecuvântaþi-l pe Domnul!
21 Binecuvântat sã fie Domnul din Sion, *

cel care locuieºte în Ierusalim!

În Postul Mare: Ant. Voi, casa lui Israel, binecuvân-
taþi-l pe Domnul; cântaþi imnuri numelui sãu, pentru cã
este vrednic de laudã.

În timpul pascal: Ant. Binecuvântatã sã fie împãrãþia
pãrintelui nostru David, împãrãþie care vine, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Toate neamurile vor veni, ºi te vor
adora, Doamne.

În timpul pascal: Sã cântãm Domnului, cãci strãlu-
citã este biruinþa sa,, aleluia!

Cântarea Ap 15,3b-4

Imn de adorare

3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic!

Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *
rege al naþiunilor!

4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
ºi nu va preamãri numele tãu?
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Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

În Postul Mare: Toate neamurile vor veni ºi te vor
adora, Doamne.

În timpul pascal: Sã cântãm Domnului, cãci strãlu-
citã este biruinþa sa, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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SÂMBÃTÃ - III

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Sã-l laude pe Domnul îndurãrile lui, ºi faptele
lui minunate faþã de fiii oamenilor (T.P. aleluia).

Psalmul 106 (107)

Aduceri de mulþumiri pentru eliberare

Dumnezeu le-a trimis fiilor lui Israel cuvântul sãu, care
aduce vestea cea bunã a pãcii prin Isus Cristos

(Fap 10,36).

I
1 Preamãriþi-l pe Domnul pentru cã este bun, *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Aºa sã spunã cei rãscumpãraþi de Domnul, *

cei pe care i-a eliberat din mâna duºmanului,
3 pe care i-a adunat din toate þãrile: †

de la rãsãrit ºi de la apus, *
de la miazãnoapte ºi de la miazãzi; —



Sãptãmâna a III-a

4 pribegeau prin pustiu, strãbãteau cãi neumblate *
ºi nu gãseau drumul spre vreo cetate 

în care sã poatã locui;
5 sufereau de foame ºi de sete; *

viaþa se stingea în ei.
6 În strâmtorarea lor, au strigat cãtre Domnul *

ºi i-a mântuit din necazurile lor;
7 i-a cãlãuzit pe drumul cel drept, *

ca sã ajungã într-o cetate în care sã poatã locui.
8 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *

pentru minunile pe care le-a fãcut 
în folosul fiilor oamenilor.

9 Cãci el a potolit setea sufletului însetat *
ºi a umplut de bunãtãþi sufletul flãmând.

10 Ei locuiau în întuneric ºi în umbra morþii, *
robi ai sãrãciei ºi încãtuºaþi în lanþuri,

11 cãci s-au revoltat împotriva cuvintelor lui Dumnezeu *
ºi au dispreþuit planul Celui Preaînalt.

12 El le-a zdrobit inima în necazuri, *
cãdeau ºi nimeni nu le venea în ajutor.

13 În strâmtorarea lor, au strigat cãtre Domnul *
ºi i-a mântuit din necazurile lor;

14 i-a scos din întuneric ºi din umbra morþii *
ºi lanþurile lor le-a rupt.

15 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *
pentru minunile pe care le-a fãcut 

în folosul fiilor oamenilor.
16 Cãci a sfãrâmat porþile de aramã *

ºi a frânt zãvoarele de fier.

Ant. Sã-l laude pe Domnul îndurãrile lui, ºi faptele
lui minunate faþã de fiii oamenilor (T.P. aleluia).

Ant. 2 Ei au vãzut lucrãrile Domnului ºi minunile lui
(T.P. aleluia).

II
17 ªi-au pierdut minþile pe calea fãrãdelegii *

ºi din cauza nelegiuirilor lor au ajuns nenorociþi,
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Sâmbãtã, la Oficiul lecturilor

18 sufletul lor era dezgustat de orice hranã *
ºi au ajuns pânã la porþile morþii.

19 În strâmtorarea lor, au strigat cãtre Domnul *
ºi i-a mântuit din necazurile lor.

20 A trimis cuvântul sãu ºi i-a vindecat, *
i-a scãpat de la nimicire.

21 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *
pentru minunile pe care le-a fãcut 

în folosul fiilor oamenilor.
22 Sã-i aducã jertfe de mulþumire *

ºi sã vesteascã faptele lui în cântece de bucurie!
23 Cei care plecau pe mare în corãbii *

ºi fãceau negoþ pe apele cele mari,
24 ei au vãzut lucrãrile Domnului *

ºi minunile lui în adâncuri.
25 El a poruncit ºi s-a pornit furtuna *

care a ridicat valurile mãrii:
26 se suiau spre ceruri, †

se prãbuºeau în adâncuri; *
sufletul lor se topea de groazã.

27 Se clãtinau ºi se împleticeau ca un om beat *
ºi toatã priceperea lor pierise.

28 În strâmtorarea lor, au strigat cãtre Domnul *
ºi i-a mântuit din necazurile lor;

29 a domolit furtuna *
ºi valurile s-au potolit.

30 Ei s-au bucurat cã valurile s-au liniºtit *
ºi el i-a condus la portul dorit.

31 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *
pentru minunile pe care le-a fãcut 

în folosul fiilor oamenilor.
32 Sã-l preamãreascã în adunarea poporului *

ºi sã-l laude în sfatul bãtrânilor.

Ant. Ei au vãzut lucrãrile Domnului ºi minunile lui
(T.P. aleluia).

Ant. 3 Cei drepþi vor vedea ºi se vor bucura ºi vor
înþelege bunãtatea Domnului (T.P. aleluia).
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III

33 El a schimbat râurile în loc uscat *
ºi izvoarele de apã în pãmânt arid,

34 pãmântul roditor, în sãrãturã, *
din cauza rãutãþii locuitorilor lui.

35 Dar a preschimbat pustiul în întindere de apã *
ºi pãmântul uscat în izvoare de apã

36 ºi i-a fãcut sã se aºeze acolo pe cei înfometaþi, *
iar ei au construit o cetate unde sã locuiascã.

37 Au semãnat ogoare ºi au sãdit vii *
ºi ele au adus roade îmbelºugate.

38 I-a binecuvântat ºi ei s-au înmulþit *
ºi nu a lãsat sã se reducã numãrul animalelor lor.

39 Apoi a scãzut numãrul lor ºi au fost abãtuþi *
din cauza oprimãrii, a relelor ºi a suferinþelor.

40 A revãrsat dispreþul asupra conducãtorilor, *
i-a fãcut sã rãtãceascã printr-un pustiu fãrã drumuri.

41 Dar l-a ridicat pe cel sãrman din necaz *
ºi a fãcut familiile numeroase ca turmele.

42 Cei drepþi vor vedea ºi se vor bucura *
ºi orice nelegiuit îºi va închide gura.

43 Cine-i înþelept sã ia aminte la acestea *
ºi va înþelege bunãtatea Domnului.

Ant. Cei drepþi vor vedea ºi se vor bucura ºi vor înþe-
lege bunãtatea  Domnului (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.
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Sâmbãtã, la Laude

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Aproape eºti tu, Doamne, ºi toate cãile
tale sunt adevãr.

În timpul pascal: Cuvintele pe care vi le-am spus
sunt duh ºi viaþã, aleluia!

Psalmul 118 (119),145-152

XIX (Qof)

145 Am strigat din toatã inima mea, 
ascultã-mã, Doamne, *

ºi voi pãstra îndreptãrile tale.
146 Am strigat cãtre tine, mântuieºte-mã *

ºi voi pãzi poruncile tale.
147 O datã cu ivirea zorilor am strigat, *

îmi pun încrederea în cuvintele tale.
148 Îmi deschid ochii înainte de strãjile de noapte, *

ca sã meditez la fãgãduinþele tale.
149 Ascultã-mi glasul, Doamne, dupã îndurarea ta, *

dã-mi viaþã dupã judecata ta!
150 Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; *

se îndepãrteazã de legea ta.
151 Dar tu, Doamne, eºti aproape *

ºi toate poruncile tale sunt adevãr.
152 De mult timp am cunoscut îndrumãrile tale, *

cã le-ai statornicit pentru vecie.

În Postul Mare: Ant. Aproape eºti tu, Doamne, ºi
toate cãile tale sunt adevãr.

În timpul pascal: Ant. Cuvintele pe care vi le-am
spus sunt duh ºi viaþã, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Sã-mi stea alãturi înþelepciunea ta,
Doamne, ºi sã lucreze cu mine!
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În timpul pascal: Ai zidit templu ºi altar în muntele
tãu sfânt, Doamne, aleluia!

Cântarea Înþ 9,1-6.9-11

Doamne, dã-mi înþelepciune

Vã voi da grai ºi înþelepciune cãrora nu le vor putea
sta împotrivã... duºmanii voºtri (Lc 21,15).

1 Dumnezeul pãrinþilor mei ºi Domnul îndurãrii, *
care ai fãcut toate prin cuvântul tãu

2 ºi cu înþelepciunea ta l-ai rânduit pe om *
ca sã stãpâneascã peste fãpturile create de tine

3 ºi sã cârmuiascã lumea în sfinþenie ºi dreptate *
ºi cu inimã nepãrtinitoare sã facã judecatã,

4 dã-mi înþelepciunea care ºade alãturi de tine pe tron *
ºi nu mã scoate din rândul fiilor tãi,

5 cãci sunt slujitorul tãu ºi fiul slujitoarei tale, †
om slab ºi cu viaþã scurtã, *
puþin priceput pentru a înþelege judecata ºi legile.

6 Cãci chiar dacã ar fi cineva
desãvârºit între fiii oamenilor, †

dar dacã îi va lipsi înþelepciunea ta, *
va fi socotit ca un nimic.

9 Cu tine este înþelepciunea care cunoaºte faptele tale; *
când ai fãcut lumea, ea era de faþã

ºi ºtia ce este plãcut înaintea ochilor tãi *
ºi ce este drept potrivit poruncilor tale.

10 Trimite-o din cerurile tale sfinte, *
ºi trimite-o de pe tronul mãririi tale,

ca sã-mi stea alãturi ºi sã lucreze cu mine, *
ca sã ºtiu ce este plãcut înaintea ta.

11 Fiindcã ea ºtie ºi înþelege toate †
ºi mã va cãlãuzi în lucrãrile mele cu chibzuinþã *
ºi mã va ocroti cu slava sa.

În Postul Mare: Ant. Sã-mi stea alãturi înþelepciunea
ta, Doamne, ºi sã lucreze cu mine!

În timpul pascal: Ant. Ai zidit templu ºi altar în
muntele tãu sfânt, Doamne, aleluia!
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Sâmbãtã, la Ora medie

Antifona 3

În Postul Mare: Adevãrul Domnului rãmâne întot-
deauna.

În timpul pascal: Eu sunt calea, adevãrul ºi viaþa,
aleluia!

Psalmul 116 (117)

Lauda îndurãrii Domnului

Naþiunile pãgâne sã-l preamãreascã pe Dumnezeu pen-
tru îndurarea lui (Rom 15,9).

1 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, *
preamãriþi-l, toate popoarele.

2 Cãci mare este îndurarea lui asupra noastrã, *
ºi adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.

În Postul Mare: Ant. Adevãrul Domnului rãmâne
întotdeauna.

În timpul pascal: Ant. Eu sunt calea, adevãrul ºi
viaþa, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

1229



Sãptãmâna a III-a

Psalmul 118 (119),121-128

XVI (Ain)

121 Am fãcut judecatã ºi dreptate, *
nu mã da pe mâna celor care mã calomniazã!

122 Ia sub ocrotirea ta binele slujitorului tãu, *
ca sã nu fiu asuprit de cei îngâmfaþi!

123 S-au sfârºit ochii mei în aºteptarea mântuirii tale *
ºi a promisiunii dreptãþii tale.

124 Poartã-te cu slujitorul tãu dupã bunãtatea ta *
ºi învaþã-mã orânduirile tale.

125 Eu sunt slujitorul tãu, fã-mã sã înþeleg *
ºi voi cunoaºte învãþãturile tale.

126 E timpul, Doamne, ca sã intervii, *
cãci au cãlcat legea ta.

127 De aceea eu iubesc poruncile tale *
mai mult decât aurul, mai mult decât aurul curat. 

128 De aceea gãsesc drepte toate învãþãturile tale *
ºi urãsc orice cale a minciunii.

Psalmul 33 (34)

Domnul e mântuirea celor drepþi

Voi aþi gustat cât de bun este Domnul (1Pt 2,3).

I

2 Îl voi binecuvânta pe Domnul în orice timp, *
lauda lui va fi fãrã încetare în gura mea.

3 Sã se laude sufletul meu în Domnul! *
Sã audã cei umili ºi sã se bucure!

4 Preamãriþi-l pe Domnul împreunã cu mine, *
sã înãlþãm numele lui împreunã!

5 L-am cãutat pe Domnul ºi el mi-a rãspuns *
ºi m-a eliberat de orice teamã.

6 Priviþi la el ºi veþi fi luminaþi, *
ºi feþele voastre nu se vor ruºina.
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Sâmbãtã, la Ora medie

7 Acest sãrac a strigat ºi Domnul l-a ascultat *
ºi l-a scãpat din toate necazurile sale.

8 Îngerul Domnului vegheazã lângã cei ce se tem de el *
ºi-i scapã din primejdie.

9 Gustaþi ºi vedeþi cât de bun este Domnul, *
ferice de omul care se încrede în el.

10 Temeþi-vã de Domnul, voi, sfinþii lui, *
cãci de nimic nu duc lipsã cei ce se tem de el.

11 Bogaþii au sãrãcit ºi îndurã foame, *
dar cei care îl cautã pe Domnul

nu duc lipsã de nimic.

II

12 Veniþi, fiilor, ascultaþi-mã, *
vã voi învãþa frica de Domnul.

13 Cine este omul care doreºte viaþa, *
care vrea zile multe ca sã vadã binele?

14 Fereºte-þi limba de rãutate *
ºi buzele de vorbe înºelãtoare;

15 fugi de rãu ºi fã binele, *
cautã pacea ºi urmeaz-o.

16 Ochii Domnului sunt peste cei drepþi *
ºi urechea lui ia aminte la strigãtele lor.

17 Faþa Domnului este împotriva celor ce fac rãul, *
pentru a ºterge amintirea lor de pe pãmânt.

18 Când cei drepþi strigã, Domnul îi aude *
ºi-i scapã din orice strâmtoare.

19 Domnul este aproape de cei cu inima zdrobitã *
ºi-i mântuieºte pe cei cu sufletul mâhnit.

20 Multe încercãri se abat peste cel drept, *
dar Domnul îl elibereazã din toate.

21 El vegheazã asupra fiecãruia dintre oasele sale, *
nici unul dintre ele nu va fi zdrobit.

22 Pe cel nelegiuit îl va ucide rãutatea, *
iar duºmanii celui drept îºi vor primi pedeapsa.
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23 Domnul elibereazã sufletele slujitorilor sãi, *
nu vor fi pedepsiþi cei ce se încred într-însul.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile a II-a sau
a III-a, 1351

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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SÃPTÃMÂNA A IV-A

DUMINICÃ

Vesperele I

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1

Dum. a IV-a din Postul Mare: Vom merge cu bucu-
rie în casa Domnului.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Pacea lui Cristos sã strãlu-
ceascã în inimile voastre, aleluia!

Psalmul 121 (122)

Ierusalimul – cetatea sfântã

V-aþi apropiat de muntele Sion de cetatea Dumnezeului
celui viu, de Ierusalimul ceresc (Evr 12,22).

1 M-am bucurat când mi s-a spus: †
„Sã mergem la casa Domnului”. *

2 Iatã, picioarele noastre au ajuns
la porþile tale, Ierusalime!

3 Ierusalimul este zidit *
ca o cetate bine întãritã.

4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †
dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!



Sãptãmâna a IV-a

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Dum. a IV-a din Postul Mare: Ant. Vom merge cu
bucurie în casa Domnului.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Ant. Pacea lui Cristos sã
strãluceascã în inimile voastre, aleluia!

Antifona 2

Dum. a IV-a din Postul Mare: Scoalã-te, tu care
dormi, ºi ridicã-te din morþi ºi Cristos te va lumina.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Ne-ai rãscumpãrat pentru
Dumnezeu prin sângele tãu, aleluia!

Psalmul 129 (130)

Dintru adâncuri strig cãtre tine

El va mântui poporul sãu de pãcatele sale (Mt 1,21).
1 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne, *
2 Doamne, ascultã glasul meu!

Pleacã-þi urechea ta *
la glasul rugãciunii mele.

3 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

4 La tine însã este iertare *
ºi ne temem de tine.

5 Eu nãdãjduiesc în Domnul; *
sufletul meu se încrede în cuvântul sãu.

6 Sufletul meu îl aºteaptã pe Domnul *
mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor.

Mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor, *
7 sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,

cãci la Domnul este îndurare *
ºi belºug de mântuire.

1234



Duminicã, la Vesperele I

8 El îl va mântui pe Israel *
de toate fãrãdelegile lui.

Dum. a IV-a din Postul Mare: Ant. Scoalã-te, tu care
dormi, ºi ridicã-te din morþi ºi Cristos te va lumina.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Ant. Ne-ai rãscumpãrat pen-
tru Dumnezeu prin sângele tãu, aleluia!

Antifona 3

Dum. a IV-a din Postul Mare: În marea sa iubire, cu
care ne-a iubit pe noi, Dumnezeu, încã pe când eram
morþi în pãcate, ne-a dãruit viaþa în Cristos.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Oare nu trebuia Cristos sã pãti-
meascã acestea, ºi astfel, sã intre în gloria sa? Aleluia!

Cântarea Fil 2,6-11

Cristos, slujitorul lui Dumnezeu

6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *
nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,

7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †
ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul: *

al celor din cer, al celor de pe pãmânt
ºi al celor din adâncuri,

11 ºi orice limbã sã proclame,
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *

„Isus Cristos este Domnul!”

Dum. a IV-a din Postul Mare: Ant. În marea sa iubire,
cu care ne-a iubit pe noi, Dumnezeu, încã pe când eram
morþi în pãcate, ne-a dãruit viaþa în Cristos.
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Dum. a IV-a a Paºtelui: Ant. Oare nu trebuia Cristos
sã pãtimeascã acestea, ºi astfel, sã intre în gloria sa?
Aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la timpul propriu.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1

Dum. a IV-a din Postul Mare: Cine va urca pe
muntele Domnului? Cine va sta în locul sãu cel sfânt?

Dum. a IV-a a Paºtelui: Aleluia, piatra s-a rostogolit
de la uºa mormântului, aleluia!

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în
locul lui se spune psalmul 94 (95), 910.

Psalmul 23 (24)

Intrarea Domnului în templu

Prin înãlþarea sa cu trupul, lui Cristos i s-au deschis
porþile cerului (sf. Irineu).
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Duminicã, la Oficiul lecturilor

1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *
lumea ºi cei care locuiesc în ea.

2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *
ºi l-a stabilit peste râuri.

3 Cine va urca pe muntele Domnului? *
Cine va sta în locul sãu cel sfânt?

4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †
cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã!

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi.

Dum. a IV-a din Postul Mare: Ant. Cine va urca pe
muntele Domnului? Cine va sta în locul sãu cel sfânt?

Dum. a IV-a a Paºtelui: Ant. Aleluia, piatra s-a ros-
togolit de la uºa mormântului, aleluia!

Antifona 2

Dum. a IV-a din Postul Mare: Binecuvântaþi,
popoare, pe Dumnezeul nostru; el aduce la viaþã sufle-
tele noastre.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Aleluia, pe cine cauþi, femeie?
Pe cel viu printre cei morþi? Aleluia!
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Psalmul 65 (66)

Imn de mulþumire în timpul jertfei

Despre învierea Domnului ºi convertirea neamurilor
(Hesychius).

I
1 Înãlþaþi lui Dumnezeu cântãri de bucurie, *

voi, toþi locuitorii pãmântului!
2 Cântaþi mãrire numelui sãu, *

mãriþi slava lui prin laudele voastre!
3 Spuneþi lui Dumnezeu:

„Cât de mãreþe sunt lucrãrile tale. *
Pentru mãrimea puterii tale,

toþi duºmanii tãi te vor cinsti.
4 Tot pãmântul sã te adore *

ºi sã-þi cânte þie, sã cânte numelui tãu”.
5 Veniþi ºi priviþi lucrãrile lui Dumnezeu! *

Minunate sunt lucrãrile sale
înaintea fiilor oamenilor!

6 El a prefãcut marea în pãmânt uscat; †
ºi râul a fost trecut cu piciorul: *
de aceea acolo ne-am bucurat în el.

7 El stãpâneºte pe veci cu puterea sa, †
ochii lui sunt îndreptaþi asupra naþiunilor, *
pentru ca cei rãzvrãtiþi sã nu se înalþe.

8 Binecuvântaþi, popoare, pe Dumnezeul nostru, *
faceþi sã rãsune lauda lui!

9 El aduce sufletele noastre la viaþã *
ºi nu îngãduie sã ni se clatine piciorul.

10 Cãci tu ne-ai încercat, Dumnezeule, *
ne-ai pus în foc, la probã, ca pe argint.

11 Ne-ai lãsat sã cãdem în cursã, *
ne-ai pus o povarã în spate.

12 Ai lãsat oameni sã încalece peste capetele noastre, †
ne-ai fãcut sã trecem prin foc ºi prin apã, *
dar apoi ne-ai scos la refugiu.
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Dum. a IV-a din Postul Mare: Ant. Binecuvântaþi,
popoare, pe Dumnezeul nostru; el aduce la viaþã sufle-
tele noastre.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Ant. Aleluia, pe cine cauþi,
femeie? Pe cel viu printre cei morþi? Aleluia!

Antifona 3

Dum. a IV-a din Postul Mare: Auziþi, toþi cei care vã
temeþi de Dumnezeu, ce a fãcut el pentru mine.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Aleluia, nu plânge, Marie:
Domnul a înviat, aleluia!

II
13 Voi intra în casa ta cu arderi de tot; *

voi împlini fãgãduinþele pe care þi le-am fãcut,
14 pe care le-au rostit buzele mele *

ºi le-am spus cu gura mea când eram în strâmtorare.
15 Îþi voi aduce jertfe grase de ardere de tot,

cu aromã de berbeci, *
îþi voi jertfi boi ºi þapi.

16 Toþi cei care vã temeþi de Dumnezeu, †
veniþi ºi ascultaþi *
ºi vã voi spune tot ce a fãcut Domnul pentru mine!

17 Am strigat cãtre el cu glas puternic *
ºi buzele mele au început sã-l preamãreascã!

18 Dacã s-ar fi vãzut nelegiuire în inima mea, *
Domnul nu m-ar fi ascultat.

19 Dar Dumnezeu m-a ascultat, *
a luat aminte la glasul rugãciunii mele.

20 Binecuvântat sã fie Dumnezeu †
care nu respinge rugãciunea mea *
ºi nu îndepãrteazã de la mine bunãtatea lui.

Dum. a IV-a din Postul Mare: Ant. Auziþi, toþi cei
care vã temeþi de Dumnezeu, ce a fãcut el pentru mine.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Ant. Aleluia, nu plânge,
Marie: Domnul a înviat, aleluia!

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1

Dum. a IV-a din Postul Mare: Dumnezeul meu eºti
tu: îþi aduc mulþumire; Dumnezeul meu eºti tu ºi te voi
preamãri.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Nu voi muri, ci voi trãi ºi voi
istorisi faptele Domnului, aleluia!

Psalmul 117 (118)

Glas de bucurie ºi de mântuire

Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, con-
structorii, ºi care a ajuns piatrã unghiularã (Fap 4,11).

1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *
veºnicã este îndurarea lui!

5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *
Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.

6 Domnul este de partea mea *
ºi nu mi-e teamã de nimic:

ce poate sã-mi facã omul?
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7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.

8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.

9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în cei puternici.

10 Toate neamurile m-au înconjurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †
s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *
ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.

20 Aceasta este poarta Domnului: *
cei drepþi vor intra printr-însa.

21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *
ºi ai fost salvarea mea.

22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *
a ajuns în capul unghiului.

23 Domnul a fãcut acest lucru *
ºi este minunat în ochii noºtri.
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24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *
sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.

25 Doamne, mântuieºte-mã, *
Doamne, dã-mi biruinþã!

26 Binecuvântat este cel care vine 
în numele Domnului. *

Vã binecuvântãm din casa Domnului.
27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *

Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 
pânã la treptele altarului.

28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.

29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

Dum. a IV-a din Postul Mare: Ant. Dumnezeul meu
eºti tu: îþi aduc mulþumire; Dumnezeul meu eºti tu ºi te
voi preamãri.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Ant. Nu voi muri, ci voi trãi
ºi voi istorisi faptele Domnului, aleluia!

Antifona 2

Dum. a IV-a din Postul Mare: Doamne, tu ai putere
sã ne scapi din mâna celui puternic: elibereazã-ne, Dum-
nezeul nostru.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Binecuvântat este numele
sfânt al slavei tale, aleluia!

Cântarea Dan 3,52-57

Toatã fãptura sã-l laude pe Domnul

Creatorul... e binecuvântat în veci (Rom 1,25).
52 Binecuvântat eºti, Doamne,

Dumnezeul pãrinþilor noºtri, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci!

Binecuvântat este numele sfânt al slavei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci. —
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53 Binecuvântat eºti în lãcaºul gloriei tale sfinte, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

54 Binecuvântat eºti pe tronul împãrãþiei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

55 Binecuvântat eºti tu, care cercetezi adâncurile, †
care ºezi peste heruvimi, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

56 Binecuvântat eºti în tãria cerului *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

57 Binecuvântaþi-l toate lucrãrile Domnului,
pe Domnul; *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!

Dum. a IV-a din Postul Mare: Ant. Doamne, tu ai
putere sã ne scapi din mâna celui puternic: elibereazã-ne,
Dumnezeul nostru.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Ant. Binecuvântat este numele
sfânt al slavei tale, aleluia!

Antifona 3

Dum. a IV-a din Postul Mare: Lãudaþi-l pe Domnul
pentru faptele sale minunate.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Aduceþi preamãrire Dum-
nezeului nostru; lucrãrile lui Dumnezeu sunt desãvârºite
ºi toate cãile lui sunt dreptate, aleluia!

Psalmul 150

Lãudaþi-l pe Domnul

Cântaþi cu duhul, cântaþi ºi cu mintea, aceasta înseamnã:
lãudaþi-l pe Dumnezeu cu sufletul ºi cu trupul vostru

(Hesychius).
1 Lãudaþi-l pe Domnul în lãcaºul sãu sfânt, *

lãudaþi-l în firmamentul puterii sale.
2 Lãudaþi-l pentru faptele sale minunate, *

lãudaþi-l pentru mãreþia sa nesfârºitã. —
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3 Lãudaþi-l cu sunete de trompetã, *
lãudaþi-l cu chitarã ºi harpã.

4 Lãudaþi-l cu timpane ºi dansuri, *
lãudaþi-l cu instrumente de suflat ºi coarde.

5 Lãudaþi-l cu cimbale plãcut sunãtoare, †
lãudaþi-l cu cimbale de veselie. *
Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea!

Dum. a IV-a din Postul Mare: Ant. Lãudaþi-l pe Dom-
nul pentru faptele sale minunate.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Ant. Aduceþi preamãrire
Dumnezeului nostru; lucrãrile lui Dumnezeu sunt desã-
vârºite ºi toate cãile lui sunt dreptate, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 22 (23)

Pãstorul cel bun

Mielul va fi pãstorul lor ºi îi va duce la izvoarele apelor
vieþii (Ap 7,17).

1 Domnul este pãstorul meu, *
nu voi duce lipsã de nimic;
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2 el mã paºte pe pãºuni verzi, †
mã conduce la ape de odihnã, *

3 îmi învioreazã sufletul.
Mã cãlãuzeºte pe cãrãri drepte, *

de dragul numelui sãu.
4 Chiar dacã ar fi sã umblu

prin valea întunecatã a morþii, †
nu mã tem de nici un rãu, *
cãci tu eºti cu mine, 

toiagul ºi nuiaua ta mã mângâie.
5 Tu pregãteºti masã pentru mine 

în faþa duºmanilor mei, †
îmi ungi capul cu untdelemn *
ºi paharul meu e plin de se revarsã.

6 Da, fericirea ºi îndurarea mã vor însoþi
în toate zilele vieþii mele *

ºi voi locui în casa Domnului
pânã la sfârºitul zilelor mele.

Psalmul 75 (76)

Aducere de mulþumire pentru victorie

Îl vor vedea pe Fiul Omului venind pe norii cerului
(Mt 24,30).

I
2 Dumnezeu este cunoscut în Iuda, *

mare este numele sãu în Israel.
3 Cortul sãu e aºezat în Salem *

ºi locuinþa sa în Sion.
4 Acolo el a frânt sãgeþile arcului, *

scutul, sabia ºi rãzboiul.
5 Prealuminos eºti tu ºi admirabil, *

mai mare decât munþi de prãzi!
6 Au fost despuiaþi curajoºii, †

s-au cufundat în somn *
ºi toþi cei viteji nu-ºi mai gãsesc puterea.
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7 La ameninþarea ta, Dumnezeul lui Iacob, *
au înlemnit ºi carele ºi caii.

II

8 Înfricoºãtor eºti tu: cine va sta în faþa ta *
când se dezlãnþuie mânia ta?

9 Din ceruri ai rostit sentinþa ta; *
pãmântul se cutremurã ºi amuþeºte

10 când se ridicã Dumnezeu la judecatã, *
ca sã-i mântuiascã pe toþi cei sãrmani de pe pãmânt.

11 Omul lovit de mânia ta te preamãreºte *
ºi cei care scapã de mânie îþi fac sãrbãtoare.

12 Faceþi promisiuni Domnului, Dumnezeului vostru,
ºi împliniþi-le, *

toþi cei din jurul lui sã-i aducã daruri 
Celui Înfricoºãtor,

13 lui, care le ia principilor vlaga *
ºi e temut de toþi regii pãmântului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele II

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1

Dum. a IV-a din Postul Mare: El a fost rânduit de
Dumnezeu judecãtor al celor vii ºi al celor morþi.
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Dum. a IV-a a Paºtelui: Cãutaþi cele de sus, unde
este Cristos ºezând de-a dreapta lui Dumnezeu, aleluia!

Psalmul 109 (110),1-5.7

Mesia – rege ºi preot

El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.

Dum. a IV-a din Postul Mare: Ant. El a fost rânduit
de Dumnezeu judecãtor al celor vii ºi al celor morþi.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Ant. Cãutaþi cele de sus, unde
este Cristos ºezând de-a dreapta lui Dumnezeu, aleluia!

Antifona 2

Dum. a IV-a din Postul Mare: Plãcut este omul care
se îndurã în Domnul: în veac nu se va clãtina.

Dum. a IV-a a Paºtelui: A rãsãrit în întuneric o
luminã pentru cei drepþi cu inima, aleluia!
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Psalmul 111 (112)

Fericirea celui drept

Umblaþi ca fii ai luminii; pentru cã rodul luminii constã
în toatã bunãtatea ºi dreptatea ºi adevãrul (Ef 5,8-9).

1 Fericit este omul care se teme de Domnul, *
care îºi aflã mare plãcere în poruncile lui!

2 Seminþia lui va fi puternicã pe pãmânt *
ºi urmaºii celor drepþi vor fi binecuvântaþi.

3 În casa lui va fi belºug ºi bogãþie, *
dreptatea lui rãmâne pe vecie.

4 El rãsare ca o luminã în întuneric pentru cei drepþi, *
el este blând, îndurãtor ºi drept.

5 Fericit este omul care are milã ºi dã cu împrumut, †
el îºi rânduieºte bunurile cu dreptate. *

6 El nu se clatinã niciodatã.

Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. *
7 El nu se teme de zvonurile rele,

inima lui e tare ºi se încrede în Domnul. †
8 Inima lui este în siguranþã, nu are nici o teamã, *

pânã când va triumfa peste duºmanii sãi.
9 El este darnic faþã de cei sãraci, †

dreptatea lui rãmâne în vecii vecilor, *
iar fruntea lui se înalþã cu cinste.

10 Cel nelegiuit va vedea ºi se va mânia, †
va scrâºni din dinþi ºi se va topi. *
Dorinþa pãcãtoºilor rãmâne neîmplinitã.

Dum. a IV-a din Postul Mare: Ant. Plãcut este omul
care se îndurã în Domnul: în veac nu se va clãtina.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Ant. A rãsãrit în întuneric o
luminã pentru cei drepþi cu inima, aleluia!

Antifona 3

Dum. a IV-a din Postul Mare: Cele pe care le-a preves-
tit Dumnezeu prin gura tuturor profeþilor cã le va pãtimi
Unsul sãu, s-au împlinit.
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Cântarea 1Pt 2,21b-24

Pãtimirea de bunãvoie
a lui Cristos, Fiul lui Dumnezeu

21b Cristos a pãtimit pentru voi, lãsându-vã exemplu, *
ca sã mergeþi pe urmele sale.

22 El nu a sãvârºit pãcat *
ºi nici nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui.

23 Insultat fiind, nu a rãspuns la insultã, †
chinuit fiind, nu ameninþa, *
ci s-a dat pe sine

în mâna celui care judecã cu dreptate.
24 El însuºi a purtat pãcatele noastre în trupul sãu, *

pe lemnul crucii,
pentru ca noi, murind pentru pãcat,

sã trãim pentru dreptate; *
prin rãnile lui aþi fost vindecaþi.

Dum. a IV-a din Postul Mare: Ant. Cele pe care le-a
prevestit Dumnezeu prin gura tuturor profeþilor cã le va
pãtimi Unsul sãu, s-au împlinit.

Dum. a IV-a a Paºtelui: Aleluia! Mântuirea ºi gloria
ºi puterea sunt ale Dumnezeului nostru, aleluia!

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Nunta Mielului

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia). —
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Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia. *
(R. Aleluia).

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Dum. a IV-a a Paºtelui: Ant. Aleluia! Mântuirea ºi
slava ºi puterea sunt ale Dumnezeului nostru, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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LUNI - IV

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Cât de bun este Dumnezeu cu Israel, cu cei
curaþi cu inima (T.P. aleluia).

Psalmul 72 (73)

De ce este dreptul prigonit

Fericit este acela care nu se va scandaliza de mine
(Mt 11,6).

I
1 Cât de bun este Dumnezeu cu cei drepþi, *

cu cei curaþi cu inima;
2 dar mie, cât pe ce sã mi se poticneascã picioarele, *

puþin a lipsit ca sã-mi alunece paºii,
3 cãci i-am invidiat pe cei aroganþi, *

când vedeam prosperitatea pãcãtoºilor.
4 Ei nu au parte de suferinþã pânã la moarte *

ºi trupul lor este bine hrãnit ºi sãnãtos.
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5 Ei nu au parte de truda muritorilor *
ºi nu sunt loviþi ca ceilalþi oameni.

6 De aceea, mândria este ca o salbã pentru ei *
ºi violenþa este haina cu care se îmbracã.

7 Din grãsimea lor curge nelegiuire *
ºi din inimile lor se revarsã gânduri rele.

8 Batjocoresc, vorbesc cu rãutate, *
vorbesc de sus cu îngâmfare.

9 Îºi înalþã gura lor pânã la ceruri *
ºi limba lor cutreierã pãmântul.

10 De aceea poporul se ia dupã ei *
ºi puhoiul de ape nu-i saturã.

11 Ei zic: „Cum poate Dumnezeu sã ºtie aceasta? *
Existã cumva cunoaºtere în Cel Preaînalt?”

12 Iatã, aceºtia sunt nelegiuiþii: *
prosperi întotdeauna, acumuleazã bogãþii.

Ant. Cât de bun este Dumnezeu cu Israel, cu cei curaþi
cu inima (T.P. aleluia).

Ant. 2 Râsul lor se va schimba în jale, ºi bucuria în
mâhnire.

II

13 Aºadar, în zadar mi-am pãstrat inima curatã *
ºi mi-am spãlat mâinile în nevinovãþie,

14 cãci sunt lovit ziua întreagã *
ºi pedepsit încã de dimineaþã.

15 De-aº fi zis: „Voi vorbi ca ei”, *
aº fi trãdat neamul fiilor tãi.

16 ªi am cugetat ca sã înþeleg aceasta, *
dar anevoios lucru a fost în ochii mei,

17 pânã când am intrat în sanctuarul lui Dumnezeu *
ºi am înþeles care este sfârºitul lor.

18 Într-adevãr, îi aºezi în loc lunecos *
ºi-i faci sã cadã în dezolare.

19 Cum sunt ei abandonaþi ruinãrii, *
într-o clipã s-au dus, au pierit de spaimã!
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20 Ca un vis la deºteptare, Doamne, *
când te trezeºti, faci sã se risipeascã chipul lor.

Ant. Râsul lor se va schimba în jale, ºi bucuria în mâh-
nire.

Ant. 3 Cei ce se îndepãrteazã de tine vor pieri; iar
pentru mine, fericirea mea este sã mã apropii de Dum-
nezeu (T.P. aleluia).

III

21 Când mi se frãmânta inima *
ºi mã simþeam strãpuns în mãruntaie,

22 eram nepriceput ºi nu înþelegeam nimic, *
eram ca un dobitoc înaintea ta.

23 Dar eu sunt pururea cu tine, *
m-ai prins de mâna dreaptã.

24 Cu sfatul tãu mã vei cãlãuzi, *
apoi mã vei conduce în slavã.

25 Pe cine am eu în ceruri afarã de tine? *
ªi, fiind cu tine, nu mai am altã dorinþã pe pãmânt.

26 Chiar dacã se mistuie trupul meu ºi inima mea, *
stânca inimii mele

ºi partea mea e Dumnezeu în veci.
27 Iatã, cel ce se îndepãrteazã de tine va pieri, *

îi vei nimici pe toþi cei care-þi sunt necredincioºi.
28 Iar pentru mine, fericirea mea este

sã mã apropii de Dumnezeu: *
mi-am pus în Domnul Dumnezeu speranþa mea,

ca sã vestesc toate lucrãrile tale *
în faþa porþilor fiicei Sionului.

Ant. Cei ce se îndepãrteazã de tine vor pieri; iar pentru
mine, fericirea mea este sã mã apropii de Dumnezeu
(T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Ne-am îndestulat dimineaþa cu îndu-
rarea ta, Doamne.

În timpul pascal: Sã fie strãlucirea Domnului Dum-
nezeului nostru peste noi, aleluia!

Psalmul 89 (90)

Strãlucirea Domnului sã fie asupra noastrã

O zi la Domnul este ca o mie de ani ºi o mie de ani, ca
o singurã zi (2Pt 3,8).

1 Doamne, tu ai fost locul nostru de refugiu *
din generaþie în generaþie.

2 Mai înainte de a se fi nãscut munþii, †
mai înainte sã fi fost plãmãdite pãmântul ºi lumea, *
din vecie ºi pânã în vecie tu eºti Dumnezeu.

3 Tu îl faci pe om sã se întoarcã în þãrânã, *
tu ai spus: „Întoarceþi-vã, fiii lui Adam!”

4 Pentru cã înaintea ta o mie de ani 
sunt ca ziua de ieri care a trecut *

ºi ca o strajã de noapte.
5 Îi iei ca un ºuvoi; sunt ca un vis; *
6 dimineaþa sunt ca iarba care creºte;

dimineaþa înfloreºte ºi creºte, *
seara este cositã ºi se usucã. —
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7 Iar noi suntem consumaþi de mânia ta *
ºi suntem îngroziþi de furia ta.

8 Ai pus fãrãdelegile noastre înaintea ta, *
ºi pãcatele noastre ascunse, în lumina feþei tale.

9 Cãci, din cauza mâniei tale,
toate zilele noastre au apus *

ºi anii noºtri se consumã ca o suflare.
10 Numãrul anilor noºtri ajunge la ºaptezeci, *

iar pentru cei în putere, la optzeci,
însã, în cea mai mare parte, 

nu sunt decât trudã ºi durere, *
pentru cã trec repede ºi noi ne ducem.

11 Cine cunoaºte puterea mâniei tale ºi a furiei tale, *
aºa cum se cuvine celui care se teme de tine?

12 Învaþã-ne sã numãrãm zilele noastre, *
ca sã dobândim o inimã înþeleaptã.

13 Întoarce-te, Doamne; pânã când? *
Ai milã de slujitorii tãi!

14 Saturã-ne dis-de-dimineaþã cu bunãtatea ta, †
ca sã tresãltãm de bucurie *
ºi sã ne veselim în toate zilele vieþii noastre.

15 Umple-ne de bucurie
tot atâtea zile câte ne-ai pedepsit *

ºi tot atâþia ani câþi am cunoscut nenorocirea.
16 Fã ca slujitorii tãi sã vadã lucrarea ta, *

ºi fiii lor, mãreþia ta.
17 Bunãvoinþa Domnului, Dumnezeului nostru,

sã fie asupra noastrã! †
Fã sigurã pentru noi lucrarea mâinilor noastre! *
Da, fã sigurã lucrarea mâinilor noastre!

În Postul Mare: Ant. Ne-am îndestulat dimineaþa cu
îndurarea ta, Doamne.

În timpul pascal: Ant. Sã fie strãlucirea Domnului
Dumnezeului nostru peste noi, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Lauda Domnului rãsunã pânã la
marginile pãmântului.

1255



Sãptãmâna a IV-a

În timpul pascal: Înaintea lor voi preface întunericul
în luminã, aleluia!

Cântarea Is 42,10-16

Imn cãtre Dumnezeu biruitorul ºi mântuitorul

Cântã o cântare nouã înaintea tronului (Ap 14,3).
10 Cântaþi Domnului un cântec nou, *

lauda lui pânã la marginile pãmântului,
voi, care cãlãtoriþi pe mare, †

ºi tot ce vieþuieºte într-însa, *
insulele ºi cei care trãiesc pe ele!

11 Sã tresalte de bucurie pustiul ºi cetãþile lui, *
satele locuite de Kedar,

sã cânte de veselie locuitorii din Petra *
ºi sã strige de pe vârful munþilor!

12 Sã-i aducã Domnului mãrire *
ºi sã vesteascã lauda lui în insule.

13 Domnul iese ca un viteaz, *
ca un rãzboinic îºi aprinde înflãcãrarea.

Înalþã strigãte de luptã, *
îºi aratã puterea împotriva duºmanilor sãi.

14 „Am tãcut mult timp, am fost liniºtit ºi rãbdãtor. †
Acum, voi striga precum femeia ce naºte, *
voi geme ºi voi gâfâi.

15 Voi preface în deºert munþi ºi coline *
ºi toatã iarba lor o voi pârjoli;

voi preface râurile în pãmânt uscat *
ºi lacurile le voi seca.

16 Îi voi conduce pe cei orbi pe drumuri de ei neºtiute *
ºi îi voi cãlãuzi pe cãrãri necunoscute;

voi preface întunericul dinaintea lor în luminã *
ºi povârniºurile, în cale netedã”.

În Postul Mare: Ant. Lauda Domnului rãsunã pânã
la marginile pãmântului.

În timpul pascal: Ant. Înaintea lor voi preface întune-
ricul în luminã, aleluia!
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Antifona 3

În Postul Mare: Lãudaþi numele Domnului, voi care
staþi în casa Domnului.

În timpul pascal: Toate câte le-a voit Domnul le-a
sãvârºit, aleluia!

Psalmul 134 (135),1-12

Laudã lui Dumnezeu care sãvârºeºte minuni

Popor luat în stãpânire de Domnul... vestiþi faptele
mãreþe ale aceluia care v-a chemat din întuneric la
minunata sa luminã (cf. 1Pt 2,9).

1 Lãudaþi numele Domnului, *
lãudaþi-l, slujitori ai Domnului,

2 voi, care staþi în casa Domnului, *
în curþile casei Dumnezeului nostru!

3 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, †
cântaþi imnuri numelui sãu, *
pentru cã este vrednic de laudã.

4 Cãci Domnul l-a ales pe Iacob, *
pe Israel, ca sã-i aparþinã.

5 ªtiu cã Domnul este mare: *
Dumnezeul nostru este mai presus decât toþi zeii.

6 Domnul face tot ce vrea †
în cer ºi pe pãmânt, *
pe mare ºi în abisuri.

7 El ridicã norii de la marginile pãmântului, †
fulgere a fãcut pentru ploaie *
ºi scoate vântul din vistieriile sale.

8 El i-a lovit pe întâii-nãscuþi ai Egiptului *
de la om pânã la animal.

9 A trimis semne ºi minuni în mijlocul tãu, Egiptule, *
împotriva lui faraon ºi a tuturor slujitorilor sãi.

10 A lovit naþiuni multe *
ºi a ucis regi puternici:

11 pe Sihon, regele amoreilor,
ºi pe Og, regele Basanului, *

ºi toate domniile din Canaan
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12 ºi pãmântul lor l-a dat moºtenire, *
moºtenire lui Israel, poporul sãu.

În Postul Mare: Ant. Lãudaþi numele Domnului, voi
care staþi în casa Domnului.

În timpul pascal: Ant. Toate câte le-a voit Domnul
le-a sãvârºit, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),129-136

XVII (Pe)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege

Plinãtatea legii este iubirea (Rom 13,10).
129 Învãþãturile tale sunt minunate, *

de aceea sufletul meu le pãzeºte cu fidelitate.
130 Explicarea cuvintelor tale *

dã luminã ºi înþelegere celor neºtiutori.
131 Îmi deschid gura, cãci ard de sete, *

pentru cã sunt însetat de poruncile tale.
132 Îndreaptã-þi faþa spre mine ºi îndurã-te, *

aºa cum ai grijã de cei care iubesc numele tãu. —
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133 Fã statornici paºii mei dupã cuvântul tãu *
ºi nu lãsa sã mã stãpâneascã nici o nelegiuire.

134 Scapã-mã de oprimarea omului *
ºi voi pãzi învãþãturile tale.

135 Aratã slujitorului tãu o faþã seninã *
ºi învaþã-mã orânduirile tale!

136 ªiroaie de lacrimi au vãrsat ochii mei, *
pentru cã legea ta ei n-au pãzit-o.

Psalmul 81 (82)

Împotriva judecãtorilor nedrepþi

Nu judecaþi nimic înainte de vreme, pânã când va veni
Domnul (1Cor 4,5).

1 Dumnezeu s-a ridicat în dumnezeiasca adunare, *
în mijlocul zeilor face judecatã.

2 „Pânã când veþi judeca strâmb *
ºi veþi susþine cauza celor rãi?

3 Faceþi dreptate celui slab ºi orfanului, *
daþi dreptate celui umil ºi celui sãrac,

4 scãpaþi-l pe cel slab *
ºi pe cel lipsit de apãrare,

eliberaþi-l din mâinile celor rãi!”
5 Dar ei nu ºtiu ºi nici nu înþeleg,

ci umblã în întuneric; *
se cutremurã toate temeliile pãmântului.

6 Eu am zis: „Voi sunteþi dumnezei! *
Toþi sunteþi fii ai Celui Preaînalt!”

7 Cu toate acestea, veþi muri ca toþi oamenii, *
veþi cãdea ca toþi cei puternici.

8 Ridicã-te, Dumnezeule, judecã pãmântul, *
cãci toate popoarele sunt moºtenirea ta.

Psalmul 119 (120)

Dorinþa de pace

Statornici în încercare, stãruiþi în rugãciune (Rom 12,12).
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1 În strâmtorarea mea, am strigat cãtre Domnul *
ºi el m-a ascultat.

2 Doamne, scapã sufletul meu de buze mincinoase, *
de limbã vicleanã!

3 Ce þi se va da ºi ce câºtig vei avea, *
limbã vicleanã?

4 Sãgeatã ascuþitã de rãzboinic *
ºi cãrbuni aprinºi de ienupãr.

5 Vai mie, cã sunt strãin în Meºek, *
cã locuiesc printre corturile din Kedar!

6 Sufletul meu a locuit prea mult *
printre cei care urãsc pacea.

7 Eu sunt un om al pãcii, *
dar, de îndatã ce o spun, ei cautã rãzboiul.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile a II-a sau
a III-a, 1351.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã
veºnicã este îndurarea lui.

În timpul pascal: Cel ce este în Cristos este fãpturã
nouã, aleluia!
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Psalmul 135 (136)

Imn pascal

A povesti faptele minunate ale Domnului înseamnã a-i
aduce laudã (Cassiodor).

I

1 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

2 Lãudaþi-l pe Dumnezeul dumnezeilor, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

3 Lãudaþi-l pe Domnul domnilor, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

4 El singur face fapte minunate, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

5 El a fãcut cerurile cu înþelepciune, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

6 El a întãrit pãmântul peste ape, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

7 El a fãcut luminãtorii cei mari, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

8 Soarele, ca sã stãpâneascã ziua, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

9 Luna ºi stelele, ca sã stãpâneascã noaptea, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

În Postul Mare: Ant. Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã
veºnicã este îndurarea lui.

În timpul pascal: Ant. Cel ce este în Cristos este
fãpturã nouã, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale,
Doamne, Dumnezeule atotputernic.

În timpul pascal: Sã-l iubim ºi noi pe Dumnezeu
pentru cã el ne-a iubit mai întâi, aleluia!
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II

10 El i-a lovit pe egipteni în întâii lor nãscuþi, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

11 ªi l-a scos pe Israel din mijlocul lor, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

12 Cu mânã tare ºi cu braþ puternic, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

13 El a despãrþit în douã Marea Roºie, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

14 El a fãcut ca Israel sã treacã prin mijlocul ei, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

15 ªi l-a aruncat pe faraon cu oºtirea lui în Marea Roºie, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

16 El a cãlãuzit poporul sãu prin pustiu, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

17 El a lovit regi mari, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

18 El a dat la moarte regi puternici, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

19 Pe Sihon, regele amoreilor, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

20 ªi pe Og, regele Basanului, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

21 El a dat þara lor ca moºtenire, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

22 Ca moºtenire slujitorului sãu, Israel, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

23 ªi-a adus aminte de noi când eram înjosiþi, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

24 El ne-a mântuit de asupritorii noºtri, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

25 El dã hranã oricãrei fãpturi, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

26 Lãudaþi-l pe Dumnezeul cerului, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

În Postul Mare: Ant. Mari ºi minunate sunt lucrãrile
tale, Doamne, Dumnezeule atotputernic.
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În timpul pascal: Ant. Sã-l iubim ºi noi pe Dum-
nezeu pentru cã el ne-a iubit mai întâi, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Dumnezeu a hotãrât de mai înainte
ca, la plinirea timpurilor, sã refacã toate în Cristos.

În timpul pascal: Din plinãtatea lui am luat noi toþi ºi
har peste har, aleluia!

Cântarea Ef 1,3-10

Planul de mântuire al lui Dumnezeu

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos.

4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,
în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
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În Postul Mare: Ant. Dumnezeu a hotãrât de mai
înainte ca, la plinirea timpurilor, sã refacã toate în Cristos.

În timpul pascal: Ant. Din plinãtatea lui am luat noi
toþi ºi har peste har, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MARÞI - IV

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Strigarea mea, Doamne, sã ajungã la tine, nu-þi
întoarce faþa de la mine.

Psalmul 101 (102)

Dorinþele ºi rugãciunile celui surghiunit

Dumnezeu ne mângâie în orice necaz al nostru
(2Cor 1,4).

I
2 Doamne, ascultã rugãciunea mea *

ºi strigarea mea sã ajungã la tine.
3 Nu-þi întoarce faþa de la mine

în ziua suferinþei mele; *
pleacã-þi urechea spre mine

în ziua în care te chem, *
grãbeºte-te sã mã asculþi. —



Sãptãmâna a IV-a

4 Cãci zilele mele s-au spulberat ca fumul *
ºi oasele mele ard ca jarul.

5 Inima mea a fost lovitã ºi se usucã întocmai ca iarba, *
încât uit sã-mi mãnânc ºi pâinea.

6 Din cauza geamãtului continuu, *
mi s-a lipit pielea de oase.

7 M-am asemãnat cu un pelican în pustiu, *
m-am fãcut asemenea cucuvelei din dãrâmãturi.

8 Stau de veghe
ºi sunt ca pasãrea singuraticã pe acoperiº; †

9 ziua întreagã mã insultã duºmanii; *
cei care mã lãudau rostesc numele meu ca blestem.

10 Mã hrãnesc cu cenuºã în loc de pâine *
ºi cu lacrimi mi-am amestecat bãutura,

11 din pricina mâniei ºi a urgiei tale; *
fiindcã, dupã ce m-ai înãlþat, m-ai îndepãrtat.

12 Zilele mele sunt ca umbra care trece *
ºi eu m-am uscat ca iarba.

Ant. Strigarea mea, Doamne, sã ajungã la tine, nu-þi
întoarce faþa de la mine.

Ant. 2 Priveºte, Doamne, la rugãciunea celui smerit.

II

13 Tu, Doamne, rãmâi în veci *
ºi amintirea ta dãinuie din generaþie în generaþie.

14 Tu te vei ridica ºi te vei îndura de Sion, †
cãci este timpul sã-þi arãþi bunãvoinþa, *
întrucât a venit timpul potrivit.

15 Iatã, servitorilor tãi le sunt dragi pietrele lui *
ºi le este milã de ruinele sale.

16 Toate popoarele se vor teme de numele Domnului *
ºi toþi regii pãmântului de slava sa,

17 pentru cã Domnul a reconstruit Sionul *
ºi s-a arãtat în mãrirea lui.

18 El ia aminte la rugãciunea celor sãrmani *
ºi nu dispreþuieºte rugãciunile lor. —
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19 Aceasta sã se scrie pentru generaþiile viitoare *
ºi poporul care se va naºte îl va lãuda pe Domnul;

20 pentru cã el a privit din înãlþimi, 
din locuinþa sa cea sfântã; *

Domnul s-a uitat din cer asupra pãmântului,
21 ca sã asculte suspinul celor închiºi *

ºi pentru a-i elibera pe cei condamnaþi la moarte.
22 Pentru ca numele Domnului sã fie vestit în Sion *

ºi lauda lui în Ierusalim,
23 când se vor aduna împreunã popoarele 

ºi împãrãþiile, *
ca sã-i slujeascã Domnului.

Ant. Priveºte, Doamne, la rugãciunea celui smerit.

Ant. 3 Tu, Doamne, ai întemeiat pãmântul ºi cerurile
sunt lucrarea mâinilor tale (T.P. aleluia).

III

24 Mi-a vlãguit pe cale puterea, *
mi-a scurtat numãrul zilelor.

Am zis: „Dumnezeul meu, †
25 nu mã lua la jumãtatea zilelor mele; *

anii tãi sunt din generaþie în generaþie.
26 De la început ai întemeiat pãmântul *

ºi cerurile sunt lucrarea mâinilor tale.
27 Ele vor pieri, dar tu rãmâi, †

ºi toate se vor învechi ca un veºmânt, *
ºi le vei schimba ca pe o hainã.

28 Dar tu eºti acelaºi *
ºi anii tãi nu se sfârºesc.

29 Fiii slujitorilor tãi vor avea o locuinþã *
ºi descendenþa lor va rãmâne în siguranþã în faþa ta”.

Ant. Tu, Doamne, ai întemeiat pãmântul ºi cerurile
sunt lucrarea mâinilor tale (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Voi înãlþa imnuri cãtre tine, Doamne.
Vreau sã merg cu înþelepciune  pe calea nevinovãþiei.

În timpul pascal: Cel care face voia Tatãlui meu va
intra în împãrãþia cerurilor, aleluia!

Psalmul 100 (101)

Hotãrârile unui rege evlavios

Dacã mã iubiþi, veþi þine poruncile mele (In 14,15).
1 Voi cânta bunãtatea ºi dreptatea, *

voi înãlþa imnuri cãtre tine, Doamne.
2 Vreau sã merg cu înþelepciune 

pe calea nevinovãþiei; *
când vei veni la mine?

Voi umbla în curãþia inimii mele *
înãuntrul casei mele.

3 Nu-mi voi îndrepta privirea spre nici un lucru rãu, †
îl urãsc pe cel care face rãul *
ºi nu se va apropia de mine.

4 Va fi departe de mine inima perversã; *
ºi nu vreau sã-l cunosc pe cel rãu.

5 Pe cel care calomniazã în ascuns pe aproapele sãu *
îl voi nimici!

Pe cel cu privirea trufaºã ºi cu inima îngâmfatã *
nu-l pot tolera. —
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6 Ochii mei se vor îndrepta cãtre cei fideli din þarã, †
ca sã locuiascã împreunã cu mine. *
Cel care umblã pe calea nevinovãþiei,

acela îmi va sluji.
7 Nu va locui înãuntrul casei mele 

cel care practicã înºelãciunea; *
cel care spune minciuni

nu va sta înaintea ochilor mei.
8 În fiecare dimineaþã îi voi face sã disparã 

pe toþi pãcãtoºii de pe pãmânt, *
ca sã-i stârpesc din cetatea Domnului

pe toþi cei ce sãvârºesc fãrãdelegea.

În Postul Mare: Ant. Voi înãlþa imnuri cãtre tine,
Doamne. Vreau sã merg cu înþelepciune  pe calea nevi-
novãþiei.

În timpul pascal: Ant. Cel care face voia Tatãlui meu
va intra în împãrãþia cerurilor, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Nu îndepãrta, Doamne, îndurarea ta
de la noi.

În timpul pascal: Aratã neamurilor, Doamne, îndu-
rarea ta faþã de noi, aleluia!

Cântarea Dan 3,26.27.29.34-41

Rugãciunea lui Azaria în cuptorul de foc

Faceþi pocãinþã ºi convertiþi-vã, ca sã fie iertate pãcatele
voastre! (Fap 3,19).

26 Binecuvântat eºti, Doamne,
Dumnezeul pãrinþilor noºtri, *

ºi lãudat ºi preamãrit este numele tãu în veci,
27 cãci eºti drept *

în toate câte ne-ai fãcut.
29 Cu adevãrat am pãcãtuit ºi am sãvârºit fãrãdelege *

ºi am greºit în toate îndepãrtându-ne de tine. —
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34 De dragul numelui tãu te rugãm,
nu ne pãrãsi pentru totdeauna *

ºi nu rupe legãmântul tãu,
35 nu îndepãrta îndurarea ta de la noi, †

de dragul lui Abraham, prietenul tãu, *
ºi al lui Isaac, slujitorul tãu,

ºi al lui Israel, sfântul tãu,
36 cãrora le-ai spus cã vei înmulþi seminþia lor *

precum stelele cerului 
ºi precum nisipul de pe þãrmul mãrii.

37 Cãci am ajuns, Doamne,
mai mici decât toate neamurile *

ºi suntem înjosiþi astãzi pe tot pãmântul
pentru pãcatele noastre;

38 ºi nu este în vremea noastrã †
nici cãpetenie, nici profet ºi nici conducãtor, *
nici ardere de tot, nici jertfã,

nici prinos, nici jertfã de miresme plãcute, †
nici loc pentru a aduce pârga înaintea ta, *
ca sã putem afla îndurare.

39 Dar cu suflet înfrânt ºi în duh de umilinþã †
sã fim primiþi de tine *
ca o ardere de tot de berbeci ºi tauri

40 ºi ca zeci de mii de miei graºi.
Aºa sã fie jertfa noastrã astãzi înaintea ta, †

iar tu desãvârºeºte-i pe cei ce te urmeazã, *
cãci nu vor fi fãcuþi de ruºine

cei care se încred în tine.
41 ªi acum te urmãm din toatã inima, *

cãutãm faþa ta ºi ne temem de tine.

În Postul Mare: Ant. Nu îndepãrta, Doamne,
îndurarea ta de la noi.

În timpul pascal: Ant. Aratã neamurilor, Doamne,
îndurarea ta faþã de noi, aleluia!
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Antifona 3

În Postul Mare: Dumnezeule, îþi voi cânta un cântec
nou.

În timpul pascal: Domnul este turnul meu de apãrare
ºi eliberatorul meu, aleluia!

Psalmul 143 (144),1-10

Pentru biruinþã ºi pace

Toate le pot în acela care mã întãreºte (Fil 4,13).
1 Binecuvântat sã fie Domnul, stânca mea! †

El îmi deprinde mâinile la luptã *
ºi degetele pentru bãtãlie.

2 El este aliatul meu fidel ºi tãria mea, *
turnul meu de apãrare ºi eliberatorul meu.

El este scutul meu în care mã încred, *
el îmi dã în stãpânire poporul.

3 Doamne, ce este omul, cã te îngrijeºti de el, *
sau fiul omului cã îl iei în seamã?

4 Omul este ca o suflare, *
zilele lui sunt ca umbra care trece.

5 Doamne, apleacã cerurile tale ºi coboarã, *
atinge-te de munþi ºi vor fumega.

6 Sloboade fulgerele tale ºi împrãºtie-i; *
trimite sãgeþile tale ºi pune-i pe fugã!

7 Întinde mâinile tale din înãlþimi ºi elibereazã-mã, †
salveazã-mã de apele cele mari, *
din mâna fiilor celor strãini,

8 cãci gurile lor spun minciunã *
ºi, ridicând mâna dreaptã, jurã fals.

9 Dumnezeule, îþi voi cânta un cântec nou, *
pe harpa cu zece strune voi cânta pentru tine,

10 pentru tine, care îi mântuieºti pe regi, *
care îl eliberezi pe David, slujitorul tãu, 

de sabia celui rãu.

În Postul Mare: Ant. Dumnezeule, îþi voi cânta un
cântec nou.

1271



Sãptãmâna a IV-a

În timpul pascal: Ant. Domnul este turnul meu de
apãrare ºi eliberatorul meu, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),137-144

XVIII (Þade)

137 Tu eºti drept, Doamne, *
ºi nepãrtinitoare este judecata ta.

138 Cu dreptate ai poruncit rânduielile tale *
ºi în tot adevãrul.

139 Pe mine zelul mã consumã, *
pentru cã duºmanii mei au uitat cuvintele tale.

140 Cuvântul tãu este încercat în foc *
ºi slujitorul tãu îl iubeºte.

141 Sunt mic ºi dispreþuit, *
dar nu uit învãþãturile tale.

142 Dreptatea ta este dreptate în veac *
ºi legea ta este adevãr.

143 Necazul ºi strâmtorarea m-au gãsit, *
dar poruncile tale sunt desfãtarea mea.

144 Învãþãturile tale sunt veºnic drepte, *
fã-mã sã le înþeleg, ca sã trãiesc.
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Psalmul 87 (88)

Rugãciunea unui om grav bolnav

Acesta e ceasul vostru ºi puterea întunericului
(Lc 22,53).

I
2 Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, *

zi ºi noapte strig înaintea ta.
3 Rugãciunea mea sã ajungã înaintea ta, *

pleacã-þi urechea la strigãtul meu.
4 Cãci sufletul meu e sãtul de rele *

ºi viaþa mea se apropie de locuinþa morþilor.
5 Sunt numãrat printre cei care coboarã în groapã, *

sunt ca un om care nu mai are putere.
6 Stau întins printre cei morþi, *

ca cei uciºi, culcaþi în mormânt,
de care nu-þi mai aduci aminte *

ºi pe care mâna ta i-a pãrãsit.
7 M-ai aruncat în groapa cea mai adâncã, *

în întuneric ºi în umbra morþii.
8 Mânia ta apasã asupra mea *

ºi toate valurile tale le-ai prãvãlit peste mine.

II

9 Ai îndepãrtat pe cunoscuþii mei de la mine, *
m-ai fãcut urâciune înaintea lor.

Sunt închis ºi nu pot ieºi, *
10 ochii mei s-au stins de suferinþã.

Toatã ziua strig cãtre tine, Doamne, *
ºi-mi întind mâinile spre tine!

11 Oare pentru cei morþi ai sã faci minuni? *
Sau se vor scula umbrele sã te laude?

12 Se vorbeºte oare în mormânt despre bunãtatea ta *
ºi despre fidelitatea ta în locul pierzãrii?

13 Sunt cunoscute oare minunile tale în întuneric *
ºi dreptatea ta în þara uitãrii? —
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14 Dar eu strig cãtre tine, Doamne, *
de dimineaþã rugãciunea mea se înalþã la tine.

15 Pentru ce, Doamne, respingi sufletul meu? *
Pentru ce îmi ascunzi faþa ta?

16 Eu sunt sãrac ºi în prag de moarte încã din tinereþe; *
sunt sfârºit, oprimat de spaimele tale.

17 Peste mine au trecut mâniile tale *
ºi înfricoºãrile tale m-au nimicit.

18 M-au înconjurat ca apa ziua întreagã *
ºi toate împreunã se revarsã peste mine.

19 Ai îndepãrtat de la mine pe prieten ºi vecin *
ºi întunecimile sunt cunoscuþii mei.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Dacã te voi uita, Ierusalime, sã mi se
usuce mâna dreaptã.

În timpul pascal: Cântaþi-ne din cântãrile Sionului,
aleluia!

Psalmul 136 (137),1-6

La râurile Babilonului

Aceastã robie dupã trup trebuie înþeleasã ca imagine a
robiei spirituale (sf. Ilariu).
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1 Pe malurile râurilor din Babilon 
ºedeam ºi plângeam, *

când ne aduceam aminte de Sion.
2 În sãlciile din þinutul acela *

ne atârnasem harpele.
3 Cãci acolo, cei care ne-au dus în robie *

ne cereau cuvintele cântãrilor
ºi asupritorii noºtri ne cereau veselie: *

„Cântaþi-ne din cântãrile Sionului!”
4 Cum sã cântãm noi cântãrile Domnului *

pe un pãmânt strãin?
5 Dacã te voi uita, Ierusalime, *

sã mi se usuce mâna dreaptã.
6 Sã mi se lipeascã limba de cerul gurii *

dacã nu-mi voi aduce aminte de tine,
dacã nu voi face din Ierusalim *

culmea bucuriei mele.

În Postul Mare: Ant. Dacã te voi uita, Ierusalime, sã
mi se usuce mâna dreaptã.

În timpul pascal: Ant. Cântaþi-ne din cântãrile Sio-
nului, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: În faþa îngerilor îþi voi cânta, Dum-
nezeul meu.

În timpul pascal: În mijlocul necazurilor mi-ai dat
viaþã, aleluia!

Psalmul 137 (138)

Aducere de mulþumire

Regii pãmântului vor aduce mãrirea ºi cinstea lor în
cetatea sfântã (cf. Ap 21,24).

1 Te laud, Doamne, din toatã inima, †
pentru cã ai ascultat cuvintele gurii mele. *
Îþi cânt înaintea îngerilor.
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2 Mã prostern spre templul tãu cel sfânt,
laud numele tãu †

pentru bunãtatea ºi fidelitatea ta, *
cãci þi s-a mãrit faima 

prin împlinirea fãgãduinþelor tale.
3 În ziua în care te-am chemat, m-ai ascultat, *

m-ai îmbãrbãtat ºi mi-ai întãrit sufletul.
4 Toþi împãraþii pãmântului, Doamne, te vor lãuda,*

când vor auzi cuvintele gurii tale.
5 Ei vor cânta cãile Domnului, *

cãci mare este slava Domnului.
6 Oricât de sus ar fi Domnul, †

el îl vede pe cel umil *
ºi îl recunoaºte din depãrtare pe cel îngâmfat.

7 Chiar dacã trebuie sã trec printr-o mare strâmtorare, †
tu mã faci sã trãiesc, *
în ciuda mâniei duºmanilor mei;

tu îþi întinzi mâna *
ºi dreapta ta mã mântuieºte.

8 Domnul va duce la bun sfârºit 
ceea ce a început pentru mine. †

Doamne, bunãtatea ta este veºnicã. *
Nu pãrãsi, Doamne, lucrarea mâinilor tale.

În Postul Mare: Ant. În faþa îngerilor îþi voi cânta,
Dumnezeul meu.

În timpul pascal: Ant. În mijlocul necazurilor mi-ai
dat viaþã, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Vrednic este Mielul, care a fost înjun-
ghiat, sã primeascã cinstea ºi gloria.

În timpul pascal: A ta este, Doamne, mãreþia ºi puterea
ºi slava ºi biruinþa, aleluia!

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b

Imnul celor rãscumpãraþi
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4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *
sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,

pentru cã tu ai creat toate, *
ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!

5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *
ºi sã-i deschizi peceþile,

cãci ai fost înjunghiat †
ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

În Postul Mare: Ant. Vrednic este Mielul, care a fost
înjunghiat, sã primeascã cinstea ºi gloria.

În timpul pascal: Ant. A ta este, Doamne, mãreþia ºi
puterea ºi slava ºi biruinþa, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MIERCURI - IV

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul ºi
nu uita nicicând de binefacerile sale (T.P. aleluia).

Psalmul 102 (103)

Laudã lui Dumnezeu cel îndurãtor

Prin iubirea îndurãtoare a Dumnezeului nostru ne-a
vizitat Cel care Rãsare din înãlþime (cf. Lc 1,78).

I
1 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul *

ºi tot ce este în mine sã binecuvânteze 
numele sãu cel sfânt!

2 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul *
ºi nu uita nicicând de binefacerile sale.

3 El îþi iartã toate pãcatele *
ºi te vindecã de orice boalã.



Miercuri, la Oficiul lecturilor

4 El îþi scapã viaþa din adânc *
ºi te încununeazã cu îndurare ºi cu iubire;

5 el îþi saturã cu bunãtãþi bãtrâneþea *
ºi te face sã întinereºti iarãºi ca vulturul.

6 Domnul face dreptate ºi judecatã dreaptã *
tuturor celor care suferã nedreptatea.

7 El a fãcut cunoscute lui Moise cãile sale *
ºi faptele sale minunate fiilor lui Israel.

Ant. Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul ºi
nu uita nicicând de binefacerile sale (T.P. aleluia).

Ant. 2 Aºa cum un tatã îºi iubeºte copiii aºa îi iubeºte
Domnul pe cei care se tem de el (T.P. aleluia).

II

8 Domnul este îndurãtor ºi milostiv, *
el este îndelung rãbdãtor ºi plin de îndurare.

9 El nu dojeneºte la nesfârºit, *
nici nu poartã pe veci mânie.

10 El nu ne rãsplãteºte dupã greºelile noastre, *
nici nu ne pedepseºte dupã fãrãdelegile noastre.

11 Cât sunt de sus cerurile faþã de pãmânt, *
tot atât de mare este mila sa

faþã de cei care se tem de el.
12 Cât de departe este rãsãritul de apus, *

atât de mult îndepãrteazã de la noi pãcatele noastre.
13 Aºa cum un tatã îºi iubeºte copiii, *

aºa îi iubeºte Domnul pe cei care se tem de el.
14 Cãci el ºtie din ce am fost fãcuþi *

ºi nu uitã cã suntem þãrânã.
15 Zilele omului sunt ca iarba, *

el înfloreºte ca floarea câmpului.
16 Când suflã vântul, ea dispare, *

nici locul în care a stat nu se mai cunoaºte.

Ant. Aºa cum un tatã îºi iubeºte copiii aºa îi iubeºte
Domnul pe cei care se tem de el (T.P. aleluia).
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Ant. 3 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate lucrãrile lui
(T.P. aleluia).

III
17 Dar mila Domnului rãmâne fãrã încetare †

peste cel care se teme de el, *
ºi dreptatea lui peste copiii copiilor lor,

18 peste cei care pãzesc legãmântul sãu *
ºi îºi aduc aminte de poruncile lui,

ca sã le împlineascã.
19 Domnul ºi-a aºezat în ceruri tronul sãu, *

stãpânirea sa se întinde peste toate.
20 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi îngerii lui, †

voi, cei puternici, care împliniþi poruncile sale *
ascultând de glasul cuvântului sãu.

21 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate oºtirile sale, *
slujitorii lui, care împliniþi voinþa lui!

22 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate lucrãrile lui, †
în tot locul stãpânirii sale! *
Binecuvânteazã-l, suflete al meu, pe Domnul!

Ant. Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate lucrãrile lui
(T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Gata e inima mea, Dumnezeule, gata
e inima mea! †

1280



Miercuri, la Laude

În timpul pascal: Înalþã-te mai sus decât cerurile,
Dumnezeule, aleluia!

Psalmul 107 (108)

Preamãrirea Domnului ºi cerere de ajutor

Pentru cã Fiul lui Dumnezeu a fost înãlþat mai presus
de ceruri peste tot pãmântul se va vesti mãrirea lui

(Arnobius).
2 Gata e inima mea, Dumnezeule, †

gata e inima mea! *
† Îþi voi cânta ºi voi intona imnuri!

Bine, gloria mea!
3 Treziþi-vã, harpã ºi alãutã: *

vreau sã trezesc aurora.
4 Te voi lãuda între popoare, Doamne, *

ºi îþi voi înãlþa imnuri printre naþiuni,
5 cãci îndurarea ta este mare pânã la ceruri *

ºi adevãrul tãu pânã la nori.
6 Înalþã-te mai sus decât cerurile, Dumnezeule, *

ºi slava ta sã fie peste tot pãmântul!
7 Ca prietenii tãi sã fie eliberaþi, *

fã mântuire cu dreapta ta ºi ascultã-mã!
8 Dumnezeu a vorbit în lãcaºul sãu cel sfânt: †

„Mã voi bucura, voi împãrþi Sihemul *
ºi voi mãsura valea Sucot;

9 al meu este Galaadul, al meu este Manase †
ºi Efraim, coiful capului meu, *
Iuda, toiagul meu de domnie.

10 Moab, vasul în care mã spãl; †
peste Edom îmi azvârl încãlþãmintea, *
peste þara filistenilor îmi voi striga biruinþa”.

11 Cine mã va cãlãuzi spre cetatea întãritã? *
Cine îmi va arãta calea spre Edom?

12 Oare nu tu, Dumnezeule, care ne-ai alungat *
ºi nu mai vrei sã ieºi, o Dumnezeule,

cu oºtirile noastre?
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13 Vino în ajutorul nostru în timpul necazului, *
cãci mântuirea de la oameni este zadarnicã.

14 În Dumnezeu vom sãvârºi fapte mãreþe *
ºi el îi va doborî pe asupritorii noºtri.

În Postul Mare: Ant. Gata e inima mea, Dumnezeule,
gata e inima mea!

În timpul pascal: Ant. Înalþã-te mai sus decât ceru-
rile, Dumnezeule, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Domnul m-a îmbrãcat cu haina mântu-
irii ºi a dreptãþii.

În timpul pascal: Domnul a odrãslit dreptatea ºi lauda
înaintea tuturor popoarelor, aleluia!

Cântarea Is 61,10–62,5

Bucuria profetului pentru noul Ierusalim

Am vãzut Ierusalimul cel nou, cetatea sfântã... împodo-
bitã ca o mireasã pentru mirele sãu (cf. Ap 21,2).
61,10 Mã voi bucura din toatã inima în Domnul *

ºi va tresãlta de veselie sufletul meu
în Dumnezeul meu,

cãci m-a îmbrãcat cu haina mântuirii, *
ºi cu mantia dreptãþii m-a învãluit

ca pe un mire care poartã coroanã *
ºi ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaerurile sale.

11 Aºa cum din pãmânt rãsar ierburile †
ºi în grãdinã încolþesc seminþele, *
aºa va face Domnul Dumnezeu sã rãsarã 

dreptatea ºi lauda înaintea tuturor popoarelor.
62,1 Din dragoste pentru Sion nu voi tãcea, *

din dragoste pentru Ierusalim nu voi avea odihnã,
pânã când dreptatea lui nu va apãrea ca o luminã *

ºi mântuirea lui nu va strãluci ca o fãclie aprinsã.
2 Neamurile vor vedea dreptatea ta *

ºi toþi regii mãrirea ta;
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ºi-þi vor pune un nume nou *
pe care gura Domnului îl va rosti.

3 Vei fi ca o cununã strãlucitoare în mâna Domnului *
ºi ca o diademã regalã în mâna Dumnezeului tãu.

4 De acum nu te vei mai numi Cea Pãrãsitã *
ºi pãmântul tãu nu va mai fi numit Þarã Pustie,

ci te vei numi Bucuria Mea *
ºi þara ta se va chema Mireasã,

cãci Domnul ºi-a gãsit bucuria în tine *
ºi þara ta se va cununa cu el.

5 Aºa cum tânãrul se uneºte cu o fecioarã, *
aºa se vor uni fiii tãi cu tine,

ºi, dupã cum mirele se bucurã de mireasã, *
tot aºa se va bucura Dumnezeul tãu de tine.

În Postul Mare: Ant. Domnul m-a îmbrãcat cu haina
mântuirii ºi a dreptãþii.

În timpul pascal: Ant. Domnul a odrãslit dreptatea ºi
lauda înaintea tuturor popoarelor, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa
mea.

În timpul pascal: Va stãpâni în veci Domnul, Dum-
nezeul tãu, Sionule, aleluia!

Psalmul 145 (146)

Fericirea celor care nãdãjduiesc în Domnul

Îl lãudãm pe Domnul în viaþa noastrã, adicã prin pur-
tarea noastrã (Arnobius).

1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi.
3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *

în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.
4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *

ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor. —
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5 Fericit este acela care are ca ajutor 
pe Dumnezeul lui Iacob; *

care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.
6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *

marea ºi toate câte se aflã în ele.
El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †

7 el face dreptate celor asupriþi, *
el dã pâine celor flãmânzi.

Domnul elibereazã pe cei închiºi. *
8 Domnul lumineazã pe cei orbi,

Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *
Domnul iubeºte pe cei drepþi,

9 Domnul are grijã de cei strãini, †
sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

În Postul Mare: Ant. Voi lãuda pe Domnul în toatã
viaþa mea.

În timpul pascal: Ant. Va stãpâni în veci Domnul,
Dumnezeul tãu, Sionule, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!
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Miercuri, la Ora medie

Psalmul 118 (119),145-152

XIX (Qof)

145 Am strigat din toatã inima mea, 
ascultã-mã, Doamne, *

ºi voi pãstra îndreptãrile tale.
146 Am strigat cãtre tine, mântuieºte-mã *

ºi voi pãzi poruncile tale.
147 O datã cu ivirea zorilor am strigat, *

îmi pun încrederea în cuvintele tale.
148 Îmi deschid ochii înainte de strãjile de noapte, *

ca sã meditez la fãgãduinþele tale.
149 Ascultã-mi glasul, Doamne, dupã îndurarea ta, *

dã-mi viaþã dupã judecata ta!
150 Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; *

se îndepãrteazã de legea ta.
151 Dar tu, Doamne, eºti aproape *

ºi toate poruncile tale sunt adevãr.
152 De mult timp am cunoscut îndrumãrile tale, *

cã le-ai statornicit pentru vecie.

Psalmul 93 (94)

Domnul îi rãzbunã pe cei drepþi

Domnul rãzbunã toate acestea... cãci nu ne-a chemat
Dumnezeu la necurãþie, ci la sfinþenie (cf. 1Tes 4,6-7).

I

1 Dumnezeule, care faci dreptate, *
Doamne Dumnezeule, care faci dreptate, aratã-te!

2 Ridicã-te, tu, care judeci pãmântul, *
dã-le celor mândri plata cuvenitã!

3 Pânã când, Doamne, pãcãtoºii, *
pânã când pãcãtoºii vor triumfa?

4 Ei bârfesc ºi vorbesc cu îngâmfare, *
toþi fãcãtorii de rele se laudã, —
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Sãptãmâna a IV-a

5 calcã în picioare poporul tãu, Doamne, *
ºi asupresc moºtenirea ta.

6 Mãcelãresc pe vãduvã ºi pe cel strãin *
ºi dau la moarte pe cel orfan.

7 ªi spun: „Domnul nu vede, *
Dumnezeul lui Iacob nu înþelege!” 

8 Înþelegeþi voi, voi cei lipsiþi de minte din popor! *
Când veþi deveni înþelepþi, nebunilor?

9 Cel care a plantat urechea oare nu aude? *
Cel care a modelat ochiul oare nu vede?

10 Cel care conduce popoarele oare nu pedepseºte, *
el, care a dat omului cunoaºterea?

11 Domnul cunoaºte gândurile oamenilor, *
ºtie cã sunt zadarnice.

II

12 Fericit este omul pe care îl cãlãuzeºti tu, Doamne, *
pe care îl înveþi legea ta,

13 ca sã-l pãstrezi netulburat 
în ziua nenorocirii, *

pânã se va sãpa groapa pãcãtosului.
14 Pentru cã Domnul nu respinge poporul sãu *

ºi nu pãrãseºte moºtenirea sa.
15 Se va face judecatã dupã dreptate *

ºi o vor urma toþi cei cu inima curatã.
16 Cine se va ridica pentru mine împotriva celor rãi? *

Cine îmi va sta alãturi 
împotriva celor ce fac fãrãdelege?

17 Dacã Domnul nu mi-ar fi venit în ajutor, *
sufletul meu ar fi ajuns curând în locuinþa tãcerii.

18 Când spun: „Mi se clatinã piciorul!”, *
îndurarea ta, Doamne, mã susþine.

19 Când multe gânduri negre 
se frãmântã în inima mea, *

mângâierile tale îmi învioreazã sufletul.
20 Oare îþi vei face aliat un tribunal al nelegiuirii *

care pricinuieºte nenorocire, împotriva legii?
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Miercuri, la Vespere

21 Se nãpustesc asupra vieþii celui drept *
ºi osândesc sânge nevinovat.

22 Dar Domnul este loc de refugiu pentru mine *
ºi Dumnezeul meu, stâncã de apãrare,

23 ºi va întoarce asupra lor nelegiuirea lor †
ºi din cauza rãutãþii lor îi va nimici, *

24 îi va nimici Domnul, Dumnezeul nostru.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Minunatã este pentru mine
cunoaºterea ta, Doamne, mai presus de mine.

În timpul pascal: Noaptea este luminoasã ca ziua,
aleluia!

Psalmul 138 (139),1-18.23-24

Atotºtiinþa lui Dumnezeu

Cine a cunoscut gândul Domnului? Sau cine i-a fost
sfãtuitor? (Rom 11,34).

I
1 Doamne, tu mã observi de aproape ºi mã cunoºti; *
2 ºtii când mã aºez ºi când mã scol;
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Sãptãmâna a IV-a

pãtrunzi de departe gândurile mele; *
3 fie cã umblu, fie cã stau culcat, nimic nu-þi scapã;

toate cãrãrile mele îþi sunt cunoscute. †
4 Înainte de a-mi ajunge cuvântul pe limbã, *

tu, Doamne, îl cunoºti deja.
5 Tu mã învãlui din faþã ºi din spate *

ºi mâna ta stã întinsã asupra mea.
6 Minunatã este pentru mine cunoaºterea ta, *

prea înaltã ca sã o pot înþelege.
7 Unde aº putea merge departe de duhul tãu *

ºi unde aº putea fugi dinaintea feþei tale?
8 Dacã m-aº urca la cer, tu eºti acolo; *

dacã m-aº coborî în împãrãþia morþilor, 
tu eºti de faþã.

9 Dacã aº lua aripile aurorei *
ºi m-aº opri dincolo de mare,

10 ºi acolo mâna ta m-ar conduce *
ºi dreapta ta m-ar þine.

11 Dacã aº spune: 
„Cel puþin întunericul sã mã acopere *

ºi lumina sã devinã noapte în jurul meu”,
12 dar nici întunericul nu-i întuneric pentru tine, †

iar noaptea este luminoasã ca ziua *
ºi întunericul este ca lumina.

În Postul Mare: Ant. Minunatã este pentru mine cu-
noaºterea ta, Doamne, mai presus de mine.

În timpul pascal: Ant. Noaptea este luminoasã ca ziua,
aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Eu sunt Domnul care încerc inima ºi
cercetez rãrunchii, cel care dau fiecãruia dupã calea sa.

În timpul pascal: Eu cunosc oile mele ºi oile mele
mã cunosc pe mine, aleluia!

II
13 Pentru cã tu ai format rãrunchii mei, *

m-ai þesut în sânul mamei mele.
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Miercuri, la Vespere

14 Te laud pentru cã m-ai fãcut 
o fãpturã atât de minunatã! †

Lucrãrile tale sunt admirabile! *
ªi sufletul meu cunoaºte bine aceasta!

15 Oasele mele nu erau ascunse pentru tine †
când am fost plãmãdit în tainã, *
þesut în chip minunat în adâncimile pãmântului.

16 Ochii tãi m-au vãzut înainte de a mã naºte †
ºi în cartea ta îmi erau scrise toate; *
zilele erau fixate pe când nu era nici una dintre ele.

17 Cât de adânci sunt, pentru mine, 
gândurile tale, Dumnezeule, *

de necuprins e numãrul lor!
18 Dacã le-aº numãra, ar fi mai multe ca nisipul. *

Când mã trezesc, tot lângã tine sunt.
23 Priveºte-mã cu luare-aminte, Dumnezeule, 

ºi vezi inima mea, *
încearcã ºi cunoaºte gândurile mele.

24 Vezi dacã nu merg pe o cale greºitã *
ºi condu-mã pe calea veºniciei.

În Postul Mare: Ant. Eu sunt Domnul care încerc
inima ºi cercetez rãrunchii, cel care dau fiecãruia dupã
calea sa.

În timpul pascal: Ant. Eu cunosc oile mele ºi oile mele
mã cunosc pe mine, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: În el au fost fãcute toate ºi toate
existã prin el.

În timpul pascal: Slava lui a deschis cerurile ºi de
lauda lui plin este pãmântul, aleluia!

Cântarea Cf. Col 1,12-20

Cristos, primul nãscut între toate creaturile
ºi primul nãscut dintre cei morþi

12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *
care ne-a învrednicit sã avem parte

de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
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Sãptãmâna a IV-a

13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *
ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,

14 în care avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor.

15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *
primul nãscut între toate creaturile.

16 Cãci în el au fost create toate: †
cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

În Postul Mare: Ant. În el au fost fãcute toate ºi toate
existã prin el.

În timpul pascal: Ant. Slava lui a deschis cerurile ºi
de lauda lui plin este pãmântul, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - IV

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Nu braþul lor i-a mântuit, ci dreapta ta ºi lumina
feþei tale (T.P. aleluia).

Psalmul 43 (44)

Nenorocirile poporului

În toate acestea suntem mai mult decât învingãtori prin
acela care ne-a iubit (Rom 8,37).

I
2 Dumnezeule, cu urechile noastre am auzit; †

pãrinþii noºtri ne-au povestit *
lucrarea pe care ai sãvârºit-o în zilele lor,

în zilele de demult.
3 Tu cu mâna ta ai alungat neamuri ºi i-ai sãdit pe ei, *

ai zdrobit popoare
ºi i-ai lãsat pe ei sã se rãspândeascã. —



Sãptãmâna a IV-a

4 Cãci nu prin sabia lor au luat în stãpânire pãmântul, *
ºi nu braþul lor i-a mântuit,

ci dreapta ta ºi braþul tãu ºi lumina feþei tale, *
pentru cã în ei þi-ai gãsit plãcerea.

5 Tu eºti regele meu, Dumnezeule, *
cel care hotãrãºti victoriile lui Iacob!

6 Prin tine i-am respins pe duºmani †
ºi în numele tãu i-am cãlcat în picioare *
pe cei care s-au ridicat împotriva noastrã.

7 Cãci nu mi-am pus încrederea în arcul meu *
ºi nu sabia mi-a adus salvarea,

8 ci tu ne-ai salvat de duºmanii noºtri *
ºi i-ai fãcut de ruºine pe cei ce ne urau.

9 În Dumnezeu ne vom mândri toatã ziua, *
preamãrind mereu numele tãu.

Ant. Nu braþul lor i-a mântuit, ci dreapta ta ºi lumina
feþei tale (T.P. aleluia).

Ant. 2 Domnul nu-ºi va întoarce faþa de la voi, dacã
vã veþi întoarce la el (T.P. aleluia).

II

10 Acum, însã, tu ne respingi ºi ne acoperi de ruºine *
ºi nu mai ieºi, Dumnezeule,

alãturi de oºtirile noastre.
11 Ne faci sã dãm înapoi în faþa vrãjmaºului *

ºi cei care ne urãsc ne pradã.
12 Ne dai ca pe niºte oi la tãiere *

ºi ne risipeºti printre naþiunile pãgâne.
13 Îþi vinzi poporul tãu fãrã câºtig *

ºi nu te îmbogãþeºti prin vânzarea lui.
14 Tu ne faci de ruºine în faþa vecinilor noºtri, *

de râs ºi de batjocurã pentru cei din jurul nostru.
15 Ne faci sã fim de pominã printre pãgâni *

ºi popoarele clatinã din cap la vederea noastrã.
16 Toatã ziua ocara este înaintea mea *

ºi ruºinea îmi acoperã faþa,
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Joi, la Oficiul lecturilor

17 din cauza glasului ce mã insultã ºi mã ocãrãºte, *
în faþa duºmanului ºi a celui dornic de rãzbunare.

Ant. Domnul nu-ºi va întoarce faþa de la voi, dacã vã
veþi întoarce la el (T.P. aleluia).

Ant. 3 Scoalã-te, Doamne, ºi nu ne respinge la nesfârºit.

III

18 Toate acestea au venit peste noi, †
dar n-am uitat de tine *
ºi n-am cãlcat legãmântul tãu.

19 Inimile noastre nu s-au dat înapoi *
ºi paºii noºtri nu s-au abãtut de pe calea ta.

20 Dar tu ne-ai aruncat în locul unde sunt ºacalii *
ºi ne-ai acoperit cu umbra morþii.

21 Dacã am fi uitat de numele Dumnezeului nostru *
ºi am fi întins mâinile spre un dumnezeu strãin,

22 oare Dumnezeu nu ar fi bãgat de seamã, *
el, care cunoaºte ascunziºurile inimii?

23 Cãci pentru tine suntem daþi morþii toatã ziua, *
suntem socotiþi ca niºte oi de înjunghiere.

24 Trezeºte-te, pentru ce dormi, Doamne? *
Scoalã-te, nu ne respinge la nesfârºit.

25 Pentru ce îþi ascunzi faþa? *
Pentru ce uiþi de nenorocirea

ºi de oprimarea noastrã?
26 Cãci sufletul nostru este doborât în praf *

ºi trupul nostru s-a lipit de pãmânt.
Scoalã-te, Doamne, vino în ajutorul nostru *

ºi, pentru îndurarea ta, mântuieºte-ne!

Ant. Scoalã-te, Doamne, ºi nu ne respinge la nesfârºit.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea
ta, Doamne.

În timpul pascal: Pentru numele tãu, Doamne, îmi
vei da viaþã, aleluia!

Psalmul 142 (143),1-11

Rugãciune în timp de strâmtorare

Omul nu este justificat prin faptele legii, ci doar prin
credinþa în Isus Cristos (Gal 2,16).

1 Doamne, ascultã rugãciunea mea, †
pleacã-þi urechea la cererea mea, *
rãspunde-mi în adevãrul ºi în dreptatea ta!

2 ªi sã nu intri la judecatã cu slujitorul tãu, *
cãci niciunul dintre cei vii

nu va fi îndreptãþit înaintea ta.
3 Duºmanul prigoneºte sufletul meu, *

îmi calcã viaþa în picioare,
m-a fãcut sã locuiesc în întuneric, *

ca cei morþi pentru vecie.
4 Se stinge în mine sufletul *

ºi neliniºtitã este în mine inima mea.
5 Îmi aduc aminte de zilele de demult, †

mã gândesc la toate faptele tale *
ºi meditez la lucrãrile mâinilor tale.
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Joi, la Laude

6 Întind spre tine mâinile mele, *
sufletul meu este înaintea ta

ca un pãmânt lipsit de apã.
7 Doamne, grãbeºte-te ca sã-mi rãspunzi, *

cã se sfârºeºte duhul meu.
Nu-þi ascunde faþa de la mine, *

ca sã nu mã asemãn cu cei ce se coboarã în groapã.
8 Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea ta, *

cãci în tine mi-am pus încrederea!
Fã-mã sã cunosc calea pe care voi merge, *

cãci sufletul meu spre tine îl înalþ!
9 Elibereazã-mã de duºmanii mei, Doamne, *

cãci la tine îmi aflu adãpost!
10 Învaþã-mã sã fac voia ta, *

cãci tu eºti Dumnezeul meu.

Duhul tãu cel bun
mã va cãlãuzi cãtre pãmântul drept. *

11 De dragul numelui tãu, Doamne, îmi vei da viaþã.
În dreptatea ta, *

vei scoate sufletul meu din strâmtorare!

În Postul Mare: Ant. Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndu-
rarea ta, Doamne.

În timpul pascal: Ant. Pentru numele tãu, Doamne,
îmi vei da viaþã, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Domnul va revãrsa asupra Ierusa-
limului pacea ca un ºuvoi.

În timpul pascal: Iarãºi vã voi vedea ºi se va bucura
inima voastrã, aleluia!

Cântarea Is 66,10-14a

Mângâiere ºi bucurie în cetatea sfântã

Iar cea liberã este Ierusalimul cel de sus, care este mama
noastrã (Gal 4,26).
10 Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusalimul *

ºi veseliþi-vã în el toþi cei care îl iubiþi.
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Împãrþiþi bucuria cu el, *
toþi cei care aþi plâns împreunã cu el,

11 ca sã sugeþi ºi sã vã sãturaþi *
la sânul mângâierilor sale,

ca sã sorbiþi ºi sã vã sãturaþi *
din bogãþiile gloriei sale.

12 Cãci aºa spune Domnul: †
„Eu voi îndrepta spre el pacea ca un ºuvoi *
ºi bogãþia popoarelor ca un râu ieºit din matcã.

Veþi suge ºi veþi fi purtaþi pe braþe *
ºi, pe genunchi, veþi fi dezmierdaþi.

13 Cum îºi mângâie o mamã copilul, †
aºa vã voi mângâia ºi eu. *
În Ierusalim veþi afla mângâierea.

14a Voi veþi vedea ºi se va bucura inima voastrã, *
ºi oasele voastre vor odrãsli ca iarba”.

În Postul Mare: Ant. Domnul va revãrsa asupra Ierusa-
limului pacea ca un ºuvoi.

În timpul pascal: Ant. Iarãºi vã voi vedea ºi se va
bucura inima voastrã, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Dumnezeului nostru sã-i fie plãcutã 
lauda.

În timpul pascal: Domnul reclãdeºte Ierusalimul ºi
vindecã pe cei cu inima zdrobitã, aleluia!

Psalmul 146 (147 A)

Puterea ºi bunãtatea Domnului

Pe tine, Dumnezeule, te lãudãm, pe tine, Doamne, te
mãrturisim.

1 Lãudaþi-l pe Domnul, †
pentru cã frumos este 

sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru; *
pentru cã plãcut este sã-l preamãrim pe el. —
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2 Domnul reclãdeºte Ierusalimul, *
îi adunã pe surghiuniþii lui Israel.

3 El vindecã pe cei cu inima zdrobitã *
ºi leagã rãnile lor.

4 El socoteºte numãrul stelelor *
ºi le dã nume la toate.

5 Mare este Domnul nostru ºi atotputernic, *
înþelepciunea lui nu are margini.

6 Domnul sprijinã pe cei sãrmani *
ºi doboarã la pãmânt pe pãcãtoºi.

7 Înãlþaþi Domnului cântare de mulþumire, *
cântaþi imnuri Dumnezeului nostru cu chitara!

8 El acoperã cerul cu nori, *
pregãteºte pãmântului ploaie,

el face sã rãsarã iarbã în munþi *
ºi verdeaþã spre trebuinþa oamenilor.

9 El dã hranã animalelor *
ºi puilor de corb care strigã.

10 Nu se bucurã de puterea calului *
ºi nici nu-ºi gãseºte plãcerea în iuþeala omului,

11 Domnului îi sunt plãcuþi cei care se tem de el, *
cei care îºi pun speranþa în milostivirea lui.

În Postul Mare: Ant. Dumnezeului nostru sã-i fie plã-
cutã lauda.

În timpul pascal: Ant. Domnul reclãdeºte Ierusalimul
ºi vindecã pe cei cu inima zdrobitã, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.
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PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),153-160

XX (Reº)

153 Vezi înjosirea mea ºi salveazã-mã, *
pentru cã nu am uitat de legea ta.

154 Apãrã-mi cauza ºi rãscumpãrã-mã, *
dã-mi viaþã dupã promisiunea ta!

155 Mântuirea e departe de cei pãcãtoºi, *
pentru cã nu le pasã de orânduirile tale.

156 Multe sunt îndurãrile tale, Doamne, *
dã-mi viaþã dupã judecãþile tale!

157 Sunt mulþi cei care mã prigonesc ºi mã apasã, *
dar eu nu mã îndepãrtez de învãþãturile tale.

158 I-am vãzut pe cei fãrã de lege 
ºi m-a cuprins dezgustul, *

pentru cã nu pãzesc cuvântul tãu.
159 Iatã, eu am iubit învãþãturile tale, Doamne, *

dã-mi viaþã dupã îndurarea ta!
160 Temelia cuvântului tãu este adevãrul, *

toate hotãrârile tale sunt drepte ºi veºnice.

Psalmul 127 (128)

Pacea casei în Domnul

Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, adicã din Bise-
rica sa (Arnobius).

1 Fericiþi toþi cei care se tem de Domnul *
ºi umblã pe cãile sale.

2 Atunci te vei hrãni din munca mâinilor tale; *
vei fi fericit ºi toate îþi vor merge bine.

3 Soþia ta va fi ca o viþã roditoare *
înãuntrul casei tale;
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copiii tãi vor fi ca vlãstarele mãslinului *
împrejurul mesei tale.

4 Iatã, aºa va fi binecuvântat omul *
care se teme de Domnul!

5 Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, *
ca sã vezi fericirea Ierusalimului 

în toate zilele vieþii tale
6 ºi sã vezi pe fiii fiilor tãi! *

Pace peste Israel!

Psalmul 128 (129)

Poporul asuprit îºi regãseºte încrederea

Biserica vorbeºte despre suferinþele sale (sf. Augustin).
1 Încã din tinereþe, de multe ori, m-au prigonit,

– sã spunã asta Israel – *
2 încã din tinereþe, de multe ori, m-au prigonit,

dar nu m-au biruit.
3 Cu plugul mi-au arat spinarea, *

au tras pe ea brazde lungi.
4 Dar Domnul este drept, *

a sfãrâmat jugul pãcãtoºilor.
5 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã se întoarcã înapoi *

toþi cei care urãsc Sionul!
6 Sã fie ca iarba de pe acoperiºuri, *

care se usucã înainte de a creºte,
7 cu care nu-ºi umple mâna cel care secerã *

ºi nu-ºi umple poala cel care adunã snopii!
8 ªi nici un trecãtor sã nu poatã spune: †

„Binecuvântarea Domnului sã fie asupra voastrã! *
Vã binecuvântãm în numele Domnului!”

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile I sau a II-a,
1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Domnul este aliatul meu fidel ºi tãria
mea; în el nãdãjduiesc.

În timpul pascal: Scãparea mea ºi eliberatorul meu e
Domnul, aleluia!

Psalmul 143 (144)

Pentru victorie ºi pace

Mâinile lui sunt învãþate la rãzboi, cãci a învins lumea:
„Însã eu am biruit lumea” (sf. Ilariu).

I
1 Binecuvântat sã fie Domnul, stânca mea! †

El îmi deprinde mâinile la luptã *
ºi degetele pentru bãtãlie.

2 El este aliatul meu fidel ºi tãria mea, *
turnul meu de apãrare ºi eliberatorul meu.

El este scutul meu în care mã încred, *
el îmi dã în stãpânire poporul.

3 Doamne, ce este omul, cã te îngrijeºti de el, *
sau fiul omului cã îl iei în seamã?

4 Omul este ca o suflare, *
zilele lui sunt ca umbra care trece.

5 Doamne, apleacã cerurile tale ºi coboarã, *
atinge-te de munþi ºi vor fumega.

6 Sloboade fulgerele tale ºi împrãºtie-i; *
trimite sãgeþile tale ºi pune-i pe fugã!
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7 Întinde mâinile tale din înãlþimi ºi elibereazã-mã, †
salveazã-mã de apele cele mari, *
din mâna fiilor celor strãini,

8 cãci gurile lor spun minciunã *
ºi, ridicând mâna dreaptã, jurã fals.

În Postul Mare: Ant. Domnul este aliatul meu fidel
ºi tãria mea; în el nãdãjduiesc.

În timpul pascal: Ant. Scãparea mea ºi eliberatorul
meu e Domnul, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Fericit este poporul al cãrui Dum-
nezeu este Domnul.

În timpul pascal: Laudã ºi mulþumire lui Dumnezeu
care ne-a dat biruinþã prin Domnul nostru Isus Cristos,
aleluia!

II

9 Dumnezeule, îþi voi cânta un cântec nou, *
pe harpa cu zece strune voi cânta pentru tine,

10 pentru tine, care îi mântuieºti pe regi, *
care îl eliberezi pe David, slujitorul tãu, 

de sabia celui rãu.
11 Elibereazã-mã ºi mântuieºte-mã 

din mâna fiilor celor strãini, †
cãci gurile lor spun minciunã *
ºi, ridicând mâna dreaptã, jurã fals.

12 Fiii noºtri sã fie ca vlãstarele ce cresc în tinereþea lor; †
fiicele noastre, precum coloanele din unghiuri, *
sculptate, pentru templu.

13 Hambarele sã ne fie pline, *
încãrcate cu tot felul de provizii;

turmele noastre sã se înmulþeascã cu miile 
pe câmpiile noastre; *

14 boii noºtri sã fie viguroºi.
Sã nu fie gard surpat, nici spãrturã *

ºi nici þipãt în pieþele noastre.
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15 Fericit este poporul care are toate acestea, *
fericit este poporul

al cãrui Dumnezeu este Domnul!

În Postul Mare: Ant. Fericit este poporul al cãrui
Dumnezeu este Domnul.

În timpul pascal: Ant. Laudã ºi mulþumire lui Dum-
nezeu care ne-a dat biruinþã prin Domnul nostru Isus
Cristos, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: S-au împlinit acum mântuirea ºi
domnia Dumnezeului nostru.

În timpul pascal: Isus Cristos este acelaºi ieri ºi astãzi
ºi în veci, aleluia!

Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu

11,17 Îþi mulþumim þie, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic,

cel care eºti ºi care erai, *
cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare

ºi ai început sã domneºti.
18 ªi s-au mâniat neamurile, *

dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi
ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *

ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.
12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea

ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *
ºi puterea Unsului sãu,

cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *
care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.

11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *
ºi prin cuvântul mãrturiei lor;

ºi nu ºi-au iubit viaþa *
pânã la moarte.
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12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *
ºi voi, cei care locuiþi în ele!

În Postul Mare: Ant. S-au împlinit acum mântuirea
ºi domnia Dumnezeului nostru.

În timpul pascal: Ant. Isus Cristos este acelaºi ieri ºi
astãzi ºi în veci, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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VINERI - IV

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Pãrinþii noºtri ne-au povestit despre puterea
Domnului ºi faptele minunate pe care le-a sãvârºit
(T.P. aleluia).

Psalmul 77 (78),1-39

Bunãtatea Domnului
ºi infidelitatea poporului în istoria mântuirii

Acestea au devenit exemple pentru noi (1Cor 10,6).

I
1 Ia aminte, poporul meu, la învãþãtura mea; *

pleacã-þi urechea la cuvintele gurii mele!
2 Voi deschide gura mea în parabole, *

voi descoperi cele tãinuite din vechime;
3 ceea ce am auzit ºi am cunoscut, *

ceea ce ne-au povestit pãrinþii noºtri



Vineri, la Oficiul lecturilor

4 nu le vom þine ascunse de fiii lor; †
vom vesti generaþiei viitoare

faptele glorioase ale Domnului, *
puterea ºi minunile pe care el le-a fãcut.

5 A statornicit o mãrturie în Iacob †
ºi a pus o lege în Israel; *
a poruncit pãrinþilor noºtri

sã facã cunoscute acestea fiilor lor,
6 ca sã cunoascã generaþia viitoare, †

fiii care se vor naºte. *
Când se vor ridica, ei vor povesti copiilor lor,

7 pentru ca aceºtia sã-ºi punã încrederea în Dumnezeu, *
sã nu uite lucrãrile lui Dumnezeu 

ºi sã pãzeascã poruncile sale.
8 Sã nu fie ca pãrinþii lor,

o generaþie neascultãtoare ºi rãzvrãtitã; †
o generaþie care avea o inimã nestatornicã *
ºi al cãrei duh nu i-a fost fidel lui Dumnezeu.

9 Fiii lui Efraim, cei ce întind arcul ºi trimit sãgeata, *
au dat înapoi în ziua bãtãliei.

10 N-au pãzit legãmântul lui Dumnezeu *
ºi au refuzat sã umble în legea lui.

11 Ei au uitat de faptele lui, *
de minunile pe care le arãtase lor.

12 În faþa pãrinþilor lor a sãvârºit minuni, *
în þara Egiptului, în câmpia Þoan.

13 A despicat marea ºi i-a trecut prin ea *
ºi a ridicat apele ca un dig.

14 I-a cãlãuzit din nor în timpul zilei *
ºi noaptea întreagã cu lumina focului.

15 A despicat stânci în pustiu *
ºi le-a dat sã bea ca din abisul cel mare.

16 A fãcut sã iasã izvoare din stâncã *
ºi apa sã curgã în torente.

Ant. Pãrinþii noºtri ne-au povestit despre puterea
Domnului ºi faptele minunate pe care le-a sãvârºit
(T.P. aleluia).
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Ant. 2 Fiii lui Israel au mâncat manã ºi au bãut apã
din piatra spiritualã ce mergea în urma lor (T.P. aleluia).

II

17 Dar ei au continuat sã pãcãtuiascã împotriva lui, *
sã se rãzvrãteascã

împotriva Celui Preaînalt în pustiu.
18 L-au ispitit pe Dumnezeu în inima lor, *

cerându-i mâncare dupã sufletul lor.
19 Au vorbit împotriva lui Dumnezeu ºi au zis: *

„Oare va putea Dumnezeu 
sã ne întindã masã în pustiu?”

20 Iatã, a lovit stânca ºi au þâºnit ape
ºi s-au revãrsat ºuvoaie. †

„Dar oare pâine e în stare sã ne dea *
sau sã procure carne poporului sãu?”

21 Atunci a auzit Domnul ºi s-a mâniat, †
s-a aprins foc împotriva lui Iacob *
ºi mânia lui s-a ridicat asupra lui Israel,

22 cãci nu s-au încrezut în Dumnezeu *
ºi n-au sperat în mântuirea lui.

23 Totuºi, el a poruncit norilor de sus *
ºi a deschis porþile cerului:

24 a fãcut sã plouã asupra lor mana, spre mâncare, *
le-a dat lor pâine din ceruri.

25 Omul a mâncat pâinea îngerilor; *
le-a trimis hranã din belºug.

26 A stârnit în vãzduh vântul de la rãsãrit *
ºi a dezlãnþuit cu puterea lui vântul de la miazãzi.

27 A fãcut sã plouã peste ei carne ca pulberea, *
ºi pãsãri înaripate cât nisipul mãrii,

28 le-a fãcut sã cadã în mijlocul taberei lor, *
de jur împrejurul corturilor lor.

29 Ei au mâncat ºi s-au sãturat bine, *
el le-a adus ceea ce au poftit.

30 Încã nu-ºi potoliserã pofta *
ºi mâncarea era încã în gura lor
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31 când mânia lui Dumnezeu s-a ridicat împotriva lor †
ºi i-a nimicit pe cei mai puternici dintre ei *
ºi i-a doborât pe cei aleºi ai lui Israel.

Ant. Fiii lui Israel au mâncat manã ºi au bãut apã din
piatra spiritualã ce mergea în urma lor (T.P. aleluia).

Ant. 3 ªi-au amintit cã Dumnezeu e stânca lor ºi mân-
tuitorul lor (T.P. aleluia).

III
32 Cu toate acestea, au pãcãtuit iarãºi, *

n-au crezut în faptele lui minunate.
33 De aceea a spulberat într-o suflare zilele lor *

ºi anii lor degrabã.
34 Când Dumnezeu lovea de moarte, *

ei îl cãutau, se întorceau ºi se îndreptau spre el.
35 Îºi aduceau aminte cã Dumnezeu este stânca lor *

ºi cã Dumnezeu, Cel Preaînalt, este mântuitorul lor.
36 Dar îl înºelau cu gura *

ºi-l minþeau cu limba.
37 Inima lor nu era sincerã faþã de el *

ºi nu erau fideli faþã de legãmântul sãu.
38 Dar el, fiind îndurãtor, le ierta vinovãþia, †

de multe ori ºi-a potolit mânia *
ºi nu a dat drumul furiei sale în întregime.

39 Îºi amintea cã ei sunt trup, *
o suflare ce trece ºi nu se mai întoarce.

Ant. ªi-au amintit cã Dumnezeu e stânca lor ºi mân-
tuitorul lor (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.
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Sãptãmâna a IV-a

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Creeazã în mine o inimã curatã, Dum-
nezeule, ºi duh drept înnoieºte înlãuntrul meu.

În timpul pascal: Cristos s-a dat pe sine pentru noi ca
ofrandã ºi jertfã lui Dumnezeu, aleluia!

Psalmul 50 (51)

Miluieºte-mã, Dumnezeule

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu omul
cel nou (Ef 4,23-24).

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.

4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *
ºi curãþã-mã de pãcatul meu.

5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *
ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.

6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *
ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.

De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *
ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.

7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *
ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.

8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *
fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.

9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *
spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.

10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *
ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.

11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *
ºi ºterge toate nelegiuirile mele.
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12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *
ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

13 Nu mã alunga de la faþa ta *
ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.

14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *
ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.

15 Atunci voi învãþa pe cei fãrã de lege cãile tale *
ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.

16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, 
Dumnezeul mântuirii mele, †

de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.

În Postul Mare: Ant. Creeazã în mine o inimã curatã,
Dumnezeule, ºi duh drept înnoieºte înlãuntrul meu.

În timpul pascal: Ant. Cristos s-a dat pe sine pentru
noi ca ofrandã ºi jertfã lui Dumnezeu, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Bucurã-te, Ierusalime, cãci prin tine
toþi se vor aduna la Domnul.

În timpul pascal: Ierusalime, cetatea lui Dumnezeu,
cu luminã vie vei strãluci, aleluia!
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Cântarea
Tob 13,8-11.13-14ab.15-16ab

Aduceri de mulþumire pentru eliberarea poporului

Mi-a arãtat cetatea sfântã, Ierusalimul... strãlucind de
slava lui Dumnezeu (Ap 21,10-11).

8 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi cei aleºi, †
ºi cu toþii lãudaþi mãreþia lui! *
Trãiþi zile de bucurie ºi preamãriþi-l pe Domnul!

9 Ierusalime, cetate sfântã, *
Domnul te pedepseºte pentru faptele mâinilor tale.

10 Preamãreºte pe Domnul prin fapte bune *
ºi binecuvânteazã pe regele veacurilor,

ca din nou sã fie înãlþat cu bucurie *
cortul lui în mijlocul tãu,

ºi el sã-i mângâie în tine pe toþi cei duºi în robie *
ºi sã-i iubeascã în tine pe toþi sãrmanii

în toþi vecii vecilor.
11 Luminã vie va strãluci *

pânã la toate marginile pãmântului;
popoare multe vor veni la tine din depãrtare

ºi de la capãtul lumii, †
pentru numele tãu sfânt, *
purtând în mâini daruri pentru regele cerului.

Generaþie dupã generaþie îºi va gãsi în tine bucuria *
ºi numele cetãþii alese va dãinui în vecii vecilor.

13 Bucurã-te, aºadar, ºi te veseleºte *
pentru fiii celor drepþi,

cãci toþi se vor aduna *
ºi-l vor binecuvânta pe Domnul cel veºnic.

14ab Fericiþi cei care te iubesc *
ºi fericiþi cei care se vor bucura în pacea ta.

15 Suflete al meu, binecuvânteazã-l pe Domnul,
regele cel mare, *

16ab cãci în cetatea Ierusalimului va fi ziditã casa lui
pentru toate veacurile.
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În Postul Mare: Ant. Bucurã-te, Ierusalime, cãci prin
tine toþi se vor aduna la Domnul.

În timpul pascal: Ant. Ierusalime, cetatea lui Dum-
nezeu, cu luminã vie vei strãluci, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Laudã, Sionule, pe Dumnezeul tãu,
care trimite cuvântul sãu pe pãmânt.

În timpul pascal: Am vãzut noul Ierusalim coborând
din cer, aleluia!

Psalmul 147 (147 B)

Reconstruirea Ierusalimului

Vino sã-þi arãt Mireasa Mielului! (Cf. Ap 21,9).
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

În Postul Mare: Ant. Laudã, Sionule, pe Dumnezeul
tãu, care trimite cuvântul sãu pe pãmânt.

În timpul pascal: Ant. Am vãzut noul Ierusalim cobo-
rând din cer, aleluia!
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Sãptãmâna a IV-a

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã, ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),161-168

XXI (Sin)

161 Fãrã temei mã prigonesc cei puternici, *
dar inima mea se teme numai de cuvântul tãu.

162 Eu tresalt de bucurie pentru fãgãduinþa ta, *
ca acela care a gãsit o comoarã mare.

163 Urãsc ºi nu pot suferi minciuna, *
însã iubesc legea ta.

164 De ºapte ori pe zi îþi aduc laudã *
pentru judecãþile tale drepte.

165 Cei care iubesc legea ta se bucurã de multã pace, *
nici o piedicã nu le stã în cale.

166 Aºtept mântuirea ta, Doamne, *
ºi împlinesc poruncile tale.

167 Sufletul meu pãzeºte învãþãturile tale *
ºi le iubeºte nespus de mult.

168 Pãzesc poruncile ºi învãþãturile tale, *
toate cãile mele stau sub privirea ta.
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Vineri, la Ora medie

Psalmul 132 (133)

Bucuria armoniei frãþeºti

Sã ne iubim unii pe alþii fiindcã dragostea e de la Dum-
nezeu (1In 4,7).

1 Iatã cât de bine ºi cât de plãcut este *
ca fraþii sã locuiascã împreunã!

2 Este ca untdelemnul de preþ pe cap, †
care coboarã pe barbã, pe barba lui Aron, *
care se prelinge pe marginea veºmintelor sale.

3 Este ca roua de pe Hermon, *
care coboarã pe Munþii Sionului;

pentru cã acolo Domnul a orânduit binecuvântarea, *
viaþa pentru totdeauna.

Psalmul 139 (140),2-9.13-14

Tu eºti scãparea mea

Fiul Omului este dat pe mâna pãcãtoºilor (Mt 26,45).
2 Scapã-mã, Doamne, de omul rãu, *

ocroteºte-mã de omul violent,
3 de cei care urzesc rele în inima lor *

ºi toatã ziua pregãtesc rãzboaie.
4 ªi-au ascuþit limbile precum ºarpele, *

venin de viperã este pe buzele lor.
5 Pãzeºte-mã, Doamne, de mâinile pãcãtosului, †

ocroteºte-mã de omul violent, *
de cei care cautã sã punã capcane paºilor mei!

6 Cei mândri mi-au pregãtit laþuri în ascuns †
ºi mi-au întins funii ca o plasã, *
mi-au aºezat capcane pe cãrare.

7 I-am spus Domnului:
„Tu eºti Dumnezeul meu; *

ascultã, Doamne, glasul rugãciunii mele!”
8 Doamne, Dumnezeul meu, 

tu eºti puterea mântuirii mele, *
acoperã capul meu în ziua luptei.
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Sãptãmâna a IV-a

9 Nu împlini, Doamne, dorinþele celui nelegiuit, *
nu-l lãsa sã-i reuºeascã planul.

13 ªtiu cã Domnul va face dreptate celui umil *
ºi va face dreptate celor sãrmani.

14 Da, cei drepþi vor lãuda numele tãu *
ºi cei neprihãniþi vor locui în faþa ta.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: În toate zilele te voi binecuvânta,
Doamne, ºi voi vesti minunile tale.

În timpul pascal: Atât de mult a iubit Dumnezeu lumea,
încât l-a dat pe Fiul sãu unul-nãscut, aleluia!

Psalmul 144 (145)

Lauda maiestãþii dumnezeieºti

Drept eºti tu, cel care eºti ºi care erai, Cel Sfânt!
(Ap 16,5).

I
1 O Dumnezeule, regele meu, vreau sã te preamãresc †

ºi sã binecuvântez numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.
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Vineri, la Vespere

2 Te voi binecuvânta în toate zilele †
ºi voi lãuda numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

3 Domnul este mare ºi vrednic de orice laudã, *
mãreþia lui este fãrã margini.

4 O generaþie va povesti altei generaþii lucrãrile tale *
ºi vor istorisi minunile tale.

5 Vor lãuda strãlucirea mãririi tale *
ºi vor reaminti lucrãrile tale minunate.

6 Vor povesti puterea faptelor tale înfricoºãtoare *
ºi vor vorbi despre mãreþia ta;

7 vor rãspândi amintirea bunãtãþii tale fãrã margini *
ºi vor proclama dreptatea ta.

8 Domnul este îndurãtor ºi plin de milostivire, *
el este îndelung rãbdãtor ºi plin de dragoste;

9 Domnul este bun faþã de toþi, *
el îºi aratã bunãtatea faþã de orice fãpturã.

10 Sã te laude pe tine, Doamne, toate lucrãrile tale, *
ºi sfinþii tãi sã te binecuvânteze;

11 sã vesteascã slava împãrãþiei tale *
ºi sã-þi facã cunoscutã puterea.

12 Sfinþii tãi sã descopere tuturor oamenilor 
mãreþiile tale *

ºi gloria plinã de strãlucire a împãrãþiei tale.
13a Împãrãþia ta este împãrãþia tuturor veacurilor *

ºi stãpânirea ta va dãinui din generaþie în generaþie.

În Postul Mare: Ant. În toate zilele te voi binecu-
vânta, Doamne, ºi voi vesti minunile tale.

În timpul pascal: Ant. Atât de mult a iubit Dumnezeu
lumea, încât l-a dat pe Fiul sãu unul-nãscut, aleluia!

Antifona 2

În Postul Mare: Ochii tuturor sunt îndreptaþi spre tine
în aºteptare, Doamne; tu eºti aproape de toþi cei care te
cheamã.

În timpul pascal: Regelui veacurilor, celui nemuritor
ºi nevãzut, toatã cinstea ºi mãrirea, aleluia!
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II

13b Domnul este fidel în toate cuvintele sale *
ºi sfânt în toate lucrãrile sale.

14 Domnul îi sprijinã pe toþi cei care se clatinã *
ºi îi ridicã pe toþi cei cãzuþi.

15 Ochii tuturor sunt îndreptaþi spre tine în aºteptare, *
tu le dai hranã la vreme potrivitã.

16 Tu deschizi mâinile tale *
ºi saturi cu dãrnicie orice fãpturã.

17 Drept este Domnul pe toate cãile sale *
ºi sfânt în toate lucrãrile sale.

18 Domnul este alãturi de toþi cei care-l cheamã, *
de toþi cei care-l cheamã în adevãr.

19 El împlineºte dorinþele celor care se tem de el, *
le ascultã rugãciunea ºi îi salveazã;

20 Domnul îi apãrã pe toþi cei care îl iubesc *
ºi-i nimiceºte pe toþi cei rãi.

21 Gura mea sã vesteascã lauda Domnului, †
toatã fãptura sã binecuvânteze numele sãu sfânt *
în veci ºi în vecii vecilor.

În Postul Mare: Ant. Ochii tuturor sunt îndreptaþi
spre tine în aºteptare, Doamne; tu eºti aproape de toþi
cei care te cheamã.

În timpul pascal: Ant. Regelui veacurilor, celui nemu-
ritor ºi nevãzut, toatã cinstea ºi mãrirea, aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale,
rege al veacurilor.

În timpul pascal: Puterea mea ºi eliberarea mea este
Domnul ºi el mi-a fost mântuire, aleluia!

Cântarea Ap 15,3b-4

Imn de adorare

3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic!
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Vineri, la Vespere

Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *
rege al naþiunilor!

4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
ºi nu va preamãri numele tãu?

Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

În Postul Mare: Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale,
rege al veacurilor.

În timpul pascal: Puterea mea ºi eliberarea mea este
Domnul ºi el mi-a fost mântuire, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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SÂMBÃTÃ - IV

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Psalmul invitatoriu, 910, cu antifona de la Oficiul cores-
punzãtor.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul i-a rãscumpãrat din mâna asuprito-
rilor (T.P. aleluia).

Psalmul 77 (78),40-72

Bunãtatea Domnului
ºi infidelitatea poporului în istoria mântuirii

Acestea au devenit exemple pentru noi (1Cor 10,6).

IV
40 De câte ori s-au rãzvrãtit ei în deºert *

ºi l-au mâniat în pãmânt pustiu!
41 S-au întors ºi iarãºi l-au ispitit pe Dumnezeu *

ºi pe Cel Sfânt al lui Israel l-au supãrat.
42 Nu-ºi mai aminteau de braþul lui, *

de ziua când i-a rãscumpãrat
din mâna asupritorului; —



Sâmbãtã, la Oficiul lecturilor

43 de semnele pe care el le fãcuse în Egipt *
ºi de minunile lui din câmpia Þoan:

44 a prefãcut în sânge râurile ºi pâraiele lor, *
încât sã nu mai bea;

45 a trimis la ei roiuri de muºte care îi mâncau *
ºi broaºte care-i nãpãdeau;

46 a dat holdele omizilor *
ºi rodul muncii lor lãcustelor;

47 a nimicit cu grindinã viile lor *
ºi cu îngheþ smochinii lor;

48 a dat pradã grindinei animalele lor *
ºi turmele lor, trãsnetelor.

49 A dezlãnþuit asupra lor focul mâniei sale, †
furia, indignarea ºi strâmtorarea, *
a trimis îngeri nimicitori.

50 A dat drumul mâniei sale, †
n-a cruþat de moarte sufletele lor, *
ci i-a dat pradã ciumei.

51 A lovit pe toþi întâii-nãscuþi în Egipt, *
pârga tãriei lor, în corturile lui Ham.

Ant. Domnul i-a rãscumpãrat din mâna asupritorilor
(T.P. aleluia).

Ant. 2 Domnul i-a condus la muntele sãu cel sfânt
(T.P. aleluia).

V
52 A scos poporul sãu ca pe niºte oi *

ºi i-a cãlãuzit ca pe o turmã prin pustiu.
53 I-a dus în siguranþã ºi ei nu s-au temut, *

iar pe duºmanii lor i-a acoperit marea.
54 I-a condus în locul sãu cel sfânt, *

la muntele pe care l-a cucerit cu dreapta lui.
55 A dezrãdãcinat dinaintea lor popoare, †

le-a împãrþit cu funia moºtenirea; *
a pus sã locuiascã în corturile lor triburile lui Israel.

56 Dar ei îl ispiteau ºi-l supãrau 
pe Dumnezeul cel preaînalt, *

ºi n-au þinut învãþãturile lui,
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Sãptãmâna a IV-a

57 s-au îndepãrtat de el ºi l-au trãdat ca ºi pãrinþii lor, *
au tras într-o parte, ca un arc ce alunecã din mânã.

58 L-au supãrat prin cultul înãlþimilor, *
cu idolii lor i-au aprins gelozia.

59 A auzit Dumnezeu ºi s-a indignat *
ºi l-a respins cu asprime pe Israel.

60 A pãrãsit lãcaºul sãu din ªilo, *
cortul în care locuia printre oameni.

61 A lãsat puterea lui în robie *
ºi mãreþia lui în mâinile duºmanilor.

62 A dat poporul sãu pradã sabiei *
ºi s-a mâniat pe moºtenirea lui.

63 Pe tinerii lui i-a mistuit focul, *
iar fecioarele lui n-au avut cântare de nuntã.

64 Preoþii lui au cãzut sub sabie, *
iar vãduvele lui n-au cântat de jale.

Ant. Domnul i-a condus la muntele sãu cel sfânt
(T.P. aleluia).

Ant. 3 A ales tribul lui Iuda ºi pe David, slujitorul
sãu, ca sã-l pãstoreascã pe Israel, moºtenirea sa
(T.P. aleluia).

VI

65 Apoi Domnul s-a trezit ca din somn, *
ca un viteaz ameþit de vin.

66 ªi i-a lovit pe vrãjmaºii sãi din urmã, *
acoperindu-i cu umilire veºnicã.

67 A respins cortul lui Iosif *
ºi nu a ales tribul lui Efraim,

68 ci a ales tribul lui Iuda, *
muntele Sion, pe care îl iubeºte.

69 ªi-a zidit lãcaºul sãu cel sfânt ca înãlþimile cerului, *
ca pãmântul pe care l-a întemeiat pe veci.

70 L-a ales pe David, slujitorul sãu, *
ºi l-a luat de la turmele de oi.

71 L-a luat de lângã oile ce alãptau, †
ca sã pãstoreascã pe Iacob, poporul sãu, *
ºi pe Israel, moºtenirea sa;
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Sâmbãtã, la Laude

72 ºi i-a pãstorit cu o inimã nevinovatã *
ºi i-a cãlãuzit cu mâini pricepute.

Ant. A ales tribul lui Iuda ºi pe David, slujitorul sãu,
ca sã-l pãstoreascã pe Israel, moºtenirea sa (T.P. aleluia).

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: Cât de frumos este sã cântãm numele
tãu, Preaînalte, sã vestim de dimineaþã îndurarea ta.

În timpul pascal: Cât de mari sunt lucrãrile tale,
Doamne, aleluia!

Psalmul 91 (92)

Lauda Creatorului

Cântãm laude pentru faptele minunate ale Fiului
unul-nãscut (sf. Atanasiu).

2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *
sã cântãm numele tãu, Preaînalte,

3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *
ºi, noaptea, fidelitatea ta,

4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *
cu cântare de alãutã. —
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5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne, 
pentru faptele tale, *

voi tresãlta de bucurie
pentru lucrarea mâinilor tale.

6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *
ºi cât de adânci sunt gândurile tale!

7 Omul nepriceput nu va cunoaºte *
ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.

8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *
ºi fãcãtorii de rele înfloresc, 

ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *
9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie!

10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †
iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.

11 Dar tu înalþi fruntea mea 
ca pe aceea a unui zimbru, *

torni asupra mea untdelemn proaspãt;
12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †

ºi urechile mele aud lucruri înfricoºãtoare *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.

14 Cei plantaþi în casa Domnului *
vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *
îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,

16 ca sã vesteascã: *
„Domnul, stânca mea, este drept,

în el nu este nedreptate”.

În Postul Mare: Ant. Cât de frumos este sã cântãm
numele tãu, Preaînalte, sã vestim de dimineaþã îndu-
rarea ta.

În timpul pascal: Ant. Cât de mari sunt lucrãrile tale,
Doamne, aleluia!
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Sâmbãtã, la Laude

Antifona 2

În Postul Mare: Vã voi da o inimã nouã ºi voi pune
în voi un duh nou.

În timpul pascal: Vã voi stropi cu apã curatã, aleluia!

Cântarea Ez 36,24-28

Domnul va reînnoi poporul sãu

Ei vor fi poporul lui ºi el, Dumnezeu cu ei, va fi Dum-
nezeul lor (Ap 21,3).
24 Vã voi scoate dintre neamuri, †

vã voi aduna din toate þãrile *
ºi vã voi aduce înapoi în þara voastrã.

25 Vã voi stropi cu apã curatã ºi vã veþi curãþa. †
Vã voi curãþa de toate pãcatele *
ºi de toatã idolatria voastrã.

26 Vã voi da o inimã nouã *
ºi voi pune în voi un duh nou;

voi scoate din trupul vostru inima de piatrã *
ºi vã voi da o inimã de carne.

27 Voi pune în voi duhul meu †
ºi vã voi face sã urmaþi legile mele, *
veþi pãzi poruncile mele

ºi le veþi pune în practicã.
28 Veþi locui în þara pe care am dat-o pãrinþilor voºtri. †

Voi veþi fi poporul meu *
ºi eu voi fi Dumnezeul vostru.

În Postul Mare: Ant. Vã voi da o inimã nouã ºi voi
pune în voi un duh nou.

În timpul pascal: Ant. Vã voi stropi cu apã curatã,
aleluia!

Antifona 3

În Postul Mare: Din gura copiilor ºi a pruncilor þi-ai
pregãtit laudã, Doamne.

În timpul pascal: Toate sunt ale voastre, iar voi ai lui
Cristos ºi Cristos, al lui Dumnezeu, aleluia!
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Psalmul 8

Maiestatea lui Dumnezeu ºi demnitatea omului

Pe toate le-a pus sub picioarele lui iar pe el l-a rânduit
cap peste Biserica întreagã (Ef 1,22).

2 Doamne, Dumnezeul nostru, *
cât de minunat este numele tãu

pe tot pãmântul!
Slava ta se înalþã *

mai presus de ceruri.
3 Din gura copiilor ºi a pruncilor †

þi-ai pregãtit laudã împotriva vrãjmaºilor tãi, *
ca sã nimiceºti pe cel rãzvrãtit ºi pe duºman.

4 Când privesc cerurile, lucrãrile mâinilor tale, *
luna ºi stelele pe care le-ai fãcut,

5 mã întreb: „Ce este omul cã te gândeºti la el, *
sau fiul omului cã-l iei în seamã?”

6 L-ai fãcut cu puþin mai mic decât pe îngeri, †
l-ai încununat cu cinste ºi mãreþie. *

7 I-ai dat în stãpânire lucrãrile mâinilor tale,

toate le-ai pus la picioarele lui: †
8 oile ºi boii laolaltã, *

precum ºi fiarele câmpului,
9 pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii, *

tot ce strãbate cãile apelor.
10 Doamne, Dumnezeul nostru, *

cât de minunat este numele tãu
pe tot pãmântul!

În Postul Mare: Ant. Din gura copiilor ºi a pruncilor
þi-ai pregãtit laudã, Doamne.

În timpul pascal: Ant. Toate sunt ale voastre, iar voi
ai lui Cristos ºi Cristos, al lui Dumnezeu, aleluia!

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Sâmbãtã, la Ora medie

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era
(T.P. aleluia).

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

În Postul Mare: Antifonele de la Propriul timpului.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 118 (119),169-176

XXII (Tau)

169 Sã ajungã strigarea mea, Doamne,
înaintea feþei tale, *

dã-mi înþelegere, potrivit cuvântului tãu!
170 Sã vinã rugãciunea mea în faþa ta, *

dupã fãgãduinþa ta elibereazã-mã!
171 Buzele mele sã vesteascã lauda ta, *

cãci tu mã înveþi îndreptãrile tale.
172 Sã cânte limba mea cuvintele tale, *

cãci toate poruncile tale sunt drepte.
173 Mâna ta sã-mi vinã în ajutor, *

cãci am ales învãþãturile tale.
174 Suspin de dor, Doamne, dupã mântuirea ta, *

ºi legea ta este desfãtarea mea.
175 Sã trãiascã sufletul meu ºi sã te laude, *

judecãþile tale îmi vor veni în ajutor.
176 Am rãtãcit ca o oaie care s-a pierdut, *

cautã-l pe slujitorul tãu,
cãci nu am uitat poruncile tale.

Psalmul 44 (45)

Nunta regelui

Iatã, vine Mirele: ieºiþi în întâmpinarea lui! (Mt 25,6).
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Sãptãmâna a IV-a

I

2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †
eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta. 

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.

8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.

9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.

10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *
regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.

II

11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *
uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.

12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *
el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.

13 Fiicele Tirului aduc daruri *
ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.

14 Fiica regelui este strãlucitoare *
când îºi face intrarea

îmbrãcatã în haine brodate cu aur.
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Sâmbãtã, la Ora medie

15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †
fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1349.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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COMPLETORIUL

DUPÃ VESPERELE I

ALE DUMINICILOR ªI SOLEMNITÃÞILOR

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 927, afarã de  urmã-
toarele:

PSALMODIA

În Postul Mare: Ant. 1 Fie-þi milã de mine, Doamne,
ºi ascultã rugãciunea mea.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 4

Aducere de mulþumire

Minunat l-a fãcut Domnul pe acela pe care l-a înviat
din morþi (sf. Augustin).

2 Când strig cãtre tine, rãspunde-mi, 
Dumnezeul dreptãþii mele; †

din strâmtorare, m-ai scos în larg: *
ai milã de mine ºi ascultã-mi rugãciunea.

3 Fii ai oamenilor, 
pânã când veþi fi cu inima împietritã? *

Pânã când veþi iubi deºertãciunea
ºi veþi alerga dupã minciunã?

4 Sã ºtiþi cã Dumnezeu face minuni
pentru cel credincios: *

când strig cãtre el, Domnul mã aude.
5 Cutremuraþi-vã ºi nu pãcãtuiþi! †

Meditaþi acestea în inimile voastre, *
în aºternuturile voastre, ºi fiþi liniºtiþi.

6 Aduceþi jertfe de dreptate *
ºi nãdãjduiþi în Domnul. —



Dupã Vesperele I ale duminicilor ºi solemnitãþilor

7 Mulþi spun: „Cine ne va arãta ce este bine?” *
Fã sã rãsarã peste noi, Doamne,

lumina feþei tale!
8 Tu pui mai multã bucurie în inima mea *

decât au ei atunci când li se înmulþeºte
grâul ºi vinul.

9 Eu mã culc în pace ºi adorm îndatã, *
cãci numai tu, Doamne, îmi dai liniºte deplinã.

În Postul Mare: Ant. Fie-þi milã de mine, Doamne, ºi
ascultã rugãciunea mea.

Ant. 2 Binecuvântaþi-l pe Domnul în timpul nopþii.

Psalmul 133 (134)

Rugãciune de searã în templu

Lãudaþi-l pe Dumnezeul nostru, voi toþi slujitorii lui,
toþi cei care vã temeþi de el, mici ºi mari! (Ap 19,5).

1 Iatã, binecuvântaþi-l pe Domnul
voi toþi, slujitorii Domnului; *

voi, care staþi în timpul nopþii în casa Domnului.
2 Ridicaþi mâinile cãtre sanctuar *

ºi binecuvântaþi-l pe Domnul.
3 Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, *

el, care a fãcut cerul ºi pãmântul.

În Postul Mare: Ant. Binecuvântaþi-l pe Domnul în
timpul nopþii.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Dt 6,4-7

Ascultã, Israele: Domnul, Dumnezeul nostru, este
singurul Domn. Sã-l iubeºti pe Domnul, Dumnezeul
tãu, din toatã inima ta ºi din tot sufletul tãu ºi din toate
puterile tale. ªi sã fie cuvintele acestea, pe care eu þi le
poruncesc astãzi, în inima ta; sã le sãdeºti în fiii tãi ºi sã
vorbeºti despre ele când stai în casã sau mergi pe drum,
când te culci ºi când te scoli.
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Completoriul

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.
V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-

rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

În octava Paºtelui, în locul responsoriului se spune antifona
Aceasta este ziua, ca la Propriul timpului.

În timpul pascal:

R. În mâinile tale, Doamne, încredinþez sufletul meu.
* Aleluia, aleluia! În mâinile tale.
V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-

rului. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. În mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace (T.P. aleluia).

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32

Cristos – lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,

31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace (T.P. aleluia).
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Dupã Vesperele II ale duminicilor ºi solemnitãþilor

Rugãciunea de încheiere

În duminici ºi în octava Paºtelui:

Viziteazã-ne, te rugãm, Doamne, în noaptea aceasta,
pentru ca, sculându-ne în zori prin puterea ta, sã ne
putem bucura de învierea lui Cristos. El, care vieþuieºte.

În solemnitãþile ce cad în afara duminicii:

Viziteazã te rugãm, Doamne, locuinþa aceasta ºi înde-
pãrteazã de la ea toate cursele vrãjmaºului; îngerii tãi
sfinþi sã locuiascã în ea ºi sã ne pãzeascã în pace, iar bine-
cuvântarea ta sã fie pururi asupra noastrã. Prin Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Normele
Liturgiei orelor, 932.

DUPÃ VESPERELE II

ALE DUMINICILOR ªI SOLEMNITÃÞILOR

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 927, afarã de urmã-
toarele:

PSALMODIA

În Postul Mare: Ant. Cu aripile sale te va acoperi; nu
te vei teme de spaima nopþii.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 90 (91)

Sub ocrotirea Celui Preaînalt

Iatã, v-am dat putere sã cãlcaþi peste ºerpi ºi peste scor-
pioni (Lc 10,19).

1 Cel care locuieºte sub ocrotirea Celui Preaînalt *
ºi se odihneºte la umbra Celui Atotputernic

2 îi spune Domnului: †
„Tu eºti locul meu de refugiu ºi fortãreaþa mea, *
Dumnezeul meu în care îmi pun încrederea”. —
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Completoriul

3 Cãci el te va elibera din laþul vânãtorului *
ºi de ciuma pustiitoare.

4 El te va acoperi cu aripile lui †
ºi vei gãsi refugiu sub penele sale; *
fidelitatea lui îþi va fi scut ºi pavãzã.

5 Nu te vei teme nici de spaima nopþii,
nici de sãgeata care zboarã ziua, †

6 nici de ciuma care se rãspândeºte în întuneric, *
nici de molima care bântuie în plinã zi.

7 Vor cãdea alãturi de tine o mie, †
ºi zece mii la dreapta ta, *
dar de tine nimic nu se va apropia.

8 E de ajuns cu ochii sã priveºti *
ºi vei vedea rãsplata pãcãtoºilor.

9 Pentru cã ai spus: 
„Tu, Doamne, eºti locul meu de refugiu” *

ºi pe Cel Preaînalt þi l-ai ales adãpost,
10 nici un rãu nu te va lovi, *

nici o nenorocire nu se va apropia de locuinþa ta,
11 pentru cã el va porunci îngerilor sãi *

sã te pãzeascã pe toate cãile tale.
12 Ei te vor purta pe mâini, *

ca nu cumva sã-þi loveºti piciorul de piatrã;
13 vei pãºi peste lei ºi peste vipere *

ºi vei cãlca în picioare pui de lei ºi balauri.
14 Pentru cã nãdãjduieºte în mine, îl voi salva, *

îl voi ocroti, pentru cã îmi cunoaºte numele.
15 Când el mã va chema, eu îi voi rãspunde, †

voi fi alãturi de el în necazuri. *
Îl voi elibera ºi-l voi preamãri.

16 Îi voi dãrui viaþã lungã *
ºi îi voi arãta mântuirea mea.

În Postul Mare: Ant. Cu aripile sale te va acoperi; nu
te vei teme de spaima nopþii.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!
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Dupã Vesperele II ale duminicilor ºi solemnitãþilor

LECTURA SCURTÃ Ap 22,4-5

Ei vor vedea faþa Domnului, iar numele sãu va fi pe
frunþile lor. Nu va mai fi noapte acolo ºi nu vor mai
avea nevoie nici de lumina candelei, nici de lumina
soarelui, pentru cã Domnul Dumnezeu îi va lumina, iar
ei vor domni în vecii vecilor.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul meu.
În mâinile tale.
V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-

rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

În triduum-ul pascal ºi în octava Paºtelui, în locul respon-
soriului se spune antifona Cristos s-a fãcut pentru noi, sau
Aceasta este ziua, ca la Propriul timpului.

În timpul pascal:

R. În mâinile tale, Doamne, încredinþez sufletul meu.
* Aleluia, aleluia! În mâinile tale.
V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-

rului. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. În mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace (T.P. aleluia).

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32

Cristos – lumina neamurilor ºi slava lui Israel
29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *

dupã cuvântul tãu, în pace,
30 cãci au vãzut ochii mei *

mântuirea ta,
31 pe care ai pregãtit-o *

înaintea tuturor popoarelor,
32 luminã spre luminarea neamurilor *

ºi slava poporului tãu, Israel.
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Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere

În duminici ºi în octava Paºtelui:

Sã se înalþe spre tine, Doamne, glasul nostru, care te
roagã cu umilinþã ca, dupã ce am celebrat astãzi taina
învierii Fiului tãu, sã ne odihnim în pacea ta feriþi de
toate relele ºi sã ne trezim bucuroºi de a-þi aduce laudã.
Prin Cristos.

În triduum-ul pascal ºi în solemnitãþile ce cad în afara
duminicii:

Viziteazã, te rugãm, Doamne, locuinþa aceasta ºi înde-
pãrteazã de la ea toate cursele vrãjmaºului; îngerii tãi
sfinþi sã locuiascã în ea ºi sã ne pãzeascã în pace, iar bine-
cuvântarea ta sã fie pururi asupra noastrã. Prin Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Normele
Liturgiei orelor, 932.

LUNI

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 927, afarã de  urmã-
toarele:

PSALMODIA

În Postul Mare: Ant. Doamne Dumnezeule, tu eºti
rãbdãtor ºi plin de îndurare.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 85 (86)

Rugãciunea sãracului la vreme de restriºte

Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care ne mângâie în
orice strâmtorare (2Cor 1,3.4).
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Luni

1 Pleacã-þi, Doamne, urechea ºi rãspunde-mi, *
pentru cã sunt sãrman ºi nefericit.

2 Pãzeºte-mi sufletul, pentru cã îþi sunt credincios. †
Mântuieºte, Dumnezeul meu, pe slujitorul tãu, *
care ºi-a pus încrederea în tine.

3 Ai milã de mine, Doamne, *
cãtre tine strig toatã ziua.

4 Fã sã se bucure sufletul slujitorului tãu, *
cãci eu înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne!

5 Cãci tu, Doamne, eºti bun ºi îndurãtor, *
plin de dragoste faþã de cei care te cheamã.

6 Ascultã-mi, Doamne, rugãciunea; *
ia aminte la glasul cererii mele.

7 În ziua necazului meu, strig cãtre tine, *
pentru cã tu îmi dai ascultare.

8 Doamne, nu este nimeni asemenea þie între dumnezei *
ºi nimic nu este ca lucrãrile tale.

9 Toate popoarele pe care le-ai fãcut vor veni, †
se vor prosterna în faþa ta, Doamne, *
ºi vor preamãri numele tãu,

10 pentru cã eºti mare ºi sãvârºeºti lucruri minunate, *
tu singur eºti Dumnezeu!

11 Învaþã-mã, Doamne, calea ta *
ºi voi umbla în adevãrul tãu;

dã-mi o inimã simplã *
ca sã se teamã de numele tãu.

12 Îþi mulþumesc, Doamne, Dumnezeul meu,
din toatã inima mea, *

ºi voi preamãri numele tãu în veac.
13 Cãci mare este mila ta faþã de mine *

ºi tu ai eliberat sufletul meu din adâncul infernului.
14 Dumnezeule, cei mândri s-au ridicat împotriva mea, †

ºi o adunãturã de oameni violenþi 
vor sã-mi ia sufletul, *

ºi nu te-au pus pe tine înaintea lor.
15 Tu, Doamne, eºti Dumnezeu îndurãtor ºi bun, *

încet la mânie ºi plin de dragoste ºi adevãr.
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16 Priveºte-mã ºi fie-þi milã de mine; †
dã slujitorului tãu putere *
ºi mântuieºte-l pe fiul slujitoarei tale.

17 Fã un semn de bunãvoinþã faþã de mine, †
ca sã vadã cei ce mã urãsc ºi sã se ruºineze, *
cãci tu, Doamne, m-ai ajutat ºi m-ai mângâiat.

În Postul Mare: Ant. Doamne Dumnezeule, tu eºti
rãbdãtor ºi plin de îndurare.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

LECTURA SCURTÃ 1Tes 5,9-10

Dumnezeu ne-a rânduit pentru dobândirea mântuirii
prin Domnul nostru Isus Cristos, care a murit pentru
noi pentru ca, fie cã veghem, fie cã dormim, sã trãim
împreunã cu el.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul meu.
În mâinile tale.
V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-

rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

În timpul pascal:

R. În mâinile tale, Doamne, încredinþez sufletul meu.
* Aleluia, aleluia! În mâinile tale.
V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-

rului. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. În mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace (T.P. aleluia).

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32

Cristos – lumina neamurilor ºi slava lui Israel
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Marþi

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,

31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte, Doamne, trupurilor noastre odihnã spre
întãrire, iar ceea ce am semãnat astãzi prin munca noas-
trã, fã sã aducã rod de viaþã veºnicã. Prin Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Normele
Liturgiei orelor, 932.

MARÞI

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 927, afarã de  urmã-
toarele:

PSALMODIA

În Postul Mare: Ant. Nu-þi ascunde faþa de la mine,
cãci în tine mi-am pus nãdejdea.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 142 (143),1-11

Rugãciune la vreme de strâmtorare

Omul nu este justificat prin faptele legii, ci doar prin
credinþa în Isus Cristos (Gal 2,16).

1 Doamne, ascultã rugãciunea mea, †
pleacã-þi urechea la cererea mea, *
rãspunde-mi în adevãrul ºi în dreptatea ta!
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2 ªi sã nu intri la judecatã cu slujitorul tãu, *
cãci niciunul dintre cei vii

nu va fi îndreptãþit înaintea ta.
3 Duºmanul prigoneºte sufletul meu, *

îmi calcã viaþa în picioare,
m-a fãcut sã locuiesc în întuneric, *

ca cei morþi pentru vecie.
4 Se stinge în mine sufletul *

ºi neliniºtitã este în mine inima mea.
5 Îmi aduc aminte de zilele de demult, †

mã gândesc la toate faptele tale *
ºi meditez la lucrãrile mâinilor tale.

6 Întind spre tine mâinile mele, *
sufletul meu este înaintea ta

ca un pãmânt lipsit de apã.
7 Doamne, grãbeºte-te ca sã-mi rãspunzi, *

cã se sfârºeºte duhul meu.
Nu-þi ascunde faþa de la mine, *

ca sã nu mã asemãn cu cei ce se coboarã în groapã.
8 Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea ta, *

cãci în tine mi-am pus încrederea!
Fã-mã sã cunosc calea pe care voi merge, *

cãci sufletul meu spre tine îl înalþ!
9 Elibereazã-mã de duºmanii mei, Doamne, *

cãci la tine îmi aflu adãpost!
10 Învaþã-mã sã fac voia ta, *

cãci tu eºti Dumnezeul meu.

Duhul tãu cel bun mã va cãlãuzi cãtre pãmântul drept. *
11 De dragul numelui tãu, Doamne, îmi vei da viaþã.

În dreptatea ta, *
vei scoate sufletul meu din strâmtorare!

În Postul Mare: Ant. Nu-þi ascunde faþa de la mine,
cãci în tine mi-am pus nãdejdea.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,8-9a
Fiþi cumpãtaþi, vegheaþi! Duºmanul vostru, diavolul,

ca un leu care rage, dã târcoale cãutând pe cine sã înghitã.
Împotriviþi-vã lui, tari în credinþã.
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RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul meu.
În mâinile tale.
V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-

rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

În timpul pascal:

R. În mâinile tale, Doamne, încredinþez sufletul meu.
* Aleluia, aleluia! În mâinile tale.
V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-

rului. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. În mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace (T.P. aleluia).

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32

Cristos – lumina neamurilor ºi slava lui Israel
29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *

dupã cuvântul tãu, în pace,
30 cãci au vãzut ochii mei *

mântuirea ta,
31 pe care ai pregãtit-o *

înaintea tuturor popoarelor,
32 luminã spre luminarea neamurilor *

ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã reverºi cu bunãtate lumina ta
asupra slujitorilor tãi în aceastã noapte ºi sã le dai harul
sã adoarmã în pace, pentru a se trezi bucuroºi la lumina
zilei de mâine, în numele tãu. Prin Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Normele
Liturgiei orelor, 932.
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MIERCURI

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 927, afarã de  urmã-
toarele:

PSALMODIA

În Postul Mare: Ant. 1 Fii pentru mine un Dumnezeu
ocrotitor ºi lãcaº de scãpare.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 30 (31),2-6

Rugãciunea plinã de încredere a celui necãjit

Tatã, în mâinile tale încredinþez sufletul meu (Lc 23,46).
2 Doamne, în tine mã încred, †

sã nu fiu dat nicicând de ruºine; *
mântuieºte-mã în dreptatea ta.

3 Pleacã-þi urechea spre mine, *
grãbeºte-te sã mã eliberezi.

Fii pentru mine o stâncã de scãpare, *
o cetate întãritã ca sã mã mântuieºti.

4 Tu eºti stânca mea, cetatea mea, *
pentru numele tãu, condu-mã ºi cãlãuzeºte-mã.

5 Scoate-mã din laþul pe care mi l-au întins, *
cãci tu eºti tãria mea.

6 În mâinile tale îmi încredinþez sufletul, *
tu mã vei mântui, Doamne, Dumnezeule adevãrat.

În Postul Mare: Ant. Fii pentru mine un Dumnezeu
ocrotitor ºi lãcaº de scãpare.

Ant. 2 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne. †

Psalmul 129 (130)

Dintru adâncuri strig cãtre tine

El va mântui poporul sãu de pãcatele sale (Mt 1,21).
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1 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne, *
2 † Doamne, ascultã glasul meu!

Pleacã-þi urechea ta *
la glasul rugãciunii mele.

3 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

4 La tine însã este iertare *
ºi ne temem de tine.

5 Eu nãdãjduiesc în Domnul; *
sufletul meu se încrede în cuvântul sãu.

6 Sufletul meu îl aºteaptã pe Domnul *
mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor.

Mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor, *
7 sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,

cãci la Domnul este îndurare *
ºi belºug de mântuire.

8 El îl va mântui pe Israel *
de toate fãrãdelegile lui.

În Postul Mare: Ant. Dintru adâncuri strig cãtre tine,
Doamne.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Ef 4,26-27

Sã nu pãcãtuiþi! Sã nu apunã soarele peste mânia
voastrã! Nu daþi ocazie diavolului!

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul meu.
În mâinile tale.
V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-

rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

În timpul pascal:

R. În mâinile tale, Doamne, încredinþez sufletul meu.
* Aleluia, aleluia! În mâinile tale.
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V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. În mâinile tale,
Doamne, încredinþez sufletul meu.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace (T.P. aleluia).

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32

Cristos – lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,

31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere

Doamne Isuse Cristoase, blând ºi smerit cu inima,
jugul tãu este plãcut ºi povara ta este uºoarã pentru cei
ce te urmeazã; binevoieºte a primi astãzi rugãciunile ºi
faptele noastre ºi a ne dãrui odihnã ca sã te putem sluji
cu o râvnã reînnoitã. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Normele
Liturgiei orelor, 932.
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JOI

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 927, afarã de  urmã-
toarele:

PSALMODIA

În Postul Mare: Ant. Trupul meu se va odihni în spe-
ranþã.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 15 (16)

Domnul e partea mea de moºtenire

Dumnezeu l-a înviat pe Isus, eliberându-l de durerile
morþii (Fap 2,24).

1 Pãzeºte-mã, Dumnezeule, *
pentru cã mã încred în tine.

2 I-am spus Domnului: „Tu eºti Dumnezeul meu, *
fericirea mea e numai la tine”.

3 În sfinþii care sunt pe pãmânt, în cei puternici, *
în ei era toatã plãcerea mea.

4 Îºi înmulþesc durerile 
cei care umblã dupã zei strãini, †

dar eu nu le voi aduce nici o jertfã 
cu vãrsare de sânge, *

nici nu voi rosti numele lor cu buzele mele.
5 Domnul este partea mea de moºtenire 

ºi cupa mea cu sorþi, *
tu eºti acela care ai în mânã soarta mea.

6 Sorþii mei au cãzut pe terenul cel mai bun, *
într-adevãr, moºtenirea mea e minunatã.

7 Îl binecuvântez pe Domnul 
care mi-a dat înþelepciune, *

la aceasta pânã ºi noaptea mã îndeamnã inima.
8 Îl am mereu în faþa ochilor pe Domnul; *

dacã el este la dreapta mea, nu mã clatin.
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9 De aceea inima mea se bucurã †
ºi sufletul meu tresaltã de bucurie; *
ba chiar ºi trupul meu se va odihni în speranþã,

10 deoarece nu vei lãsa sufletul meu 
în locuinþa morþilor, *

nici nu vei îngãdui ca sfântul tãu sã vadã putrezirea.
11 Tu îmi vei arãta cãrarea vieþii; †

în faþa ta sunt bucurii nespuse *
ºi desfãtãri veºnice la dreapta ta.

În Postul Mare: Ant. Trupul meu se va odihni în
speranþã.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

LECTURA SCURTÃ 1Tes 5,23

Însuºi Dumnezeul pãcii sã vã sfinþeascã în mod desã-
vârºit ºi fiinþa voastrã întreagã: duhul, sufletul ºi trupul
sã se pãstreze fãrã prihanã pentru venirea Domnului
nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul meu.
În mâinile tale.
V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-

rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

În timpul pascal:

R. În mâinile tale, Doamne, încredinþez sufletul meu.
* Aleluia, aleluia! În mâinile tale.
V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-

rului. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. În mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace (T.P. aleluia).
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CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32

Cristos – lumina neamurilor ºi slava lui Israel
29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *

dupã cuvântul tãu, în pace,
30 cãci au vãzut ochii mei *

mântuirea ta,
31 pe care ai pregãtit-o *

înaintea tuturor popoarelor,
32 luminã spre luminarea neamurilor *

ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul nostru, te rugãm sã ne dãruieºti
un somn liniºtit spre a ne odihni de truda zilei pentru
ca, reînnoiþi pururi prin ajutorul tãu, sã-þi putem sluji cu
trupul ºi cu sufletul. Prin Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Normele
Liturgiei orelor, 932.

VINERI

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 927, afarã de  urmã-
toarele:

PSALMODIA

În Postul Mare: Ant. Ziua ºi noaptea am strigat îna-
intea ta, Doamne.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

Psalmul 87 (88)

Rugãciunea unui om grav bolnav

Acesta este ceasul vostru ºi puterea întunericului
(Lc 22,53).
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2 Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, *
zi ºi noapte strig înaintea ta.

3 Rugãciunea mea sã ajungã înaintea ta, *
pleacã-þi urechea la strigãtul meu.

4 Cãci sufletul meu e sãtul de rele *
ºi viaþa mea se apropie de locuinþa morþilor.

5 Sunt numãrat printre cei care coboarã în groapã, *
sunt ca un om care nu mai are putere.

6 Stau întins printre cei morþi, *
ca cei uciºi, culcaþi în mormânt,

de care nu-þi mai aduci aminte *
ºi pe care mâna ta i-a pãrãsit.

7 M-ai aruncat în groapa cea mai adâncã, *
în întuneric ºi în umbra morþii.

8 Mânia ta apasã asupra mea *
ºi toate valurile tale le-ai prãvãlit peste mine.

9 Ai îndepãrtat pe cunoscuþii mei de la mine, *
m-ai fãcut urâciune înaintea lor.

Sunt închis ºi nu pot ieºi, *
10 ochii mei s-au stins de suferinþã.

Toatã ziua strig cãtre tine, Doamne, *
ºi-mi întind mâinile spre tine!

11 Oare pentru cei morþi ai sã faci minuni? *
Sau se vor scula umbrele sã te laude?

12 Se vorbeºte oare în mormânt despre bunãtatea ta *
ºi despre fidelitatea ta în locul pierzãrii?

13 Sunt cunoscute oare minunile tale în întuneric *
ºi dreptatea ta în þara uitãrii?

14 Dar eu strig cãtre tine, Doamne, *
de dimineaþã rugãciunea mea se înalþã la tine.

15 Pentru ce, Doamne, respingi sufletul meu? *
Pentru ce îmi ascunzi faþa ta?

16 Eu sunt sãrac ºi în prag de moarte încã din tinereþe; *
sunt sfârºit, oprimat de spaimele tale.

17 Peste mine au trecut mâniile tale *
ºi înfricoºãrile tale m-au nimicit.

18 M-au înconjurat ca apa ziua întreagã *
ºi toate împreunã se revarsã peste mine.
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19 Ai îndepãrtat de la mine pe prieten ºi vecin *
ºi întunecimile sunt cunoscuþii mei.

În Postul Mare: Ant. Ziua ºi noaptea am strigat înain-
tea ta, Doamne.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, aleluia, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Cf. Ier 14,9b

Tu eºti în mijlocul nostru, Doamne, ºi numele tãu
este invocat asupra noastrã; nu ne pãrãsi, Doamne, Dum-
nezeul nostru!

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul meu.
În mâinile tale.
V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-

rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

În timpul pascal:

R. În mâinile tale, Doamne, încredinþez sufletul meu.
* Aleluia, aleluia! În mâinile tale.
V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-

rului. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. În mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace (T.P. aleluia).

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32

Cristos – lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,
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31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, dãruieºte-ne, te rugãm,
harul sã fim atât de strâns uniþi cu Fiul tãu unul-nãscut
în moartea ºi îngroparea sa, încât sã ne învrednicim a
învia împreunã cu el la o viaþã nouã. El, care vieþuieºte.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Normele
Liturgiei orelor, 932.
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PSALMODIA COMPLEMENTARÃ
PENTRU ORA A TREIA,

ORA A ªASEA ªI ORA A NOUA

Dupã V.Dumnezeule, vino ºi imn, se spun urmãtorii psalmi
graduali, dupã cum urmeazã, cu antifonele de la Propriu.

Seria I (Ora a treia)

Psalmul 119 (120)

Dorinþa de pace

Statornici în încercare, stãruiþi în rugãciune (Rom 12,12).
1 În strâmtorarea mea, am strigat cãtre Domnul *

ºi el m-a ascultat.
2 Doamne, scapã sufletul meu de buze mincinoase, *

de limbã vicleanã!
3 Ce þi se va da ºi ce câºtig vei avea, *

limbã vicleanã?
4 Sãgeatã ascuþitã de rãzboinic *

ºi cãrbuni aprinºi de ienupãr.
5 Vai mie, cã sunt strãin în Meºek, *

cã locuiesc printre corturile din Kedar!
6 Sufletul meu a locuit prea mult *

printre cei care urãsc pacea.
7 Eu sunt un om al pãcii, *

dar, de îndatã ce o spun, ei cautã rãzboiul.

Psalmul 120 (121)

Dumnezeu, ocrotitorul poporului

Nu le va mai fi foame ºi nici sete, nu-i va mai arde soarele
ºi nici arºiþa (Ap 7,16).

1 Îmi ridic ochii spre munþi ºi mã întreb: *
„De unde-mi va veni ajutorul?”

2 Ajutorul meu vine de la Domnul, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul. —



Psalmodia complementarã

3 Nu va lãsa sã þi se clatine piciorul *
ºi nu va aþipi cel care te pãzeºte.

4 Iatã, nu aþipeºte, nu doarme *
cel care-l pãzeºte pe Israel.

5 Domnul este pãzitorul tãu, *
Domnul este umbra ocrotitoare la dreapta ta.

6 Ziua, soarele nu-þi va dãuna, *
nici luna în timpul nopþii.

7 Domnul te va pãzi de orice rãu, *
Domnul îþi va apãra sufletul.

8 Domnul te va pãzi la plecare ºi la venire, *
de acum ºi pânã în veac.

Psalmul 121 (122)

Ierusalimul – cetatea sfântã

V-aþi apropiat de muntele Sion de cetatea Dumnezeului
celui viu, de Ierusalimul ceresc (Evr 12,22).

1 M-am bucurat când mi s-a spus: †
„Sã mergem la casa Domnului”. *

2 Iatã, picioarele noastre au ajuns
la porþile tale, Ierusalime!

3 Ierusalimul este zidit *
ca o cetate bine întãritã.

4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †
dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!
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Seria a II-a

Seria a II-a (Ora a ºasea)

Psalmul 122 (123)

Încrederea poporului în Dumnezeu

Doi orbi... au strigat: „Doamne, Fiul lui David, ai milã
de noi!” (Mt 20,30).

1 Cãtre tine îmi ridic ochii, *
cãtre tine, care locuieºti în ceruri.

2 Iatã, ca ochii slujitorilor
spre mâna stãpânilor, *

ca ochii slujitoarei spre mâna stãpânei sale,
aºa sunt ochii noºtri îndreptaþi 

spre Domnul, Dumnezeul nostru, *
pânã când ne va arãta îndurarea sa.

3 Ai milã de noi, Doamne, ai milã de noi, *
cãci suntem prea sãtui de ocarã.

4 Prea sãtul ne este sufletul †
de batjocurile celor care ne urãsc, *
de dispreþul celor îngâmfaþi.

Psalmul 123 (124)

Ajutorul nostru este în numele Domnului

Domnul i-a zis lui Paul: „Nu-þi fie teamã... cãci eu sunt
cu tine!” (Fap 18,9-10).

1 De n-ar fi fost Domnul de partea noastrã
– s-o spunã Israel –, †

2 de n-ar fi fost Domnul de partea noastrã, *
când oameni s-au ridicat împotriva noastrã,

3 atunci ne-ar fi înghiþit de vii *
în focul mâniei lor;

4 atunci ne-ar fi înecat apele, †
ar fi trecut râurile peste sufletul nostru, *

5 atunci ar fi trecut peste noi valuri nãprasnice.
6 Binecuvântat sã fie Domnul, *

care nu ne-a lãsat pradã dinþilor lor!
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Psalmodia complementarã

7 Sufletul nostru a scãpat †
ca o pasãre din laþul vânãtorului: *
laþul s-a rupt ºi noi am scãpat.

8 Ajutorul nostru este în numele Domnului, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

Psalmul 124 (125)

Domnul este ocrotitorul poporului sãu

Pacea lui Dumnezeu asupra lui Israel! (Gal 6,16).
1 Cei care se încred în Domnul

sunt ca Muntele Sionului: *
el nu se clatinã, ci rãmâne în veac.

2 Munþii înconjoarã Ierusalimul, †
ºi Domnul stã împrejurul poporului sãu *
de acum ºi pânã-n veac.

3 Sceptrul celui nelegiuit nu va rãmâne
peste moºtenirea celor drepþi, *

ca nu cumva cei drepþi 
sã-ºi întindã mâinile spre nelegiuire.

4 Fã bine, Doamne, celor buni *
ºi celor drepþi cu inima,

5 iar pe cei ce se abat pe cãrãri strâmbe †
Domnul îi va aduna 

cu cei care sãvârºesc fãrãdelegea. *
Pace peste Israel!

Seria a III-a (Ora a noua)

Psalmul 125 (126)

Bucuria ºi speranþa în Domnul

Aºa cum sunteþi pãrtaºi ai suferinþelor, la fel veþi fi
pãrtaºi ai mângâierii (2Cor 1,7).

1 Când Domnul i-a întors 
pe locuitorii Sionului din robie, *

ni se pãrea cã visãm.
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Seria a III-a

2 Atunci gura ni s-a umplut de strigãte de bucurie *
ºi limba de cântãri de veselie.

Atunci se spunea printre neamuri: *
„Lucruri mari a fãcut Domnul pentru ei”.

3 Lucruri mari a fãcut Domnul pentru noi; *
ºi suntem plini de bucurie.

4 Întoarce, Doamne, robii noºtri, *
ca pâraiele în Negheb.

5 Cei care seamãnã cu lacrimi *
vor secera cu bucurie.

6 Plecând, mergeau ºi plângeau,
aruncând în pãmânt sãmânþa; *

venind, se întorceau cu veselie,
adunându-ºi snopii.

Psalmul 126 (127)

Zadarnicã e truda fãrã Domnul

Voi sunteþi zidirea lui Dumnezeu (1Cor 3,9).
1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *

în zadar ar trudi cei care o zidesc.
Dacã Domnul n-ar pãzi cetatea, *

în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.
2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã

ºi vã culcaþi târziu, †
mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã preaiubiþilor sãi

în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.
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Psalmodia complementarã

Psalmul 127 (128)

Pacea casei în Domnul

Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, adicã din Biserica
sa (Arnobius).

1 Fericiþi toþi cei care se tem de Domnul *
ºi umblã pe cãile sale.

2 Atunci te vei hrãni din munca mâinilor tale; *
vei fi fericit ºi toate îþi vor merge bine.

3 Soþia ta va fi ca o viþã roditoare *
înãuntrul casei tale;

copiii tãi vor fi ca vlãstarele mãslinului *
împrejurul mesei tale.

4 Iatã, aºa va fi binecuvântat omul *
care se teme de Domnul!

5 Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, *
ca sã vezi fericirea Ierusalimului 

în toate zilele vieþii tale
6 ºi sã-i vezi pe fiii fiilor tãi! *

Pace peste Israel!

1354



PROPRIUL SFINÞILOR





FEBRUARIE

5 februarie

SFÂNTA AGATA, FECIOARÃ MARTIRÃ

Pentru comemorare

Agata a fost martirizatã la Catania, în Sicilia, probabil în
cursul prigoanei din timpul împãratului Decius. Cultul ei s-a
rãspândit încã din antichitate în întreaga Bisericã ºi numele
ei a fost introdus în Canonul roman.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Discursul despre sfânta Agata
al sfântului Metodiu din Sicilia, episcop

(Analecta Bollandiana 68, 76-78)

Ne-a fost dãruitã de Dumnezeu,
izvorul însuºi al bunãtãþii

Aºa cum ºtiþi, o, ascultãtorii mei, ceea ce ne-a adunat
în acest loc este comemorarea anualã a unei sfinte mar-
tire. Este o martirã din vechime, ba chiar de la început,
dacã e sã considerãm lupta ei deosebitã, dar este ºi o
martirã actualã, cãci pare sã învingã ºi astãzi, dacã e sã
considerãm minunile dumnezeieºti care o încoroneazã
zilnic ºi mãresc strãlucirea ei.

Ea este ºi fecioarã, deoarece s-a nãscut din Cuvântul
nemuritor al lui Dumnezeu (care a cunoscut moartea în
trupul sãu ºi pentru mine) ºi Fiu nedespãrþit al lui Dum-
nezeu, dupã cum afirmã Ioan teologul: Celor care l-au
primit le-a dat puterea de a deveni copii ai lui Dumnezeu
(In 1,12).

Aceastã femeie fecioarã, aºadar, care v-a invitat la
banchetul nostru religios, este femeia logoditã cu un



5 februarie

singur bãrbat, cu Cristos, pentru a folosi cuvintele apos-
tolului Paul despre unirea conjugalã.

Aceastã fecioarã, având lumina cunoaºterii, îºi înfru-
museþa ºi îºi împurpura buzele, obrajii ºi limba cu cu-
loarea sângelui Mielului adevãrat ºi dumnezeiesc; ba
mai mult, cu atenþia continuã a minþii ei, medita ºi con-
templa fãrã încetare moartea Mirelui ei iubit, ca ºi cum
ºi-ar fi vãrsat atunci sângele. Astfel, haina cu care a fost
îmbrãcatã prin martiriul ei nu numai cã poartã semnul
de neºters al sângelui lui Cristos, a cãrui culoare pur-
purie a impregnat-o în profunzime, ci vrea sã transmitã
generaþiilor viitoare, cu un farmec deosebit, comorile
elocvenþei sale feciorelnice, printr-un izvor nesecat de
cuvinte.

Agata, aºadar, care ne-a fost dãruitã de Dumnezeu,
izvorul însuºi al bunãtãþii, este cu adevãrat bunã, deoa-
rece, aparþinându-i lui Dumnezeu, ºade alãturi de Mirele
ei pentru a ne face pãrtaºi la acel bine a cãrui valoare ºi
semnificaþie le poartã numele ei.

Cãci ce este mai binefãcãtor decât binele suprem? ªi
cine ar putea gãsi ceva mai vrednic de celebrat cu cân-
tece de laudã decât Agata?

Agata, al cãrei nume înseamnã bunãtate, corespunde
pe deplin realitãþii. Agata, care, prin faptele sale mãreþe,
se distinge prin numele sãu bun ºi, în acelaºi nume, ne
aratã faptele sale glorioase. Agata, care, prin numele ei,
îi invitã pe toþi sã vinã la ea ºi, prin exemplul ei, îi
învaþã pe toþi sã alerge, fãrã încetare, spre adevãratul
bine, care este numai Dumnezeu.

RESPONSORIUL

R. Eu însã, ajutatã de Domnul, voi rãmâne statornicã
în mãrturisirea lui, * el, care m-a mântuit ºi îmi dã tãrie.

V. Domnul fãrã de patã a consacrat-o pentru sine pe
slujitoarea sa, * el, care.
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6 februarie

Laudele

Ant. la Benedictus: Agata se îndrepta plinã de bucu-
rie ºi de mândrie sfântã spre închisoare, ca ºi cum ar fi
fost invitatã la un ospãþ de nuntã, ºi, prin rugãciune, îºi
încredinþa Domnului lupta sa.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, ca mijlocirea sfintei Agata,
fecioarã ºi martirã, sã ne dobândeascã iertarea ta, cãci
ea þi-a fost mereu bineplãcutã ºi prin virtutea curãþiei,
ºi prin curajul martiriului. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Doamne Isuse Cristoase, învãþã-
torule bun, îþi mulþumesc pentru cã mi-ai dat putere sã
înving chinurile cãlãilor. Porunceºte, Doamne, sã ajung
cu bine în gloria ta neapusã!

6 februarie

SFINÞII PAUL MIKI ªI ÎNSOÞITORII SÃI,

MARTIRI

Pentru comemorare

Paul s-a nãscut în Japonia, în jurul anului 1565. Intrând în
Societatea lui Isus, a predicat cu mare succes concetãþenilor
sãi evanghelia. Înãsprindu-se prigoana împotriva catolicilor,
a fost arestat împreunã cu alþi douãzeci ºi cinci de credin-
cioºi. Dupã ce au fost supuºi la batjocuri crunte, în cele din
urmã, au fost aduºi în oraºul Nagasaki, unde au fost rãstigniþi
la 5 februarie 1597.
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6 februarie

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Istoria martiriului sfinþilor Paul Miki ºi al însoþito-
rilor sãi, scrisã de un autor contemporan

(Cap. 14, 109-110: Acta Sanctorum Februarii 1, 769)

Îmi veþi fi martori

Dupã ce au fost rãstigniþi pe cruce, au arãtat cu toþii
o tãrie admirabilã, ºi la aceastã tãrie îi îndemna atât
pãrintele Pasius, cât ºi pãrintele Rodriguez. Pãrintele
comisar a rãmas mereu în picioare, aproape nemiºcat,
cu ochii îndreptaþi spre cer. Fratele Martin, pentru a
mulþumi bunãtãþii dumnezeieºti, cânta câþiva psalmi,
adãugând versetul: În mâinile tale, Doamne (Ps 30,6).
ªi fratele Francisc Blancus îi mulþumea lui Dumnezeu
cu voce tare. Fratele Gunsalvus recita cu glas puternic
„Tatãl nostru” ºi „Bucurã-te, Marie”.

Paul Miki, fratele nostru, vãzând cã a fost înãlþat pe
cel mai de cinste piedestal pe care l-a avut vreodatã, a
început sã declare celor de faþã cã este japonez ºi din
Societatea lui Isus, cã moare datoritã predicãrii evan-
gheliei ºi cã îi mulþumeºte lui Dumnezeu pentru un dar
atât de preþios. Apoi a adãugat urmãtoarele cuvinte:
„Ajuns la acest moment, mã gândesc cã nici unul dintre
voi nu crede cã vreau sã ascund adevãrul. De aceea, vã
declar cã nu existã altã cale de mântuire decât cea pe
care o urmeazã creºtinii. Deoarece aceastã cale mã
învaþã sã-i iert pe duºmani ºi pe toþi cei care mi-au fãcut
rãu, eu îi iert de bunãvoie pe împãrat ºi pe toþi cei
vinovaþi de moartea mea ºi îi rog sã binevoiascã a se
instrui în privinþa Botezului creºtin”.

Apoi, îndreptându-ºi ochii spre tovarãºii sãi, a început
sã-i încurajeze în aceastã luptã extremã. O anumitã bu-
curie apãrea pe feþele tuturor, dar pe cea a lui Ludovic,
ea era deosebitã. Când un creºtin i-a strigat cã în curând
va fi în paradis, el a fãcut un gest cu degetele ºi cu întregul
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trup, gest care exprima o bucurie profundã ºi care a atras
asupra sa ochii tuturor celor care îl priveau.

Anton, care închidea rândul dinspre partea lui Ludo-
vic, cu ochii aþintiþi spre cer, dupã ce a invocat preasfân-
tul nume al lui Isus ºi al Mariei, a intonat psalmul Lau-
date, pueri, Dominum, pe care îl învãþase la Nagasaki
în timpul instruirii catehetice. De fapt, în cursul acestei
instruiri catehetice, copiilor li se dau anumiþi psalmi pe
care sã-i înveþe pe de rost în vederea catehezei.

În sfârºit, alþii repetau: „Isuse! Marie!”, cu o faþã
seninã. Unii chiar îi îndemnau pe cei de faþã sã ducã o
viaþã demnã de un creºtin; cu astfel de gesturi ºi cu
altele asemãnãtoare, ei arãtau cã sunt gata sã moarã.

Atunci, patru cãlãi au început sã-ºi scoatã din teacã
sãbiile (care se foloseau la japonezi). La vederea lor
oribilã, toþi credincioºii au strigat: „Isuse! Marie!”, ba
chiar mai mult, a urmat un cor compãtimitor de plânsete,
care a ajuns pânã la cer. Cãlãii, în scurt timp, cu o
loviturã sau douã, au luat viaþa fiecãruia dintre ei.

RESPONSORIUL Cf. Gal 6,14; Fil 1,29

R. Noi însã trebuie sã ne lãudãm cu crucea Domnului
nostru Isus Cristos, în care este mântuirea, viaþa ºi învi-
erea noastrã, * prin cruce suntem eliberaþi ºi mântuiþi.

V. Datoritã lui Cristos, vouã vi s-a dat harul nu numai
sã credeþi în el, ci ºi sã suferiþi pentru el. * Prin cruce.

Laudele

Ant. la Benedictus: Fericiþi cei prigoniþi pentru drep-
tate, cãci a lor este împãrãþia cerurilor.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tãria tuturor sfinþilor, care ai binevoit
sã-i chemi pe sfinþii martiri Paul Miki ºi pe însoþitorii
sãi prin cruce la viaþa veºnicã, dãruieºte-ne, te rugãm,
prin mijlocirea lor, harul sã fim statornici pânã la moarte
în credinþa pe care o mãrturisim. Prin Domnul.
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Vesperele

Ant. la Magnificat: Se bucurã în ceruri sufletele sfin-
þilor pentru cã au mers pe urmele lui Cristos. Ei ºi-au
vãrsat sângele pentru iubirea lui ºi de aceea vor domni
cu Cristos în veci.

8 februarie

SFÂNTUL IERONIM EMILIANI

Pentru comemorare

S-a nãscut la Veneþia, în anul 1486. A îmbrãþiºat întâi cariera
militarã, dar apoi a pãrãsit-o pentru a se consacra ajutorãrii
sãracilor, împãrþindu-le ºi averea sa. A înfiinþat Ordinul Cleri-
cilor Regulari de la Somasca, pentru a se îngriji de copiii
orfani ºi sãraci. A murit la Somasca, în Bergamo, în anul 1537.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ieronim Emiliani
cãtre confraþii sãi

(Veneþia, 21 iunie 1535)

Trebuie sã ne încredem numai în Domnul 

Fraþilor preaiubiþi în Cristos ºi fii ai Ordinului Sluji-
torii Sãracilor.

Sãrmanul vostru pãrinte vã salutã ºi vã îndeamnã sã
perseveraþi în iubirea lui Cristos ºi în respectarea fidelã
a legii creºtine, aºa cum v-am arãtat prin cuvinte ºi fapte
atunci când eram în mijlocul vostru, astfel încât, prin
mine, Domnul sã fie preamãrit în voi.

Scopul nostru este Dumnezeu, izvorul oricãrui bine,
ºi numai în el trebuie sã ne încredem, ºi nu în alþii, aºa
cum spunem în rugãciunea noastrã. Domnul nostru cel
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milostiv, voind sã mãreascã credinþa voastrã (fãrã de
care, aºa cum spune evanghelistul, Cristos nu a putut sã
facã multe minuni) ºi sã asculte rugãciunea voastrã, a
hotãrât sã se foloseascã de voi, cei sãraci, oprimaþi, întris-
taþi, extenuaþi, dispreþuiþi de toþi ºi lipsiþi chiar de pre-
zenþa mea trupeascã, dar nu ºi de spiritul sãrmanului,
preaiubitului ºi bunului vostru pãrinte.

De ce v-a tratat Dumnezeu astfel? Numai el o ºtie!
Totuºi, putem gãsi trei cauze. Înainte de toate, Domnul
nostru cel binecuvântat vã avertizeazã cã vrea sã vã
primeascã printre fiii sãi preaiubiþi, cu condiþia sã perse-
veraþi pe cãile sale, cãci aºa s-a comportat el cu prietenii
sãi ºi i-a fãcut sfinþi.

A doua cauzã este aceasta: el doreºte cu ardoare ca
voi sã vã încredeþi mereu în el, ºi nu în alþii, pentru cã,
aºa cum am spus, Dumnezeu nu realizeazã operele sale
în cei care refuzã sã-ºi punã toatã credinþa ºi speranþa
lor numai în el, ci a revãrsat mereu plinãtatea dragostei în
cei care erau înzestraþi cu o mare credinþã ºi speranþã,
ºi a fãcut mari lucruri în ei. De aceea, dacã veþi fi bogaþi
în credinþã ºi speranþã, el însuºi, care îi înalþã pe cei
smeriþi, va face mari lucruri în voi. Aºadar, luându-mã
pe mine de la voi, sau pe altcineva plãcut vouã, el vã va
oferi posibilitatea sã alegeþi între aceste douã lucruri:
sau sã vã îndepãrtaþi de credinþã ºi sã vã întoarceþi spre
lucrurile din lume, sau sã rãmâneþi neclintiþi în credinþã
ºi astfel, sã fiþi aprobaþi de el.

Iatã ºi a treia cauzã: Dumnezeu vrea sã vã încerce
aºa cum se încearcã aurul în cuptor. Cãci impuritãþile
aurului sunt distruse în foc, dar aurul bun rãmâne ºi
creºte în valoare. Tot la fel se comportã Dumnezeu cu
slujitorul cel bun, care sperã ºi rãmâne neclintit în încer-
cãrile sale. Dumnezeu îl ridicã ºi, pentru tot ceea ce a
lãsat din dragoste pentru el, îi va da însutit în aceastã
lume ºi viaþa veºnicã în cea viitoare.

În acest mod s-a comportat cu toþi sfinþii. Aºa a fãcut
cu poporul lui Israel, dupã tot ce suferise în Egipt: nu
numai cã l-a scos de acolo prin atâtea minuni ºi l-a hrãnit
cu manã în pustiu, ci i-a dat ºi þara promisã. Prin urmare,
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dacã ºi voi veþi fi statornici în credinþã împotriva ispi-
telor, Domnul vã va da pace ºi odihnã pentru un anumit
timp în lumea aceasta ºi pentru totdeauna în lumea
cealaltã.

RESPONSORIUL Cf. 1Pt 3,8.9; Rom 12,10-11

R. Fiþi toþi într-un gând, compãtimitori, plini de
iubire faþã de fraþi, milostivi ºi smeriþi, * pentru cã la
aceasta aþi fost chemaþi, ca sã moºteniþi binecuvântarea.

V. Iubiþi-vã unii pe alþii cu o iubire frãþeascã, între-
ceþi-vã în a vã stima unii pe alþi, neobosiþi în râvnã, înflã-
cãraþi de Duh, slujind Domnului. * Pentru cã.

Laudele

Ant. la Benedictus: Cel îndurãtor îi învaþã ºi îi con-
duce pe cei încredinþaþi lui, precum pãstorul turma sa.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Pãrintele îndurãrilor, care ai voit ca sfân-
tul Ieronim Emiliani sã fie pãrinte ºi ocrotitor al orfa-
nilor, dãruieºte-ne, prin mijlocirea lui, harul sã pãstrãm
pururi spiritul înfierii prin care ne numim fiii tãi ºi
suntem. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Lãsaþi copiii sã vinã la mine, cãci
a unora ca aceºtia este împãrãþia cerurilor.

În aceeaºi zi, 8 februarie

SFÂNTA IOSEFINA BAKHITA, FECIOARÃ

Pentru comemorare

S-a nãscut în regiunea Darfur în Sudan aproape de locali-
tatea Jebel Agilere, probabil în anul 1868. A fost rãpitã de
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micã ºi vândutã de mai multe ori de comercianþii de sclavi,
îndurând o sclavie cruntã. Eliberatã în cele din urmã a devenit
creºtinã la Veneþia ºi cãlugãriþã în Congregaþia Fiicele Cari-
tãþii Canossiene, petrecându-ºi restul vieþii în localitatea Schio,
în apropiere de Vicenza în Italia, dãruindu-se slujirii tuturor.
A murit în anul 1947.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 53, 1-6: Revue bénédictine 104 [1994] 21-24)

Fericiþi cei cu inima curatã,
pentru cã ei îl vor vedea pe Dumnezeu

Cine doreºte rãsplata sã nu refuze lupta, ci sã-ºi înflã-
cãreze sufletul de râvnã, din moment ce cunoaºte mãre-
þia rãsplãþii. Ceea ce voim, ceea ce dorim, ceea ce cerem,
aceea va urma; însã ceea ce ne impunem sã facem pen-
tru ceea ce va urma, asta este important.

Aºadar, începe sã practici prescripþiile divine, ºi sã
împlineºti sfaturile ºi învãþãturile evanghelice: Fericiþi
cei sãraci în duh, pentru cã a lor este împãrãþia ceru-
rilor (Mt 5,3). Dupã aceea vei avea împãrãþia cerurilor.
Acum fii sãrac în duh. Vrei sã obþii dupã aceea împã-
rãþia cerurilor? Vezi mai întâi cui îi aparþii tu. Fii sãrac
în duh. Poate cã mã vei întreba ce înseamnã sã fii sãrac
în duh. Nici un îngâmfat nu este sãrac în duh. Aºadar,
cel umil este sãrac în duh. Împãrãþia cerurilor este la înãl-
þime, sus; iar cine se umileºte va fi înãlþat pânã acolo.

Ia aminte la ce urmeazã: Fericiþi cei blânzi, spune
Domnul, pentru cã ei vor moºteni pãmântul (Mt 5,5).
Vrei deja sã moºteneºti pãmântul? Vezi sã nu te posede
pãmântul pe tine. Dacã eºti blând, îl vei poseda, dacã-þi
lipseºte blândeþea, vei fi posedat de el. ªi când auzi de
rãsplata promisã, ca sã poþi moºteni pãmântul, înde-
pãrteazã din inimã zgârcenia prin care ai vrea sã posezi
acum pãmântul, chiar prin îndepãrtarea vecinului tãu;
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sã nu te înºele o astfel de comportare. Atunci vei moº-
teni cu adevãrat pãmântul, când vei fi alãturi de cel care
a creat cerul ºi pãmântul. Cãci asta înseamnã sã fii blând:
sã nu te împotriveºti Dumnezeului tãu pentru cã tot ceea
ce faci bine prin el, el îþi va plãcea þie, nu tu þie; în el
însã, când suferi cele rele pe drept, nu-þi va displãcea þie,
dar tu þie da. Nici nu este puþin cã îi vei place lui displã-
cându-þi þie. Îi vei displãcea lui atunci când îþi placi þie.

Sã ajungem la altã operã ºi la rãsplata ei: Fericiþi cei
cãrora le este foame ºi sete de dreptate, pentru cã ei
vor fi sãturaþi (Mt 5,6). Vrei sã fii sãturat? De unde?
Dacã trupul vrea sã se sature, dupã digerarea mâncãrii
vei suferi din nou de foame. ªi, a spus Domnul, oricine
bea din aceastã apã va înseta din nou. Dacã leacul apli-
cat pe ranã o vindecã, nu mai existã suferinþã; însã ceea
ce potoleºte foamea, adicã hrana, þine doar pentru scurtã
vreme, iar apoi îþi este din nou foame. Zi de zi cãutãm
remediu pentru foame, dar aceastã ranã nu este nicide-
cum vindecatã. Aºadar, sã ne fie foame ºi sete de drep-
tate ca sã fim sãturaþi cu acea dreptate de care acum sun-
tem însetaþi ºi flãmânzi. Sufletul nostru, aºadar, acum
sã flãmânzeascã ºi sã înseteze, cãci are mâncarea ºi
bãutura sa. Eu sunt, spune Domnul, pâinea care a coborât
din cer. Tu ai acum pâinea celui flãmând; sã doreºti ºi
bãutura celui însetat, cãci la tine este izvorul vieþii.

Ia aminte la ceea ce urmeazã: Fericiþi cei cu inima
curatã, pentru cã ei îl vor vedea pe Dumnezeu (Mt 5,7).
Acesta este scopul iubirii noastre; este un scop prin
care noi ne desãvârºim, nu prin care ne consumãm. Are
un sfârºit ºi hrana, are un sfârºit ºi haina; hrana se sfâr-
ºeºte când este mâncatã, haina este sfârºitã când este
þesutã. ªi una ºi alta au un sfârºit; dar pentru mâncare
sfârºitul este atunci când este consumatã, pentru hainã
sfârºitul este atunci când este desãvârºitã. Orice facem,
orice am face bine chiar, oricât ne-am strãdui pentru
ceva, oricât ne-am agita, chiar ºi pentru lucruri lãudabile,
oricât ne-am dori, chiar lucruri nevinovate, când vom
ajunge la vederea feþei lui Dumnezeu, nu vom mai vrea
nimic altceva. Oare ce ar trebui sã mai caute cel care
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este alãturi de Dumnezeu? Sau cine îl va mulþumi pe
acela pe care nici Dumnezeu nu-l mulþumeºte? Vrem sã-l
vedem pe Dumnezeu, cãutãm sã-l vedem pe Dumnezeu,
ardem de dorinþa de a-l vedea pe Dumnezeu. Cine nu-ºi
doreºte asta?

Dar ia aminte la ceea ce s-a spus: Fericiþi cei cu inima
curatã, pentru cã ei îl vor vedea pe Dumnezeu. Pregã-
teºte-te în felul acesta ca sã-l poþi vedea. Cãci vorbind
în felul trupului, cum ai dori sã vezi rãsãritul soarelui
având ochii slãbiþi? Dacã ochii sunt sãnãtoºi, acea
luminã va fi o bucurie; dacã ochii sunt slãbiþi, acea lu-
minã va fi suferinþã. Cãci nu este permis, cu o inimã
impurã, sã vezi ceea ce se poate vedea doar cu o inimã
curatã. Vei fi respins, vei fi îndepãrtat ºi nu vei vedea.

RESPONSORIUL Cf. Mt 11,29-30.28

R. Luaþi jugul meu asupra voastrã, spune Domnul, ºi
învãþaþi de la mine, cãci sunt blând ºi smerit cu inima;
* cãci jugul meu este lesne de purtat iar povara mea este
uºoarã.

V. Veniþi la mine, toþi cei osteniþi ºi împovãraþi, ºi eu
vã voi da odihnã. * Cãci jugul meu.

Laudele

Ant. la Benedictus: Iatã fecioara înþeleaptã: a ieºit în
întâmpinarea lui Cristos, strãlucind între corurile de
fecioare ca soarele în tãria cerului.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai condus-o pe fericita Iosefina de
la sclavia dureroasã la demnitatea de fiicã a ta ºi mireasã
a lui Cristos, fã-ne, te rugãm, prin exemplul ei, sã-l
urmãm pe Domnul Isus rãstignit cu o iubire constantã
ºi sã perseverãm în caritate ºi fapte de milostivire. Prin
Domnul.
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Vesperele

Ant. la Magnificat: Vino, mireasa lui Cristos, primeºte
cununa pe care Domnul þi-a pregãtit-o pentru vecie.

10 februarie

SFÂNTA SCOLASTICA, FECIOARÃ

Pentru comemorare

Scolastica, sora sfântului Benedict, s-a nãscut la Nursia,
în Umbria, în jurul anului 480. Împreunã cu fratele ei, s-a
consacrat lui Dumnezeu ºi l-a urmat la Monte Cassino, unde
a murit în jurul anului 547.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din cartea Dialoguri, de sfântul Grigore cel Mare, papã

(Cartea 2, 33: PL 66, 194-196)

A putut mai mult cea care a iubit mai mult

Scolastica, sora sfântului Benedict, consacratã lui
Dumnezeu încã din copilãrie, obiºnuia sã meargã la
fratele ei o datã pe an. Omul lui Dumnezeu îi ieºea în
întâmpinare într-o locuinþã a mãnãstirii, nu departe de
poarta conventului.

Într-o zi, ea a venit ca de obicei, ºi venerabilul ei frate
i-a ieºit în întâmpinare cu ucenicii sãi. Au petrecut toatã
ziua lãudându-l pe Dumnezeu ºi întreþinându-se în
discuþii sfinte. La lãsarea serii, au luat masa împreunã.

Dar întrucât aceste discuþii sfinte s-au prelungit ºi se
fãcuse târziu, evlavioasa sorã l-a rugat, spunând: „Te
rog, nu mã lãsa în noaptea aceasta; sã vorbim pânã dimi-
neaþã despre bucuriile vieþii cereºti!” La care el a rãs-
puns: „Ce spui, surioarã? Nu pot nicidecum sã înnoptez
în afara mãnãstirii!”
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Evlavioasa femeie, auzind cuvintele de refuz ale fra-
telui, ºi-a pus mâinile pe masã, cu degetele împreunate,
ºi ºi-a aºezat capul pe mâini pentru a se ruga Domnului
atotputernic. Când ºi-a ridicat capul de pe masã, s-a
stârnit o furtunã atât de puternicã, cu tunete ºi fulgere,
ºi ploaia a început sã cadã cu atâta forþã, încât nici vene-
rabilul Benedict ºi nici cãlugãrii care-l însoþeau nu au
putut sã iasã din casa în care se aflau.

Atunci, omul lui Dumnezeu, foarte mâhnit, a început
sã se tânguiascã ºi sã spunã: „Sã te ierte Dumnezeu cel
atotputernic, surioarã. Ce ai fãcut?” Ea i-a rãspuns: „Iatã,
te-am rugat pe tine, ºi tu n-ai voit sã mã asculþi; l-am rugat
pe Dumnezeul meu, ºi el m-a ascultat. Acum, du-te, dacã
poþi; lasã-mã ºi întoarce-te la mãnãstire!”

El, care nu a voit sã rãmânã de bunãvoie acolo, a fost
constrâns sã rãmânã. ªi aºa au petrecut toatã noaptea
veghind ºi s-au hrãnit cu discuþii sfinte, povestindu-ºi
unul altuia experienþele vieþii spirituale.

Nu este de mirare cã femeia a avut mai multã putere
decât el, cãci, dupã cuvintele lui Ioan, Dumnezeu este
iubire; de aceea, dupã o judecatã dreaptã, a putut mai
mult cea care a iubit mai mult.

Dar iatã cã, dupã trei zile, omul lui Dumnezeu, stând
în chilia sa ºi privind cerul, a vãzut sufletul surorii sale,
ieºit din trup, care intra în sanctuarul cerului sub formã
de porumbel. Atunci, plin de bucurie cã ea s-a învred-
nicit de o slavã aºa de mare, i-a mulþumit lui Dumnezeu
în imnuri ºi cântãri ºi i-a trimis pe fraþi ca sã-i aducã
trupul la mãnãstire ºi l-a aºezat în mormântul pe care îl
pregãtise pentru el.

Astfel s-a fãcut cã nici mãcar mormântul nu a despãr-
þit trupurile acelora al cãror suflet a fost mereu una în
Dumnezeu.

RESPONSORIUL Ps 132 (133),1

R. Fecioara evlavioasã l-a rugat pe Dumnezeu pentru
ca fratele ei sã nu plece de la ea. * A obþinut mai mult
de la Dumnezeul inimii ei, pentru cã a iubit mai mult.
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V. Iatã cât de bine ºi cât de plãcut este ca fraþii sã
locuiascã împreunã. * A obþinut mai mult de la Dum-
nezeul inimii ei, pentru cã a iubit mai mult.

Laudele

Ant. la Benedictus: Iatã, fecioara înþeleaptã a ieºit în
întâmpinarea lui Cristos, strãlucind între corurile de
fecioare ca soarele în tãria cerului.

Rugãciunea de încheiere

Celebrând amintirea sfintei Scolastica, te rugãm,
Doamne, sã ne dai harul ca, dupã exemplul ei, sã-þi slu-
jim în iubire neprihãnitã ºi sã ajungem a ne bucura de
roadele prieteniei tale. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Vino, mireasa lui Cristos, primeºte
cununa pe care Domnul þi-a pregãtit-o pentru vecie.

11 februarie

SFÂNTA FECIOARÃ MARIA

DE LA LOURDES

Pentru comemorare

În anul 1858, Neprihãnita Fecioarã Maria i s-a arãtat
Bernadetei Soubirous în grota de la Massabielle, aproape de
Lourdes, în Franþa. Prin aceastã tânãrã umilã, Maria îi cheamã
pe pãcãtoºi la convertire ºi trezeºte în Bisericã un zel deosebit
pentru rugãciune ºi caritate, în special pentru slujirea celor
bolnavi ºi sãraci.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea sfintei Maria Bernadeta Soubirous,
fecioarã

(Scris. cãtre P. Gondrand, anul 1861: cf. A. Ravier,
Les écrits de sainte Bernadette, Paris 1961, 53-59)

Doamna mi-a vorbit

Într-o zi, ducându-mã pe malul râului Gave pentru a
aduna lemne împreunã cu douã fetiþe, am auzit un zgo-
mot. M-am întors spre pajiºte, dar am vãzut cã arborii
nu se miºcau deloc. De aceea, am ridicat capul ºi am
privit spre grotã. Am vãzut o Doamnã îmbrãcatã cu
haine albe: avea o hainã albã ºi era încinsã cu o eºarfã
albastrã. Pe fiecare picior avea un trandafir de aur, de
aceeaºi culoare cu rozariul ei.

Vãzând aceasta, mi-am frecat ochii, crezând cã mã
înºel. Mi-am bãgat mâna în buzunarul hainei, unde aveam
rozariul. Am voit sã-mi fac ºi semnul crucii pe frunte,
dar nu am reuºit sã-mi ridic mâna, care îmi cãzuse.
Dupã ce Doamna aceea ºi-a fãcut semnul crucii, am
încercat ºi eu, cu mânã tremurândã, ºi în cele din urmã
am reuºit sã fac semnul crucii. Am început, totodatã, sã
recit Rozariul; Doamna îºi miºca ºi ea rozariul, bobiþã
dupã bobiþã, dar fãrã sã-ºi miºte buzele. Când am termi-
nat Rozariul, viziunea a dispãrut dintr-o datã.

Le-am întrebat pe cele douã fetiþe dacã au vãzut ceva,
dar ele au spus cã nu, ba chiar m-au întrebat dacã am
ceva sã le destãinui. Atunci le-am spus cã am vãzut o
Doamnã îmbrãcatã cu haine albe, dar cã nu ºtiam cine
era. Însã le-am avertizat sã nu spunã nici un cuvânt
despre aceasta. Atunci ºi ele m-au îndemnat sã nu mã
mai întorc acolo, dar eu am refuzat. Prin urmare, m-am
întors acolo duminicã, deoarece mã simþeam chematã
din interior.
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Doamna aceea nu mi-a vorbit decât a treia oarã,
întrebându-mã dacã vreau sã vin aici timp de cincispre-
zece zile. Eu i-am rãspuns cã vreau. Ea a adãugat cã
trebuie sã-i îndemn pe preoþi sã construiascã aici o
capelã, apoi mi-a poruncit sã beau din izvor. Dar întru-
cât nu vedeam nici un izvor, voiam sã merg spre râul
Gave, însã ea mi-a spus cã nu despre râu vorbea ºi,
fãcându-mi semn cu degetul, mi-a arãtat izvorul. Mer-
gând acolo, nu am gãsit decât puþinã apã mlãºtinoasã.
Mi-am întins mâna, dar nu am reuºit sã iau nimic; de
aceea, am început sã sap cu mâinile ºi, în cele din urmã,
am putut sã iau puþinã apã. Am aruncat-o de trei ori, iar
a patra oarã am putut sã beau. Atunci, viziunea a dispã-
rut, iar eu m-am întors acasã.

Am mers acolo timp de cincisprezece zile ºi Doamna
mi-a apãrut în fiecare zi, în afarã de o zi de luni ºi una
de vineri, spunându-mi din nou cã trebuie sã-i îndemn
pe preoþi sã construiascã acolo o capelã, sã merg sã mã
spãl la izvor ºi sã mã rog pentru convertirea pãcãto-
ºilor. Am întrebat-o de mai multe ori cine este, dar ea
surâdea cu gingãºie. La sfârºit, þinând braþele ridicate ºi
înãlþându-ºi ochii spre cer, mi-a spus cã ea este Nepri-
hãnita Zãmislire.

În timpul acela de cincisprezece zile, ea mi-a dezvã-
luit ºi trei secrete, pe care mi-a interzis în mod absolut
sã le destãinui cuiva; lucru pe care l-am pãstrat cu fide-
litate pânã astãzi.

RESPONSORIUL Lc 1,46b.49.48b

R. Sufletul meu îl preamãreºte pe Domnul, * cãci mi-a
fãcut lucruri mari Cel Atotputernic, ºi numele lui e sfânt.

V. Iatã, de acum toate popoarele mã vor numi feri-
citã. * Cãci mi-a fãcut.

Laudele

Ant. la Benedictus: Aurorã luminoasã a mântuirii,
din tine, Fecioarã Marie, a ieºit Soarele dreptãþii, care
rãsare din înãlþime.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule preaîndurãtor, vino în ajutor slãbiciunii
noastre, pentru ca noi, care celebrãm amintirea Neprihã-
nitei Fecioare Nãscãtoare de Dumnezeu, sã fim vinde-
caþi, prin mijlocirea ei, de fãrãdelegile noastre. Prin
Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Bucurã-te, Marie, cea plinã de
har, Domnul este cu tine! Binecuvântatã eºti tu între
femei ºi binecuvântat este rodul trupului tãu.

14 februarie

SFINÞII CIRIL, CÃLUGÃR,

ªI METODIU, EPISCOP,

PATRONI AI EUROPEI

Sãrbãtoare

Nãscut la Salonic, Ciril a fãcut studii temeinice la Constan-
tinopol. Împreunã cu fratele sãu, Metodiu, s-a dus în Moravia
pentru a propovãdui credinþa. Împreunã au editat textele
liturgice în limba slavonã, scrise în alfabetul care mai târziu
a fost numit „chirilic”. Fiind chemaþi la Roma, Ciril a murit
acolo la 14 februarie 869, iar Metodiu a fost sfinþit episcop,
apoi s-a dus în Panonia, pe care a evanghelizat-o cu neobo-
sitã râvnã. A avut mult de suferit din partea duºmanilor, dar
a fost sprijinit de pontifii romani. A murit la 6 aprilie 885, la
Velehrad, în Cehia de astãzi.

De la Comunul pãstorilor, 1732.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Viaþa lui Constantin, în limba slavã

(Cap. 18: Denkschriften der kaiserl. Akademie
der Wissenschaften 19, Wien 1870, 246)
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Fã sã creascã Biserica ta în numãr
ºi adunã-i pe toþi în unitate

Constantin Ciril, împovãrat de multele eforturi, a cãzut
bolnav; prelungindu-se boala sa timp de mai multe zile,
într-o zi, a avut o viziune a lui Dumnezeu ºi a început
sã cânte astfel: „Când mi-au spus: «Vom merge în casa
Domnului», duhul meu s-a veselit ºi inima mea a tresãl-
tat de bucurie” (cf. Ps 121,1).

Dupã ce a fost îmbrãcat cu veºmintele sacre, a rãmas
astfel toatã ziua ºi, plin de bucurie, spunea: „Din acest
moment nu mai sunt slujitor nici al împãratului, nici al
vreunui om de pe pãmânt, ci numai al lui Dumnezeu
cel atotputernic. Nu existam, dar acum exist ºi voi
exista în veci. Amin”. În ziua urmãtoare, a îmbrãcat sfân-
ta hainã monasticã ºi, adãugând luminã dupã luminã,
ºi-a luat numele de Ciril. A rãmas îmbrãcat cu aceastã
hainã timp de cincizeci de zile.

Apropiindu-se ceasul când trebuia sã intre în odihna
sa ºi sã plece spre lãcaºurile veºnice, ridicându-ºi mâinile
spre Dumnezeu, se ruga, spunând printre lacrimi: „Doam-
ne, Dumnezeul meu, care ai creat toate ierarhiile înge-
reºti ºi duhurile nevãzute, care ai întins cerurile ºi ai
întemeiat pãmântul, care ai adus tot ce existã de la neexis-
tenþã la existenþã, care îi asculþi întotdeauna pe cei care
fac voinþa ta, te cinstesc ºi þin poruncile tale, ascultã
rugãciunea mea ºi pãstreazã în credinþã turma ta, în frun-
tea cãreia m-ai pus pe mine, slujitorul tãu nevrednic ºi
neputincios.

Elibereazã-i de rãutatea pãcãtoasã ºi pãgânã a acelora
care iau numele tãu în zadar; fã sã creascã în numãr
Biserica ta ºi adunã-i pe toþi în unitate. Fã din ei un
popor ales, unit în adevãrata credinþã ºi în mãrturisirea
dreaptã; inspirã în inimile lor cuvântul învãþãturii tale.
Cãci este darul tãu cã ne-ai ales sã predicãm evanghelia
lui Cristos, sã-i îndemnãm pe fraþi la fapte bune ºi sã
împlineascã ceea ce îþi este plãcut. Cei pe care mi i-ai
dat, þi-i dau înapoi, pentru cã sunt ai tãi; condu-i cu
dreapta ta puternicã ºi ocroteºte-i la umbra aripilor tale,
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pentru ca toþi sã laude ºi sã preamãreascã numele tãu,
al Tatãlui, ºi al Fiului, ºi al Duhului Sfânt. Amin”.

Dupã ce i-a sãrutat pe toþi cu sãrutarea sfântã, a spus:
„Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care nu ne-a lãsat pradã
dinþilor duºmanilor noºtri nevãzuþi, ci a rupt laþul lor ºi
ne-a eliberat de moarte”. ªi aºa a adormit în Domnul,
la vârsta de patruzeci ºi doi de ani.

Papa a poruncit ca toþi grecii care erau la Roma ºi
romanii sã se adune purtând lumânãri ºi sã cânte la
înmormântarea sa, pe care sã o celebreze ca ºi cum ar fi
fost pentru papa însuºi. ªi aºa s-a fãcut.

RESPONSORIUL Cf. Ps 88 (89),20-22a; Ier 3,15

R. Ai vorbit sfinþilor tãi ºi ai zis: am ridicat un ales
din popor, l-am aflat pe David slujitorul meu; * l-am uns
cu untdelemnul meu cel sfânt; cãci braþul meu puternic
va fi cu el.

V. Vã voi da pãstori dupã inima mea ºi ei vã vor paºte
cu pricepere ºi cu înþelepciune. * L-am uns.

Laudele

Ant. la Benedictus: În sfinþenie ºi dreptate i-au slujit
Domnului în toate zilele lor.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai dãruit popoarelor slave lumina
evangheliei prin sfinþii fraþi Ciril ºi Metodiu, te rugãm,
deschide inimile noastre spre înþelegerea cuvintelor învã-
þãturii tale ºi fã din noi toþi poporul tãu sfânt, unit în trã-
irea ºi mãrturisirea adevãratei credinþe. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Aceºtia sunt oamenii sfinþi, prie-
tenii lui Dumnezeu, slãviþi pentru cã au vestit adevãrul
dumnezeiesc.
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SFINÞII ÎNTEMEIETORI AI SOCIETÃÞII

„SLUJITORII SFINTEI FECIOARE MARIA”

Pentru comemorare

ªapte bãrbaþi, nãscuþi la Florenþa, au dus mai întâi viaþã de
sihaºtri pe muntele Senario, cinstind-o în mod deosebit pe
sfânta Fecioarã Maria. Predicând apoi în toatã Toscana, au
întemeiat Ordinul Slujitorilor Sfintei Fecioare Maria, care a
fost aprobat de Scaunul Apostolic în anul 1304. Comemo-
rarea lor se celebreazã în ziua în care se spune cã a murit, în
anul 1310, sfântul Alexis Falconieri, unul dintre cei ºapte.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Legenda despre originea
Societãþii „Slujitorii Sfintei Fecioare Maria”

(Monumenta Ord. Serv. B. Mariae Virginis,
1, 3.5.6.9.11: pag. 71 º.u.)

Sã-i lãudãm pe bãrbaþii iluºtri

Erau ºapte bãrbaþi, vrednici de mult respect ºi cinste,
pe care Doamna noastrã i-a adunat ca pe o pleiadã de
ºapte stele, prin unirea lor sufleteascã ºi trupeascã, ºi cu
aceºtia a început Societatea slujitorilor ei.

Când am intrat eu în societatea noastrã, nu am mai
gãsit pe nici unul dintre ei în viaþã, în afarã de unul,
care se numea fratele Alexis. Stãpânei noastre i-a plãcut
ca acest frate Alexis sã fie ferit de moartea trupeascã
pânã în zilele noastre, pentru ca, din relatarea lui, sã
cunoaºtem originea societãþii noastre. Viaþa fratelui
Alexis, dupã cum am putut experimenta ºi vedea cu ochii
mei, era atât de impresionantã, încât nu numai cã îi
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încuraja cu exemplul sãu pe cei din jurul lui, ci dãdea
ºi mãrturie, prin starea sa de perfecþiune ºi a tovarãºilor
sãi, despre religiozitatea profundã a primului lor grup.

Aceastã viaþã, chiar înainte de a fi ei împreunã, avea
patru aspecte.

Primul aspect se referea la Bisericã. De fapt, unii
dintre ei, hotãrând sã-ºi pãstreze fecioria sau castitatea,
nu se legaserã încã prin cãsãtorie; alþii erau deja cãsã-
toriþi; iar alþii erau liberi de legãtura conjugalã prin moar-
tea soþiilor lor.

Al doilea aspect se referea la bunãstarea oraºului.
Într-adevãr, ei exercitau profesia de comercianþi, cumpã-
rând ºi vânzând bunuri pãmânteºti. Dar când au desco-
perit mãrgãritarul preþios, adicã societatea noastrã, nu
numai cã au dãruit sãracilor tot ce aveau, ci s-au consa-
crat cu bucurie pe ei înºiºi lui Dumnezeu ºi Doamnei
noastre, pentru a le sluji cu cea mai mare credinþã.

Al treilea aspect se referea la venerarea ºi cinstirea
Doamnei noastre. De fapt, la Florenþa exista o societate,
fondatã deja de mult timp, care avea ca scop cinstirea
Fecioarei Maria, ºi care, datoritã vechimii sale, precum
ºi a sfinþeniei ºi a numãrului mare de bãrbaþi ºi femei
care aderau la ea, cãpãtase o faimã mai mare decât cele-
lalte, încât era numitã Marea Societate a Doamnei Noas-
tre. Din aceastã societate, ºi într-un mod excelent, fãceau
parte cei ºapte bãrbaþi ai noºtri, înainte de a fi împre-
unã, ca cinstitori deosebiþi ai Doamnei noastre.

Al patrulea aspect se referea la perfecþiunea lor sufle-
teascã. Ei îl iubeau pe Dumnezeu mai presus de toate;
cãtre el îndreptau orice acþiune a lor, dupã ordinea cerutã,
ºi-l cinsteau prin toate gândurile, cuvintele ºi faptele lor.

Dupã ce, printr-o decizie fermã, s-au hotãrât sã ducã
o viaþã comunã, inspiraþi de Dumnezeu ºi îndemnaþi la
aceasta de Doamna noastrã, ºi-au pãrãsit locuinþele ºi
familiile; acestora le-au lãsat cele necesare, iar restul au
împãrþit sãracilor. În sfârºit, au cãutat niºte bãrbaþi înþe-
lepþi, cu o viaþã ºi un exemplu bun, pentru a le vorbi des-
pre proiectul lor.
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Astfel, urcându-se pe muntele Senario, ºi-au construit
pe vârful lui o cãsuþã potrivitã pentru ei ºi s-au mutat în
ea pentru a locui împreunã. Acolo, au început sã se gân-
deascã dacã misiunea lor este numai cea de a dobândi
sfinþenia, sau ºi cea de a mãri societatea pe care Doamna
noastrã o începuse cu ei, prin adãugarea de noi membri.
De aceea, hotãrându-se sã primeascã alþi fraþi, au primit
câþiva ºi, astfel, au întemeiat societatea noastrã. Aceasta,
însã, mai înainte de toate, a fost edificatã de Doamna
noastrã, a fost fondatã pe umilinþa fraþilor noºtri, a fost
construitã pe dragostea lor ºi a fost pãstratã prin sãrãcia
lor.

RESPONSORIUL Fap 4,32; 2,46b-47a

R. Mulþimea celor care au crezut era o singurã inimã
ºi un singur suflet. * Nici unul dintre ei nu spunea cã
ceea ce are este al sãu, ci toate le aveau în comun.

V. Luau hrana cu bucurie ºi cu inimã curatã, lãudân-
du-l pe Dumnezeu ºi având trecere în faþa întregului
popor. * Nici unul.

Laudele

Ant. la Benedictus: Iatã cât de bine ºi cât de plãcut
este ca fraþii sã locuiascã împreunã!

Rugãciunea de încheiere

Revarsã cu bunãtate în noi, Doamne, evlavia ce i-a
însufleþit pe cei ºapte sfinþi întemeietori, care, uniþi ca
fraþii în slujirea plinã de râvnã a Nãscãtoarei de Dum-
nezeu, au cãlãuzit poporul credincios spre tine. Prin
Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Unde fraþii îl preamãresc pe Dum-
nezeu într-un cuget, acolo Domnul va da binecuvântare.
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SFÂNTUL PETRU DAMIAN,

EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Pentru comemorare

S-a nãscut la Ravenna, în anul 1007; dupã terminarea studi-
ilor, a primit misiunea de a preda ca profesor, dar a renunþat
curând ºi s-a retras în sihãstria de la Fonte Avellana. Ales
superior, a promovat cu râvnã viaþa cãlugãreascã nu numai
acolo, ci ºi în alte regiuni ale Italiei. În vremuri de restriºte,
i-a ajutat pe pontifii romani, sprijinind prin scrieri ºi acti-
vitate diplomaticã acþiunea de reformare a Bisericii. Papa
ªtefan al IX-lea l-a numit cardinal ºi episcop de Ostia. A
murit în anul 1072 ºi îndatã a fost venerat ca sfânt.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Petru Damian, episcop

(Cartea 8, 6: PL 144, 473-476)

Aºteaptã cu veselie bucuria care vine dupã tristeþe

Preaiubitule, m-ai rugat sã-þi trimit în scris cuvinte
de mângâiere ºi îndemnuri din inimã, menite sã-þi îndul-
ceascã sufletul amãrât din cauza suferinþelor pe care le
înduri.

Dar dacã inteligenþa prudenþei tale nu s-a ofilit, ai
deja mângâierea la îndemânã, de vreme ce înseºi cuvin-
tele aratã fãrã îndoialã cã tu, pentru a dobândi moºte-
nirea cereascã, eºti instruit de Dumnezeu ca un fiu.
Cãci ce este mai clar decât ceea ce s-a spus: Fiule, când
te apropii sã-i slujeºti lui Dumnezeu, fii tare în drep-
tate ºi în teamã ºi pregãteºte-þi sufletul pentru ispitã?
(cf. Sir 2,1-2).
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De fapt, unde este teamã, acolo este ºi dreptate, iar
ispita oricãrei încercãri nu este ca o torturare a sclavilor,
ci, mai curând, ca o educaþie pãrinteascã.

De aceea, ºi fericitul Iob, dupã ce a spus, aflându-se
în mijlocul suferinþelor: Cel care a început, tot el sã
mã striveascã, sã-mi smulgã mâna ºi sã mã rãpunã
(cf. Iob 6,9), adaugã îndatã: Dar voi avea aceastã mân-
gâiere: sã mã loveascã cu durere, fãrã sã mã cruþe
(cf. Iob 6,10).

Într-adevãr, pentru aleºii lui Dumnezeu, este o mare
mângâiere sã fie loviþi de el, deoarece, prin suferinþele
trecãtoare pe care le îndurã, se întãresc în speranþa cã
înainteazã spre gloria fericirii cereºti.

De aceea aurarul bate aurul cu ciocanul, ca sã-l cureþe
de impuritãþi; de aceea pila pileºte cu insistenþã, ca sã
aparã mai clar luciul natural al metalului. Cuptorul pune
la încercare vasele olarului, iar nenorocirea îi încearcã
pe oamenii drepþi (cf. Sir 27,5 Vg). De aceea, ºi sfântul
Iacob spune: Sã consideraþi ca o mare bucurie, fraþii
mei, când treceþi prin diferite încercãri (Iac 1,2).

Pe bunã dreptate trebuie sã se bucure cei cãrora le
este datã o suferinþã temporalã aici, pe pãmânt, pentru
rãul pe care l-au fãcut, dar în cer le este pregãtitã o rãs-
platã veºnicã, pentru binele pe care l-au fãcut.

Pentru aceasta, fratele meu preaiubit ºi preadulce, când
eºti copleºit de lovituri, când eºti pedepsit cu loviturile
pe care þi le dã educaþia cereascã, sã nu disperi în inima
ta, sã nu laºi sã-þi scape plângerea murmurãrii, sã nu te
cuprindã amãrãciunea mâhnirii, sã nu devii nerãbdãtor
din cauza lipsei de curaj, ci sã ai mereu faþa seninã,
bucuria în inimã ºi mulþumirea pe buze.

Trebuie sã lãudãm planul divin care, pentru un timp,
îi loveºte pe ai sãi, dar ca sã-i scape de suferinþele veº-
nice; îi striveºte, dar ca sã-i ridice; îi taie, dar ca sã-i
vindece; îi rãpune la pãmânt, dar ca sã-i înalþe.

Aºadar, preaiubitule, prin aceste ºi alte mãrturii ale
Sfintei Scripturi, întãreºte-þi sufletul cu rãbdare ºi aºteap-
tã cu veselie bucuria care vine dupã tristeþe.
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Speranþa sã te înalþe la aceastã bucurie, iubirea sã-þi
înflãcãreze entuziasmul, pentru ca mintea, plinã de aceste
bunuri, sã uite ceea ce suferã în exterior, ca sã se deschidã
ºi sã tindã spre ceea ce contemplã în interior.

RESPONSORIUL Cf. Sir 31,8.11a.10cd

R. Fericit este omul care a fost gãsit fãrã prihanã ºi
nu a umblat dupã aur, nici nu ºi-a pus speranþa în bani
ºi în comori. * El a considerat sigure bunurile sale în
Domnul.

V. Ar fi putut sã nu respecte legea, dar a respectat-o;
ar fi putut sã facã rele, ºi nu a fãcut. * El a considerat.

Laudele

Ant. la Benedictus: Cei înþelepþi vor strãluci ca
lumina cerului ºi cei care îi învaþã pe mulþi dreptatea
vor fi precum stelele în vecii vecilor.

Rugãciunea de încheiere

Dã-ne, te rugãm harul, Dumnezeule atotputernic, sã
urmãm îndemnurile ºi exemplul sfântului episcop Petru
Damian, pentru ca, iubindu-l pe Cristos mai presus de
toate ºi slujind Biserica ta cu neobositã râvnã, sã ajun-
gem la bucuria luminii veºnice. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Învãþãtor al credinþei, luminã a
Bisericii, sfinte Petru, iubitor al legii Domnului, roa-
gã-te pentru noi la Fiul lui Dumnezeu.

22 februarie

CATEDRA SFÂNTULUI APOSTOL PETRU

Sãrbãtoare

Aceastã sãrbãtoare a fost celebratã încã din secolul al
IV-lea, la Roma, pentru a sublinia unitatea Bisericii zidite pe
apostolul Petru.
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Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe regele apostolilor, Dom-
nul nostru!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei Orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Petru, tu chemat de Domnul
ca sã mergi pe-ale lui urme,

Eºti pãstorul tuturora pus în fruntea marii turme.
Pleacã-þi cãtre noi urechea, ca strigarea îndelungã,
Sus, în sfintele lãcaºuri, pân-la tine sã ajungã.

Tu eºti pus sã judeci toate; de-a ierta ºi de-a reþine,
De-a închide ºi-a deschide, ai primit puteri depline.
Ne simþim cuprinºi de vinã, apãsaþi de fapte rele;
Fã-ne liberi, ne dezleagã de-ale noastre lanþuri grele.

Mii de glasuri fericite, sus în cer, Treime Sfântã,
Zi ºi noapte, fãrã preget, te aclamã ºi îþi cântã;
Iar cu ele se uneºte pe pãmânt întreaga fire,
Înãlþându-þi cânt de slavã ºi prinos de preamãrire.

Amin.

Sau:

Iam, bone pastor, Petre, clemens áccipe
Vota precántum, et peccáti víncula
Resólve, tibi potestáte trádita,
Qua cunctis cælum verbo claudis, áperis.

Sit Trinitáti sempitérna glória,
Honor, potéstas atque iubilátio,
In unitáte, cui manet impérium
Ex tunc et modo per ætérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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Ant. 1 Petru a zis: Pe acest Isus, pe care voi l-aþi ucis,
Dumnezeu l-a înviat din morþi ºi l-a înãlþat în glorie.

Psalmii de la Comunul apostolilor, 1644.

Ant. 2 Domnul l-a trimis pe îngerul sãu ºi m-a elibe-
rat din mâna lui Irod.

Ant. 3 Iatã, un nor luminos i-a umbrit ºi s-a auzit
vocea Tatãlui: Acesta este Fiul meu iubit.

V. Doamne, la cine sã mergem?
R. Tu ai cuvintele vieþii veºnice.

LECTURA ÎNTÂI

Din Faptele Apostolilor 11,1-18

Petru relateazã convertirea pãgânilor

În zilele acelea, 1 apostolii ºi fraþii care erau în Iudeea
au auzit cã ºi pãgânii au primit cuvântul lui Dumnezeu.
2 Când Petru a urcat la Ierusalim, cei circumciºi îl
mustrau, 3 zicând: „Ai intrat la oameni care nu au primit
circumcizia ºi ai mâncat împreunã cu ei”.

4 Atunci Petru a început sã le explice pe rând: 5 „Mã
aflam în cetatea Iope ºi eram în rugãciune. Am avut în
extaz o viziune: cobora ceva ca o pânzã mare, lãsatã
din cer de cele patru colþuri, ºi a ajuns la mine. 6 M-am
uitat cu atenþie ºi am vãzut în ea patrupedele pãmân-
tului, fiarele sãlbatice, reptilele ºi pãsãrile cerului. 7 Am
auzit atunci un glas care spunea: «Ridicã-te, Petre, taie
ºi mãnâncã!» 8 Dar eu am zis: «Nicidecum, Doamne,
pentru cã niciodatã nu a intrat în gura mea ceva impur
sau necurat». 9 Însã glasul din ceruri mi-a spus a doua
oarã: «Ceea ce Dumnezeu a curãþat, tu sã nu numeºti
impur». 10 Aceasta s-a petrecut de trei ori ºi din nou
totul a fost ridicat la cer. 11 ªi iatã, dintr-o datã, trei
oameni trimiºi din Cezareea la mine s-au oprit în faþa
casei în care mã aflam. 12 Atunci, Duhul mi-a zis: «Mergi
cu ei, fãrã nici o ezitare». Au venit cu mine ºi aceºti
ºase fraþi ºi am intrat în casa omului. 13 El ne-a povestit
cum a vãzut un înger în casa lui, stând în picioare ºi
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spunându-i: «Trimite la Iope ºi cheamã-l pe Simon, care
se numeºte Petru, 14 care îþi va spune cuvinte prin care
vei fi mântuit tu ºi toatã casa ta». 15 Când am început sã
vorbesc, Duhul Sfânt s-a coborât peste ei ca ºi peste noi
la început. 16 Atunci mi-am adus aminte de cuvântul
Domnului, care a spus: «Ioan a botezat cu apã, dar voi
veþi fi botezaþi cu Duhul Sfânt». 17 Aºadar, dacã Dum-
nezeu le-a dat ºi lor acelaºi dar ca ºi nouã, pentru cã au
crezut în Domnul Isus Cristos, cine eram eu ca sã-l pot
împiedica pe Dumnezeu?”

18 Când au auzit aceste cuvinte, s-au liniºtit ºi l-au
preamãrit pe Dumnezeu, zicând: „Deci, Dumnezeu le-a
dat ºi pãgânilor convertirea spre viaþã”.

RESPONSORIUL Lc 22,32; Mt 16,17b

R. Eu m-am rugat pentru tine, Petre, ca sã nu piarã
credinþa ta; * iar tu, când te vei fi întors, întãreºte-i pe
fraþii tãi.

V. Nu carnea ºi sângele þi-au revelat aceasta, ci Tatãl
meu, care este în ceruri. * Iar tu.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 4, cu ocazia aniversãrii alegerii sale, 2-3:
PL 54, 149-151)

Biserica lui Cristos
se ridicã pe tãria credinþei lui Petru

Dintre toþi oamenii, numai Petru a fost ales pentru a
sta în fruntea chemãrii tuturor popoarelor ºi pentru a fi
capul tuturor apostolilor ºi pãrinþilor Bisericii. Astfel,
deºi în poporul lui Dumnezeu sunt mulþi preoþi ºi mulþi
pãstori, totuºi, Petru în persoanã îi conduce pe toþi cei
pe care Cristos, capul, îi conduce. Preaiubiþilor, Dum-
nezeu a binevoit sã-i dãruiascã acestui om o mare ºi
minunatã participare la puterea sa. ªi dacã a voit ca ºi
ceilalþi conducãtori sã aibã ceva în comun cu el, tot
ceea ce nu a refuzat altora a dat întotdeauna prin el.
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Domnul îi întreabã pe toþi apostolii ce cred oamenii
despre el ºi toþi dau acelaºi rãspuns, din moment ce
expun îndoielile venite din partea ignoranþei umane.

Dar atunci când Domnul vrea sã cunoascã pãrerea
personalã a ucenicilor, primul care îºi mãrturiseºte cre-
dinþa în Domnul este cel care este primul în demnitatea
apostolicã. Dupã ce a spus: Tu eºti Cristos, Fiul Dum-
nezeului celui viu, Isus îi rãspunde: Fericit eºti, Simon,
fiul lui Iona, cãci nu carnea ºi sângele þi-au revelat
aceasta, ci Tatãl meu, care este în ceruri (Mt 16,16-17).
Aceasta înseamnã: tu eºti fericit, pentru cã Tatãl meu
te-a învãþat; nu te-ai lãsat amãgit de opiniile omeneºti,
ci ai fost instruit de o inspiraþie cereascã. ªi nu carnea
sau sângele, ci acela al cãrui Fiu unic sunt þi-a arãtat
cine sunt eu.

ªi eu, continuã el, îþi zic: adicã, aºa cum Tatãl meu
þi-a dezvãluit dumnezeirea mea, tot aºa, ºi eu îþi fac cu-
noscutã superioritatea ta. Tu eºti Petru: aceasta înseamnã
cã, dacã eu sunt piatra neclintitã, piatra unghiularã,
care a fãcut din douã una (cf. Ef 2,14.20), temelia pe
care nimic nu o poate înlocui, ºi tu eºti piatrã, pentru cã
eºti întãrit de puterea mea, ºi toate câte îmi aparþin prin
puterea mea tu le ai în comun cu mine prin faptul cã
eºti fãcut pãrtaº la ele.

ªi pe aceastã piatrã voi zidi Biserica mea ºi porþile
iadului nu o vor birui (Mt 16,18). Adicã, pe aceastã teme-
lie solidã voi construi un templu veºnic, ºi înãlþimea
Bisericii mele, care trebuie sã o facã sã pãtrundã în cer,
se va ridica pe tãria acestei credinþe.

Porþile iadului nu vor opri aceastã mãrturisire de cre-
dinþã, legãturile morþii nu o vor înlãnþui, cãci acest cuvânt
este cuvântul vieþii. ªi aºa cum îi duce în cer pe cei care
o mãrturisesc, tot aºa îi va arunca în iad pe cei care o
refuzã.

De aceea, i se spune lui Petru: Þie îþi voi da cheile
împãrãþiei cerurilor: ceea ce vei lega pe pãmânt va fi
legat ºi în ceruri, iar ceea ce vei dezlega pe pãmânt va
fi dezlegat ºi în ceruri (Mt 16,19).
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Fãrã îndoialã, dreptul de a exercita aceastã putere a
fost transmis ºi celorlalþi apostoli, ºi instituþia nãscutã
din acest decret s-a extins la toþi principii Bisericii. Dar
nu fãrã motiv a fost dat numai unuia ceea ce trebuia sã
fie comunicat tuturor. Într-adevãr, aceastã putere a fost
încredinþatã personal lui Petru, deoarece Petru este pro-
pus ca model pentru toþi cei care conduc Biserica.

RESPONSORIUL Cf. Mt 16,19

R. Simon Petru, înainte de a te fi chemat de la barcã,
te-am cunoscut ºi te-am constituit conducãtor peste popo-
rul meu; * þie þi-am încredinþat cheile împãrãþiei cerurilor.

V. Orice vei lega pe pãmânt va fi legat ºi în ceruri; ºi
orice vei dezlega pe pãmânt va fi dezlegat ºi în ceruri.
* Þie þi-am.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca nici o tulbu-
rare din lumea aceasta sã nu ne poatã zdruncina, de vre-
me ce tu ne-ai întemeiat pe stânca mãrturisirii de credinþã
a sfântului apostol Petru. Prin Domnul.

Laudele

IMNUL

Petru este cel ce lanþul de pãcate îl desface,
Cu puterea dezlegãrii aducând în inimi pace.
El e pus de Domnul însuºi sã conducã, sã înveþe,
Blând sã-ndrepte cãtre staul iarãºi oile rãzleþe.

Pe oiþa ce-l urmeazã nici un lup nu o rãpune;
El conduce turma toatã la izvoare, la pãºune.
Este scris în Evanghelii: lui a vrut Isus sã-i deie,
Ca sã-nchidã, sã deschidã, a împãrãþiei cheie.

Când el leagã ºi dezleagã cu puterea sa întreagã,
În acelaºi timp, în ceruri, Domnul leagã ºi dezleagã.
La sfârºitul lumii iarãºi, cu puterea care-i datã,
Cu Cristos va sta alãturi la obºteasca judecatã.
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Mii de glasuri fericite, sus, în cer, Treime Sfântã,
Zi ºi noapte, fãrã preget, te aclamã ºi îþi cântã;
Iar cu ele se uneºte pe pãmânt întreaga fire,
Înãlþându-þi cânt de slavã ºi prinos de preamãrire.

Amin.
Sau:

Petrus beátus catenárum láqueos
Christo iubénte rupit mirabíliter;
Custos ovílis et doctor Ecclésiæ,
Pastórque gregis, conservátor óvium
Arcet lupórum truculéntam rábiem.

Quodcúmque vinclis super terram strínxerit,
Erit in astris religátum fórtiter,
Et quod resólvit in terris arbítrio,
Erit solútum super cæli rádium;
In fine mundi iudex erit sæculi.

Glória Patri per imménsa sæcula,
Sit tibi, Nate, decus et impérium,
Honor, potéstas Sanctóque Spirítui;
Sit Trinitáti salus indivídua
Per infiníta sæculórum sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Domnul i-a spus lui Simon: „Nu te teme! De
acum vei fi pescar de oameni”.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 Petru a dat mãrturie ºi a zis: „Tu eºti Cristos,
Fiul Dumnezeului celui viu”. Isus i-a rãspuns: „Fericit
eºti tu, Simon Petru!”

Ant. 3 Domnul i-a spus lui Petru: „Þie îþi voi da cheile
împãrãþiei cerurilor”.

LECTURA SCURTÃ Fap 15,7b-9

Fraþilor, voi ºtiþi cã din primele zile Dumnezeu m-a
ales între voi, pentru ca, prin gura mea, pãgânii sã asculte
cuvântul evangheliei ºi sã creadã. Iar Dumnezeu, care
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cunoaºte inimile, a dat mãrturie în favoarea lor, dându-le
pe Duhul Sfânt ca ºi nouã. ªi nu a fãcut nici o deosebire
între noi, cãci le-a curãþat inimile prin credinþã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îi vei pune pe ei conducãtori * peste tot pãmântul.
Îi vei pune.

V. Vor aminti numele tãu, Doamne, * peste tot pãmân-
tul. Slavã Tatãlui. Îi vei pune.

Ant. la Benedictus: Domnul i-a zis lui Simon Petru:
„Eu m-am rugat pentru tine ca sã nu piarã credinþa ta.
Iar tu, când te vei fi întors, întãreºte-i pe fraþii tãi”.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, având moºtenire cereascã primitã
de la apostoli, sã-i mulþumim lui Dumnezeu, Tatãl nos-
tru, pentru toate darurile lui:

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul trupului ºi sângelui
Fiului tãu, lãsat nouã prin apostoli,
– prin care primim hranã ºi viaþã!

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul cuvântului tãu, pre-
gãtit nouã de apostoli,
– prin care primim luminã ºi bucurie!

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru Biserica ta sfântã, ziditã pe
temelia apostolilor,
– prin care suntem uniþi într-un singur trup!

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru baia Botezului ºi a Pocã-
inþei, încredinþatã apostolilor,
– prin care suntem spãlaþi de toate pãcatele!

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca nici o tulbu-
rare din lumea aceasta sã nu ne poatã zdruncina, de
vreme ce tu ne-ai întemeiat pe stânca mãrturisirii de cre-
dinþã a sfântului apostol Petru. Prin Domnul.

Ora medie

Antifonele ºi psalmii de la ziua curentã.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Is 22,22

Voi pune pe umãrul lui cheia casei lui David: când
va deschide el, nimeni nu va putea închide; când va
închide el, nimeni nu va putea deschide.

V. În tot pãmântul a ieºit vestirea lor.
R. ªi la marginile lumii, cuvintele lor.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,1-2a

Pe prezbiterii care sunt între voi, eu, care sunt prezbi-
ter ca ºi ei ºi martor al suferinþelor lui Cristos ºi pãrtaº
al gloriei care se va arãta, îi îndemn: Pãstoriþi turma lui
Dumnezeu, care v-a fost încredinþatã.

V. Eu pãzeam mãrturiile lui Dumnezeu.
R. ªi poruncile lui.

Ora a noua

Când se folosesc psalmii complementari, în locul psalmu-
lui 125 (126) se poate spune psalmul 128 (129), 1299.

LECTURA SCURTÃ 2Pt 1,16

Noi nu v-am fãcut cunoscutã puterea Domnului nostru
Isus Cristos ºi venirea lui pe baza unor basme bine ticlu-
ite, ci pentru cã am fost martori oculari ai mãreþiei lui.
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V. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã, spune Domnul.
R. Cãci numele voastre sunt scrise în ceruri.

Rugãciunea de încheiere ca la Laude.

Vesperele

IMNUL

Tu, dintre apostoli, eºti cel mai de seamã.
Când Domnul te vede pe þãrm ºi te cheamã,
Laºi barcã, laºi vâsle, laºi rupte nãvoade;
De grijile lumii Cristos te sloboade.

Iar cheile puse în mâinile tale
Sunt semnul vãdit al puterii totale.
Primindu-þi iubirea, în cele din urmã,
Cristos te aºazã pãstor peste turmã.

Cu forþa de sus eºti puternicã stâncã,
Bisericii eºti temelie adâncã;
De-aceea infernul, cu forþele-i toate,
Zadarnic încearcã, s-o-nvingã nu poate.

Credinþa ta, Petre, nu poate sã scadã,
Nu poate sã cadã erorilor pradã.
Eºti far pentru alþii, cãci Domnul îþi cere
Pe fraþi sã-ntãreºti cu-a credinþei putere.

Spre oile tale priveºte, preabune,
Condu-le la apã, la grasã pãºune.
În unicul staul pãstreazã-le-n pace,
Sã nu laºi ca lupii flãmânzi sã le-atace.

În veci lui Cristos preamãrire sã-i fie.
Pe toþi ne primeascã-n a sa-mpãrãþie.
Iar tu, care-n ceruri ai cheia cea mare,
Cu drag sã ne-ntâmpini pe toþi la intrare. Amin.

Sau:

Divína vox te déligit,
Piscátor, ac pro rétibus
Remísque qua tu glória
Cæli refúlges clávibus!
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Tenax amóris próferens
Ac dulce testimónium,
Omnes amor quos láverat
Oves regéndas áccipis.

Lapsus, supérno róbore
Tu petra stas Ecclésiæ,
Qua splendet illa sæculis,
Nullis subácta víribus.

Tu, Petre, Christi oráculo
Luces magíster ómnium,
Fratrésque firmas, próvidus
Tu verba vitæ núntias.

Gregem fac unum, próspera
Lætis in ævum frúctibus,
Salvúmque ab hostis ímpetu
Ad lucis adduc pábula.

Sit summa Christo glória,
Qui nos det aulæ cælicæ
Intráre per te iánuam
In sempitérna gáudia. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Petre, mã iubeºti? Doamne, tu ºtii cã te iubesc.
Paºte oile mele!

Psalmii ºi cântarea de la Comunul apostolilor, 1644.

Ant. 2 Petru era pãzit în închisoare. Iar Biserica înãlþa
neîncetat rugãciuni la Dumnezeu pentru el.

Ant. 3 Tu eºti Petru ºi pe aceastã piatrã voi zidi Bise-
rica mea.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,3-5

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului nos-
tru Isus Cristos, care, în marea sa îndurare, ne-a renãs-
cut la o speranþã vie prin învierea lui Isus Cristos din
morþi, pentru o moºtenire nepieritoare, neîntinatã, neofi-
litã, pãstratã pentru voi în ceruri. Voi sunteþi pãziþi de
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puterea lui Dumnezeu prin credinþã, pentru mântuirea
care este gata sã fie manifestatã în timpul de pe urmã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vestiþi printre neamuri * mãrirea Domnului! Vestiþi.
V. La toate popoarele, faptele lui minunate. * Mãrirea

Domnului. Slavã Tatãlui. Vestiþi.

Ant. la Magnificat: Tu eºti pãstorul oilor, mai-marele
apostolilor; þie þi-au fost încredinþate cheile împãrãþiei
cerurilor!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, zidiþi fiind pe temelia apostolilor, sã ne rugãm
Tatãlui atotputernic pentru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Tatã, care ai voit ca Fiul tãu înviat din morþi sã se arate
mai întâi apostolilor,
– dã-ne harul sã-i fim martori pânã la marginile pãmân-

tului.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume ca sã ducã vestea
cea bunã sãracilor,
– fã ca evanghelia sã fie vestitã la toatã fãptura.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã semene sãmânþa cuvân-
tului,
– fã ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã adunãm roa-

dele cu bucurie.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele sãu,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la împãcarea cu 

tine ºi între noi.
Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu în ceruri, la dreapta ta,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericitã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca nici o tulbu-
rare din lumea aceasta sã nu ne poatã zdruncina, de
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vreme ce tu ne-ai întemeiat pe stânca mãrturisirii de
credinþã a sfântului apostol Petru. Prin Domnul.

23 februarie

SFÂNTUL POLICARP, EPISCOP MARTIR

Pentru comemorare

Policarp a fost ucenicul apostolilor ºi episcopul Smirnei,
prieten al sfântului Ignaþiu de Antiohia. A mers la Roma
pentru a discuta cu papa Anicet chestiunea datei sãrbãtorii
Paºtelui. A fost martirizat acolo în jurul anului 155, fiind ars
pe rug în arenã.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea Bisericii din Smirna
despre martiriul sfântului Policarp

(Cap. 13, 2 – 15, 3: Funk 1, 297-299)

Ca o jertfã bogatã ºi plãcutã

Când rugul a fost gata, Policarp s-a dezbrãcat de toate
hainele sale ºi, dupã ce ºi-a desfãcut cureaua, a voit sã
se descalþe, lucru pe care mai înainte nu-l fãcea, deoa-
rece toþi credincioºii se întreceau întotdeauna pentru a
fi primii care sã-i atingã trupul. Chiar înainte de marti-
riul sãu, el a fost tratat cu tot respectul datoritã sfinþe-
niei vieþii sale.

A fost înconjurat îndatã cu toate materialele pregã-
tite pentru arderea sa. Când erau gata sã-l pironeascã în
cuie, el a spus: „Lãsaþi-mã aºa, cãci cel care îmi dã harul
sã îndur focul îmi va da ºi harul sã rãmân nemiºcat pe
rug, chiar ºi fãrã siguranþa cuielor voastre!” Atunci, nu
l-au mai pironit în cuie, ci l-au legat.

Astfel legat, cu mâinile strânse la spate, ca un berbec
ales dintr-o turmã numeroasã pentru a fi oferit ca jertfã,
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ca o victimã pregãtitã pentru a-i fi plãcutã lui Dum-
nezeu, ridicându-ºi ochii spre cer, a spus:

„Doamne, Dumnezeule atotputernic, Tatãl Fiului tãu
preaiubit ºi binecuvântat, Isus Cristos, prin care te-am
cunoscut pe tine, Dumnezeul îngerilor ºi al tãriilor, al
tuturor creaturilor ºi al tuturor neamurilor celor drepþi
care trãiesc în faþa ta, te binecuvântez, pentru cã m-ai
socotit vrednic în ziua aceasta ºi în ceasul acesta sã fiu
pãrtaº, împreunã cu toþi martirii, la potirul lui Cristos,
pentru învierea sufletului ºi a trupului spre viaþa veº-
nicã, în nestricãciunea datã prin Duhul Sfânt. Fã sã fiu
primit astãzi împreunã cu ei înaintea ta, ca o jertfã bogatã
ºi plãcutã, dupã cum tu, Dumnezeule neînºelãtor ºi
adevãrat, ai pregãtit-o ºi mi-ai fãcut-o cunoscutã mai
înainte, ºi acum ai dus-o la îndeplinire.

De aceea, te laud pentru toate, te binecuvântez ºi te
preamãresc prin marele preot veºnic ºi ceresc, Isus
Cristos, Fiul tãu preaiubit, prin care sã-þi fie slavã þie,
împreunã cu el ºi cu Duhul Sfânt, acum ºi în veacurile
viitoare. Amin”.

Dupã ce a rostit „amin” ºi ºi-a terminat rugãciunea,
cei care se ocupau de foc au aprins rugul.

S-a ridicat o mare flacãrã, ºi noi, cãrora ne-a fost dat
sã-l vedem ºi care am fost þinuþi în viaþã ca sã vestim ºi
altora aceste evenimente, am vãzut o minune. Focul a
luat forma unei bolte, asemenea unei vele de corabie
umflate de vânt, ºi a învãluit trupul martirului ca un
perete. Trupul se afla în centrul ei, dar nu pãrea ca o
carne ce arde, ci ca o pâine coaptã sau ca aurul ºi argin-
tul ce scânteiazã în cuptor. ªi noi am simþit un parfum
foarte plãcut, ca cel de tãmâie sau de altã aromã pre-
þioasã.

RESPONSORIUL Ap 2,8-9a.10a

R. Îngerului Bisericii din Smirna scrie-i: aºa spune
cel care este cel dintâi ºi cel de pe urmã, cel care a fost
mort ºi este viu: cunosc încercarea ºi sãrãcia ta, dar eºti
bogat; * fii credincios pânã la moarte ºi îþi voi da cununa
vieþii.
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V. Nu te teme de ceea ce vei avea de suferit, iatã, dia-
volul este gata sã-i arunce pe unii dintre voi în închisoare
ca sã vã punã la încercare. * Fii credincios.

Laudele

Ant. la Benedictus: De optzeci ºi ºase de ani îl slujesc
pe Cristos ºi nu mi-a fãcut nici un rãu. ªi cum l-aº putea
huli pe regele meu, care m-a mântuit?

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule a toatã fãptura, care l-ai învrednicit pe
sfântul episcop Policarp sã se numere în rândul marti-
rilor tãi, dã-ne, te rugãm, prin mijlocirea lui, harul ca,
împãrtãºindu-ne ca ºi el din potirul lui Cristos, sã înviem
pentru viaþa veºnicã. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Doamne, Dumnezeule atotputer-
nic, te binecuvântez cã m-ai învrednicit, în numãrul mar-
tirilor, sã am parte de potirul lui Cristos.
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SFÂNTUL CAZIMIR, REGE

Pentru comemorare

Fiu al regelui Poloniei, s-a nãscut în anul 1458. S-a preocu-
pat de timpuriu de trãirea virtuþilor creºtine, mai ales a curãþiei
ºi a caritãþii faþã de sãraci. Plin de râvnã pentru credinþã, a
avut o evlavie deosebitã faþã de sfânta Euharistie ºi faþã de
sfânta Fecioarã Maria. A murit de tuberculozã în anul 1484.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Viaþa sfântului Cazimir,
scrisã de un autor cvasicontemporan

(Cap. 2-3: Acta Sanctorum Martii 1, 347-348)

ªi-a gãsit comoara în poruncile Celui Preaînalt

Iubirea, aproape incredibilã, desigur nu prefãcutã, ci
sincerã, de care ardea faþã de Dumnezeu cel atotpu-
ternic, prin lucrarea Duhului dumnezeiesc, era atât de
puternicã în inima lui Cazimir, atât de abundentã, încât
din interiorul sãu se revãrsa asupra aproapelui. Nimic
nu-i era mai plãcut, nimic nu dorea mai mult, decât sã
le dãruiascã sãracilor lui Cristos, pelerinilor, bolnavilor,
prizonierilor, celor persecutaþi nu numai bunurile sale,
ci ºi pe sine însuºi.

Pentru vãduve, orfani, asupriþi a fost nu numai un
ocrotitor, un apãrãtor, ci ºi un tatã, un fiu, un frate.

Desigur, ar trebui sã scriem o lungã istorie, dacã am
voi sã descriem pe larg toate faptele de dragoste ºi de
caritate pe care le-a sãvârºit faþã de Dumnezeu ºi faþã
de oameni.



4 martie

Este greu sã spunem sau sã ne imaginãm mãsura în
care a practicat dreptatea, a îmbrãþiºat temperanþa, a arã-
tat prudenþa, a strãlucit prin curaj ºi tãrie sufleteascã,
mai ales la acea vârstã când, de obicei, oamenii sunt mai
puþin atenþi ºi, din fire, sunt mai înclinaþi spre rãu.

În fiecare zi îl îndemna pe tatãl sãu sã-ºi conducã cu
dreptate regatul ºi popoarele care îi erau supuse. ªi dacã
uneori, din lipsã de grijã sau slãbiciune omeneascã, tatãl
sãu neglija ceva în conducere, el nu omitea niciodatã
sã-i atragã atenþia cu modestie.

Susþinea ºi îmbrãþiºa cauzele sãracilor ºi ale celor
lipsiþi, ca ºi cum ar fi fost ale sale, fapt pentru care a
fost numit de popor apãrãtor al sãracilor. Deºi a fost fiu
de rege ºi descendent al unei familii foarte nobile,
niciodatã nu s-a arãtat superior, în cuvinte sau relaþii,
faþã de cineva, oricât de umil sau slab ar fi fost acesta.

Întotdeauna a voit sã fie considerat mai degrabã ca
unul dintre cei blânzi ºi sãraci cu duhul, cãrora le apar-
þine împãrãþia cerurilor, decât ca unul dintre cei iluºtri
ºi puternici ai acestui pãmânt. Nu a dorit puterea supre-
mã, nici nu a voit sã accepte ceva din ceea ce îi oferea
tatãl sãu, de teamã ca nu cumva sufletul sãu sã fie rãnit
de amãgirile bogãþiilor, pe care Domnul nostru Isus Cris-
tos le-a numit spini, sau sã fie pãtat de contactul cu lucru-
rile pãmânteºti.

Toatã lumea, cei din casã ºi secretarii, oamenii de vazã
ºi nobilii, dintre care unii mai trãiesc încã ºi care l-au
cunoscut bine, atestã ºi dau mãrturie cã el a trãit fecio-
relnic pânã la sfârºit ºi feciorelnic a ajuns pânã în ultima
zi a vieþii sale.

RESPONSORIUL Sir 29,14; 1Tim 6,11b

R. Adunã-þi bogãþii ascultând de poruncile Celui
Preaînalt, * ºi îþi vor fi mai de folos decât aurul.

V. Urmeazã dreptatea, evlavia, credinþa, rãbdarea,
blândeþea! * ªi îþi vor fi.
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Laudele

Ant. la Benedictus: Cel care înfãptuieºte adevãrul vine
la luminã, ca sã se vãdeascã faptele sale cã în Dumnezeu
sunt fãcute.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, a-þi sluji þie înseamnã a
domni: dã-ne, te rugãm, prin mijlocirea sfântului Cazi-
mir, harul de a-þi sluji pururi în sfinþenie ºi dreptate.
Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Slujitor bun ºi credincios, intrã
în bucuria Domnului tãu.

7 martie

SFINTELE PERPETUA ªI FELICITAS,

MARTIRE

Pentru comemorare

Au fost martirizate la Cartagina, în anul 203, în timpul
prigoanei lui Septimiu Sever. S-a pãstrat o relatare bogatã a
morþii lor, în parte redactatã de cei care au suferit împreunã
cu ele, în parte de un scriitor din aceeaºi perioadã.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Relatarea martiriului sfinþilor martiri din Cartagina

(Cap. 18.20-21: ed. Van Beek, Nimega 1936, 42.46-52)

Chemaþi ºi aleºi sã intre în gloria Domnului
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A venit ziua când martirii urmau sã obþinã victoria,
ºi au mers din închisoare spre amfiteatru, ca ºi cum ar
fi mers în cer, cu chipul senin ºi radios, ºi dacã tremu-
rau era din cauza bucuriei, nu a fricii.

Perpetua a fost cea dintâi aruncatã cu putere de coar-
nele taurului ºi a cãzut pe spate. S-a ridicat ºi, vãzând
cã Felicitas fusese aruncatã la pãmânt, s-a apropiat de
ea, i-a întins mâna ºi a ajutat-o sã se ridice. Amândouã
au rãmas în picioare. Înmuindu-se cruzimea poporului,
au fost scoase pe poarta Sanavivaria. Acolo, Perpetua a
fost luatã în primire de un anumit Rusticus, pe atunci
catecumen care se afla în serviciul ei, ºi, ca ºi cum s-ar
fi trezit din somn (aºa era de rãpitã ºi extaziatã), a
început sã priveascã în jurul ei ºi a spus, spre uimirea
tuturor: „Când vom fi puse în faþa acelui taur?” Când a
aflat cã aceasta se întâmplase deja, nu a voit sã creadã
decât dupã ce a recunoscut pe trupul ºi pe hainele ei
semnele maltratãrii. Dupã aceea, l-a chemat pe fratele
ei ºi pe acel catecumen ºi i-a îndemnat, spunând: „Rãmâ-
neþi tari în credinþã, iubiþi-vã unii pe alþii ºi nu vã scan-
dalizaþi din cauza suferinþelor noastre!”

La rândul sãu, Saturus, la o altã poartã, îl îndemna pe
soldatul Pudens, spunând: „Exact aºa cum m-am gândit
ºi am spus mai dinainte, pânã acum nu m-am întâlnit cu
nici o fiarã. Dar acum sã crezi din toatã inima: iatã, eu
merg înaintea leopardului ºi, dintr-o singurã muºcãturã
a sa, voi fi terminat”. ªi îndatã, spre sfârºitul spectaco-
lului, a fost aruncat la un leopard. Dupã o prima muºcã-
turã, s-a umplut de atâta sânge încât, atunci când ºi-a
revenit, poporul a început sã strige: „Cel spãlat este
mântuit! Cel spãlat este mântuit!” Acest strigãt era o
mãrturie cã el primise al doilea botez, cel al sângelui.
ªi, într-adevãr, cel care se spãlase în felul acesta se mân-
tuise!

Atunci, i-a spus soldatului Pudens: „La revedere!
Adu-þi aminte de credinþã ºi de mine! Sã nu te tulbure
aceste lucruri, ci sã te întãreascã!” În acelaºi timp, i-a
cerut inelul de la deget ºi, punându-l în rana sa, i l-a
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restituit ca moºtenire, lãsându-i-l ca relicvã ºi amintire
a sângelui sãu. Apoi, fiind de acum fãrã simþire, a fost
întins la pãmânt împreunã cu ceilalþi în locul obiºnuit,
pentru lovitura de graþie.

Deoarece poporul cerea ca ei sã fie aduºi în mijlocul
arenei, pentru a vedea cu ochii lor, complici ai omu-
ciderii, cum sabia pãtrunde în trupul lor, ei s-au ridicat
în mod spontan ºi au mers acolo unde voia poporul,
dupã ce mai întâi s-au îmbrãþiºat pentru a termina mar-
tiriul cu acest rit solemn al pãcii.

Toþi ceilalþi au primit lovitura de sabie, nemiºcaþi ºi
în tãcere, dar mai ales Saturus, cel care urcase primul
scara din vedenia Perpetuei, a fost cel dintâi care ºi-a dat
sufletul, pentru a o aºtepta pe Perpetua. Perpetua, însã,
trebuia sã facã experienþa durerii: lovitã între coaste, a
scos un strigãt puternic; apoi, întrucât mâna gladiatoru-
lui începãtor ezita, a pus-o ea însãºi pe gâtul ei. Poate
cã o astfel de femeie, de care se temea ºi duhul necurat,
nu ar fi putut fi ucisã altfel, dacã nu ar fi voit ea însãºi.

O, martiri puternici ºi fericiþi! Cu adevãrat voi sun-
teþi chemaþi ºi aleºi sã intraþi în gloria Domnului nostru
Isus Cristos!

RESPONSORIUL Rom 8,34b-35.37

R. Cristos Isus este la dreapta lui Dumnezeu ºi inter-
vine pentru noi. * Cine ne va despãrþi de iubirea lui Cris-
tos? Oare necazul, sau strâmtorarea, sau persecuþia, sau
foametea, sau lipsa de haine, sau primejdia, sau sabia?

V. Dar în toate acestea noi suntem mai mult decât
învingãtori prin acela care ne-a iubit. * Cine.

Laudele

Ant. la Benedictus: Fericiþi cei prigoniþi pentru
dreptate, cãci a lor este împãrãþia cerurilor.

Rugãciunea de încheiere

Mistuite de dragostea ta, Dumnezeule, sfintele martire
Perpetua ºi Felicitas au învins chinul morþii ºi teama de
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prigonitori. Pentru rugãciunile lor, dã-ne ºi nouã harul
sã creºtem necontenit în iubirea ta. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Se bucurã în ceruri sufletele sfin-
þilor pentru cã au mers pe urmele lui Cristos. Ei ºi-au
vãrsat sângele pentru iubirea lui ºi de aceea vor domni
cu Cristos în veci.

8 martie

SFÂNTUL IOAN AL LUI DUMNEZEU,

CÃLUGÃR

Pentru comemorare

S-a nãscut în Portugalia, în anul 1495. Dupã o viaþã plinã
de primejdii ca militar, aspirând la ceva mai bun, s-a dedicat
total îngrijirii bolnavilor. A întemeiat un spital la Granada, în
Spania, ºi a adunat în jurul sãu oameni animaþi de acelaºi
ideal, care au constituit apoi Ordinul Lucrãtorilor Sanitari ai
Sfântului Ioan al lui Dumnezeu, cunoscut sub numele de „Fate-
benefratelli”. A strãlucit prin caritate, mai ales faþã de strãini
ºi suferinzi. A murit în acelaºi oraº, în anul 1550.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ioan al lui Dumnezeu, cãlugãr

(Archiv. gen. Ord. Hospit., Quaderno: De las Cartas...,
ff0 23v-24r; 27rv: O. Marcos, Cartas y escritos de Nuestro 

Glorioso Padre San Juan de Dios, Madrid 1935, 18-19; 48-50)

Cristos este credincios ºi are grijã de toate

Dacã am privi la milostivirea lui Dumnezeu, nu am
înceta niciodatã sã facem binele, ori de câte ori ni se
oferã posibilitatea. Cãci atunci când, din iubire faþã de
Dumnezeu, dãm sãracilor ceea ce el însuºi ne-a dat nouã,
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el ne promite însutit în fericirea veºnicã. Ce câºtig avan-
tajos, ce binefacere fericitã! Cine nu i-ar dãrui acestui
negustor preabun tot ce are, atunci când el se îngrijeºte
de munca noastrã ºi ne roagã cu braþele deschise sã ne
întoarcem la el, sã plângem pãcatele noastre ºi sã ne
punem în slujba iubirii, mai întâi faþã de noi ºi, apoi,
faþã de aproapele? Cãci, aºa cum apa stinge focul, tot la
fel, iubirea ºterge pãcatul.

Atâþia sãraci vin aici, încât eu adesea mã întreb uimit
în ce mod pot fi ajutaþi. Dar Isus Cristos are grijã de
toate ºi-i hrãneºte pe toþi. Mulþi sãraci vin în casa lui
Dumnezeu, deoarece oraºul Granada este mare ºi foarte
rece, mai ales acum, cã este iarnã. În aceastã casã locu-
iesc acum peste o sutã zece persoane: bolnavi, sãnãtoºi,
slujitori, pelerini. Întrucât aceasta este casa generalã, ea
primeºte bolnavi de orice fel ºi de orice stare socialã:
infirmi, mutilaþi, leproºi, muþi, demenþi, paralitici, arþã-
goºi, senili, mulþi copii, dar, mai ales, nenumãraþi pele-
rini ºi cãlãtori, care ajung aici ºi gãsesc foc, apã, sare ºi
vase în care sã-ºi gãteascã mâncare. Pentru toate acestea
nu se cere nimãnui nici o platã, dar Cristos are grijã.

De aceea, în acest moment sunt plin de datorii ºi sunt
prizonier pentru Isus Cristos. ªi deoarece sunt înglodat
în datorii, adesea nu îndrãznesc sã ies din casã din cauza
creditorilor care mã asalteazã. Dar când vãd atâþia sãraci,
fraþii ºi aproapele meu, care suferã peste puterile lor,
chinuiþi atât în suflet, cât ºi în trup, ºi pe care eu nu-i pot
ajuta, simt o mare amãrãciune. Totuºi, mã încred în Cris-
tos, cãci el îmi cunoaºte inima. De aceea, spun: Bleste-
mat este omul care se încrede în oameni, ºi nu se încrede
numai în Cristos. De oameni, fie cã vrei, fie cã nu vrei,
te vei despãrþi. Însã Cristos este credincios, este mereu
alãturi de tine, cãci Cristos are grijã de toate. Lui sã-i
mulþumim întotdeauna. Amin.

RESPONSORIUL Cf. Is 58,7-8

R. Împarte-þi pâinea cu cel flãmând ºi adu-i în casa
ta pe nenorociþii fãrã adãpost. * Atunci lumina ta va
rãsãri ca zorile ºi dreptatea ta îþi va merge înainte.
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V. Când vezi un om gol, îmbracã-l ºi nu întoarce
spatele semenului tãu. * Atunci.

Laudele

Ant. la Benedictus: Din aceasta vor cunoaºte toþi cã
sunteþi ucenicii mei, dacã veþi avea dragoste unii faþã
de alþii.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai revãrsat în sfântul Ioan duhul
milostivirii, dã-ne, te rugãm, harul, ca, slujindu-i cu
iubire pe fraþii noºtri, sã ne învrednicim a fi numãraþi în
rândul celor aleºi, în împãrãþia ta. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Adevãr vã spun: cele ce aþi fãcut
unuia dintre aceºtia mici ai mei, mie mi-aþi fãcut. Veniþi,
binecuvântaþii Tatãlui meu, moºteniþi împãrãþia pregã-
titã pentru voi de la începutul lumii.

9 martie

SFÂNTA FRANCISCA ROMANA,

CÃLUGÃRIÞÃ

Pentru comemorare

S-a nãscut la Roma, în anul 1384. Cãsãtoritã de timpuriu,
a avut trei fii. Trãind în vremuri zbuciumate, ºi-a împãrþit
averea la sãraci ºi a slujit bolnavilor. S-a deosebit prin
apostolatul faþã de cei lipsiþi ºi prin practicarea virtuþilor, mai
ales a umilinþei ºi a rãbdãrii. În anul 1425, a întemeiat Congre-
gaþia Oblatelor, sub regula sfântului Benedict. A murit în
anul 1440.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Viaþa sfintei Francisca Romana
scrisã de Maria Magdalena Anguillaria,
superioara Oblatelor din Tor de’Specchi

(Cap. 6-7: Acta Sanctorum Martii, 2, *185-*187)

Rãbdarea ºi iubirea sfintei Francisca

Dumnezeu a pus la încercare rãbdarea sfintei Fran-
cisca nu numai în bunurile pãmânteºti, ci a voit sã o
încerce în multe feluri ºi în trupul ei. Ea a avut de
îndurat boli lungi ºi grele, din cauza cãrora a suferit
foarte mult. Însã niciodatã nu s-a putut observa la ea
vreo nerãbdare sau vreo nemulþumire faþã de tratamen-
tele, uneori absurde, care i se aplicau.

Moartea prematurã a copiilor ei, pe care îi iubea cu
multã gingãºie, a dovedit statornicia Franciscãi. Ea s-a
supus întotdeauna cu seninãtate voinþei divine ºi i-a
mulþumit lui Dumnezeu pentru ceea ce i se întâmpla.
Cu aceeaºi statornicie a suportat cuvintele celor care o
vorbeau de rãu, o defãimau ºi criticau modul ei de a
trãi. Nu a arãtat nici cel mai mic semn de aversiune faþã
de acele persoane despre care ºtia cã gândesc sau spun
lucruri neadevãrate despre ea ºi despre problemele ei,
ba, dimpotrivã, întotdeauna a întors rãul primit fãcând
bine ºi rugându-se continuu lui Dumnezeu pentru ele.

Deoarece Dumnezeu nu o alesese ca sã fie sfântã
numai pentru ea, ci ºi ca sã împãrtãºeascã cu aproapele
ei darurile primite pentru sãnãtatea sufletului ºi a trupu-
lui, el a înzestrat-o cu atâta amabilitate, încât toþi cei
care apelau la ea se simþeau cuprinºi imediat de iubire
ºi de stimã faþã de persoana ei ºi deveneau docili la
orice dorinþã a ei. În cuvintele sale era atâta eficacitate
divinã, încât erau suficiente câteva cuvinte pentru a mân-
gâia sufletele mâhnite ºi suferinde, pentru a-i calma pe
cei neliniºtiþi, pentru a-i potoli pe cei furioºi, pentru a-i
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împãca pe duºmani, pentru a stinge duºmãnii ºi ura veche
ºi, foarte adesea, pentru a împiedica rãzbunãrile preme-
ditate ºi pregãtite. Cu alte cuvinte, pãrea cã poate sã
frâneze sentimentele oricãrei persoane ºi sã le conducã
unde voia ea.

Din acest motiv, alergau la Francisca din toate pãrþile,
ca la un refugiu foarte sigur, ºi nimeni nu pleca de la ea
fãrã sã fi fost mângâiat, cu toate cã ea condamna direct
pãcatele ºi pedepsea fãrã teamã tot ceea ce era vinovat
ºi neplãcut lui Dumnezeu.

La Roma bântuiau diferite boli, deseori mortale ºi con-
tagioase. Dar sfânta, dispreþuind orice teamã de conta-
minare, nu s-a ferit sã-ºi arate iubirea milostivã faþã de
cei nenorociþi ºi nevoiaºi. Dupã ce-i descoperea cu uºu-
rinþã, îi invita mai întâi, prin compasiunea ei, la pocã-
inþã; apoi, îi ajuta cu un mare devotament ºi îi îndemna
cu dragoste sã accepte de bunãvoie din mâinile lui Dum-
nezeu toate necazurile ºi sã le suporte din iubire faþã de
el, care, cel dintâi, a suferit atât de mult pentru ei.

Francisca nu se mulþumea doar sã-i îngrijeascã pe bol-
navii pe care putea sã-i adune în casa ei, ci mergea sã-i
caute ºi pe cei care zãceau în cocioabele lor sau în spi-
talele publice. Dupã ce-i gãsea, le potolea setea, le fãcea
paturile ºi le pansa rãnile. Cu cât aceste rãni erau mai
urât mirositoare ºi greþoase, cu atât le trata cu mai multã
iubire ºi grijã. Obiºnuia sã meargã ºi în cartierul Campo
Santo, aducând cu sine hranã ºi bãuturi gustoase, pentru
a le împãrþi celor mai nevoiaºi; apoi, întorcându-se acasã,
aducea zdrenþele ºi veºmintele sãrace pline de murdãrie,
pe care, dupã ce le spãla ºi le cosea cu grijã, ca ºi cum
i-ar fi servit Domnului, le împãturea cu atenþie ºi le
punea deoparte printre parfumuri.

Francisca a continuat sã practice aceastã slujire a bol-
navilor ºi a spitalelor timp de treizeci de ani, adicã atât
timp cât a locuit în casa soþului ei. Ea mergea deseori
la spitalele Sfânta Maria ºi Sfânta Cecilia în Transtevere,
la un altul, al Sfântului Duh în Sassia, ºi la un al patru-
lea, în Campo Santo. ªi cum în acest timp al epidemiilor
era greu nu numai sã gãseºti medici care sã îngrijeascã
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trupurile, ci ºi preoþi care sã le aducã sufletelor medica-
mentul necesar, ea însãºi îi cãuta ºi-i conducea la cei
care erau deja pregãtiþi sã primeascã sacramentele Pocã-
inþei ºi Euharistiei. Pentru a putea face cu mai multã
uºurinþã aceasta, ea þinea pe cheltuiala ei un preot care
mergea la spitalele amintite ºi îi vizita pe bolnavii pe
care îi indica ea.

RESPONSORIUL Cf. Rut 3,10a.11b; cf. Idt 13,19a

R. Binecuvântatã eºti de Domnul! * Poporul te cins-
teºte ca pe o femeie virtuoasã.

V. Domnul a fãcut cunoscut numele tãu, aºa încât
oamenii nu vor obosi sã te laude. * Poporul.

Laudele

Ant. la Benedictus: Cel care face voia Tatãlui meu,
acela îmi este frate, sorã ºi mamã, spune Domnul.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ne-ai oferit în sfânta Francisca
Romana un exemplu deosebit, atât în viaþa de familie,
cât ºi în viaþa cãlugãreascã, pãstreazã-ne pururi fideli în
slujirea ta, ca sã te putem recunoaºte ºi urma în toate
împrejurãrile vieþii. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Voi, care aþi lãsat toate ºi m-aþi
urmat, veþi primi însutit ºi veþi dobândi viaþa veºnicã.

17 martie

SFÂNTUL PATRICIU, EPISCOP

Pentru comemorare

S-a nãscut în Britania, în jurul anului 385. De tânãr a fost
dus sclav în Irlanda ºi trimis sã pascã oile. Recâºtigându-ºi
libertatea, a intrat în rândul clericilor. Sfinþit episcop al

1406



17 martie

Irlandei, a evanghelizat cu râvnã poporul din acea insulã, a
convertit pe mulþi la credinþã ºi a organizat Biserica localã.
A murit lângã oraºul Down, în anul 461.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Confesiunile sfântului Patriciu, episcop

(Cap. 14-16: PL 53, 808-809)

Multe popoare au fost renãscute pentru Dumnezeu
prin predica mea

Îi voi mulþumi Dumnezeului meu fãrã încetare, pen-
tru cã m-a pãstrat fidel în ziua încercãrii, aºa încât astãzi
pot sã ofer ca jertfã viaþa mea, ca pe o ostie vie, lui Cris-
tos, Dumnezeul meu, care m-a salvat de toate suferin-
þele. Îi voi spune: Cine sunt eu, Doamne, sau ce chemare
mi-ai dat pentru ca sã mã acoperi cu atâtea favoruri?
Astãzi, oriunde mã aflu, mã pot bucura întotdeauna ºi
sã preamãresc numele tãu între neamuri nu numai în
prosperitate, ci ºi în necazuri. Orice lucru, bun sau rãu,
trebuie sã-l primesc mereu cu suflet senin ºi sã-i aduc
mulþumiri neîncetate lui Dumnezeu, care mi-a dãruit o
credinþã nezdruncinatã în el ºi mã va asculta. Chiar în
aceste ultime zile ale vieþii mele mã gândesc dacã sã
întreprind o lucrare cu adevãrat sfântã ºi minunatã, adicã
dacã sã-i imit pe acei sfinþi cãrora Domnul le prezisese
deja cã vor vesti evanghelia sa ca mãrturie la toate
popoarele (cf. Mc 13,9-10), înainte de sfârºitul lumii.

De unde a venit în mine aceastã înþelepciune, pe care
nu o aveam înainte? Eu nu ºtiam nici mãcar sã numãr
zilele, nici mãcar nu-l cunoºteam pe Dumnezeu. Aºadar,
cum de mi s-a dat un dar aºa de mare, aºa de mântuitor,
cum este acela de a-l cunoaºte pe Dumnezeu ºi de a-l
iubi? Cine mi-a dat puterea de a pãrãsi patria ºi pãrinþii,
de a refuza onorurile care mi se ofereau ºi de a veni
între oamenii din Irlanda pentru a predica evanghelia,
suportând insultele necredincioºilor ºi infamia exilului,
fãrã a mai lua în calcul numeroasele persecuþii pânã la
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lanþuri ºi la închisoare? Astfel mi-am sacrificat liber-
tatea pentru mântuirea altora!

Dacã voi fi vrednic, sunt gata ºi sã-mi dau viaþa pen-
tru numele sãu, fãrã ezitare ºi de bunãvoie. Dacã Domnul
îmi va da harul, doresc sã consacru toate puterile mele
pentru aceastã cauzã. Am atâtea datorii faþã de Dom-
nul, pentru cã el mi-a fãcut darul inestimabil de a
renaºte în el prin lucrarea mea multe popoare ºi de a-i
aduce la plinãtatea vieþii creºtine. Prin harul sãu, am
putut hirotoni în satele lor câþiva clerici, cãrora sã-i
încredinþez pe aceºti oameni, veniþi la credinþã de puþin
timp. Acesta este cu adevãrat un popor pe care Domnul
l-a chemat la sine de la marginile pãmântului, aºa cum
promisese în vechime prin profeþi: Neamurile vor veni
la tine de la marginile pãmântului ºi vor zice: Pãrinþii
noºtri n-au moºtenit decât minciunã, idoli falºi, care nu
sunt de nici un ajutor (Ier 16,19). ªi iarãºi: Te-am pus
ca luminã pentru neamuri, pentru ca tu sã fii mân-
tuirea lor pânã la marginile pãmântului (cf. Is 49,6).

Aºtept împlinirea promisiunii sale. Într-adevãr, el,
care nu înºalã niciodatã pe nimeni, spune în Evanghe-
lie: Vor veni de la rãsãrit ºi de la apus ºi vor sta la
masã cu Abraham, cu Isaac ºi cu Iacob (Mt 8,11). De
aceea, suntem siguri cã aceia care cred vor veni din
toate pãrþile lumii.

RESPONSORIUL Rom 15,15b-16; 1,9

R. În puterea harului care mi-a fost dat de Dum-
nezeu, ca sã fiu slujitor al lui Cristos Isus între naþiunile
pãgâne, consacrat sã predic evanghelia lui Dumnezeu,
* pentru ca naþiunile pãgâne sã devinã o jertfã plãcutã,
sfinþitã în Duhul Sfânt,

V. îi slujesc Tatãlui în duhul meu prin predicarea evan-
gheliei Fiului sãu, * pentru ca.

Laudele

Ant. la Benedictus: Mergeþi ºi învãþaþi toate neamu-
rile, botezându-le în numele Tatãlui, ºi al Fiului, ºi al
Sfântului Duh.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai ales pe sfântul episcop Patriciu
sã propovãduiascã poporului Irlandei mãrirea ta, dã-ne,
te rugãm harul, pentru meritele ºi rugãciunile lui, ca noi,
care ne mândrim cu numele de creºtin, sã vestim necon-
tenit oamenilor faptele tale minunate. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Mulþi vor veni de la rãsãrit ºi de
la apus ºi vor ºedea la masã cu Abraham, cu Isaac ºi cu
Iacob în împãrãþia cerurilor.

18 martie

SFÂNTUL CIRIL DE IERUSALIM,

EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Pentru comemorare

Nãscut în anul 315, din pãrinþi creºtini, i-a urmat episco-
pului Maxim pe scaunul Ierusalimului, în anul 348. Implicat
în disputele cu arianii, a fost de mai multe ori exilat. O
mãrturie a activitãþii lui pastorale o constituie discursurile în
care a expus credincioºilor dreapta credinþã, Sfânta Scripturã
ºi tradiþia Bisericii. A murit în anul 386.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Catehezele sfântului Ciril de Ierusalim, episcop

(Cat. 3, 1-3: PG 33, 426-430)

Pregãtiþi-vã sufletele ca sã-l primiþi pe Duhul Sfânt

Sã se bucure cerurile, sã se veseleascã pãmântul
(Ps 95,11) pentru cei care trebuie sã fie stropiþi cu isop
ºi chiar purificaþi de un isop spiritual, prin puterea celui
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care, în timpul pãtimirii, a fost adãpat cu isop pus în
capul unei trestii. Sã se bucure ºi puterile cereºti; sã se
pregãteascã sufletele care trebuie sã se uneascã cu Mirele
spiritual. Într-adevãr, rãsunã glasul unuia care strigã în
pustiu: Pregãtiþi calea Domnului (Mt 3,3).

Aºadar, urmaþi-l pe Ioan care îndeamnã ºi spune:
Faceþi drepte cãrãrile Domnului (cf. Lc 3,4). Daþi la o
parte toate piedicile ºi obstacolele pentru a ajunge mai
uºor la viaþa veºnicã. Printr-o credinþã adevãratã, pregã-
tiþi-vã sufletul ca sã-l primeascã pe Duhul Sfânt. Începeþi
sã vã spãlaþi hainele prin pocãinþã pentru a fi gãsiþi curaþi
atunci când veþi fi chemaþi la nunta Mirelui.

Într-adevãr, Mirele vã invitã pe toþi, deoarece harul
este generos ºi îmbelºugat ºi toþi sunt adunaþi de glasul
predicatorilor. Apoi el îi va alege pe cei care vor fi
admiºi la nuntã, figurã a Botezului.

Acum sã nu se întâmple ca vreunul dintre cei care
ºi-au dat numele sã trebuiascã sã audã: Prietene, cum
ai intrat aici fãrã hainã de nuntã? (Mt 22,12).

În schimb, sã dea Dumnezeu ca toþi sã puteþi auzi:
Bine, servitor bun ºi credincios! Peste puþine ai fost cre-
dincios, peste multe te voi pune. Intrã în bucuria stãpâ-
nului tãu! (Mt 25,21.23).

Într-adevãr, pânã acum aþi rãmas în afara porþii, dar
sã vi se dea bucuria sã puteþi spune: Regele m-a introdus
în camera sa. Sã tresalte de bucurie sufletul meu în Dom-
nul; m-a îmbrãcat cu hainele mântuirii, m-a acoperit
cu mantia dreptãþii, ca pe un mire împodobit cu o
coroanã împãrãteascã ºi ca pe o mireasã împodobitã
cu aur curat (cf. Is 61,10).

Sufletul vostru, al tuturor, sã fie aflat fãrã patã sau
zbârciturã sau ceva de felul acesta, nu spun înainte de
a fi primit harul (într-adevãr, cum ar fi posibil, dat fiind
cã sunteþi chemaþi la iertarea pãcatelor?), ci, atunci
când vi se va da harul, conºtiinþa sã colaboreze la efica-
citatea sa, nepurtând în sine motiv de condamnare.

Fraþilor, este, desigur, un lucru mare: apropiaþi-vã de
el cu multã grijã. Fiecare dintre voi se va prezenta înain-
tea lui Dumnezeu, în prezenþa multelor mulþimi de îngeri.
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Duhul Sfânt va pune sigiliul sãu pe sufletele voastre,
veþi fi aleºi ca sã luptaþi în slujba marelui rege.

De aceea, pregãtiþi-vã ºi fiþi gata, nu atât cu îmbrã-
cãmintea de haine albe, cât cu bogãþia interioarã a iubirii
ºi a deplinei conºtiinþe.

RESPONSORIUL Mal 2,6; Ps 88 (89),22

R. Legea adevãrului a fost în gura lui ºi nu s-a gãsit
nici o nelegiuire pe buzele lui. * A mers înaintea lui
Dumnezeu în pace ºi în dreptate, spune Domnul.

V. Pe acesta mâna mea îl va sprijini ºi braþul meu îi
va da putere. * A mers.

Laudele

Ant. la Benedictus: Cei învãþaþi vor strãluci ca lumina
cerului ºi cei care-i învaþã pe mulþi dreptatea vor fi
precum stelele în vecii vecilor.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai voit ca Biserica ta, prin sfântul
Ciril, episcop al Ierusalimului, sã pãtrundã mai adânc
misterele mântuirii, dã-ne, te rugãm harul, prin mijlo-
cirea lui, sã-l cunoaºtem tot mai bine pe Fiul tãu spre a
ne bucura cu îmbelºugare de viaþa lui dumnezeiascã.
El, care, fiind Dumnezeu.
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SFÂNTUL IOSIF,

SOÞUL SFINTEI FECIOARE MARIA

Solemnitate

Vesperele I

IMNUL

Cu corul de îngeri de-a valma îþi cântã,
Iosife, creºtinii cântare preasfântã;
Cãci tu, cel mai vrednic, ales ai fost doarã
S-o ai de soþie pe sfânta Fecioarã.

Dar iatã, Fecioara suspectã îþi pare,
ªi-atunci te cuprinde o grea tulburare;
Un înger coboarã, misteru-þi explicã
ªi-ndatã la tine o iei fãrã fricã.

Spre þarã strãinã strãbaþi lungã cale,
Strângând Copilaºul în braþele tale.
Pierdut, tu îl cauþi ºi-l afli în templu;
Eºti soþ de nãdejde ºi tatã exemplu.

Tot omul viseazã mereu paradisul,
Dar numai la moarte fiinþã ia visul;
Cu toatã mulþimea de griji ce te-apasã,
Iosife, tu ai paradisul în casã.

Treime, ascultã-ne ruga umilã.
Iosif mijloceascã-ndurare ºi milã,
Iar când va-nceta suferinþa ºi plânsul,
Primeºte-ne-n ceruri alãturi de dânsul. Amin.

Sau:

Te, Ioseph, célebrent ágmina cælitum,
Te cuncti résonent christíadum chori,
Qui, clarus méritis, iunctus es ínclitæ

Casto fœdere Virgini.
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Almo cum túmidam gérmine cóniugem
Admírans dúbio tángeris ánxius,
Afflátu súperi Fláminis ángelus

Concéptum púerum docet.

Tu natum Dóminum stringis, ad éxteras
Ægýpti prófugum tu séqueris plagas;
Amíssum Sólymis quæris et ínvenis,

Miscens gáudia flétibus.

Eléctos réliquos mors pia cónsecrat
Palmámque eméritos glória súscipit;
Tu vivens, súperis par, frúeris Deo,

Mira sorte beátior.

Nobis, summa Trias, parce precántibus;
Da Ioseph méritis sídera scándere,
Ut tandem líceat nos tibi pérpetim

Gratum prómere cánticum. Amen.

Ant. 1 Iacob l-a nãscut pe Iosif, soþul Mariei, din care
s-a nãscut Isus, care se numeºte Cristos (T.P. aleluia).

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1809.

Ant. 2 Îngerul Gabriel a fost trimis de Dumnezeu
într-o cetate din Galileea, numitã Nazaret, la o fecioarã
logoditã cu un bãrbat numit Iosif (T.P. aleluia).

Ant. 3 Maria, Mama lui Isus, fiind logoditã cu Iosif,
înainte de a locui ei împreunã, s-a aflat cã a zãmislit de
la Duhul Sfânt (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Col 3,23-24

Orice faceþi, sã faceþi din inimã ca pentru Domnul, ºi
nu ca pentru oameni, ºtiind cã veþi primi de la Domnul
rãsplata moºtenirii. Pe Domnul Cristos îl slujiþi.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Cel drept va odrãsli * precum crinul. Cel drept. 
V. El va înflori în veci înaintea Domnului * precum

crinul. Slavã Tatãlui. Cel drept.
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În timpul pascal:

R. Cel drept va odrãsli precum crinul. * Aleluia, ale-
luia! Cel drept.

V. El va înflori în veci înaintea Domnului. * Aleluia,
aleluia! Slavã Tatãlui. Cel drept.

Ant. la Magnificat: Iatã slujitorul credincios ºi înþelept,
pe care l-a aºezat Domnul peste familia sa (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu umilinþã pe Dumnezeu, de la care
îºi trage numele orice paternitate în cer ºi pe pãmânt:

Tatãl nostru, care eºti în ceruri, ascultã-ne!
Pãrinte sfânt, care i-ai dezvãluit sfântului Iosif taina lui
Cristos, cea din veac ascunsã,
– dã-ne harul sã-l cunoaºtem tot mai adânc pe Fiul tãu,

Dumnezeu adevãrat ºi om adevãrat!
Pãrinte ceresc, tu care hrãneºti pãsãrile cerului ºi îmbraci
crinii câmpului,
– dã tuturor oamenilor pâinea cea de toate zilele ºi

pâinea cea mai presus de fire!
Creatorule a toate, care ai încredinþat mâinilor noastre
lucrarea ta,
– fã ca toþi muncitorii sã se bucure cu demnitate de

roadele muncii lor!
Dumnezeule a toatã dreptatea, care vrei ca toþi sã fim
oameni drepþi,
– prin mijlocirea sfântului Iosif, dã-ne harul sã-þi fim

bineplãcuþi în toate!
Dãruieºte-le cu bunãtate celor aflaþi în agonie ºi celor
rãposaþi
– ca, prin Fiul tãu, sã fie primiþi în fericirea veºnicã

alãturi de el, de Maria ºi de Iosif!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, care ai binevoit sã încre-
dinþezi ocrotirii fidele a sfântului Iosif începutul tainelor
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mântuirii, dã Bisericii tale harul ca, prin mijlocirea lui,
sã le pãstreze cu credinþã ºi sã lucreze cu râvnã pentru
împlinirea lor în neamul omenesc. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Sã-l lãudãm pe Cristos Domnul în solemnitatea
Sfântului Iosif! (T.P. aleluia).

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Se bucurã astãzi creºtinii în lume,
Biserica-n hainã festivã acum e;
Odatã-ncheiatã a sa misiune,
Iosif intrã-n ceruri cu slugile bune.

Ferice de dânsul cã poate sã moarã
Având-o alãturi pe sfânta Fecioarã;
În clipa supremã lin capul sã-ºi culce
Pe braþele-i sfinte; nu-i moarte mai dulce.

O moarte uºoarã ºi linã ca somnul;
Curatul lui suflet ia zborul spre Domnul;
Mulþimea de îngeri în cer îl aºteaptã
Sã-i punã pe creºtet cununa cea dreaptã.

Gândindu-ne astãzi la propria soartã,
Credinþa ºi mintea spre dânsul ne poartã;
În lupta cea mare a clipei supreme,
Iosif sã ne-ajute, la el sã ne cheme.

Treime Preasfântã, mãrire sã-þi fie,
Cãci slugilor care supuse sunt þie
În viaþa aceasta, în mila-þi imensã,
Le dai tuturora în cer recompensã. Amin.

Sau:

Iste, quem læti cólimus fidéles,
Cuius excélsos cánimus triúmphos,
Hac die Ioseph méruit perénnis

Gáudia vitæ.
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O nimis felix, nimis o beátus,
Cuius extrémam vígiles ad horam
Christus et Virgo simul astitérunt

Ore seréno.

Iustus insígnis, láqueo solútus
Carnis, ad sedes plácido sopóre
Migrat ætérnas, rutilísque cingit

Témpora sertis.

Ergo regnántem flagitémus omnes,
Adsit ut nobis, veniámque nostris
Óbtinens culpis, tríbuat supérnæ

Múnera pacis.

Sint tibi plausus, tibi sint honóres,
Trine qui regnas Deus, et corónas
Áureas servo tríbuis fidéli

Omne per ævum. Amen.

Ant. 1 Îngerul lui Dumnezeu i-a apãrut lui Iosif zi-
când: Iosife, fiul lui David, nu te teme sã o iei pe Maria,
logodnica ta; ea va naºte un fiu ºi îi vei pune numele
Isus (T.P. aleluia).

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1809.

Ant. 2 Trezindu-se din somn, Iosif a fãcut aºa cum i-a
poruncit îngerul Domnului ºi a luat-o la sine pe Maria,
logodnica sa (T.P. aleluia).

Ant. 3 Iosif a plecat de la Nazaret în cetatea lui David,
care se numeºte Betleem, ca sã se înscrie împreunã cu
Maria (T.P. aleluia).

V. Cel drept va odrãsli precum crinul (T.P. aleluia).
R. El va înflori în veci înaintea Domnului (T.P. ale-

luia).

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea cãtre Evrei 11,1-16

Credinþa sfinþilor pãrinþi
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Fraþilor, 1 credinþa este garanþia realitãþilor sperate,
dovada realitãþilor care nu se vãd. 2 Datoritã ei, cei din
vechime au primit o bunã mãrturie.

3 Prin credinþã, înþelegem cã lumea a fost alcãtuitã
prin cuvântul lui Dumnezeu, aºa încât ceea ce se vede
provine din cele care nu se vãd.

4 Prin credinþã, Abel i-a oferit lui Dumnezeu o jertfã
mai bunã decât Cain; prin ea i s-a dat mãrturie cã este
drept. Dumnezeu însuºi dã mãrturie despre darurile lui.
Datoritã ei, deºi mort, el încã mai vorbeºte.

5 Prin credinþã, Enoh a fost înãlþat ca sã nu vadã
moartea ºi nu a fost gãsit pentru cã Dumnezeu îl înãl-
þase. Înainte de înãlþarea lui, el a primit mãrturie cã era
plãcut înaintea lui Dumnezeu. 6 Or, fãrã credinþã, este
imposibil sã fii plãcut lui Dumnezeu, pentru cã cel care
se apropie de Dumnezeu trebuie sã creadã cã el este ºi
îi rãsplãteºte pe cei care-l cautã.

7 Prin credinþã, Noe, înºtiinþat despre cele care încã
nu se vedeau, cuprins de o teamã sfântã, a construit o arcã
pentru salvarea casei lui; prin credinþã, a condamnat
lumea ºi a devenit moºtenitorul dreptãþii.

8 Prin credinþã, Abraham a ascultat atunci când a fost
chemat sã plece spre un þinut pe care avea sã-l primeascã
drept moºtenire ºi a plecat fãrã sã ºtie unde merge. 9 Prin
credinþã, s-a stabilit în pãmântul promis ca un strãin ºi
a locuit în corturi, împreunã cu Isaac ºi Iacob, care sunt
împreunã-moºtenitori ai acestei promisiuni, 10 cãci el
aºtepta cetatea care are temelii, al cãrei arhitect ºi con-
structor este Dumnezeu.

11 Prin credinþã, ºi Sara, deºi sterilã ºi trecutã de vârstã,
a primit puterea de a zãmisli un fiu pentru cã l-a con-
siderat demn de încredere pe cel care fãcuse promisiunea.
12 De aceea, dintr-un singur om, ºi acela aproape de moar-
te, s-au nãscut urmaºi mulþi cât stelele cerului ºi cât
nisipul de pe þãrmul mãrii, care este fãrã numãr.

13 Toþi aceºtia au murit în credinþã, fãrã sã fi primit
promisiunile, dar le-au vãzut ºi le-au salutat, mãrtu-
risind cã sunt strãini ºi cãlãtori pe pãmânt. 14 Cei care
vorbesc astfel aratã cã sunt în cãutarea unei patrii. 15 Dar
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dacã s-ar fi gândit la aceea din care ieºiserã, ar fi avut
timp sã se întoarcã, 16 dar, de fapt, ei doresc una mai bunã,
adicã cereascã. Tocmai de aceea, Dumnezeu nu se ruºi-
neazã sã fie numit Dumnezeul lor, pentru cã le-a pregãtit
o cetate.

RESPONSORIUL Rom 4,20.22; Iac 2,22

R. În faþa promisiunii lui Dumnezeu, n-a ºovãit, ci s-a
întãrit în credinþã dând glorie lui Dumnezeu; * pentru
aceasta i s-a considerat ca îndreptãþire (T.P. aleluia).

V. Credinþa lucra împreunã cu faptele lui ºi prin fapte
era desãvârºitã. * Pentru aceasta (T.P. aleluia).

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Bernardin de Siena, preot

(Pred. 2, despre sfântul Iosif: Opera 7, 16.27-30)

Purtãtorul de grijã ºi pãzitorul fidel

O regulã generalã a tuturor harurilor speciale la care
este pãrtaºã o creaturã raþionalã este cã, atunci când con-
descendenþa divinã alege pe cineva pentru un har special
sau pentru o stare sublimã, îi acordã persoanei alese toate
carismele care îi sunt necesare pentru misiunea sa. Desi-
gur cã ele aduc ºi cinste celui ales.

Iatã ceea ce s-a adeverit mai ales în marele sfânt Iosif,
tatãl purtãtor de grijã al Domnului Isus Cristos ºi soþ ade-
vãrat al aceleia care este regina lumii ºi stãpâna îngerilor.
El a fost ales de veºnicul Tatã ca hrãnitor ºi pãzitor
fidel al principalelor sale comori, Fiul sãu ºi mireasa
sa, ºi a îndeplinit aceastã funcþie cu cea mai mare fideli-
tate. De aceea, Domnul îi spune: Servitor bun ºi credin-
cios, intrã în bucuria stãpânului tãu (Mt 25,21).

Dacã îl aºezi pe sfântul Iosif înaintea întregii Bise-
rici a lui Cristos, el este omul ales ºi fidel, prin care ºi
sub care Cristos a intrat în lume în mod onorabil ºi legal.
Aºadar, dacã Biserica este datoare faþã de Fecioara Maria
pentru cã ea a fost consideratã vrednicã sã-l primeascã 
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pe Cristos, tot aºa, pe bunã dreptate, dupã ea îi datoreazã
lui Iosif recunoºtinþã ºi reverenþã specialã.

Într-adevãr, el marcheazã încheierea Vechiului Tes-
tament ºi în el marii patriarhi ºi profeþi obþin rodul
promis. Cu adevãrat, numai el a putut sã se bucure de
prezenþa fizicã a celui pe care l-a promis condescendenþa
divinã.

Desigur, Cristos nu i-a refuzat în cer acea familiari-
tate, acea reverenþã ºi acea demnitate preaînaltã pe care
i-a arãtat-o în timp ce trãia printre oameni, ca un fiu faþã
de tatãl sãu, dar chiar a dus-o la perfecþiunea maximã.

De aceea, nu fãrã motiv, Domnul adaugã: Intrã în
bucuria stãpânului tãu. Deºi bucuria fericirii veºnice
intrã în inima omului, totuºi Domnul a preferat sã spunã:
Intrã în bucurie, pentru a insinua în mod mistic faptul
cã acea bucurie nu numai cã este înlãuntrul lui, ci îl
înconjoarã ºi-l absoarbe din toate pãrþile ºi-l cufundã ca
într-un abis infinit.

Aºadar, aminteºte-þi de noi, fericite Iosife, ºi mijlo-
ceºte cu rugãciunea ta puternicã la Fiul tãu, de care ai
purtat de grijã; dar fã-o binevoitoare faþã de noi ºi pe
preafericita Fecioarã, soþia ta, care este mama aceluia
care, împreunã cu Tatãl ºi cu Duhul Sfânt, vieþuieºte ºi
domneºte în veacuri infinite. Amin.

RESPONSORIUL Cf. Sir 51,2-3

R. Dumnezeu m-a fãcut ca un pãrinte pentru rege,
domnul ºi stãpânul familiei sale; * m-a înãlþat ca sã
salveze viaþa multor popoare (T.P. aleluia).

V. Dumnezeu mi-a devenit ajutor ºi protector spre
mântuire. * M-a înãlþat.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

1419



19 martie

Laudele

IMNUL

Eºti, Iosife-,n ceruri piatrã nestematã
Cãci Isus ºi-acuma te numeºte tatã.
Pentru toþi creºtinii eºti speranþã mare;
Te rugãm, primeºte azi a lor cântare.

Viþã a lui David, Domnul te alese
Mire pentru cea mai sfântã-ntre mirese;
Ca sã aibã Fiul adãpost la tine,
Te-a fãcut pãrtaº-al tainelor divine.

ªi pe când în iesle Copilaºul zace,
Vezi în el pe prinþul vestitor de pace;
Îl adori cu mama ce duios l-adorã
ªi cu îngeraºii prinºi pe cer în horã.

Cel ce-i Creatorul, Dumnezeu eternul,
Care face ca sã tremure infernul,
Cel în faþa cãrui îngerii s-aruncã
Se supune umil la a ta poruncã.

Te slãveascã, Doamne, tot ce e sub soare.
Cu Iosif þi-aducem cinste ºi onoare.
Tu, ce schimbi în bine munca grea ºi plânsul,
Sã ne faci ºi nouã parte lângã dânsul. Amin.

Sau:

Cælitum, Ioseph, decus atque nostræ
Certa spes vitæ columénque mundi,
Quas tibi læti cánimus, benígnus

Súscipe laudes.

Te satum David, státuit Creátor
Vírginis sponsum, voluítque Verbi
Te patrem dici, dedit et minístrum

Esse salútis.

Tu Redemptórem stábulo iacéntem
Quem chorus vatum cécinit futúrum,
Áspicis gaudens, sociúsque matris

Primus adóras.
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Rex Deus regum, dominátor orbis,
Cuius ad nutum tremit inferórum
Turba, cui pronus famulátur æther,

Se tibi subdit.

Laus sit excélsæ Tríadi perénnis,
Quæ, tibi insignes tríbuens honóres,
Det tuis nobis méritis beátæ

Gáudia vitæ. Amen.

Ant. 1 Pãstorii au venit în grabã ºi i-au gãsit pe Maria,
pe Iosif ºi Copilul aºezat în iesle (T.P. aleluia).

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 Iosif ºi Maria, Mama lui Isus, erau plini de
uimire la cele ce se spuneau despre el, iar Simeon i-a
binecuvântat (T.P. aleluia).

Ant. 3 Sculându-se Iosif, a luat, noaptea, Copilul ºi
pe Mama lui ºi a fugit în Egipt ºi a rãmas acolo pânã la
moartea lui Irod (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ 2Sam 7,28-29

Doamne Dumnezeule, tu eºti Dumnezeu ºi cuvintele
tale sunt adevãr; tu ai fãcut slujitorului tãu aceastã
promisiune. Aratã-þi bunãvoinþa ºi binecuvânteazã casa
slujitorului tãu, ca, prin tine, sã dãinuie pentru totdeauna.
Cãci tu, Doamne Dumnezeule, eºti cel care ai spus;
prin binecuvântarea ta, casa slujitorului tãu va fi
binecuvântatã pentru totdeauna.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Dumnezeu l-a fãcut * stãpân al casei sale. Dum-
nezeu.

V. ªi mai-mare peste toate avuþiile sale. * Stãpân al
casei sale. Slavã Tatãlui. Dumnezeu.
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În timpul pascal:

R. Dumnezeu l-a fãcut stãpân al casei sale. * Aleluia,
aleluia! Dumnezeu.

V. ªi mai-mare peste toate avuþiile sale. * Aleluia,
aleluia! Slavã Tatãlui. Dumnezeu.

Ant. la Benedictus: Iosif a locuit în cetatea Nazaret,
ca sã se împlineascã cele spuse prin profeþi despre Cris-
tos: se va numi Nazarinean (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu umilinþã pe Domnul care-i face drepþi
pe oameni:

În dreptatea ta, dã-ne viaþã, Doamne!
Doamne Dumnezeule, care pe pãrinþii noºtri în credinþã
i-ai chemat sã trãiascã înaintea ta cu inima desãvârºitã,
– dã-ne harul ca, mergând pe urmele lor, sã fim desã-

vârºiþi aºa cum ne porunceºti tu!
Dumnezeule, care l-ai ales pe Iosif, om drept, ca sã fie
purtãtorul de grijã al Fiului tãu în copilãrie ºi adoles-
cenþã,
– fã-ne sã slujim trupului lui Cristos în fraþii noºtri!
Tu, care le-ai încredinþat oamenilor pãmântul ca sã-l
umple ºi sã-l stãpâneascã,
– învaþã-ne sã muncim neobosit în aceastã lume având

pururi ca scop gloria ta!
Adu-þi aminte, Pãrinte a toate, de lucrarea mâinilor tale
– ºi fã ca toþi oamenii sã aibã condiþii de viaþã demne

muncind cu seninãtate!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, care ai binevoit sã încre-
dinþezi ocrotirii fidele a sfântului Iosif începutul miste-
relor mântuirii, dã Bisericii tale harul ca, prin mijlo-
cirea lui, sã le pãstreze cu credinþã ºi sã lucreze cu râvnã
pentru împlinirea lor în neamul omenesc. Prin Domnul.
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Ora medie

Psalmodia complementarã, 1349.

Ora a treia

Ant. Pãrinþii lui Isus mergeau în fiecare an la Ierusa-
lim de sãrbãtoarea Paºtelui (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Prov 2,7-8

El dã biruinþã celor fãrã prihanã, dã un scut celor ce
umblã în nevinovãþie. Ocroteºte cãrãrile dreptãþii ºi pã-
zeºte calea credincioºilor lui.

V. Domnul l-a pus stãpân al casei sale (T.P. aleluia).
R. ªi mai-mare peste toate avuþiile sale (T.P. aleluia).

Ora a ºasea

Ant. Când au pornit spre casã, copilul Isus a rãmas
la Ierusalim ºi pãrinþii lui n-au ºtiut.

LECTURA SCURTÃ Cf. Înþ 10,10

Înþelepciunea l-a condus pe cãi drepte pe cel care
fugea ºi i-a arãtat împãrãþia lui Dumnezeu ºi i-a dat lui
înþelepciunea sfinþilor; l-a fãcut sã prospere prin strã-
duinþa sa ºi a înmulþit câºtigul sãu.

V. Slavã ºi bogãþie în casa lui (T.P. aleluia).
R. ªi dreptatea lui rãmâne în veac de veac (T.P. ale-

luia).

Ora a noua

Ant. Negãsindu-l pe Isus, pãrinþii lui s-au întors în
Ierusalim ca sã-l caute.

LECTURA SCURTÃ Sir 2,18-19

Cei care se tem de Domnul nu vor fi necredincioºi
faþã de cuvântul sãu; cei care-l iubesc pe el vor pãzi
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calea lui. Cei care se tem de Domnul vor cãuta cele
care îi sunt plãcute lui ºi cei care-l iubesc pe el vor
împlini legea sa.

V. Mare este gloria lui întru mântuirea ta (T.P. aleluia).
R. Cu slavã ºi cu frumuseþe l-ai înveºmântat (T.P.

aleluia).

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL Cu corul de îngeri, 1412.

Sau: Te, Ioseph, célebrent, 1412.

Ant. 1 Pãrinþii l-au gãsit pe Isus în templu, ºezând în
mijlocul învãþãtorilor, ascultându-i ºi întrebându-i
(T.P. aleluia).

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1836.

Ant. 2 Mama lui Isus i-a zis: Fiule, de ce ne-ai fãcut
aceasta? Iatã, tatãl tãu ºi cu mine te cãutam îngrijoraþi.

Ant. 3 Isus a coborât cu ei ºi a venit la Nazaret ºi le
era supus (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Col 3,23-24

Orice faceþi, sã faceþi din inimã ca pentru Domnul, ºi
nu ca pentru oameni, ºtiind cã veþi primi de la Domnul
rãsplata moºtenirii. Pe Domnul Cristos îl slujiþi.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Cel drept va odrãsli * precum crinul. Cel drept. 
V. El va înflori în veci înaintea Domnului * precum

crinul. Slavã Tatãlui. Cel drept.

În timpul pascal:

R. Cel drept va odrãsli precum crinul. * Aleluia, ale-
luia! Cel drept.
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V. El va înflori în veci înaintea Domnului. * Aleluia,
aleluia! Slavã Tatãlui. Cel drept.

Ant. la Magnificat: Pe când Isus, la treizeci de ani, a
început sã predice, era socotit fiul lui Iosif (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu umilinþã pe Dumnezeu, de la care
îºi trage numele orice paternitate în cer ºi pe pãmânt:

Tatãl nostru, care eºti în ceruri, ascultã-ne!
Pãrinte sfânt, care i-ai dezvãluit sfântului Iosif taina lui
Cristos, cea din veac ascunsã,
– dã-ne harul sã-l cunoaºtem tot mai adânc pe Fiul tãu,

Dumnezeu adevãrat ºi om adevãrat!
Pãrinte ceresc, tu care hrãneºti pãsãrile cerului ºi îmbraci
crinii câmpului,
– dã-le tuturor oamenilor pâinea cea de toate zilele ºi

pâinea cea mai presus de fire!
Creatorule a toate, care ai încredinþat mâinilor noastre
lucrarea ta,
– fã-i pe toþi muncitorii sã se bucure cu demnitate de

roadele muncii lor!
Dumnezeule a toatã dreptatea, care vrei ca toþi sã fim
oameni drepþi,
– prin mijlocirea sfântului Iosif, dã-ne harul sã-þi fim

bineplãcuþi în toate!
Dãruieºte-le cu bunãtate celor aflaþi în agonie ºi celor
rãposaþi
– harul ca, prin Fiul tãu, sã fie primiþi în fericirea veº-

nicã alãturi de el, de Maria ºi de Iosif!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, care ai binevoit sã încre-
dinþezi ocrotirii fidele a sfântului Iosif începutul tainelor
mântuirii, dã Bisericii tale harul ca, prin mijlocirea lui,
sã le pãstreze cu credinþã ºi sã lucreze cu râvnã pentru
împlinirea lor în neamul omenesc. Prin Domnul.

1425



23 martie

23 martie

SFÂNTUL TURIBIU DE MONGROVEJO,

EPISCOP

Pentru comemorare

S-a nãscut în Spania, în jurul anului 1538, ºi a studiat drep-
tul la Salamanca. Ales episcop de Lima în anul 1580, a plecat
în America. Înflãcãrat de zel apostolic, a organizat sinoade ºi
concilii pentru promovarea vieþii religioase în întreg þinutul.
A apãrat cu fermitate drepturile Bisericii, s-a ocupat cu râvnã
de turma ce-i era încredinþatã, vizitând-o deseori ºi acordând
o grijã deosebitã indigenilor. A murit în anul 1606.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din decretul despre misiunea pastoralã a episcopilor în
Bisericã Christus Dóminus al Conciliului al II-lea din
Vatican

(Nr. 12-13.16)

Pregãtiþi pentru orice faptã bunã

În exercitarea funcþiei lor de a învãþa, episcopii sã
vesteascã oamenilor evanghelia lui Cristos – aceasta
fiind cea mai de seamã dintre îndatoririle lor – ºi, în
puterea Duhului, sã-i cheme la credinþã sau sã-i întã-
reascã în credinþa vie; sã le punã în faþã întregul mister
al lui Cristos, ºi anume acele adevãruri a cãror necu-
noaºtere înseamnã necunoaºterea lui Cristos însuºi ºi,
de asemenea, calea revelatã de sus, care trebuie urmatã
spre slava lui Dumnezeu ºi, prin aceasta, spre dobân-
direa fericirii veºnice.

Sã le arate oamenilor cã înseºi realitãþile pãmânteºti
ºi instituþiile omeneºti, dupã planul lui Dumnezeu Crea-
torul, sunt rânduite spre mântuirea oamenilor ºi, de aceea,
pot contribui mult la zidirea trupului lui Cristos.
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Sã-i înveþe, aºadar, potrivit învãþãturii Bisericii, de
ce preþuire trebuie sã se bucure persoana umanã, liber-
tatea ei ºi însãºi viaþa trupului; familia, unitatea ºi stabi-
litatea ei, procrearea ºi educarea copiilor; societatea civilã
cu legile ºi profesiile ei; munca ºi timpul liber, artele ºi
invenþiile tehnice; sãrãcia ºi belºugul. În sfârºit, sã le
arate principiile de rezolvare a problemelor atât de grave
privind posedarea, sporirea ºi dreapta distribuire a bunu-
rilor materiale, pacea ºi rãzboiul, convieþuirea frãþeascã
a tuturor popoarelor.

Episcopii trebuie, aºadar, sã expunã învãþãtura creº-
tinã într-un mod adecvat necesitãþilor timpului, adicã
rãspunzând dificultãþilor ºi problemelor care îi apasã ºi
îi neliniºtesc cel mai mult pe oameni; în acelaºi timp, ei
trebuie sã vegheze asupra acestei învãþãturi, educându-i
ºi pe credincioºi sã o apere ºi sã o rãspândeascã. În
transmiterea ei, sã dovedeascã grija maternã a Bisericii
faþã de toþi oamenii, atât credincioºi, cât ºi necredincioºi,
ºi sã acorde o atenþie deosebitã celor sãraci ºi slabi, la
care Domnul i-a trimis sã le aducã vestea cea bunã.

În îndeplinirea funcþiei lor de pãrinþi ºi pãstori, epis-
copii sã fie în mijlocul poporului lor ca unii care slujesc,
pãstori buni care îºi cunosc oile ºi pe care ele îi cunosc,
adevãraþi pãrinþi care se remarcã prin spiritul lor de
iubire ºi devotament faþã de toþi ºi autoritãþii cãrora
– autoritate primitã de sus – toþi se supun cu drag. Ei
sã adune ºi sã educe întreaga familie a turmei lor, astfel
încât toþi, conºtienþi de îndatoririle lor, sã trãiascã ºi sã
lucreze în comuniunea caritãþii.

Pentru a putea realiza acestea, episcopii, gata pentru
tot lucrul bun ºi îndurând toate pentru cei aleºi
(2Tim 2,21.10), trebuie sã-ºi orânduiascã astfel viaþa
încât sã corespundã necesitãþilor timpului.

RESPONSORIUL Cf. 1Pt 5,2-4; Fap 20,28

R. Pãstoriþi turma lui Dumnezeu fãcându-vã exemple
pentru turmã; * iar când va apãrea pãstorul suprem, veþi
primi cununa mãririi, care nu se veºtejeºte.
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V. Vegheaþi asupra întregii turme peste care Duhul
Sfânt v-a pus episcopi ca sã pãstoriþi Biserica lui Dum-
nezeu. * Iar când va apãrea pãstorul suprem, veþi primi
cununa mãririi, care nu se veºtejeºte.

Laudele

Ant. Nu voi sunteþi aceia care vorbiþi, ci Duhul Tatã-
lui vostru vorbeºte în voi.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai fãcut sã creascã Biserica ta prin
munca apostolicã ºi prin râvna pentru adevãr a sfân-
tului episcop Turibiu, dãruieºte poporului consacrat þie
sã se întãreascã necontenit în credinþã ºi în sfinþenie.
Prin Domnul. 

Vesperele

Ant. la Magnificat: Acesta este administratorul cre-
dincios ºi înþelept, pe care Domnul l-a pus peste familia
sa, ca sã le dea tuturor hranã la vreme potrivitã.
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BUNA-VESTIRE

Solemnitate

Vesperele I

IMNUL

Vestea bunã trece azi din gurã-n gurã;
De sãrmana lume cerul se îndurã.
Doamne, jugul nostru ai voit sã-l scuturi,
Sã ne-ntorci la starea dintru începuturi.

ªirul lung de veacuri trece pe încetul,
Pân-se împlineºte ce-a prezis profetul.
De la tronul slavei îngerul coboarã
ªi cu vestea bunã intrã la Fecioarã.

Spune „da” Maria ºi devine mamã.
Visul fecioriei nu i se destramã;
Sânu-i se deschide, intrã-n el Cuvântul,
Cel ce nu-l încape cerul ºi pãmântul.

Se-nãlþase omul plin de îngâmfare
ªi-a rodit pãcatul roadele-i amare;
Domnul se smereºte; vrea, prin ascultare
ªi prin suferinþã, vina s-o repare.

Tatãl sã primeascã cinste ºi mãrire,
De asemeni, Fiul, cel cu el de-o fire.
Duhul Sfânt de-a pururi preamãrit sã fie,
El, ce-a dat Fecioarei sfântã rodnicie. Amin.

Sau:

Agnóscat omne sæculum
Venísse vitæ præmium;
Post hostis ásperi iugum
Appáruit redémptio.
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Isaías quæ præcinit
Compléta sunt in Vírgine;
Annuntiávit Angelus,
Sanctus replévit Spíritus.

María ventre cóncipit
Verbi fidélis sémine;
Quem totus orbis non capit,
Portant puéllæ víscera.

Adam vetus quod pólluit,
Adam novus hoc ábluit;
Tumens quod ille déicit,
Humíllimus hic érigit.

Christo sit omnis glória,
Dei Paréntis Fílio,
Quem Virgo felix cóncipit
Sancti sub umbra Spíritus. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui Iese ºi o floare
din rãdãcina lui va odrãsli ºi se va odihni asupra lui
Duhul Domnului (T.P. aleluia).

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt? —
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7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *
înalþã din mizerie pe cel sãrac,

8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *
de conducãtorii poporului sãu.

9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *
ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui Iese ºi o floare
din rãdãcina lui va odrãsli ºi se va odihni asupra lui
Duhul Domnului (T.P. aleluia).

Ant. 2 Domnul îi va da tronul lui David, tatãl lui, ºi
va domni în veci (T.P. aleluia).

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. Domnul îi va da tronul lui David, tatãl lui, ºi va
domni în veci (T.P. aleluia).

Ant. 3 Cuvântul cel de sus, nãscut din Tatãl înaintea
veacurilor, astãzi s-a nimicit pe sine, fãcându-se trup
pentru noi (T.P. aleluia).
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Cântarea Fil 2,6-11

6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *
nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,

7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †
ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul: *

al celor din cer, al celor de pe pãmânt
ºi al celor din adâncuri,

11 ºi orice limbã sã proclame,
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *

„Isus Cristos este Domnul!”

Ant. Cuvântul cel de sus, nãscut din Tatãl înaintea
veacurilor, astãzi s-a nimicit pe sine, fãcându-se trup
pentru noi (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ 1In 1,1-2

Ceea ce era de la început, ce am auzit, ce am vãzut
cu ochii noºtri ce am privit ºi mâinile noastre au pipãit
cu privire la Cuvântul vieþii, cãci viaþa s-a arãtat: noi
am vãzut ºi dãm mãrturie ºi vã vestim viaþa veºnicã ce
era la Tatãl ºi care ni s-a arãtat.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. A odrãslit rãdãcina lui Iese, * a rãsãrit o stea din
Iacob. A odrãslit.

V. Fecioara l-a zãmislit pe Mântuitorul, * a rãsãrit o
stea din Iacob. Slavã Tatãlui. A odrãslit.
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În timpul pascal:

R. A odrãslit rãdãcina lui Iese, a rãsãrit o stea din
Iacob. * Aleluia, aleluia! A odrãslit. 

V. Fecioara l-a zãmislit pe Mântuitorul. * Aleluia,
aleluia! Slavã Tatãlui. A odrãslit.

Ant. la Magnificat: Duhul Sfânt va coborî asupra ta,
Marie, ºi puterea Celui Preaînalt te va umbri (T.P. ale-
luia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu suflete încrezãtoare pe Tatãl veºnic,
care astãzi i-a vestit Mariei, prin îngerul sãu, mântuirea
noastrã:

Dã-ne, Doamne, harul tãu!
Tu, care ai ales-o pe Fecioara Maria ca sã fie Mama
Fiului tãu,
– îndurã-te de toþi aceia care aºteaptã rãscumpãrarea!
Tu, care i-ai vestit Mariei, prin arhanghelul Gabriel,
pace ºi bucurie,
– dãruieºte lumii întregi bucuria mântuirii ºi adevãrata

pace!
Tu, care, prin lucrarea Duhului Sfânt ºi prin consim-
þãmântul Mariei, l-ai trimis pe Cuvântul tãu sã locu-
iascã între noi,
– pregãteºte inimile noastre sã-l primeascã pe Cristos

aºa cum l-a primit Fecioara Maria!
Tu, care priveºti la cei smeriþi ºi pe cei sãraci îi cople-
ºeºti cu bunuri,
– alinã-i pe cei deznãdãjduiþi, ajutã-i pe cei lipsiþi, întã-

reºte-i pe muribunzi!
Dumnezeule, la care nimic nu este cu neputinþã, care
singur sãvârºeºti lucruri minunate,
– mântuieºte-ne atunci când îi vei ridica pe cei morþi, 

în ziua de apoi!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai voit ca, în sânul Fecioarei Maria,
Cuvântul tãu sã ia trup omenesc adevãrat, dã-ne, te
rugãm, harul ca noi, care îl mãrturisim pe Rãscumpã-
rãtorul nostru Dumnezeu ºi Om, sã ne învrednicim a
avea parte de viaþa sa dumnezeiascã. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Cuvântul s-a fãcut trup: veniþi sã-l adorãm!
(T.P. aleluia).

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

De-acum omenirea orbise sãrmana;
La mari rãtãciri o-mpinsese Satana;
Fãcând din nimicuri fiinþe divine,
La lemne ºi pietre-a ajuns sã se-nchine.

Împinsã la vale de gânduri nebune,
Cumplit se zbãtea în adânc de genune;
Deasupra rânjea de plãcere despotul,
Vicleanul, cel care-o robise cu totul.

Cristos, Dumnezeu, cu a sa îndurare,
Venind de la Tatãl, în lume apare;
Fãptura umanã nu poate s-o vadã
Expusã pieirii ºi Rãului pradã.

El însuºi cu trup omenesc se-nveºmântã,
Ca, prin pãtimirea ºi moartea sa sfântã,
Pe om sã-l salveze, sã-l scoatã din moarte,
Pe braþele sale la Tatãl sã-l poarte.

Isuse, aceasta e ziua cea mare
Când Tatãl ºi-aratã nespusa-ndurare;
Un trup îþi zideºte cu propria-i mânã,
Precum l-a zidit pe Adam din þãrânã.
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Iar sânul curat al preasfintei Fecioare
Devine grãdinã scãldatã în soare;
E scos din aceastã þãrânã virginã
Cristos, omul nou purtãtor de luminã.

Pãrintelui veºnic mãrire sã-i fie,
ªi Duhului Sfânt adorat în vecie,
ªi þie, Cristoase, venit din splendoare
În sânul curat al preasfintei Fecioare. Amin.

Sau:

Iam cæca vis mortálium
Vénerans inánes nænias,
Vel æra vel saxa álgida
Vel ligna credébat Deum.

Hæc dum sequúntur pérfidi,
Prædónis in ius vénerant
Et mancipátam fúmido
Vitam baráthro immérserant.

Stragem sed istam non tulit
Christus cadéntum géntium;
Impúne ne forsan sui
Patris períret fábrica,

Mortále corpus índuit
Ut, excitáto córpore,
Mortis caténam frángeret
Hominémque portáret Patri.

Hic ille natális dies,
Quo te Creátor árduus
Spirávit et limo índidit,
Sermóne carnem glútinans.

O quanta rerum gáudia
Alvus pudíca cóntinet,
Ex qua novéllum sæculum
Procédit et lux áurea!

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 La plinirea timpurilor, Dumnezeu l-a trimis
pe Fiul sãu, nãscut din femeie, pentru ca noi sã primim
înfierea (T.P. aleluia).

Psalmul 2
1 Pentru ce se frãmântã neamurile *

ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?
2 Regii pãmântului se rãscoalã †

ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.
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Ant. La plinirea timpurilor, Dumnezeu l-a trimis pe
Fiul sãu, nãscut din femeie, pentru ca noi sã primim înfi-
erea (T.P. aleluia).

Ant. 2 Intrând în lume, el spune: Mi-ai pregãtit un trup;
iatã, vin ca sã fac, Dumnezeule, voinþa ta (T.P. aleluia).

Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *

vestea lor ajunge la marginile lumii.
6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †

ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. Intrând în lume, el spune: Mi-ai pregãtit un trup;
iatã, vin ca sã fac, Dumnezeule, voinþa ta (T.P. aleluia).

Ant. 3 Prin aceasta dragostea lui Dumnezeu s-a arãtat
în noi, cã l-a trimis pe Fiul sãu unul-nãscut în lume, ca
sã trãim prin el (T.P. aleluia).

Psalmul 44 (45)
2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †

eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.
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5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta. 

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.

8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.

9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.

10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *
regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.

11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *
uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.

12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *
el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.

13 Fiicele Tirului aduc daruri *
ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.

14 Fiica regelui este strãlucitoare *
când îºi face intrarea

îmbrãcatã în haine brodate cu aur.
15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †

fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.
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Ant. Prin aceasta dragostea lui Dumnezeu s-a arãtat
în noi, cã l-a trimis pe Fiul sãu unul-nãscut în lume, ca
sã trãim prin el (T.P. aleluia).

V. Cuvântul s-a fãcut trup (T.P. aleluia).
R. ªi a locuit între noi (T.P. aleluia).

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a Cronicilor 17,1-15

Profeþie despre fiul lui David
1 Pe când David locuia în casa lui, i-a zis profetului

Natan: „Iatã, eu locuiesc într-o casã de cedru, dar chivo-
tul legãmântului Domnului este într-un cort”. 2 Natan i-a
rãspuns lui David: „Fã tot ce-þi spune inima, cãci Dum-
nezeu este cu tine”.

3 În noaptea urmãtoare, cuvântul lui Dumnezeu i-a
vorbit lui Natan: 4 „Du-te ºi spune-i slujitorului meu
David: Aºa vorbeºte Domnul: Nu tu îmi vei zidi o casã
de locuit. 5 Cãci eu n-am locuit într-o casã din ziua când
am scos pe Israel din Egipt pânã în ziua de azi; ci am
mers din cort în cort ºi din lãcaº în lãcaº. 6 Pretutindeni
pe unde am mers cu tot Israelul, am spus eu vreunuia
dintre judecãtorii lui Israel, cãrora le poruncisem sã
pãstoreascã poporul meu, am zis eu: Pentru ce nu-mi
zidiþi o casã de cedru? 7 Acum aºa sã-i spui slujitorului
meu David: Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Te-am luat
de la pãºune, în timp ce mergeai la turmã, ca sã fii con-
ducãtorul poporului meu Israel; 8 am fost cu tine pretu-
tindeni pe unde ai mers, i-am nimicit pe toþi duºmanii
tãi dinaintea ta ºi þi-am fãcut un nume ca numele celor
mari de pe pãmânt: 9 am dat o locuinþã poporului meu
Israel ºi l-am sãdit ca sã fie statornic acolo ºi sã nu mai
fie tulburat, pentru ca cei rãi sã nu-l mai nimiceascã aºa
cum îl nimiceau mai înainte 10 din zilele în care puse-
sem judecãtori peste poporul meu Israel. Am umilit pe
toþi vrãjmaºii tãi. ªi îþi vestesc cã Domnul îþi va zidi o
casã. 11 Când þi se vor împlini zilele, ca sã mergi împre-
unã cu pãrinþii tãi, voi ridica un descendent dupã tine,
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care va fi unul dintre fiii tãi, ºi-i voi întãri domnia. 12 El
îmi va zidi o casã, ºi eu îi voi întãri pe vecie scaunul lui
de domnie. 13 Eu îi voi fi lui tatã ºi el îmi va fi mie fiu;
ºi nu voi îndepãrta îndurarea mea de la el, cum am
îndepãrtat-o de la acela care a fost înaintea ta. 14 Îl voi
aºeza pentru totdeauna în casa mea ºi, în împãrãþia mea,
tronul lui de domnie va fi întãrit pe veci”.

15 Natan i-a spus lui David toate aceste cuvinte ºi
toatã vedenia aceasta.

RESPONSORIUL Cf. Lc 1,26-32

R. Îngerul Gabriel a fost trimis la Fecioara Maria care
era logoditã cu Iosif, aducându-i vestea; Fecioara a fost
tulburatã de luminã. Nu te teme, Marie, pentru cã ai aflat
har la Dumnezeu; * iatã, vei zãmisli ºi vei naºte un fiu
ºi el se va chema Fiul Celui Preaînalt (T.P. aleluia).

V. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har; Domnul este cu
tine. * Iatã.

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Leon cel Mare, papã

(Scris. 28, cãtre Flavian, 3-4: PL 54, 763-767)

Sacramentul împãcãrii noastre

Umilinþa naturii noastre a fost asumatã de maiestatea
divinã, slãbiciunea, de putere, mortalitatea noastrã, de
veºnicie; ºi, pentru a plãti datoria care apãsa asupra con-
diþiei noastre, natura inalterabilã a fost unitã cu natura
noastrã alterabilã. Toate acestea s-au înfãptuit pentru ca,
aºa cum se potrivea pentru mântuirea noastrã, singurul
ºi unicul mijlocitor între Dumnezeu ºi oameni, omul
Isus Cristos, pe de o parte, imun de moarte, pe de altã
parte, sã fie supus ei.

Natura în care s-a nãscut Dumnezeu a fost adevãratã,
integrã ºi perfectã, ºi, în acelaºi timp, natura divinã în
care rãmâne în mod imutabil a fost adevãratã ºi per-
fectã. În el existã totul din divinitatea sa ºi totul din ome-
nitatea noastrã.
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Prin natura noastrã o înþelegem pe aceea creatã de
Dumnezeu la început ºi asumatã de Cuvânt, pentru a fi
rãscumpãratã. Însã, în Mântuitorul, nu a fost nici o urmã
din acele slãbiciuni pe care seducãtorul le-a adus în lume
ºi care au fost primite de omul sedus. Desigur cã a voit
sã ia asupra sa slãbiciunea noastrã, dar nu sã fie pãrtaº
la pãcatele noastre.

A asumat condiþia de sclav, dar fãrã contaminarea
pãcatului. A înãlþat omenitatea, dar nu a diminuat divi-
nitatea. Înjosirea sa a fãcut vizibil invizibilul ºi muritor
pe Creatorul ºi Stãpânul tuturor lucrurilor. Însã înjosirea
sa a fost mai curând una milostivã faþã de mizeria noas-
trã, decât o pierdere a puterii sale ºi a stãpânirii sale. A
fost creator al omului în condiþia divinã ºi om în condiþia
de sclav. Acesta a fost unicul ºi acelaºi Mântuitor.

Aºadar, Fiul lui Dumnezeu îºi face intrarea în mijlo-
cul mizeriilor din aceastã lume, coborând de pe tronul
sãu ceresc, fãrã a lãsa gloria Tatãlui. Intrã într-o condiþie
nouã, se naºte într-o lume nouã.

Intrã într-o condiþie nouã: într-adevãr, invizibil în sine
însuºi, devine vizibil în natura noastrã; infinit, se lasã
circumscris; existent înaintea tuturor timpurilor, începe
sã trãiascã în timp; Stãpân ºi Domn al universului, as-
cunde maiestatea sa infinitã, ia formã de slujitor; nepie-
ritor ºi nemuritor, ca Dumnezeu, nu refuzã sã devinã
om pieritor ºi supus legilor morþii.

Într-adevãr, cel care este Dumnezeu adevãrat, este ºi
om adevãrat. Nu existã nimic fictiv în aceastã unitate,
pentru cã subzistã ºi umilinþa naturii umane, ºi subli-
mitatea naturii divine.

Dupã cum Dumnezeu nu suferã schimbare în milosti-
virea sa, la fel, nici omul nu este alterat de demnitatea
primitã. Fiecare dintre naturi realizeazã în comuniune
cu cealaltã tot ceea ce îi este propriu. Cuvântul reali-
zeazã ceea ce revine Cuvântului, iar omenitatea reali-
zeazã ceea ce este propriu omenitãþii.

Prima dintre aceste naturi strãluceºte prin minunile
pe care le face, cealaltã zace sub insultele pe care le pri-
meºte. ªi dupã cum Cuvântul nu renunþã la acea glorie
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pe care o are, exact ca ºi Tatãl, tot aºa, omenitatea nu
pãrãseºte natura proprie a speciei.

Nu vom înceta sã repetãm: Unicul ºi acelaºi este, cu
adevãrat, Fiul lui Dumnezeu ºi, cu adevãrat, Fiul Omului.
Este Dumnezeu, deoarece la început era Cuvântul ºi
Cuvântul era la Dumnezeu ºi Cuvântul era Dumnezeu
(In 1,1). Este om, deoarece Cuvântul s-a fãcut trup ºi a
locuit între noi (In 1,14).

RESPONSORIUL

R. Primeºte Cuvântul, Fecioarã Marie, care þi-a fost
transmis de Domnul prin înger: Vei zãmisli ºi îl vei
naºte pe cel care este Dumnezeu ºi om. * Vor spune
despre tine: Binecuvântatã eºti tu între toate femeile
(T.P. aleluia).

V. Vei naºte cu adevãrat un Fiu ºi fecioria ta nu va fi
atinsã. Vei naºte un Fiu ºi vei rãmâne mamã pururea
fecioarã. * Vor spune.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Din cer, de la Domnul, un înger azi zboarã
Cu vestea cea bunã la sfânta Fecioarã;
Acum se-mplineºte speranþa ºi visul:
În lume apare Mesia, Promisul.

Cel care e veºnic, Nãscutul din Tatãl,
Sã fie vremelnic, dispus acum iatã-l!
ªi tot ce natura umanã reclamã
Acceptã, de aceea ºi-alege o mamã.

În clipa aceasta nespus de solemnã,
Pãmântul primeºte o victimã demnã,
Menitã cu sângele jertfei sã spele
Pãcatele lumii cumplite ºi grele.
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O, tu, ce cobori din lãcaº de luminã
În sânul Fecioarei de harul tãu plinã,
O, tu, adevãr fãcut carne ºi sânge,
Asuprã-ne astãzi o razã rãsfrânge!

ªi þie, Fecioarã,-þi cerºim astãzi milã;
Deºi te-ai numit servitoare umilã,
Eºti pusã reginã în cer peste îngeri.
Arunc-o privire spre valea de plângeri!

Pãrintelui veºnic mãrire sã-i fie,
ªi Duhului Sfânt adorat în vecie,
ªi þie, Cristoase, venit din splendoare
În sânul curat al preasfintei Fecioare. Amin.

Sau:

O lux, salútis núntia,
Qua Vírgini fert Angelus
Complénda mox orácula
Et cara terris gáudia.

Qui Patris ætérno sinu
Ætérna Proles náscitur,
Obnóxius fit témpori
Matrémque in orbe séligit.

Nobis piándis víctima
Nostros se in artus cólligit,
Ut innocénti sánguine
Scelus nocéntum díluat.

Concépta carne Véritas,
Umbráta velo Vírginis,
Puris vidénda méntibus,
Imple tuo nos lúmine.

Et quæ modésto péctore
Te dicis ancíllam Dei,
Regína nunc cæléstium,
Patróna sis fidélium.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
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Ant. 1 Îngerul Gabriel a fost trimis la Fecioara Maria,
care era logoditã cu Iosif (T.P. aleluia).

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvân-
tat este rodul trupului tãu! (T.P. aleluia).

Ant. 3 Fecioara a zãmislit prin cuvânt; a rãmas fecioarã
ºi ca fecioarã l-a nãscut pe Mântuitorul (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Fil 2,6-7

Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, nu a considerat
un beneficiu propriu egalitatea sa cu Dumnezeu, ci s-a
despuiat pe sine luând firea sclavului, devenind aseme-
nea oamenilor, iar, dupã felul lui de a fi, a fost socotit ca
un om.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, * Domnul este
cu tine! Bucurã-te.

V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat
este rodul trupului tãu. * Domnul este cu tine! Slavã
Tatãlui. Bucurã-te.

În timpul pascal:

R. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, Domnul este
cu tine. * Aleluia, aleluia! Bucurã-te. 

V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat
este rodul trupului tãu. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui.
Bucurã-te.

Ant. la Benedictus: Pentru nemãrginita iubire cu care
ne-a iubit, Dumnezeu l-a trimis pe Fiul sãu în trup
asemenea cu trupul pãcatului (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Celebrând astãzi, la Buna-Vestire, începutul mântu-
irii noastre, sã ne rugãm cu bucurie:
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Sã mijloceascã pentru noi
sfânta Nãscãtoare de Dumnezeu!

Dupã cum Fecioara Maria a primit vestea cea bunã de
la înger,
– dã-ne, te rugãm, Dumnezeule, harul sã-l primim ºi noi

cu recunoºtinþã pe Mântuitorul nostru!
Dupã cum ai privit la smerenia slujitoarei tale,
– aminteºte-þi, Pãrinte milostiv, ºi îndurã-te de noi ºi de

toþi oamenii!
Dupã cum Maria, noua Evã, a ascultat de Cuvântul tãu
divin,
– tot astfel sã ne fie nouã dupã cuvântul tãu!
Sfânta Maria sã-i ajute pe cei nenorociþi, sã-i întãreascã pe
cei lipsiþi de îndrãznealã, sã-i mângâie pe cei care plâng,
– sã se roage pentru popor, sã mijloceascã pentru cler, 

sã intervinã pentru femeile evlavioase!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai voit ca, în sânul Fecioarei Maria,
Cuvântul tãu sã ia trup omenesc adevãrat, dã-ne, te ru-
gãm, harul ca noi, care îl mãrturisim pe Rãscumpãrãto-
rul nostru Dumnezeu ºi Om, sã ne învrednicim a avea
parte de viaþa sa dumnezeiascã. Prin Domnul.

Ora medie

Psalmodia complementarã, 1349.

Ora a treia

Ant. Din neamul lui Iese a ieºit Fecioara Maria ºi în
sânul ei feciorelnic s-a coborât Duhul Celui Preaînalt
(T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Ef 1,9b-10

Dumnezeu a hotãrât de mai înainte ca la împlinirea
timpurilor sã adune toate în Cristos, cele din cer ºi cele
de pe pãmânt.
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V. Îngerul Domnului a vestit Mariei (T.P. aleluia).
R. ªi ea a zãmislit de la Duhul Sfânt (T.P. aleluia).

Ora a ºasea

Ant. Iatã, fecioara va zãmisli ºi va naºte un fiu ºi se
va chema Emanuel (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ 1In 4,10

În aceasta constã iubirea: nu noi l-am iubit pe Dum-
nezeu, ci el ne-a iubit ºi l-a trimis pe Fiul sãu ca jertfã
de ispãºire pentru pãcatele noastre.

V. Iatã slujitoarea Domnului (T.P. aleluia).
R. Fie mie dupã cuvântul tãu (T.P. aleluia).

Ora a noua

Ant. Va fi preamãrit pânã la marginile pãmântului ºi
el însuºi va fi pacea (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ 1Tim 2,5-6a

Unul este Dumnezeu ºi unul singur este mijlocitor
între Dumnezeu ºi oameni: omul Cristos Isus care s-a
dat pe sine însuºi ca preþ de rãscumpãrare pentru toþi.

V. Cuvântul s-a fãcut trup (T.P. aleluia).
R. ªi a locuit între noi (T.P. aleluia).

Vesperele II

IMNUL Primeºte salutul, Stãpânã, de la Comunul sfintei Fecioa-
re Maria, 1637.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Îngerul Domnului a vestit Mariei ºi ea a zãmis-
lit de la Duhul Sfânt (T.P. aleluia).
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Psalmul 109 (110),1-5.7

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.

Ant. Îngerul Domnului a vestit Mariei ºi ea a zãmis-
lit de la Duhul Sfânt (T.P. aleluia).

Ant. 2 Nu te teme, Marie, cãci ai aflat har la Domnul.
Iatã, vei zãmisli ºi vei naºte un fiu, care se va chema
Fiul Celui Preaînalt (T.P. aleluia).

Psalmul 129 (130)

1 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne, *
2 Doamne, ascultã glasul meu!

Pleacã-þi urechea ta *
la glasul rugãciunii mele.

3 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

4 La tine însã este iertare *
ºi ne temem de tine.

5 Eu nãdãjduiesc în Domnul; *
sufletul meu se încrede în cuvântul sãu.

6 Sufletul meu îl aºteaptã pe Domnul *
mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor. —
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Mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor, *
7 sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,

cãci la Domnul este îndurare *
ºi belºug de mântuire.

8 El îl va mântui pe Israel *
de toate fãrãdelegile lui.

Ant. Nu te teme, Marie, cãci ai aflat har la Domnul.
Iatã, vei zãmisli ºi vei naºte un fiu, care se va chema
Fiul Celui Preaînalt (T.P. aleluia).

Ant. 3 Iatã slujitoarea Domnului: fie mie dupã cuvân-
tul tãu! (T.P. aleluia).

Cântarea Cf. Col 1,12-20

12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *
care ne-a învrednicit sã avem parte

de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *

ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,
14 în care avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor.
15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *

primul nãscut între toate creaturile.
16 Cãci în el au fost create toate: †

cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.
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20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. Iatã slujitoarea Domnului: fie mie dupã cuvân-
tul tãu! (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ 1In 1,1-2

Ceea ce era de la început, ce am auzit, ce am vãzut
cu ochii noºtri, ce am privit ºi mâinile noastre au pipãit
cu privire la Cuvântul vieþii, cãci viaþa s-a arãtat: noi
am vãzut ºi dãm mãrturie ºi vã vestim viaþa veºnicã, ce
era la Tatãl ºi care ni s-a arãtat.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Cuvântul s-a fãcut trup * ºi a locuit între noi.
Cuvântul.

V. Acesta era la început la Dumnezeu * ºi a locuit
între noi. Slavã Tatãlui. Cuvântul.

În timpul pascal:

R. Cuvântul s-a fãcut trup ºi a locuit între noi. * Ale-
luia, aleluia! Cuvântul.

V. Acesta era la început la Dumnezeu. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Cuvântul s-a fãcut trup ºi a locuit
între noi. * Aleluia, aleluia!

Ant. la Magnificat: Îngerul Gabriel i-a spus Mariei:
Bucurã-te, Cea Plinã de Har, Domnul este cu tine!
Binecuvântatã eºti tu între femei! (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu suflete încrezãtoare pe Tatãl veºnic,
care astãzi i-a vestit Mariei, prin îngerul sãu, mântuirea
noastrã:
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Dã-ne, Doamne, harul tãu!
Tu, care ai ales-o pe Fecioara Maria ca sã fie Mama Fiu-
lui tãu,
– îndurã-te de toþi aceia care aºteaptã rãscumpãrarea!
Tu, care i-ai vestit Mariei, prin arhanghelul Gabriel, pace
ºi bucurie,
– dãruieºte lumii întregi bucuria mântuirii ºi adevãrata

pace!
Tu, care, prin lucrarea Duhului Sfânt ºi prin consim-
þãmântul Mariei, l-ai trimis pe Cuvântul tãu sã locuiascã
între noi,
– pregãteºte inimile noastre sã-l primeascã pe Cristos

aºa cum l-a primit Fecioara Maria!
Tu, care priveºti la cei smeriþi ºi pe cei sãraci îi cople-
ºeºti cu bunuri,
– alinã-i pe cei deznãdãjduiþi, ajutã-i pe cei lipsiþi, întã-

reºte-i pe muribunzi!
Dumnezeule, la care nimic nu este cu neputinþã, care
singur sãvârºeºti lucruri minunate,
– mântuieºte-ne atunci când îi vei ridica pe cei morþi, 

în ziua de apoi!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai voit ca, în sânul Fecioarei Maria,
Cuvântul tãu sã ia trup omenesc adevãrat, dã-ne, te
rugãm, harul ca noi, care îl mãrturisim pe Rãscumpãrã-
torul nostru Dumnezeu ºi Om, sã ne învrednicim a avea
parte de viaþa sa dumnezeiascã. Prin Domnul.

1450



APRILIE
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SFÂNTUL FRANCISC DE PAOLA, PUSTNIC

S-a nãscut la Paola, în Calabria, în anul 1416. A întemeiat
o congregaþie de pustnici, pe care a transformat-o apoi în
Ordinul Minimilor, confirmat de Scaunul Apostolic în 1506.
A murit la Tours, în Franþa, în 1507.

De la Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1867.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Francisc de Paola

(Scris. din 1486: A. Galuzzi,
Origini dell’Ordine dei Minimi,

Romæ 1967, 121-122)

Convertiþi-vã cu o inimã sincerã

Domnul nostru Isus Cristos, care dã tuturor rãsplatã
dreaptã, sã vã dea merit pentru ostenelile voastre.

Pãziþi-vã de orice rãu, fugiþi de pericole. Noi,
împreunã cu toþi fraþii noºtri, deºi suntem nevrednici, îl
vom ruga mereu pe veºnicul Dumnezeu Tatã ºi pe Fiul
sãu, Isus Cristos, ºi pe glorioasa sa mamã, Fecioara
Maria, sã vã ajute întotdeauna ºi sã vã conducã la mân-
tuirea sufletului ºi a trupului ºi sã vã facã sã progresaþi
din bine în mai bine pânã la sfârºit.

Pe de altã parte, fraþilor, vã îndemn ºi vã rog, atât cât
pot, sã fiþi prudenþi ºi sârguincioºi cu privire la mântu-
irea sufletului vostru, gândindu-vã cã moartea este sigurã
pentru toþi, cã viaþa este scurtã ºi nu este altceva decât
fum care dispare repede.

Amintiþi-vã de pãtimirea Domnului ºi Mântuitorului
nostru, Isus Cristos, care, aprins de iubire faþã de noi, a



coborât din cer pentru a ne mântui, care a suferit pentru
noi atâtea chinuri, nerefuzând nimic din iubire pentru noi
ºi dând exemplu de rãbdare perfectã ºi de iubire perfectã.
Aºadar, sã fim toþi rãbdãtori în adversitãþile noastre.

Renunþaþi la orice mânie ºi la orice duºmãnie, pãzi-
þi-vã cu sârguinþã de cuvintele mai aspre ºi, dacã ar ieºi
din gura voastrã, sã nu vã vinã greu sã scoateþi reme-
diul din aceeaºi gurã de cãtre care au fost provocate
acele rãni. Astfel, iertaþi-vã reciproc ºi nu vã mai gândiþi
apoi la insulta care vi s-a fãcut. Într-adevãr, amintirea
rãutãþii este insultã, culme a nebuniei, pãstrare a pãca-
tului, urã a dreptãþii, sãgeatã ruginitã, venin al sufletului,
risipire a virtuþii, molie a minþii, confuzie a rugãciunii,
sfâºiere a rugãciunilor fãcute lui Dumnezeu, pãrãsire a
dragostei, cui înfipt în sufletele noastre, pãcat care nu
dispare niciodatã ºi moarte zilnicã.

Iubiþi pacea, pentru cã este mult mai bunã decât orice
comoarã pe care ar putea sã o aibã popoarele. Desigur,
ºtiþi cã pãcatele noastre îl provoacã pe Dumnezeu la
mânie. Pentru aceasta, corectaþi-vã ºi cãiþi-vã de pãca-
tele voastre trecute, deoarece Dumnezeu vã aºteaptã cu
braþele deschise. Ceea ce ascundem faþã de lume nu se
poate ascunde faþã de Dumnezeu: convertiþi-vã cu o
inimã sincerã. Trãiþi în aºa fel încât sã primiþi binecu-
vântarea Domnului ºi pacea lui Dumnezeu, Tatãl nostru,
sã fie mereu cu voi.

RESPONSORIUL 2Cor 4,11.16

R. Noi, care trãim, suntem mereu daþi la moarte pen-
tru Isus, * pentru ca ºi viaþa lui Isus sã se arate în trupul
nostru muritor (T.P. aleluia).

V. Dacã omul nostru din afarã se trece, totuºi cel inte-
rior se reînnoieºte din zi în zi, * pentru ca.

Laudele

Ant. la Benedictus: Iatã, eu stau la uºã ºi bat: de va
auzi cineva glasul meu ºi-mi va deschide, voi intra ºi
voi cina cu el ºi el cu mine (T.P. aleluia).
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, înãlþarea celor smeriþi, care l-ai ridicat
pe sfântul Francisc de Paola în gloria sfinþilor, fã, te
rugãm, ca, prin meritele lui ºi urmându-i exemplul, sã
dobândim ºi noi rãsplata pe care ai fãgãduit-o celor
smeriþi. Prin Domnul. 

Vesperele

Ant. la Magnificat: Dacã ar da omul toatã avuþia
casei lui pentru iubire, tot nu a dat nimic (T.P. aleluia).

4 aprilie

SFÂNTUL ISIDOR,

EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

S-a nãscut în jurul anului 560, la Sevilla, în Spania. Dupã
moartea tatãlui, a fost educat de fratele sãu, Leandru. Sfinþit
episcop al oraºului natal, a scris multe cãrþi, cu mare erudiþie;
a organizat ºi a condus mai multe concilii, în Spania, în care
s-au luat hotãrâri înþelepte. A murit în anul 636.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1732, sau de la
Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1771.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Sentinþele sfântului Isidor, episcop

(Cartea 3, 8-10: PL 83, 679-682)

Cãrturarul instruit în ale împãrãþiei lui Dumnezeu

Rugãciunea ne purificã, lectura ne instruieºte. Sã ne
folosim ºi de una, ºi de cealaltã, dacã este posibil, pen-
tru cã ambele sunt lucruri bune. Dacã totuºi nu ar fi posi-
bil, este mai bine sã ne rugãm decât sã citim.
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Cel care vrea sã stea întotdeauna cu Dumnezeu trebuie
încontinuu sã se roage ºi sã citeascã. Atunci când ne
rugãm, vorbim cu însuºi Dumnezeu; atunci când citim,
Dumnezeu este cel care ne vorbeºte.

Orice progres vine din lecturã ºi din meditaþie. Prin
lecturã învãþãm ceea ce nu ºtim, prin meditaþie pãstrãm
în memorie ceea ce am învãþat.

Este dublu avantajul pe care îl avem din citirea Sfintei
Scripturi. Ea lumineazã intelectul nostru ºi-l conduce
pe om la iubirea lui Dumnezeu, dupã ce l-a smuls din
vanitãþile lumii.

Este dublu ºi scopul pe care trebuie sã ni-l propunem
în citire: înainte de toate, de a cãuta sã înþelegem sensul
Scripturii, în al doilea rând, de a ne strãdui sã o procla-
mãm cu cea mai mare demnitate ºi eficacitate posibilã.
Într-adevãr, cel care citeºte încearcã, înainte de toate,
sã înþeleagã ceea ce citeºte. Apoi cautã sã exprime în
modul cel mai potrivit ceea ce a învãþat.

Cititorul silitor nu se preocupã atât de a cunoaºte ceea
ce citeºte, cât, mai ales, sã punã în practicã. Este o vinã
mai micã a ignora total idealul decât a-l lãsa nerealizat
dupã ce a fost cunoscut. Într-adevãr, dupã cum prin citire
demonstrãm dorinþa noastrã de a cunoaºte, tot aºa, dupã
ce am cunoscut, trebuie sã simþim datoria de a pune în
practicã lucrurile bune pe care le-am învãþat.

Nimeni nu poate sã pãtrundã sensul Sfintei Scripturi
dacã nu citeºte cu stãruinþã, dupã cum este scris: Iubeº-
te-o ºi te va duce sus; când o vei îmbrãþiºa, ea va fi
gloria ta (cf. Prov 4,8).

Cu cât suntem mai stãruitori în citirea Scripturii, cu
atât este mai bogatã înþelegerea pe care o avem, aºa cum
se întâmplã cu pãmântul care, cu cât este cultivat mai
mult, cu atât produce mai mult.

Existã unii care au o inteligenþã bunã, dar neglijeazã
citirea textelor sacre, aºa încât, prin neglijenþa lor, ei
demonstreazã cã dispreþuiesc ceea ce ar putea sã înveþe
prin lecturã. Alþii, în schimb, ar avea dorinþa sã ºtie, dar
sunt împiedicaþi de lipsa lor de pregãtire. Aceºtia însã
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printr-o lecturã atentã ºi stãruitoare, reuºesc sã ºtie ceea
ce ignorã alþii mai inteligenþi, dar leneºi ºi indiferenþi.

Dupã cum acela care înþelege mai greu reuºeºte prin
angajarea sa sã adune rodul silinþei sale prin studiu, tot
aºa, cel care neglijeazã darul intelectului pe care i l-a
dat Dumnezeu, se face vinovat de condamnare deoarece
dispreþuieºte un dar primit ºi-l lasã neroditor.

Dacã doctrina nu este susþinutã de har, nu ajunge
pânã la inimã, chiar dacã intrã în urechi. Face vâlvã în
afarã, dar nu foloseºte la nimic sufletului nostru. Numai
atunci coboarã cuvântul lui Dumnezeu de la urechi în
adâncul inimii, când harul lui Dumnezeu, atinge mintea,
din interior, ºi o face sã înþeleagã.

RESPONSORIUL Mt 13,52; cf. Prov 14,33

R. Orice cãrturar instruit în ale împãrãþiei cerurilor
* este asemenea stãpânului casei, care scoate din tezau-
rul sãu lucruri noi ºi vechi (T.P. aleluia).

V. Înþelepciunea îºi stabileºte locuinþa într-o inimã
chibzuitã ºi îi învaþã chiar ºi pe cei neºtiutori. * Este ase-
menea.

Laudele

În Postul Mare, pentru comemorare:

Ant. la Benedictus: Cei învãþaþi vor strãluci ca lumina
cerului ºi cei care-i învaþã pe mulþi dreptatea vor fi pre-
cum stelele în vecii vecilor.

Rugãciunea de încheiere

Ascultã-ne, te rugãm, Doamne, rugãciunile pe care þi
le înãlþãm în sãrbãtoarea sfântului Isidor: dã Bisericii
tale harul sã se bucure necontenit de mijlocirea lui, pre-
cum i-ai dat sã aibã parte ºi de învãþãtura lui. Prin
Domnul.
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Vesperele

În Postul Mare, pentru comemorare:

Ant. la Magnificat: Învãþãtor al credinþei, luminã a
Bisericii, sfinte Isidor, iubitor al legii Domnului, roagã-te
pentru noi Fiului lui Dumnezeu.

5 aprilie

SFÂNTUL VINCENÞIU FERRER, PREOT

S-a nãscut la Valencia, în Spania, în anul 1350. Intrând în
Ordinul Dominican, a predat teologia. Ca predicator, a strãbã-
tut multe þinuturi ºi a dobândit roade bogate în apãrarea drep-
tei credinþe ºi în îndreptarea moravurilor. A murit la Vannes,
în Franþa, în anul 1419.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1732.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre viaþa spiritualã,
al sfântului Vincenþiu Ferrer, preot

(Cap. 13: ed. Garganta-Forcada, 513-514)

Modul de a predica

În predici ºi în îndemnuri foloseºte un limbaj simplu
ºi o conversaþie familiarã pentru a explica datoriile
particulare. Insistã asupra exemplelor cât poþi mai mult,
pentru ca orice pãcãtos care a comis un anumit pãcat sã
se simtã zguduit, ca ºi cum tu ai predica numai pentru
el. Vorbeºte în aºa fel încât cuvintele sã nu parã cã
provin dintr-un suflet mândru ºi indignat, ci mai curând
din sentimente de dragoste ºi de milostivire paternã.
Comportã-te ca un tatã care se întristeazã din cauza fiilor
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rãtãciþi sau care suferã din cauza vreunei infirmitãþi a
lor. Procedeazã ca acela care cautã sã-i scoatã ºi sã-i
elibereze dintr-o groapã adâncã pe cei care se aflã în ea
ºi îngrijeºte-i ca o mamã. Trateazã-i ca unul care se bu-
curã de progresul lor ºi sperã sã-i ducã la gloria paradi-
sului.

Aceastã atitudine este, de obicei, folositoare ascul-
tãtorilor, în timp ce un discurs despre virtuþi ºi despre
vicii îi atinge puþin pe ascultãtori.

Tot aºa, ºi la spovezi, fie cã îi mângâi cu gingãºie pe
cei timizi, fie cã provoci teamã celor îndârjiþi în rãu,
aratã întotdeauna sentimente de dragoste, pentru ca pãcã-
tosul sã înþeleagã cã vorbele tale provin dintr-o iubire
sincerã.

Cuvintele iubitoare ºi dulci sã fie preferate mereu în
locul celor care înþeapã.

Aºadar, tu, care doreºti sã fii folositor sufletului
aproapelui, mai întâi apeleazã la Dumnezeu cu toatã
inima ºi cere-i cu simplitate acest har, ca sã binevoiascã
sã reverse în tine acea dragoste care este perfecþiunea
virtuþilor ºi, prin ea, sã poþi sã îndeplineºti ceea ce doreºti.

RESPONSORIUL 2Tim 4,2; cf. Fap 26,20b

R. Vesteºte cuvântul, insistã la timp potrivit ºi la timp
nepotrivit, convinge, ameninþã, îndeamnã, * cu toatã rãb-
darea ºi învãþãtura (T.P. aleluia).

V. Am vestit popoarelor convertirea ºi întoarcerea la
Dumnezeu. * Cu toatã.

Laudele

În Postul Mare, pentru comemorare:

Ant. la Benedictus: Nu voi sunteþi aceia care vorbiþi,
ci Duhul Tatãlui vostru vorbeºte în voi.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai chemat pe sfântul Vincenþiu
Ferrer sã te slujeascã propovãduind evanghelia, dã-ne,
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te rugãm, harul ca, urmându-i îndemnul de a veghea în
aºteptarea dreptului Judecãtor, sã avem fericirea de a-l
privi domnind în ceruri pe Domnul nostru Isus Cristos,
Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu. 

Vesperele

În Postul Mare, pentru comemorare:

Ant. la Magnificat: Tuturor m-am fãcut toate ca sã-i
mântuiesc pe toþi.

7 aprilie

SFÂNTUL IOAN BAPTIST DE LA SALLE,

PREOT

Comemorare

S-a nãscut la Reims, în Franþa, în 1651. Devenind preot,
s-a dedicat, în primul rând, educãrii copiilor, înfiinþând ºcoli
pentru cei sãraci. A adunat în jurul sãu ºi alte persoane anima-
te de acelaºi ideal, întemeind o congregaþie pentru a cãrei exis-
tenþã a avut mult de îndurat. A murit la Rouen, în anul 1719.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1732, sau de la
Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru educatori, 1879.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Meditaþiile sfântului Ioan Baptist de la Salle, preot

(Meditaþia 201)

Iubirea lui Dumnezeu ne constrânge

Meditaþi în inima voastrã ceea ce spune apostolul
Paul, adicã faptul cã Dumnezeu a pus în Bisericã apos-
toli, profeþi ºi învãþãtori, ºi vã veþi convinge cã el însuºi
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v-a pus în misiunea voastrã. Despre acest lucru vã oferã
mãrturie acelaºi sfânt, spunând cã sunt diferite slujirile
ºi sunt diferite lucrãrile ºi un singur Duh Sfânt se mani-
festã în fiecare dintre aceste daruri pentru folosul comun,
adicã folosul Bisericii.

De aceea, nu trebuie sã vã îndoiþi cã v-a fost dat un
asemenea har, cãci a-i instrui pe copii, a le vesti evanghe-
lia ºi a-i forma în spiritul credinþei este un mare dar al
lui Dumnezeu. El v-a chemat la aceastã sfântã misiune.

În modul vostru de a învãþa, comportaþi-vã în aºa fel
încât copiii încredinþaþi grijii voastre sã vadã cã vã exer-
citaþi misiunea ca slujitori ai lui Dumnezeu în dragoste
neprefãcutã ºi sârguinþã fraternã. Sunteþi slujitori ai lui
Dumnezeu, dar ºi ai lui Isus Cristos ºi ai Bisericii.

Din aceasta provine o orientare deosebitã a angajãrii
voastre pedagogice, aºa cum se poate deduce ºi din cu-
vintele sfântului Paul, atunci când învaþã sã fie consi-
deraþi slujitori ai lui Cristos toþi aceia care vestesc evan-
ghelia. Sunt ca niºte secretari care scriu scrisorile dictate
de Cristos. Nu fac aceasta cu cernealã, ci cu Duhul lui
Dumnezeu cel viu, nu pe table de piatrã, ci de carne, aºa
cum sunt inimile copiilor. Sã vã stimuleze întotdeauna
iubirea lui Dumnezeu, deoarece Isus Cristos a murit
pentru toþi, pentru ca aceia care trãiesc sã nu mai trãiascã
pentru ei înºiºi, ci pentru cel care a murit pentru ei ºi a
înviat. De aceea, ucenicii voºtri, solicitaþi cu stãruinþã de
cãtre voi, sã-l simtã pe Dumnezeu ca pe acela care îndeam-
nã prin voi, deoarece sunteþi ambasadorii lui Cristos.

Este necesar sã arãtaþi ºi Bisericii de ce fel de iubire
ardeþi pentru ea ºi sã-i daþi dovada sârguinþei voastre.
Într-adevãr, voi lucraþi pentru Bisericã, trupul lui Cris-
tos. Aºadar, prin angajarea voastrã, demonstraþi cã îi
iubiþi pe aceia pe care Dumnezeu vi i-a încredinþat, aºa
cum Cristos a iubit Biserica.

Strãduiþi-vã ca toþi copiii sã intre în construcþia aces-
tui templu ºi sã ajungã sã fie vrednici de a se prezenta
într-o zi înaintea tribunalului lui Isus Cristos glorioºi,
fãrã patã sau zbârciturã sau altceva de felul acesta.
Astfel, se vor manifesta în secolele viitoare bogãþiile
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îmbelºugate ale harului pe care Dumnezeu l-a acordat
lor. Într-adevãr, Dumnezeu le-a dat harul de a învãþa,
iar vouã, de a-i învãþa ºi educa, aºa încât sã poatã avea
moºtenirea în împãrãþia lui Dumnezeu ºi a lui Isus
Cristos, Domnul nostru.

RESPONSORIUL Cf. Mc 10,13-14.16

R. Aduceau copii la Isus ca sã-i atingã. Dar discipolii
îi certau pe cei care îi aduceau. Vãzând aceasta, Isus le-a
spus: * Lãsaþi copiii sã vinã la mine, nu-i opriþi, cãci
împãrãþia lui Dumnezeu este a acelora care sunt ca ei
(T.P. aleluia).

V. Luându-i în braþe, îi binecuvânta punându-ºi mâi-
nile peste ei. * Lãsaþi copiii.

Laudele

În Postul Mare, pentru comemorare:

Ant. la Benedictus: Cel îndurãtor îi învaþã ºi îi conduce
pe cei încredinþaþi lui, precum pãstorul turma sa.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai ales pe sfântul Ioan Baptist de
la Salle pentru a le da tinerilor o educaþie creºtinã, te
rugãm, ridicã mereu în Biserica ta educatori care sã se
consacre din toatã inima formãrii umane ºi creºtine a
noilor generaþii. Prin Domnul.

Vesperele

În Postul Mare, pentru comemorare:

Ant. la Magnificat: Lãsaþi copiii sã vinã la mine, cãci
a unora ca aceºtia este împãrãþia cerurilor!
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11 aprilie

SFÂNTUL STANISLAU, EPISCOP MARTIR

Comemorare

Nãscut în localitatea Szczepanów, în Polonia, în jurul anu-
lui 1036, ºi-a fãcut studiile la Liège. Dupã ce a fost hirotonit
preot, i-a urmat, în 1072, lui Lambert, episcopul de Craco-
via. ªi-a condus dieceza ca un bun pãstor, ajutându-i pe cei
sãraci ºi vizitându-ºi preoþii în fiecare an. A fost ucis în 1079,
din porunca regelui Boleslav, pe care îl mustrase pentru
faptele lui.

De la Comunul unui martir, 1697, sau de la Comunul pãsto-
rilor: pentru episcopi, 1732.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ciprian, episcop martir

(Scris. 58, 8-9.11: CSEL 3, 663-666)

Luptând lupta credinþei

În timp ce luptãm ºi purtãm bãtãlia credinþei, Dum-
nezeu ne priveºte, ne privesc îngerii sãi, ne priveºte ºi
Cristos. Ce onoare ºi ce fericire de a lupta sub privirea
lui Dumnezeu, de a fi încoronaþi de Cristos judecãtorul!

Fraþilor preaiubiþi, sã ne înarmãm, sã adunãm toate
forþele ºi sã ne dispunem pentru bãtãlie cu suflet integru,
cu credinþã deplinã ºi cu virtute solidã. Toate oºtirile lui
Dumnezeu sã înainteze astfel spre lupta pe care trebuie
sã o poarte.

Apostolul ne învaþã sã ne înarmãm ºi sã ne pregãtim,
spunând: Încinºi la mijloc cu adevãrul ºi îmbrãcaþi cu
platoºa dreptãþii, având încãlþãminte în picioare, fiind
gata pentru evanghelia pãcii, sã þineþi întotdeauna scutul
credinþei cu care veþi putea stinge sãgeþile aprinse ale
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Celui Rãu. Luaþi ºi coiful mântuirii ºi sabia duhului
care este cuvântul lui Dumnezeu (Ef 6,14-17).

Sã luãm aceste arme, sã ne înzestrãm cu aceste mij-
loace de apãrare spirituale ºi cereºti pentru a putea rezis-
ta ºi respinge asalturile diavolului în ziua rãului.

Sã îmbrãcãm platoºa dreptãþii, pentru ca pieptul nos-
tru sã fie apãrat ºi ocrotit împotriva loviturilor duºma-
nului. Picioarele noastre sã fie încãlþate ºi înzestrate cu
învãþãtura evanghelicã. Începând astfel sã cãlcãm în pi-
cioare ºi sã zdrobim ºarpele, nu vom fi muºcaþi ºi învinºi
de el.

Sã þinem cu tãrie scutul credinþei, pentru ca în el sã se
stingã orice suliþã aprinsã pe care duºmanul o aruncã spre
noi. 

Sã luãm ºi coiful spiritual, ca protecþie a capului, pen-
tru a apãra urechile noastre de ascultarea cuvintelor adu-
cãtoare de moarte, ochii noºtri de imagini detestabile.
Sã fie ocrotitã fruntea pentru a pãstra neatins semnul lui
Dumnezeu, gura noastrã pentru a-l mãrturisi în mod vic-
torios pe Domnul Isus Cristos.

Sã ne înarmãm ºi mâna dreaptã cu sabia spiritualã,
ca sã respingã cu tãrie jertfele necurate ºi, amintindu-ºi
de Euharistie, sã ia trupul Domnului, sã-l strângã aºtep-
tând sã primeascã apoi de la Dumnezeu rãsplata coroa-
nelor cereºti.

Fraþilor preaiubiþi, aceste lucruri sã rãmânã în ini-
mile voastre. Dacã, în timp ce ne gândim ºi meditãm la
aceste lucruri, va sosi ziua persecuþiei, soldatul lui Cris-
tos, instruit de preceptele sale ºi de avertismentele sale,
nu se va teme de bãtãlie, ci va fi gata pentru coroanã.

RESPONSORIUL

R. Acest sfânt a luptat pânã la moarte pentru legea
lui Dumnezeu ºi nu s-a temut de vorbele celor nelegiu-
iþi; * cãci avea temelia pe stâncã (T.P. aleluia).

V. El este cel care a dispreþuit viaþa acestei lumi ºi a
ajuns la împãrãþia cereascã, * cãci avea.
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Laudele

În Postul Mare, pentru comemorare:

Ant. la Benedictus: Cel care-ºi urãºte viaþa în aceastã
lume o va pãstra pentru viaþa veºnicã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, pentru gloria ta, sfântul episcop Stanis-
lau a cãzut sub sabia prigonitorilor; te rugãm, dã-ne ºi
nouã harul de a rãmâne statornici în credinþã pânã la
moarte. Prin Domnul. 

Vesperele

În Postul Mare, pentru comemorare:

Ant. la Magnificat: În împãrãþia cereascã este cetatea
sfinþilor ºi acolo îºi aflã ei odihna în veac.

13 aprilie

SFÂNTUL MARTIN I, PAPÃ MARTIR

Nãscut la Todi, în Umbria, a intrat în rândul clericilor
romani, iar în anul 649 a fost ales papã. În acelaºi an a convo-
cat un conciliu în care a fost condamnatã erezia monotelitã.
Arestat din porunca împãratului Constant în anul 653 ºi dus
la Constantinopol, a avut multe de suferit. În cele din urmã,
a fost exilat în Chersones, unde a murit în anul 656.

De la Comunul unui martir, 1697, sau de la Comunul pãsto-
rilor: pentru un papã, 1732.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Martin I, papã

(Scris. 17: PL 87, 203-204)
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Domnul este aproape,
de ce trebuie sã mã îngrijorez?

Vã scriem întotdeauna cu dorinþa de a aduce mân-
gâiere dragostei voastre ºi de a vã ridica din numeroasele
preocupãri pe care le aveþi în privinþa noastrã ºi pe care
le au împreunã cu voi toþi sfinþii ºi fraþii noºtri care se
intereseazã de noi în Domnul. Vedeþi cã acum vã scriem
din captivitatea noastrã. Vã spun adevãrul în numele lui
Cristos, Dumnezeul nostru.

Departe de orice tulburare lumeascã ºi eliberaþi de
pãcatele noastre, am ajuns aproape sã ne vedem lipsiþi
chiar de viaþa noastrã. Cei care locuiesc în aceste regi-
uni toþi sunt pãgâni. ªi nu-i suficient: cei care s-au sta-
bilit în aceste pãrþi au îmbrãþiºat obiceiurile pãgâne, aºa
încât au pierdut chiar ºi acel simþ al iubirii ºi al compasi-
unii pe care îl au reciproc ºi barbarii între ei.

Am rãmas puternic impresionat ºi încã sunt de rãceala
nemiloasã a celor din cercul meu. Nu puteam sã cred cã
ºi prietenii ºi rudele sã fie dezinteresaþi de mine ºi sã nu
se îngrijeascã de soarta mea nefericitã pânã acolo încât
sã nu vrea sã ºtie cum mã simt, dacã mai sunt viu sau
dacã am murit deja.

ªi totuºi, acuzatori ºi acuzaþi, nu suntem cu toþii din
aceeaºi þãrânã ºi din aceeaºi pastã? Nu va trebui sã ne
prezentãm înaintea tribunalului lui Cristos? Cu ce conºti-
inþã ne vom prezenta înaintea lui? Poate cã frica ºi teama
i-au fãcut pe acei oameni sã neglijeze poruncile lui
Dumnezeu. Dar ce anume justificã aceastã teamã? Ce
înstrãinare a cauzat spiritul rãului! ªi astfel, am fost con-
siderat chiar duºman al întregii Biserici ºi adversarul
lor.

Însã Dumnezeu vrea ca toþi oamenii sã se mântuias-
cã ºi sã ajungã la cunoaºterea adevãrului (1Tim 2,4).
Ei bine, prin mijlocirea sfântului Petru, sã întãreascã
inimile lor în credinþa dreaptã, sã-i facã fermi împotriva
oricãrui eretic sau duºman al Bisericii noastre. Sã-i dea
putere, în special, pãstorului care îi conduce acum. Aºa
încât, fãrã a ceda în nici un punct chiar minim, fãrã a
schimba în vreo parte, chiar secundarã, sã pãstreze
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integrã credinþa mãrturisitã în scris înaintea lui Dum-
nezeu ºi a sfinþilor îngeri ºi, prin aceasta, sã poatã primi
împreunã cu mine, sãrmanul, coroana dreptãþii ºi a fide-
litãþii din mâinile Domnului ºi Mântuitorului nostru
Isus Cristos.

Desigur, însuºi Domnul va avea grijã de acest sãrman
trup al meu, dupã cum îi va plãcea lui sã dispunã, fie
lãsându-mã între suferinþele continue, fie chiar acordân-
du-mi vreo micã mângâiere. Domnul este aproape, de
ce trebuie sã mã îngrijorez? Sper cã în milostivirea sa
nu va întârzia sã punã capãt acestei condiþii în care mã
aflu în modul în care va crede el.

Salutaþi-i pe toþi cei dragi ai voºtri în Domnul ºi pe
toþi cei care, din iubire faþã de Dumnezeu, au avut milã
de lanþurile mele. Cel Preaînalt sã vã ocroteascã cu
mâna sa puternicã de orice ispitã ºi sã vã mântuiascã în
împãrãþia sa.

RESPONSORIUL 2Tim 4,7-8a; Fil 3,8b.10

R. Am luptat lupta cea bunã, am ajuns la capãtul aler-
gãrii, mi-am pãstrat credinþa; * de acum îmi este rezer-
vatã coroana dreptãþii (T.P. aleluia).

V. Am pierdut toate ca sã-l cunosc pe Cristos ºi sã fiu
fãcut pãrtaº la pãtimirile lui, fãcându-mã asemenea cu
el în moarte. * De acum.

Laudele

În Postul Mare, pentru comemorare:

Ant. la Benedictus: Cel care-ºi urãºte viaþa în aceastã
lume o va pãstra pentru viaþa veºnicã.

Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte-ne, te rugãm, Dumnezeule atotputernic,
curaj neînfrânt în faþa duºmãniei lumii acesteia, tu, care
i-ai dat martirului tãu, sfântului papã Martin, tãria de a
înfrunta orice ameninþãri ºi chinuri. Prin Domnul.
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Vesperele

În Postul Mare, pentru comemorare:

Ant. la Magnificat: În împãrãþia cereascã este cetatea
sfinþilor ºi acolo îºi aflã ei odihna în veac.

21 aprilie

SFÂNTUL ANSELM,

EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

S-a nãscut în anul 1033 la Aosta în Piemont. Intrând în
Ordinul Benedictin în Mãnãstirea Le Bec din Franþa, le-a
predat confraþilor sãi teologia ºi a înaintat repede pe calea
desãvârºirii. Trecând în Anglia, a fost ales episcop de Canter-
bury; a luptat neobosit pentru libertatea Bisericii ºi a fost
exilat de douã ori. A scris multe lucrãri de mare valoare,
strãbãtute de o înaltã teologie misticã. A murit în anul 1109.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1732, sau de la
Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1771.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din cartea Proslogion, a sfântului Anselm, episcop

(Cap. 14.16.26: Opera Omnia:
edit. Schmitt, Seckau-Edimburg 1938, 1, 111-113.121-122)

Aº vrea sã te cunosc, sã te iubesc,
ca sã mã bucur de tine

Suflete al meu, ai gãsit ceea ce cãutai? Îl cãutai pe
Dumnezeu ºi ai gãsit cã el este ceva sublim între toþi,
despre care nu se poate gândi nimic mai bun; cã este
însãºi viaþa, lumina, înþelepciunea, bunãtatea, fericirea
veºnicã ºi veºnicia fericitã; cã este pretutindeni ºi întot-
deauna.
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Doamne, Dumnezeul meu, care m-ai creat ºi recreat,
spune sufletului meu, care doreºte acest lucru, ce alt-
ceva eºti în afarã de ceea ce a vãzut, ca sã vadã clar
ceea ce doreºte. El se întinde ca sã vadã mai mult, însã
în afarã de ceea ce a vãzut nu vede decât întuneric. Mai
mult, el nu vede întuneric, pentru cã în tine nu este întu-
neric, ci vede cã el nu poate sã vadã mai mult din cauza
propriului sãu întuneric.

Cu adevãrat, Doamne, lumina în care tu locuieºti este
de nepãtruns. Nu existã altceva care sã poatã pãtrunde
aceastã luminã, pentru a te vedea clar în ea. Eu nu o
vãd, pentru cã este prea multã pentru mine, ºi totuºi, tot
ceea ce vãd, vãd prin ea dupã cum ceea ce vede ochiul,
prea fragil, vede prin lumina soarelui, pe care însã n-o
vede în soare.

Intelectul meu nu poate nimic în comparaþie cu ea.
Strãluceºte prea tare, nu o înþelege ºi ochiul sufletului
meu nu suportã sã priveascã îndelung la ea. Este orbit
de strãlucire, este învins de imensitate, este încurcat de
mãreþie.

O, luminã sublimã ºi inaccesibilã, o, adevãr întreg ºi
fericit, cât de departe eºti de mine, care îþi sunt aºa de
aproape! Cât de departe eºti de privirea mea, în timp ce
eu sunt aºa de prezent la privirea ta!

Tu eºti prezent în întregime pretutindeni ºi eu nu te
vãd. Mã miºc în tine, sunt în tine ºi nu pot sã mã apropii
de tine. Eºti înlãuntrul meu ºi în jurul meu ºi eu nu te
simt.

Te rog, Dumnezeule, fã sã te cunosc, sã te iubesc pen-
tru a mã bucura de tine. ªi dacã nu pot acest lucru pe
deplin în viaþa aceasta, fã sã înaintez mãcar din zi în zi
pânã când ajung la plinãtate. Sã creascã aici cunoaºterea
mea faþã de tine, ca sã devinã deplinã acolo. Sã creascã
iubirea faþã de tine ºi sã devinã perfectã într-o zi, pentru
ca bucuria mea sã fie mare aici în speranþã ºi completã
prin posedarea definitivã acolo.

Doamne, prin Fiul tãu porunceºti, sfãtuieºti sã cerem
ºi promiþi cã vom obþine, pentru ca bucuria noastrã sã
fie deplinã. Eu cer, Doamne, ceea ce sfãtuieºti prin

1467



23 aprilie

admirabilul nostru sfãtuitor: fã sã pot primi ceea ce
promiþi prin adevãrul tãu, pentru ca bucuria mea sã fie
deplinã. Dumnezeule vrednic de crezare, îþi cer acest
lucru iarãºi: fã sã-l primesc pentru ca bucuria mea sã
fie deplinã.

Între timp, mintea mea sã mediteze, limba mea sã vor-
beascã despre acest lucru. Inima mea sã iubeascã; gura
mea sã predice despre el. Sufletului meu sã-i fie foame
ºi trupului meu sã-i fie sete de acest lucru, sã-l doreascã
toatã fiinþa mea, pânã când voi intra în bucuria Domnu-
lui meu, care este Dumnezeu unic ºi întreit, binecuvân-
tat în veci. Amin.

RESPONSORIUL

R. Acesta este Anselm, învãþãtorul strãlucit, format
la ºcoala lui Lanfranc; pãrinte iubit de cãlugãrii sãi, a
fost chemat la slujirea episcopalã. * A luptat cu curaj
pentru libertatea sfintei Biserici, aleluia!

V. El striga cu glas neobosit: nu este sclavã, ci liberã
este mireasa lui Cristos. * A luptat.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care i-ai dat sfântului episcop Anselm
darul sã cerceteze ºi sã vesteascã adâncurile înþelepciu-
nii tale, pãtrunde-ne minþile cu lumina credinþei, pentru
ca inimile noastre sã guste adevãrul pe care ni l-ai des-
coperit. Prin Domnul.

23 aprilie

SFÂNTUL GHEORGHE, MARTIR

A fost venerat încã din secolul al IV-lea, la Diospolis, în
Palestina, unde s-a construit o bisericã în cinstea lui. Cultul
lui s-a rãspândit în Rãsãrit ºi în Apus încã din antichitate.

De la Comunul unui martir în timpul pascal, 1697.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Petru Damian, episcop

(Pred. 3, despre sfântul Gheorghe: PL 144, 567-571)

S-a înarmat ºi a fost neînvins prin crucea lui Cristos

Preaiubiþilor, sãrbãtoarea de astãzi dubleazã bucuria
gloriei pascale ºi, ca o piatrã preþioasã, face sã strãlu-
ceascã prin frumuseþea splendorii sale aurul în care este
prinsã.

În mod evident, el a trecut de la un serviciu militar
la altul. A schimbat funcþia de tribun cu oastea creºtinã.
În noile ranguri s-a comportat ca un soldat valoros.
Împãrþind totul la sãraci, s-a eliberat înainte de toate de
povara bunurilor pãmânteºti, ºi astfel, liber ºi dezlegat
ºi acoperit cu platoºa credinþei, s-a aruncat ca un rãz-
boinic curajos al lui Cristos în mijlocul bãtãliei.

Cu aceste cuvinte suntem învãþaþi cã nu se pot lupta
cu tãrie ºi aºa cum se cuvine cei care se tem sã se des-
poaie de bunurile pãmântului.

În schimb, sfântul Gheorghe, aprins de focul Duhu-
lui Sfânt ºi înzestrat în mod invincibil cu stindardul
crucii, a luptat împotriva regelui fãrãdelegii. L-a învins
pe conducãtorul tuturor rãilor în sateliþii sãi ºi a inspirat
curaj ºi valoare în inima soldaþilor lui Cristos.

La bãtãlie, chiar dacã era invizibil, era prezent gene-
ralul suprem. De altfel, prin planul sãu deosebit, el a
permis ca banda de pãcãtoºi sã se poarte cu asprime. ªi
dacã l-a dat în mâinile cãlãilor pe martirul sãu, totuºi i-a
pãzit, i-a apãrat ºi i-a ocrotit cu putere sufletul care se
sprijinea pe stânca invincibilã a credinþei.

Fraþilor preaiubiþi, nu numai sã admirãm acest luptãtor
al oºtii cereºti, ci sã-l ºi imitãm. Sã ne înãlþãm spiritul spre
rãsplata gloriei cereºti. Îndreptaþi fix spre ea prin contem-
plaþie, nimic nu va putea sã ne facã sã ne îndepãrtãm de
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ea, nici surâsul ademenitor al seducþiilor, nici freamãtul
ameninþãtor al persecuþiilor.

Dupã porunca lui Paul, sã ne purificãm în trup ºi în
spirit. Într-o zi, vom putea intra în templul fericirii, pe
care acum îl contemplãm numai cu privirea minþii.

În afarã de aceasta, oricine cautã sã se consacre pe
sine lui Dumnezeu în cortul lui Cristos, care este Bise-
rica, dupã ce a fost spãlat la izvorul baptismal, trebuie
sã îmbrace hainele virtuþii, dupã cum stã scris: Preoþii
tãi sã se îmbrace în dreptate (Ps 131,9). Cel care se naºte
om nou, în Cristos, prin Botez, sã nu mai îmbrace însem-
nele firii omeneºti, ci sã se lepede de omul vechi, sã se
îmbrace cu cel nou ºi sã trãiascã, având un mod nou de
conduitã curatã ºi sfântã.

Numai aºa, adicã dacã ne-am purificat de paloarea
vechiului pãcat ºi strãlucitori în splendoarea existenþei
noi, vom putea celebra cu vrednicie misterul pascal ºi
vom imita cu adevãrat exemplul sfinþilor martiri.

RESPONSORIUL

R. Acest sfânt a luptat pânã la moarte pentru legea
lui Dumnezeu ºi nu s-a temut de vorbele celor nelegiu-
iþi; * cãci avea temelia pe stâncã, aleluia!

V. El este cel care a dispreþuit viaþa acestei lumi ºi a
ajuns la împãrãþia cereascã, * cãci avea.

Rugãciunea de încheiere

Preamãrind, Doamne, puterea ta, ne rugãm þie cu umi-
linþã, ca sfântul Gheorghe, care l-a urmat pe Fiul tãu în
pãtimire, cu aceeaºi generozitate sã ne ajute ºi pe noi în
slãbiciunile noastre. Prin Domnul. 

În aceeaºi zi, 23 aprilie

SFÂNTUL ADALBERT, EPISCOP MARTIR

S-a nãscut la Libice, în Boemia, probabil în anul 956. A
studiat la Magdeburg ºi acolo, cu ocazia Mirului, ºi-a luat
numele de Adalbert. Întors în þarã, a fost sfinþit preot, iar în
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anul 983 a fost numit episcop de Praga. S-a evidenþiat prin
efortul de a stârpi obiceiurile pãgâne. Când ºi-a dat seama cã
nu mai poate sã facã prea mult, s-a retras la Roma ºi s-a fãcut
cãlugãr. În cele din urmã, a mers în Prusia cu gândul de a
câºtiga suflete pentru Cristos. A fost încoronat cu martiriul
în ziua de 23 aprilie 997.

De la Comunul pãstorilor, 1732, sau al unui martir, 1697.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Viaþa sfântului Adalbert,
scrisã de un autor contemporan

(Acta Sanctorum, Aprilis, III, 186-187)

A îmbrãþiºat crucea din toatã inima

Poporul neºtiutor s-a adunat de pretutindeni ºi, cu voce
furibundã ºi rânjet de câine, aºtepta sã vadã ce va face
stãpânul oraºului cu sfântul Adalbert. Atunci, bãrbatul
sfânt a fost întrebat cine este ºi de unde vine ºi din ce
cauzã este acolo. El a rãspuns la toate cu o voce blândã:
„Din naºtere sunt boem, numele meu este Adalbert,
prin voturi sunt cãlugãr, ca rang sunt episcop, iar ca
misiune sunt apostolul vostru. Motivul cãlãtoriei noas-
tre este mântuirea voastrã, pentru ca, pãrãsind zeii falºi,
surzi ºi muþi, sã-l cunoaºteþi pe Creatorul vostru, care
este singurul Dumnezeu ºi în afara cãruia nu este alt
Dumnezeu; ca sã credeþi în numele lui ºi sã aveþi viaþa
ºi sã fiþi vrednici de a primi rãsplata bucuriilor netre-
cãtoare în curþile cereºti”. Acestea le-a spus sfântul Adal-
bert. Însã ei, îndatã, plini de indignare, strigând cuvinte
de blasfemie împotriva lui, l-au ameninþat cu moartea.

În cele din urmã, s-a dezlãnþuit furia pãgânã ºi au
nãvãlit asupra lui ºi a tovarãºilor sãi ºi i-au pus pe toþi
în lanþuri. Sfântul Adalbert, stând în picioare în faþa lui
Gaudenþiu ºi a celuilalt frate legat, a spus: „Fraþilor, nu
vã întristaþi! Voi ºtiþi cã suferim acestea pentru numele
Domnului a cãrui putere este deasupra oricãrei puteri,
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a cãrui frumuseþe întrece orice frumuseþe, a cãrui tãrie
este de negrãit ºi a cãrui sfinþenie este unicã. Fiindcã ce
este mai puternic, ce este mai frumos decât sã-þi dai
viaþa pentru dulcele ºi scumpul Isus”.

Din mulþimea furibundã a sãrit în faþã aprigul Siggo
ºi, cu toate puterile, agitându-ºi lancea, i-a strãpuns
inima. Sângele purpuriu a þâºnit ºi în faþã ºi în spate. El
stãtea în picioare, rugându-se, cu ochii ºi cu mâinile ridi-
cate spre cer. Curgea un râu roºu din vena bogatã ºi, când
au scos lancea, s-au deschis ºapte rãni mari.

Dupã ce i s-au dezlegat lanþurile ºi-a întins mâinile
în formã de cruce ºi a înãlþat spre Domnul, cu glas puter-
nic, rugãciuni fierbinþi pentru mântuirea sa ºi a persecu-
torilor sãi. Astfel a zburat din închisoarea sa sufletul
acela sfânt; astfel, trupul acela nobil întins sub formã de
cruce, a cãzut la pãmânt; astfel, dându-ºi viaþa ºi vãrsân-
du-ºi sângele, se bucurã în cele din urmã în lãcaºurile
cereºti, pentru totdeauna, de preaiubitul sãu Isus.

RESPONSORIUL 1Tes 2,8; Gal 4,19

R. Noi eram gata sã vã dãm nu numai evanghelia lui
Dumnezeu, ci ºi sufletele noastre, * pentru cã ne deve-
niserãþi dragi.

V. Copiii mei, pentru voi îndur din nou chinurile naº-
terii, pânã când Cristos se va forma în voi. * Pentru cã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai încoronat pe sfântul episcop
Adalbert cu cununa martiriului pentru zelul lui faþã de
mântuirea sufletelor, dã-ne, te rugãm, harul ca, prin mij-
locirea lui, nici pãstorilor sã nu le lipseascã ascultarea
turmei ºi nici turmei sã nu-i lipseascã grija pãstorilor.
Prin Domnul.
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24 aprilie

SFÂNTUL FIDEL DIN SIGMARINGEN,

PREOT MARTIR

S-a nãscut în oraºul Sigmaringen din Germania, în anul
1578. Intrând în rândul Fraþilor Minori Capucini, a dus o viaþã
asprã, în priveghere ºi rugãciune. A fost un predicator asiduu
al cuvântului lui Dumnezeu. Sfânta Congregaþie pentru Rãs-
pândirea Credinþei i-a încredinþat misiunea de a întãri dreapta
învãþãturã în þinutul grisonilor. Urmãrit de eretici, a fost marti-
rizat la Seewis, în Elveþia, la 24 aprilie 1662.

De la Comunul unui martir în timpul pascal, 1697, sau de
la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1732.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Elogiul sfântului Fidel, preot martir

Un bãrbat, Fidel, cu numele ºi cu fapta

Papa Benedict al XIV-lea l-a celebrat pe sfântul Fidel,
apãrãtor al credinþei catolice, cu aceste cuvinte:

„El revãrsa plinãtatea dragostei sale prin mângâierea
ºi ajutorarea aproapelui, îi îmbrãþiºa cu iubire paternã pe
toþi cei necãjiþi, ajuta nenumãrate cete de sãraci cu pome-
nile adunate din toate pãrþile.

Uºura singurãtatea orfanilor ºi a vãduvelor, procurân-
du-le ajutorul celor puternici ºi al principilor. Îi ajuta
fãrã încetare pe prizonieri cu toate ajutoarele spirituale
ºi trupeºti cu care putea, îi vizita cu grijã pe bolnavi, îi
destindea, îi reconcilia cu Dumnezeu, îi înarma ca sã
înfrunte bãtãlia din urmã.

În aceastã activitate a obþinut cel mai bogat seceriº de
merite atunci când armata austriacã, instalatã în Reþia,
a fost prada unei epidemii teribile ºi decimatã cu cruzime
de molimã”.
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În afarã de dragoste, acest bãrbat, Fidel, ºi cu numele,
ºi cu fapta, a excelat în apãrarea neîncetatã a credinþei
catolice. A predicat-o în mod neobosit ºi, cu puþine zile
înainte de a o mãrturisi cu sângele, în ultimul discurs i-a
dedicat, aproape ca un testament, aceste cuvinte:

„O, credinþã catolicã, tare, puternicã ºi bine înrãdãci-
natã, temelia ta este o stâncã sigurã! (cf. Mt 7,25). Cerul
ºi pãmântul vor trece, dar tu nu vei trece. Toatã lumea
þi s-a împotrivit de la început, dar tu ai triumfat peste
toate cu putere invincibilã.

Aceasta este victoria care a învins lumea: credinþa
noastrã (1In 5,4). Ea a supus regi puternici sub stãpânirea
lui Cristos, a dus popoarele la ascultarea lui Cristos.

Ce anume le-a dat sfinþilor apostoli ºi martirilor pu-
terea de a suporta lupte crâncene ºi pedepse foarte aspre,
dacã nu credinþa ºi, mai ales, credinþa în înviere?

Ce anume le-a dat anahoreþilor curajul de a dispreþui
desfãtãrile ºi onorurile, de a cãlca în picioare bogãþiile,
de a trãi în feciorie ºi în pustiu, dacã nu o credinþã vie?

Ce anume face ca astãzi adevãraþii creºtini sã renunþe
la comoditãþi, sã pãrãseascã plãcerile, sã suporte dure-
rile ºi sã îndure ostenelile?

Credinþa vie, care lucreazã prin iubire (cf. Gal 5,6),
îi face sã pãrãseascã bunurile prezente cu speranþa celor
viitoare ºi prin cele viitoare face sã se schimbe cele pre-
zente”.

RESPONSORIUL 2Tim 4,7-8a; Fil 3,8b.10

R. Am luptat lupta cea bunã, am ajuns la capãtul aler-
gãrii, mi-am pãstrat credinþa; * de acum îmi este rezer-
vatã coroana dreptãþii, aleluia!

V. Am pierdut toate ca sã-l cunosc pe Cristos ºi sã fiu
fãcut pãrtaº la pãtimirile lui, fãcându-mã asemenea cu
el în moarte; * de acum.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai binevoit sã-i dãruieºti sfântului
Fidel din Sigmaringen cununa martiriului, pe când, înflã-
cãrat de iubirea ta, lucra pentru rãspândirea credinþei,
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dã-ne ºi nouã, pentru rugãciunile lui, harul ca, înteme-
iaþi în iubire, sã ne învrednicim a cunoaºte, împreunã
cu el, puterea învierii lui Cristos. Prin Domnul. 

25 aprilie

SFÂNTUL MARCU, EVANGHELIST

Sãrbãtoare

Sfântul Marcu era vãrul lui Barnaba. L-a însoþit pe sfântul
apostol Paul în prima cãlãtorie misionarã, iar apoi l-a urmat
la Roma. A fost ucenicul lui Petru ºi a transpus învãþãtura
acestuia în Evanghelia sa. I se atribuie întemeierea Bisericii
din Alexandria.

De la Comunul apostolilor în timpul pascal, 1644, afarã de
urm toarele:

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, care ne vorbeºte
în evanghelie, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Slãvit ucenic, sfinte Marcu, tu, care
Ai fost hãrãzit printr-o sfântã chemare
Sã-mparþi cu apostolii nobila muncã,
Spre noi, muritorii, privirea-þi aruncã.

Prin sfinþii apostoli o voce rãsunã,
Ducând pretutindenea vestea cea bunã.
Prin ea, omenirii ce-n pulbere zace
Se-aduce speranþã, luminã ºi pace.
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Cu dânºii ºi tu ai muncit, ucenice,
Ferice de tine, de-a pururi ferice,
Fiindc-ai primit misiunea divinã
Sã fii, ca ºi dânºii, izvor de luminã.

Sãmânþa sãditã în noi cu cuvântul
Sã nu ne-o ucidã nici gerul, nici vântul.
Cãldura iubirii din cer ne-o sloboade,
Ca-n noi sã producã mulþime de roade.

Noi ºtim cã odatã Cristos o sã vinã,
Ca lumea s-o-mpartã în grâu ºi neghinã.
Tu pune atuncea o vorbã la dânsul,
Sã nu nimerim unde-i focul ºi plânsul.

Preasfânta Treime slãvitã sã fie
De îngeri ºi oameni acum ºi-n vecie.
Ea parte ne facã în ceruri odatã
Cu Marcu-mpreunã de bunã rãsplatã. Amin.

Sau:

O vir beáte, Apóstolis
Comes labórum sédule
Adiútor atque múneris,
Laudes precésque súscipe.

Christi per illos núntios
Exórta sunt lætíssima
Et veritátis sæcula
Et pacis atque gáudii.

Assúmptus et tu cælitus
Ad tanta consors póndera,
Compar nitéscis glória
Potentiáque prómines.

Tu, seminátor lúminis,
Fac sole Christi vívido
Virére ubíque gérmina
Cæli replénda ad hórrea.

Simúlque cum primóribus
Summo astitúrus Iúdici,
Da nostra solvi débita,
Nos da fovéri grátia.

1476



25 aprilie

Sit Trinitáti glória,
Quæ præstet in cæléstibus
Nos eius omni témpore
Gaudére tecum præmiis. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

V. Domnul va da cuvânt potrivit celor care duc vestea
cea bunã, aleluia!

R. ªi multã tãrie, aleluia!

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul 
cãtre Efeseni 4,1-16

Împãrþirea carismelor în trupul lui Cristos

Fraþilor, 1 vã îndemn, eu, prizonierul în Domnul, sã
vã comportaþi în mod vrednic de chemarea pe care aþi
primit-o: 2 cu toatã umilinþa ºi blândeþea, cu îndelungã
rãbdare, îngãduindu-vã unii pe alþii în iubire, 3 strãdu-
indu-vã sã menþineþi unitatea Duhului în legãtura pãcii.
4 Este un singur trup ºi un singur Duh, dupã cum aþi ºi
fost chemaþi la o singurã speranþã, aceea a chemãrii voas-
tre. 5 Este un singur Domn, o singurã credinþã, un singur
botez, 6 un singur Dumnezeu ºi Tatã al tuturor, care este
peste toate, prin toþi ºi în toþi.

7 Fiecãruia dintre noi i s-a dat harul dupã mãsura daru-
lui lui Cristos. 8 De aceea, Scriptura spune:
Ridicându-se în înãlþime,
a dus captivã captivitatea,
a dat daruri oamenilor.

9 Dar ce înseamnã „s-a ridicat”, dacã nu cã a ºi cobo-
rât în locurile cele mai de jos ale pãmântului? 10 Cel
care a coborât este acelaºi cu cel care s-a ridicat deasu-
pra tuturor cerurilor, ca sã împlineascã toate.

11 Tot el i-a dat pe unii ca apostoli, pe alþii ca profeþi,
pe alþii ca evangheliºti, pe alþii ca pãstori ºi învãþãtori,
12 pentru desãvârºirea sfinþilor în vederea lucrãrii sluji-
rii spre edificarea trupului lui Cristos, 13 pânã când vom
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ajunge toþi la unitatea credinþei ºi a cunoaºterii Fiului
lui Dumnezeu, la omul desãvârºit, la mãsura staturii pli-
nãtãþii lui Cristos, 14 ca sã nu mai fim copii, purtaþi de
valuri ºi duºi încoace ºi încolo de orice vânt al învãþã-
turii prin înºelãciunea oamenilor, prin viclenia lor în a
proiecta inducerea în eroare. 15 Dimpotrivã, fideli adevã-
rului în iubire, sã creºtem în toate pentru el, care este
capul, Cristos, 16 de la care tot trupul se leagã ºi se îmbinã
prin orice încheieturã, în funcþie de menirea stabilitã
fiecãrui mãdular în parte, ºi se realizeazã astfel creºterea
trupului spre edificarea sa în iubire.

RESPONSORIUL Cf. 2Pt 1,21; Prov 2,6

R. Profeþia nu a fost niciodatã din voinþa omului;
* oamenii inspiraþi de Duhul Sfânt au vorbit de la Dum-
nezeu, aleluia!

V. Domnul a dat înþelepciune ºi din gura lui izvorãºte
cunoaºterea. * Oamenii.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Împotriva ereziilor al sfântului Irineu,
episcop

(Cartea 1, 10, 1-3: PG 7, 550-554)

Predicarea adevãrului

Biserica, rãspânditã în toatã lumea, pânã la marginile
pãmântului, a primit de la apostoli ºi de la ucenicii lor
credinþa în unicul Dumnezeu, Tatã atotputernic, care a
fãcut cerul ºi pãmântul ºi marea ºi toate câte sunt în
ele (cf. Fap 4,24). Biserica a primit credinþa în unicul
Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu, întrupat pentru mântu-
irea noastrã. A crezut în Duhul Sfânt care, prin profeþi,
a fãcut cunoscut planul divin de mântuire, adicã venirea
lui Isus Cristos, Domnul nostru, naºterea sa din Fecioarã,
pãtimirea sa ºi învierea sa din morþi, înãlþarea sa tru-
peascã la cer ºi venirea sa finalã în gloria Tatãlui. Atunci
va veni sã recapituleze toate (Ef 1,10) ºi sã învie pe
orice om, pentru ca, înaintea lui Isus Cristos, Domnul
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ºi Dumnezeul ºi Mântuitorul ºi Regele nostru dupã bunã-
voinþa Tatãlui cel nevãzut, sã se plece tot genunchiul, al
celor din cer, al celor de pe pãmânt ºi al celor de sub
pãmânt, ºi toatã limba sã-l mãrturiseascã (Fil 2,10-11)
ºi el sã pronunþe asupra tuturor judecata sa dreaptã.

Primind acest mesaj ºi aceastã credinþã, aºa cum am
spus, Biserica le pãzeºte cu grijã foarte mare, în între-
gime, la un loc, ca ºi cum ar locui într-o singurã casã,
deºi este rãspânditã pretutindeni. Aderã la ele în mod
unanim, ca ºi cum ar avea un singur suflet ºi o singurã
inimã. Le proclamã, le învaþã ºi le transmite la unison,
ca ºi cum ar avea o singurã gurã. Într-adevãr, deºi în
lume sunt limbi diferite, forþa tradiþiei este unicã ºi iden-
ticã.

De aceea, Bisericile întemeiate în Germania nu cred
sau nu transmit o învãþãturã diferitã de cele care se aflã
în Spania sau în þãrile celþilor sau în Orient sau în Egipt
sau în Libia sau în centrul lumii. Dupã cum soarele, crea-
tura lui Dumnezeu, este unic în tot universul, tot aºa,
predicarea adevãrului strãluceºte pretutindeni ºi lumi-
neazã toþi oamenii care vor sã ajungã la cunoaºterea ade-
vãrului. Astfel, între cei care conduc Bisericile nimeni
nu vesteºte o învãþãturã diferitã de aceasta, pentru cã
nimeni nu este deasupra Învãþãtorului sãu.

Chiar dacã e vorba despre un mare orator sau despre
un sãrman vorbitor, toþi învaþã acelaºi adevãr. Nimeni
nu diminueazã conþinutul tradiþiei. Credinþa este unicã
ºi identicã. De aceea, nici cel care poate sã spunã multe
despre ea nu o îmbogãþeºte, nici cel care poate spune
puþine despre ea nu o micºoreazã.

RESPONSORIUL 1Cor 1,17-18.21

R. Cristos m-a trimis ca sã predic evanghelia nu cu
înþelepciunea cuvântului, ca nu cumva sã devinã
zadarnicã crucea lui Cristos, * cãci cuvântul crucii este
nebunie pentru cei care se pierd, dar pentru cei care se
mântuiesc este puterea lui Dumnezeu, aleluia!
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V. Pentru cã lumea prin înþelepciunea ei nu l-a cunos-
cut pe Dumnezeu, a binevoit Dumnezeu sã-i mântuiascã
pe cei care cred prin nebunia predicãrii, * cãci cuvântul
crucii este nebunie pentru cei care se pierd, dar pentru
cei care se mântuiesc este puterea lui Dumnezeu, aleluia!

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Marcu, priveºte dintru splendoare
Cãtre poporul în sãrbãtoare;
Cântec de slavã astãzi rãsunã
Pentru-a izbânzii dreaptã cununã.

Spre sfântul Petru mama te poartã
ªi-þi legi de dânsul propria soartã;
Asculþi oriunde predica-i sfântã,
Notând cu grijã tot ce cuvântã.

ªi cum luminã Domnu-þi împarte,
Cu-ndemânare scrii într-o carte
Viaþa Mesiei: fapte, cuvinte,
Tot ce aflasei mai înainte.

Paul te-alege printre tovarãºi;
Alte necazuri te-aºteaptã iarãºi,
Bei din paharul grijilor multe,
Cu dânsul suferi mii de insulte.

Slavã de-a pururi Domnului fie,
Lui, ce izvor e de har ºi tãrie;
El sã ne deie, când vine ora,
Dreaptã rãsplatã sus, tuturora. Amin.

Sau:

Méntibus lætis tua festa, Marce,
Atque pergrátis celebrámus omnes,
Magna qui Christi tribuísse plebi

Te memorámus.
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Matris exémplis, vénerans amóre
Férvido Petrum, séqueris fidélis,
Verba de Christi lábiis ab ipso

Hausta recóndis.

Spíritu accénsus, módico libéllo
Mira tu summi réseras Magístri
Gesta, tu narras quibus et loquélis

Ínstruat orbem.

Carus et Paulo, studiósus eius
Cordis ardóres ímitans, labóras,
Multa pro Iesu páteris, cruórem

Fundis amánter.

Laus, honor Christo, decus atque virtus,
Cuius et testes valeámus esse,
Ac, tuis escis recreáti, in ævum

Cérnere vultum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Sfinþii evangheliºti au cercetat înþelepciunea
celor din vechime ºi prin cele spuse de profeþi ºi-au întã-
rit istorisirea, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 Dumnezeu, prin evanghelie, ne-a chemat la
credinþã în adevãr, spre a dobândi slava Domnului nostru
Isus Cristos, aleluia!

Ant. 3 Mulþi vor lãuda înþelepciunea lor ºi în veci nu
se va ºterge, aleluia!

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,1-2a.3-4

Vã aduc aminte, fraþilor, evanghelia pe care v-am
predicat-o, pe care voi aþi primit-o ºi în care aþi rãmas,
prin care sunteþi mântuiþi. Cãci v-am transmis în primul
rând ceea ce am primit ºi eu: Cristos a murit pentru
pãcatele noastre, dupã Scripturi, a fost înmormântat ºi
a înviat a treia zi, dupã Scripturi.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Au vestit laudele Domnului ºi puterea lui. * Ale-
luia, aleluia! Au vestit.

V. ªi faptele minunate pe care le-a sãvârºit. * Aleluia,
aleluia! Slavã Tatãlui. Au vestit.

Ant. la Benedictus: Prin harul lui Isus Cristos, au
fost trimiºi popoarelor credincioase învãþãtori ºi
evangheliºti spre slujirea credinþei, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l celebrãm cu alese laude pe Mântuitorul nostru,
care, biruitor asupra morþii, a dezvãluit strãlucirea vieþii
ºi a nemuririi, prin evanghelie, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Întãreºte Biserica ta, Doamne, în credinþã ºi iubire!
Tu, care ai luminat în chip minunat Biserica ta prin
învãþãtori sfinþi ºi înþelepþi,
– dã-le creºtinilor harul sã se bucure necontenit de ast-

fel de lumini!
Tu, care ai iertat pãcatele poporului atunci când te-au
rugat pãstori sfinþi, ca Moise,
– purificã ºi sfinþeºte necontenit Biserica ta, prin mijlo-

cirea lor!
Tu, care i-ai uns pe sfinþii tãi în mijlocul fraþilor lor ºi
ai trimis Duhul tãu asupra lor,
– revarsã Duhul Sfânt asupra tuturor pãstorilor popo-

rului tãu!
Tu însuþi eºti moºtenirea pãstorilor sfinþi,
– fã sã nu rãmânã lipsit de tine nici unul dintre aceia pe

care i-ai dobândit cu sângele tãu!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai învrednicit pe sfântul evan-
ghelist Marcu de misiunea de a propovãdui vestea cea
bunã, dã-ne, te rugãm, harul sã-i primim cu folos învãþã-
tura, ºi astfel, sã mergem cu fidelitate pe urmele lui Cris-
tos. Prin Domnul.
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Ora medie

Psalmii de la feria curentã ºi antifonele de la Propriul
timpului.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Rom 1,16-17

Eu nu mã ruºinez de evanghelie, cãci ea este puterea
lui Dumnezeu pentru mântuirea oricãrui om care crede,
mai întâi a iudeului ºi apoi a grecului. Cãci dreptatea
lui Dumnezeu este revelatã în ea din credinþã spre
credinþã, dupã cum este scris: Cel drept va trãi din
credinþã.

V. Pe tot pãmântul a ieºit vestirea lor, aleluia!
R. ªi la marginile lumii, cuvintele lor, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Tes 2,2b-4a

Am aflat curaj în Dumnezeul nostru sã vã vestim
evanghelia lui Dumnezeu, ducând o luptã aprigã. Cãci
îndemnul nostru nu provine dintr-o rãtãcire, nici cu gând
necinstit, nici cu înºelãciune, ci aºa cum am fost gãsiþi
vrednici de Dumnezeu sã ni se încredinþeze evanghelia,
aºa vorbim, nu ca sã le fim oamenilor pe plac, ci lui
Dumnezeu.

V. Eu pãzeam mãrturiile lui Dumnezeu, aleluia!
R. ªi poruncile lui, aleluia!

Ora a noua

La psalmodia complementarã, în locul psalmului 125 (126)
se poate spune 128 (129), 1299.

LECTURA SCURTÃ 2Tim 1,8b-9

Suferã împreunã cu mine pentru evanghelie dupã pu-
terea lui Dumnezeu, cel care ne-a mântuit ºi ne-a chemat
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cu o chemare sfântã, nu pentru faptele noastre, ci pentru
planul sãu ºi pentru harul pe care ni l-a dat în Cristos
Isus.

V. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã, aleluia!
R. Cãci numele voastre sunt scrise în ceruri, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

IMNUL Marcu, priveºte dintru splendoare, 1480.

Ant. 1 Am fost fãcut slujitor al evangheliei dupã darul
harului lui Dumnezeu, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la Comunul apostolilor, 1659.

Ant. 2 Toate le fac pentru evanghelie, ca sã am parte
de ea, aleluia!

Ant. 3 Mie mi s-a dat harul acesta: sã vestesc între
neamuri bogãþiile de nepãtruns ale lui Cristos, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Col 1,3-6

Mulþumim lui Dumnezeu, Tatãl Domnului nostru
Isus Cristos, rugându-ne neîncetat pentru voi de când
am auzit de credinþa voastrã în Cristos Isus ºi de iubirea
pe care o aveþi faþã de toþi sfinþii, pentru speranþa pãs-
tratã în siguranþã pentru voi în ceruri ºi despre care aþi
auzit de mai înainte în cuvântul adevãrului evangheliei,
care a ajuns pânã la voi ºi care aduce rod ºi se dezvoltã
în toatã lumea, aºa cum a fost ºi la voi din ziua aceea în
care aþi auzit ºi aþi cunoscut harul lui Dumnezeu în
adevãr.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vestiþi printre neamuri mãrirea Domnului. * Ale-
luia, aleluia! Vestiþi.

V. La toate popoarele, faptele lui minunate. * Aleluia,
aleluia! Slavã Tatãlui. Vestiþi.
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Ant. la Magnificat: Cuvântul Domnului rãmâne în
veci ºi acesta este cuvântul care a fost vestit între voi,
aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu, Pãrintele luminilor, ne-a chemat la cre-
dinþa în adevãr prin evanghelia Fiului sãu. Sã-l rugãm
pentru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Pãrinte, care l-ai ridicat dintre cei morþi pe Fiul tãu,
pãstorul cel mare,
– fã-ne sã-i fim martori pânã la marginile pãmântului!
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume sã ducã sãracilor
vestea cea bunã,
– dã-ne harul sã propovãduim evanghelia la toatã fãp-

tura!
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împrãºtie sãmânþa
cuvântului,
– fã ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã culegem roadele

cu bucurie!
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele lui,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la aceastã împãcare!
Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu la dreapta ta în ceruri,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericirii veºnice!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai învrednicit pe sfântul evan-
ghelist Marcu de misiunea de a propovãdui vestea cea
bunã, dã-ne, te rugãm, harul sã-i primim cu folos învãþã-
tura, ºi astfel, sã mergem cu fidelitate pe urmele lui Cris-
tos. Prin Domnul.
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SFÂNTUL PETRU CHANEL, PREOT MARTIR

S-a nãscut în oraºul Cuet din Franþa, în anul 1803. Sfinþit
preot, a lucrat în pastoraþie câþiva ani, apoi, intrând în Socie-
tatea Sfintei Maria, a plecat sã predice evanghelia în Oceania.
Acolo a întâmpinat multe greutãþi, totuºi a convertit pe câþiva
la credinþã ºi, de aceea, a fost asasinat în insula Futuna, în
anul 1841.

De la Comunul unui martir în timpul pascal, 1697.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Elogiul sfântului Petru, preot martir

Sângele martirilor, sãmânþa creºtinilor

Petru, imediat dupã ce a îmbrãþiºat viaþa cãlugãreascã
în Congregaþia Mariei, ca urmare a cererii sale, a fost
trimis în misiunile din Oceania ºi a debarcat pe insula
Futuna, situatã în Oceanul Pacific, unde încã nu fusese
vestit numele lui Cristos. Un cãlugãr laic, care a fost
mereu împreunã cu el, povesteºte viaþa sa misionarã cu
aceste cuvinte:

„În ostenelile sale, ars de cãldura soarelui, adesea vlã-
guit de foame, se întorcea acasã plin de sudoare, epuizat
de puteri, dar întotdeauna cu suflet puternic, arzãtor ºi
mulþumit, ca ºi cum s-ar fi întors de la un loc de desfã-
tãri: acest lucru nu numai o datã, ci aproape în fiecare zi.

Era obiºnuit sã nu le refuze niciodatã nimic locuito-
rilor din Futuna, nici celor care îl persecutau, iertându-i
mereu ºi nerespingându-i niciodatã, chiar dacã erau
neciopliþi ºi supãrãtori. Era plin de gingãºie fãrã ase-
mãnare faþã de toþi ºi în toate felurile, fãrã excepþie”.

De aceea, nu uimeºte faptul cã a fost numit de acei
locuitori „om cu inimã de aur”, el, care spusese odatã
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unui confrate: „Într-o misiune aºa de dificilã trebuie sã
fim sfinþi”.

Puþin câte puþin l-a vestit pe Cristos ºi evanghelia sa,
dar aduna roade puþine. Totuºi, îºi îndeplinea opera sa
misionarã, umanã ºi cãlugãreascã cu o statornicie invin-
cibilã, bazându-se pe exemplul ºi pe cuvintele lui Cris-
tos: Unul seamãnã ºi altul culege (cf. In 4,37). Pentru
aceasta, nu a încetat niciodatã sã cearã ajutor de la Maica
lui Dumnezeu, faþã de care era foarte evlavios.

Predicarea religiei creºtine de cãtre el a distrus cultul
spiritelor rele, pe care oamenii de vazã din Futuna îl sus-
þineau pentru a putea pãstra mulþimea sub stãpânirea lor.

De aceea, i-au cauzat o moarte foarte dureroasã, spe-
rând cã prin dispariþia lui Petru vor fi distruse seminþele
religiei creºtine aruncate de el.

Însã, cu o zi înaintea martiriului sãu, el însuºi a spus:
„Nu conteazã dacã eu mor; religia lui Cristos este aºa
de bine plantatã în aceastã insulã, încât nu va fi dezrã-
dãcinatã prin moartea mea”.

Sângele martirului le-a folosit, înainte de toate, locui-
torilor din Futuna, care, câþiva ani mai târziu, au îmbrã-
þiºat cu toþii credinþa lui Cristos, dar ºi tuturor celorlalte
insule din Oceania, unde acum sunt înfloritoare Biserici
creºtine care îl considerã ºi-l invocã pe Petru ca primul
lor martir.

RESPONSORIUL Lc 10,2; Fap 1,8

R. Seceriºul este mare, însã lucrãtorii sunt puþini.
* Rugaþi-l deci pe Domnul seceriºului sã trimitã lucrã-
tori în seceriºul sãu, aleluia!

V. Veþi primi putere de la Duhul Sfânt, care va veni
peste voi, ºi îmi veþi fi martori pânã la marginile pãmân-
tului. * Rugaþi-l.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care i-ai dãruit sfântului Petru Chanel
coroana martiriului pentru rãspândirea Bisericii tale,
dã-ne, te rugãm, harul ca, în aceste zile de bucurie
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pascalã, sã trãim misterul lui Cristos mort ºi înviat,
astfel încât sã ne învrednicim a da mãrturie pentru viaþa
cea nouã. Prin Domnul. 

În aceeaºi zi, 28 aprilie

SFÂNTUL

LUDOVIC MARIA GRIGNION DE MONTFORT,

PREOT

S-a nãscut în localitatea Montfort din Bretagne, la data de
31 ianuarie 1673, ºi a fost sfinþit preot la Paris. Ludovic Maria
Grignion a fost numit misionar apostolic de cãtre papa
Clement al XI-lea ºi a strãbãtut pãrþile de apus ale Franþei,
predicând misterul Înþelepciunii veºnice, Cristos întrupat ºi
rãstignit, ºi învãþând calea sfinþeniei pentru a ajunge la Isus
prin Maria. A asociat la lucrarea lui preoþi ºi fraþi, iar
împreunã cu fericita Maria Ludovica Trichet, a fondat ºi o
congregaþie de surori. A murit în oraºul Saint-Laurent-sur-
Sèvre, în Dieceza de Luçon, în Vendeea, la 28 aprilie 1716,
lãsând numeroase scrieri, în special de spiritualitate marianã.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1732, sau de la
Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1809.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din tratatul Adevãrata devoþiune faþã de sfânta Fecioarã,
al sfântului Ludovic Maria Grignion de Montfort, preot

(Nr. 120-121.125-126: Oeuvres complètes, Seuil,
Paris 1966, 562-563.566-567)

Cu totul al tãu

Punctul culminant al perfecþiunii noastre constã în
aceea ca, fiind conformi lui Isus Cristos, sã fim uniþi cu
el ºi consacraþi de el; de aceea, fãrã îndoialã, cea mai po-
trivitã devoþiune este aceea care ne face mai conformi cu
Isus Cristos, ne uneºte cu el ºi ne consacrã lui. Deoarece
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dintre toate creaturile Maria este cel mai deplin con-
formã cu Fiul ei, înainte de celelalte devoþiuni, cea care
consacrã mai deplin ºi face sufletul mai conform cu
Domnul nostru este devoþiunea cãtre preasfânta Fecioarã
ºi Mamã a lui; ºi cu cât un suflet este mai consacrat
Mariei, cu atât este mai consacrat lui Isus Cristos.

Aºadar, consacrarea perfectã lui Isus Cristos nu este
altceva decât consacrarea plenarã preasfintei Fecioare,
ºi aceasta este devoþiunea pe care o învãþ.

Însã aceastã formã a devoþiunii se poate chema cel
mai bine reînnoirea perfectã a voturilor ºi a promisi-
unilor de la sfântul Botez. Prin ea, creºtinul se dãruieºte
cu totul preafericitei Fecioare, în aºa fel încât, prin Maria,
sã fie cu totul al lui Cristos.

De aici rezultã cã cine se consacrã preafericitei
Fecioare se consacrã, în acelaºi timp, ºi lui Isus Cristos;
consacrarea cãtre Fecioara Maria este calea cea mai
potrivitã pe care Isus însuºi a ales-o ca sã ne ducã la
unire pe noi ºi sã se uneascã el însuºi cu noi; scopul
nostru ultim este acela de a ne consacra Domnului Isus
cãruia îi datorãm tot ceea ce suntem, pentru cã el este
Rãscumpãrãtorul ºi Dumnezeul nostru.

Mai mult decât atât, trebuie sã þinem cont cã fiecare
om, atunci când este botezat, prin gura proprie sau cea
a naºului sau a naºei, se leapãdã în mod solemn de Sata-
na, de ispitele ºi faptele lui, ºi îl alege pe învãþãtorul
Isus Cristos ca supremul sãu stãpân, supunându-se lui
ca slujitor din iubire. Acelaºi lucru este adevãrat ºi în
aceastã devoþiune: creºtinul se leapãdã de diavol, de
lume, de pãcat ºi de el însuºi ºi i se dãruieºte total lui
Isus Cristos prin mâinile Mariei.

La Botez, fiecare om, cel puþin explicit, nu i se oferã
lui Isus Cristos prin mâinile Mariei ºi nici nu-i oferã
Domnului meritul faptelor sale bune. Chiar dupã Botez,
creºtinul este în întregime liber sã aplice meritele de
acest fel altora sau sã le reþinã pentru sine. Însã în aceastã
devoþiune, în mod explicit, creºtinul i se oferã Domnului
nostru prin mâinile Mariei ºi îi consacrã lui în totalitate
activitatea proprie.
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RESPONSORIUL

R. Doamne, eu sunt slujitorul tãu ºi fiul slujitoarei
tale. * Þie îþi voi aduce jertfa de laudã, aleluia!

V. Voi împlini promisiunile fãcute Domnului în faþa
întregului popor. * Þie.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeul înþelepciunii veºnice, care l-ai fãcut pe
sfântul preot Ludovic Maria martor ºi învãþãtor strãlucit
dãruit total lui Cristos, Fiul tãu, prin mâinile preasfintei
Fecioare Maria, dãruieºte-ne ºi nouã harul ca, urmând
aceeaºi cale spiritualã, sã rãspândim împãrãþia ta în
lume. Prin Domnul.

29 aprilie

SFÂNTA ECATERINA DIN SIENA,

FECIOARÃ ªI ÎNVÃÞÃTOARE A BISERICII,

PATROANÃ A EUROPEI

Sãrbãtoare

S-a nãscut la Siena, în anul 1347. Încã de micã, aspirând
la desãvârºire, s-a înscris printre terþiarele sfântului Dominic.
Arzând de iubire faþã de Dumnezeu ºi faþã de aproapele, a
luptat pentru stabilirea pãcii ºi armoniei între diverse cetãþi
italiene, pentru apãrarea drepturilor ºi a libertãþii Pontifului
Roman ºi pentru reînnoirea vieþii religioase. A dictat lucrãri
pline de învãþãturã sãnãtoasã ºi spiritualitate înaltã. A murit
în anul 1380.

De la Comunul fecioarelor, 1784, afarã de urmãtoarele:
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Oficiul lecturilor

IMNUL

Aceasta-i fecioara-nþeleaptã ºi treazã
Din numãrul celor ce-n noapte vegheazã;
Cu candela-aprinsã în mâinile sale,
Cerescului mire îi iese în cale.

Isus, alegând-o pe veci pentru sine,
Îi pune în deget inel cu rubine
ªi-i spune: „Primeºte-l în semn de iubire,
Mireasã sã-mi fii tu, iar eu sã-þi fiu mire”.

El vrea sã ºi-o facã asemãnãtoare,
De-aceea, pe trupul plãpândei fecioare
Mai pune-un odor lângã cel dinainte;
Sunt rãnile patimii sale preasfinte.

Lumina divinã, cu tainice raze,
O face sã cadã în dese extaze;
Sunt clipele mari de totalã unire
Cu cel care este iubitul sãu mire.

De-ajunsã mãrire, Preasfântã Treime,
Cuvintele noastre nu pot sã exprime.
Întreg universul cu tot ce el are
Mereu sã-þi aducã prinos de-nchinare. Amin.

Sau:

Virgo prudéntum comitáta cœtum
Óbviam sponso véniens paráta,
Noctis horréndæ rémovet tenébras

Lámpade pura.

Ille fulgéntem nítidis lapíllis
Ánulum miri tríbuit decoris
Vírgini dicens: „Tibi trado sancti

Pignus amoris”.

Mota flagrántis stímulo calóris
Mentis excéssu rápitur frequénti,
Fixa dum portat Catharína membris

Vúlnera Christi.
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Unde ter felix quater et beáta
In sinu sponsi requiévit almi,
Inter illústres ánimas reláta

Lux nova cæli.

Sit Deus cæli résidens in arce,
Trinus et simplex benedíctus ille,
Qui potens totum stábili gubérnat

Órdine mundum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

LECTURA A DOUA

Din Dialogul despre providenþa divinã,
al sfintei Ecaterina din Siena, fecioarã

(Cap. 167, Gratiarum actio ad Trinitatem:
ed. lat., Ingolstadii, 1583, f. 290v-291)

Am gustat ºi am vãzut

O, dumnezeire veºnicã, veºnicã Treime, care, prin
unirea naturii divine, ai dat atâta valoare sângelui Fiului
tãu unul-nãscut! Tu, Treime veºnicã, eºti ca o mare
adâncã în care, cu cât încerc sã caut mai mult, cu atât
gãsesc mai mult ºi cu cât gãsesc mai mult, cu atât creºte
mai mult setea de a te cãuta. Sufletul meu nu este nicio-
datã sãtul de tine. Sãturându-se în abisul tãu, nu se saturã,
pentru cã rãmâne înfometat de tine ºi doreºte tot mai
mult, Treime veºnicã, sã te vadã cu lumina luminii tale.

Eu am gustat ºi am vãzut cu lumina intelectului în
lumina ta abisul tãu, Treime veºnicã, ºi frumuseþea crea-
turii tale. Pentru aceasta, vãzându-mã pe mine în tine,
am vãzut cã sunt chipul tãu prin acea inteligenþã care
îmi este datã din puterea ta, Pãrinte veºnic, ºi din înþelep-
ciunea ta, care este înþelepciunea Fiului tãu unul-nãscut.
Apoi, Duhul Sfânt, care purcede din tine, Tatã, ºi din
Fiul tãu, mi-a dat voinþa cu care sã te pot iubi.

Într-adevãr, tu, Treime veºnicã, eºti creator iar eu
sunt creaturã, ºi am cunoscut – pentru cã tu mi-ai dat
inteligenþa atunci când m-ai recreat prin sângele Fiului
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tãu unul-nãscut – cã eºti îndrãgostit de frumuseþea crea-
turii tale.

O, abis, o, Treime veºnicã, o, dumnezeire, o, mare
adâncã! Ce puteai sã-mi dai mai mult decât pe tine însuþi?
Tu eºti un foc ce arde mereu ºi nu se consumã. Tu con-
sumi orice iubire proprie a sufletului cu cãldura ta. Tu
eºti foc ce îndepãrteazã orice rãcealã ºi luminezi minþile
cu lumina ta, cu acea luminã cu care m-ai fãcut sã cunosc
adevãrul.

Oglindindu-mã în aceastã luminã, te cunosc ca bine
suprem, bine mai presus de orice bine, bine fericit, bine
de neînþeles, bine de nepreþuit. Frumuseþe mai presus de
orice frumuseþe. Înþelepciune mai presus de orice înþelep-
ciune. Ba mai mult, tu eºti însãºi înþelepciunea, tu, hranã
a îngerilor, care te-ai dat oamenilor cu foc de iubire. 

Tu, hainã ce acoperi orice goliciune a mea. Tu, hranã
care îi hrãneºti pe cei înfometaþi cu dulceaþa ta. Tu eºti
dulce fãrã nici o amãrãciune. O, Treime veºnicã!

RESPONSORIUL

R. Deschide-mi, sora mea, tu, care ai devenit comoº-
tenitoare a împãrãþiei mele, prietena mea, care ai desluºit
secretele adevãrului meu; * bogatã în darurile Duhului
meu, curãþatã de orice patã prin revãrsarea sângelui meu,
aleluia!

V. Ieºi din liniºtea contemplaþiei tale ºi fii mereu mar-
torã neobositã a adevãrului meu. * Bogatã.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Slavã þi-aducem, Ecaterinã,
Sfintei Biserici far de luminã.
Mai minunatã ca aurora
Apari în ceruri azi tuturora.
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Floare aleasã, tu eºti culeasã
De însuºi Domnul sã-i fii mireasã.
Gândul spre dânsul paºii þi-i duce,
Ochii avându-i numai spre cruce.

Focul iubirii, înger de pace,
L-aprinzi în lumea ce-n urã zace.
Te-ndrepþi cu grijã spre mic ºi mare,
Pe toþi ducându-i la împãcare.

Duhul iubirii, când te inspirã,
Face din tine coardã de lirã.
Vorbe sublime îþi ies din gurã,
Dai tuturora învãþãturã.

Ecaterinã, castã fecioarã,
Astãzi privirea spre noi coboarã;
Aratã calea lumii ce geme
Spre bucuria vieþii supreme.

Slavã ºi cinste Tatãlui fie-i,
Slavã primeascã Fiul Mariei;
Slavã primeascã Duhul Sfânt care
Vrednic e pururi de închinare. Amin.

Sau:

Te, Catharína, máximis
Nunc venerámur láudibus,
Cunctæ lumen Ecclésiæ,
Sertis ornáta plúrimis.

Magnis aucta virtútibus
Et vita florens ínclita,
Húmili mente ac strénua
Per crucis pergis trámitem.

Stella vidéris pópulis
Salúbris pacis núntia;
Mores restáuras óptimos,
Feróces mulces ánimos.

Sancto compúlsa Spíritu,
Igníta verba lóqueris,
Quæ lucem sapiéntiæ,
Æstus amóris íngerunt.
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Tuis confísos précibus,
Virgo dilécta Dómino,
Nos caritáte cóncitos
Fac Sponsi regna quærere.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. la Benedictus: Fecioara sfântã, Ecaterina, nu
înceta sã strige cãtre Domnul, implorându-l sã dãruiascã
iarãºi Bisericii sale pacea, aleluia!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai înflãcãrat-o cu iubirea ta pe sfânta
Ecaterina din Siena atât în contemplarea pãtimirii Dom-
nului, cât ºi în slujirea Bisericii tale, fã, te rugãm, ca,
prin mijlocirea ei, poporul tãu, împãrtãºindu-se din mis-
terul lui Cristos, sã tresalte pururi de bucurie la arãtarea
slavei lui. Prin Domnul.

Vesperele

IMNUL Slavã þi-aducem, Ecaterinã, 1493.

Ant. la Magnificat: Pururea ºi în tot locul, Ecaterina
îl cãuta pe Dumnezeu ºi îl afla ºi era unitã cu el prin
iubire nestinsã, aleluia!

30 aprilie

SFÂNTUL PIUS AL V-LEA, PAPÃ

S-a nãscut lângã Alexandria, în Italia, în 1504. Intrând în
Ordinul Fraþilor Predicatori, a predat teologia. Numit episcop
ºi cardinal, a fost înãlþat apoi pe scaunul lui Petru în 1566. A
continuat cu fermitate reformarea Bisericii, începutã de
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Conciliul Tridentin, a promovat rãspândirea credinþei ºi a
reformat cultul divin. A murit la 1 mai 1572.

De la Comunul pãstorilor: pentru un papã, 1732.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Tratatele asupra Evangheliei dupã Ioan,
ale sfântului Augustin, episcop

(Trat. 124, 5: CCL 36, 684-685)

Biserica a fost ziditã pe „Piatra credinþei”
pe care a mãrturisit-o sfântul Petru

Dumnezeu nu înceteazã niciodatã sã uºureze sufe-
rinþele de care este lovit neamul omenesc. Însã, în afarã
de aceste mângâieri, a voit sã dea una deosebitã. La pli-
nirea timpurilor, sosind momentul de a face ceea ce era
stabilit sã facã, l-a trimis pe Fiul sãu unul-nãscut prin
care a creat toate lucrurile. Cuvântul s-a fãcut om, deºi
a rãmas Dumnezeu, ºi a devenit mijlocitor între Dum-
nezeu ºi oameni, omul Cristos Isus (1Tim 2,5).

Oamenii se vor încredinþa lui ºi, liberi de pãcate prin
baia renaºterii ºi dezlegaþi de sentinþa condamnãrii veº-
nice, vor putea sã trãiascã în credinþã, în speranþã ºi în
dragoste. Apoi, susþinuþi de ajutoare materiale ºi spiritu-
ale, vor putea sã traverseze, ca niºte pelerini, lumea
aceasta plinã de încercãri grave ºi periculoase ºi vor putea
sã umble în prezenþa lui Dumnezeu, urmându-l pe Cris-
tos care a devenit calea lor.

Însã Dumnezeu ºtia cã ºi aceia care merg în comuni-
une cu Cristos nu sunt scutiþi de pãcate, rod al fragili-
tãþii umane. Pentru aceasta, le-a dat, printre altele, ºi
remediul dragostei, prin care sã obþinã ceea ce se cere
în rugãciunea pe care a învãþat-o Mântuitorul: ªi ne iartã
nouã greºelile noastre, precum ºi noi iertãm greºiþilor
noºtri (Mt 6,12).

În aceste cuvinte este enunþatã opera Bisericii, condusã
mereu de speranþã, în aceastã viaþã de greutãþi; este
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enunþatã opera Bisericii care este personificatã de Petru,
tocmai pentru cã este cel dintâi dintre apostoli.

Într-adevãr, Petru, ca persoanã, este un singur om, pe
planul harului este, desigur, un singur creºtin, apoi,
printr-un har special este principele apostolilor. Cu
toate acestea, el reprezenta Biserica universalã. Cristos
i-a spus lui Petru: Þie îþi voi da cheile împãrãþiei ceru-
rilor: ceea ce vei lega pe pãmânt va fi legat ºi în ceruri
ºi ceea ce vei dezlega pe pãmânt va fi dezlegat ºi în
ceruri (Mt 16,19). Cu aceasta, Petru a devenit simbol al
întregii Biserici, al acelei Biserici care în lumea aceasta
este tulburatã de tot felul de suferinþe ºi este lovitã de
ploi torenþiale, inundaþii, uragane, ºi totuºi, nu se dãrâmã
niciodatã, pentru cã este ziditã pe acea piatrã de la care
Petru ºi-a primit numele.

De aceea, Domnul a spus: Pe aceastã piatrã voi zidi
Biserica mea (Mt 16,18). Era rãspunsul la afirmaþiile
lui Petru: Tu eºti Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu
(Mt 16,16). Aºadar, Isus a voit sã spunã: Pe piatra care
a fost obiect al profesiunii tale de credinþã eu voi zidi
Biserica mea. Acea piatrã era Cristos (cf. 1Cor 10,4).
Pe acest fundament a fost zidit ºi Petru. Cãci nimeni nu
poate sã punã o altã temelie în afarã de cea existentã,
care este Isus Cristos (1Cor 3,11).

Aºadar, Biserica, întemeiatã în Cristos, a primit de la
el, în persoana lui Petru, cheile împãrãþiei cerurilor, adicã
puterea de a dezlega ºi de a lega pãcatele, iar aceastã
Bisericã îl iubeºte ºi îl urmeazã pe Cristos ºi, pentru
aceasta, este eliberatã de rele. Biserica îl urmeazã pe Cris-
tos în mod special în persoana celor care luptã pentru
adevãr pânã la moarte.

RESPONSORIUL Ez 3,21; 1Tim 4,16

R. Dacã tu îl avertizezi pe cel drept sã nu pãcãtuiascã
ºi nu va pãcãtui, el va trãi * ºi tu þi-ai eliberat sufletul,
aleluia!

V. Ai grijã de tine ºi de învãþãturã; te vei mântui ºi pe
tine, ºi pe cei care te ascultã. * ªi tu.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care, în grija ta faþã de Bisericã, l-ai
chemat pe sfântul papã Pius al V-lea sã apere credinþa
ºi sã reînnoiascã demnitatea cultului, dã-ne, te rugãm,
prin mijlocirea lui, sã participãm la celebrarea miste-
relor tale cu credinþã vie ºi cu iubire bogatã în roade.
Prin Domnul.
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1 mai

SFÂNTUL IOSIF MUNCITORUL

Acolo unde aceastã comemorare se celebreazã cu texte
proprii, cele care nu se gãsesc aici se iau de la 19 martie, 1412.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos Domnul, care a
binevoit sã treacã drept fiul lemnarului, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Pe mult truditorul Iosif, preadiscretul,
Pe care ascuns l-a þinut Nazaretul,
Chemat la o cinste atâta de mare,
Voioºi sã-l slãvim cu a noastrã cântare.

Iosife, tu creºti douã viþe regale
Cu munca cinstitã a mâinilor tale;
Ai douã odoare ca rupte din soare,
Pe care le þii cu a frunþii sudoare.

În tine vãzând un model ºi-o oglindã,
Nu poate uimirea sã nu îi cuprindã
Pe cei ce câºtigã o pâine cu trudã,
Pe cei ce la locul de muncã asudã.

Priveºte spre cei ce duc lipsã de pâine,
Spre cei ce nu-s siguri pe ziua de mâine;
Ajutã-i pe cei cu sudoare pe frunte
Sã-ºi facã din muncã spre ceruri o punte.



O, Doamne, atotcreator ºi Pãrinte,
Ascultã-ne-acum rugãciunea fierbinte:
Pe urmele sale Iosif sã ne poarte,
Rãsplatã s-avem, ca ºi el, dupã moarte. Amin.

Sau:

Te, pater Ioseph, ópifex colénde,
Názaræ felix látitans in umbra,
Vócibus lætis humilíque cuncti

Corde canámus.

Régiam stirpem tenuémque victum
Mente fers æqua tacitúsque portas,
Sacra dum multo mánuum labóre

Pígnora nutris.

O faber, sanctum spéculum fabrórum,
Quanta das plebi documénta vitæ,
Ut labor sudans ut et officína

Santificétur.

Qui carent escis, míseros fovéto;
Témpera effrénos perimásque lites;
Mýsticus Christus pátriæ sub umbræ

Tégmine crescat.

Qui Deus trinus simul unus exstas,
Qui pater cunctis opiféxque rerum,
Fac patrem Ioseph imitémur actu,

Morte imitémur. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

LECTURA A DOUA

Din constituþia pastoralã despre Biserica în lumea con-
temporanã Gáudium et spes a Conciliului al II-lea din
Vatican

(Nr. 33-34)

Activitatea umanã în univers

Prin munca ºi talentul sãu, omul s-a strãduit întotdea-
una sã dea o cât mai mare dezvoltare propriei vieþi; însã
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astãzi, mai ales cu ajutorul ºtiinþei ºi al tehnicii, ºi-a extins
ºi îºi extinde necontenit stãpânirea asupra naturii aproape
în totalitatea ei ºi, în special, datoritã înmulþirii diferite-
lor forme de schimb între naþiuni, familia umanã se recu-
noaºte treptat ºi se constituie ca o comunitate unitarã,
cuprinzând lumea întreagã. Prin aceasta, multe bunuri
pe care odinioarã omul le aºtepta, mai ales, de la forþe
superioare ºi le procurã astãzi prin activitatea proprie.

În faþa acestui imens efort, care astãzi s-a extins la
întregul neam omenesc, se ridicã printre oameni multe
întrebãri. Care este sensul ºi valoarea acestei activitãþi?
Cum trebuie folosite aceste bogãþii? Spre ce scop tind
eforturile individuale ºi colective?

Biserica, pãstrãtoare a tezaurului cuvântului lui Dum-
nezeu, din care se scot principiile ordinii religioase ºi
morale, chiar dacã nu are întotdeauna un rãspuns imediat
la fiecare problemã, doreºte sã uneascã lumina Revela-
þiei cu experienþa tuturor pentru a lumina drumul pe care
a pornit de curând omenirea.

Un lucru e sigur pentru cei credincioºi: activitatea
umanã individualã ºi colectivã, acest uriaº efort prin care
oamenii se strãduiesc de-a lungul veacurilor sã-ºi ameli-
oreze condiþiile de viaþã, privit în sine, corespunde planu-
lui lui Dumnezeu.

Într-adevãr, omul, creat dupã chipul lui Dumnezeu,
a primit misiunea ca, supunându-ºi pãmântul cu tot ce
se aflã pe el, sã cârmuiascã lumea în dreptate ºi sfinþenie
ºi, recunoscându-l pe Dumnezeu Creator a toate, sã se
îndrepte ºi sã îndrepte întreg universul spre el, astfel
încât toate lucrurile fiind supuse omului, numele lui
Dumnezeu sã fie preamãrit pe întreg pãmântul.

Acest lucru este valabil ºi pentru activitãþile de fie-
care zi. Cãci bãrbaþii ºi femeile care, câºtigându-ºi exis-
tenþa pentru ei ºi pentru familia lor, îºi exercitã astfel
activitatea încât sã aducã un serviciu corespunzãtor soci-
etãþii, pot considera pe bunã dreptate cã, prin munca
lor, ei continuã lucrarea Creatorului, sunt de folos fra-
þilor lor ºi contribuie personal la realizarea planului lui
Dumnezeu în istorie.
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Aºadar, creºtinii, departe de a crede cã realizãrile
talentului ºi efortului omului se opun puterii lui Dum-
nezeu, ca ºi cum fãptura raþionalã ar fi rivalã Creatoru-
lui, sunt convinºi, dimpotrivã, cã izbânzile neamului
omenesc sunt semn al mãreþiei lui Dumnezeu ºi rod al
planului sãu inefabil.

Însã, cu cât creºte puterea omului, cu atât se extinde
responsabilitatea lui, atât individualã, cât ºi colectivã.

De aici se vede cã mesajul creºtin nu-i abate pe oameni
de la construirea lumii ºi nici nu-i îndeamnã sã negli-
jeze binele semenilor lor, ci, dimpotrivã, îi obligã mai
mult la îndeplinirea acestei îndatoriri.

RESPONSORIUL Cf. Gen 2,15

R. Domnul Dumnezeu l-a pus pe omul pe care l-a
fãcut în grãdina Eden, * ca sã o lucreze ºi sã o pãzeascã,
aleluia!

V. Aceasta este condiþia omului de la început, * ca sã.

Laudele

IMNUL

Soarele vesteºte ziua ºi se-nalþã-ncet, încet,
Deºteptând pe toþi cei care dorm adânc la Nazaret.
Dar de mult e treaz tâmplarul ºi bordeiul lui sãrman
E sãtul deja de larma loviturii de ciocan.

Salutare, meºter harnic! Transpirat pe faþã tot
E Isus care cu tine roboteºte cot la cot;
El, dumnezeiescul Meºter, ce-a fãcut un univers,
Face munca ta umilã de lemnar modest ºi ºters.

Tu, ce viaþa ai trãit-o într-un mic atelier,
Lângã Maica Preacuratã, sus domneºti acum în cer;
Te rugãm sã-þi pleci privirea cãtre-aceia care sânt
Cinstitorii tãi, sãrmanii truditori pe-acest pãmânt.

Fã ca toþi cei care-n viaþã sub povara muncii gem
Sã munceascã fãrã pizmã, fãrã ceartã ºi blestem.
Celor ce muncesc cu cinste sã le dai în toate spor,
Sã câºtige ºi ei cerul cu sudoarea frunþii lor.
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Dumnezeule Treimic, slavã-þi înãlþãm acum;
Tu la stele ºi planete le-ai fixat pe cer un drum.
Rãtãcind în voia soartei nici pe noi sã nu ne laºi,
Ci pe urmele lui Iosif sã conduci ai noºtri paºi. Amin.

Sau:

Auróra solis núntia,
Mundi labóres éxcitans,
Fabri sonóram málleo
Domum salútat Názaræ.

Salve, caput domésticum,
Sub quo supérnus Artifex,
Sudóre salso róridus,
Exércet artem pátriam.

Altis locátus sédibus.
Celsæque Sponsæ próximus,
Adesto nunc cliéntibus,
Quos vexat indigéntia.

Absíntque vis et iúrgia,
Fraus omnis a mercédibus,
Victus cibíque cópiam
Mensúret una párcitas.

Sit Trinitáti glória,
Quæ, te precánte, iúgiter
In pace nostros ómnium
Gressus viámque dírigat. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

LECTURA SCURTÃ 2Sam 7,28-29

Doamne Dumnezeule, tu eºti Dumnezeu ºi cuvintele
tale sunt adevãr; tu ai fãcut slujitorului tãu aceastã
promisiune. Aratã-þi bunãvoinþa ºi binecuvânteazã casa
slujitorului tãu, ca, prin tine, sã dãinuiascã pentru tot-
deauna. Cãci tu, Doamne Dumnezeule, eºti cel care ai
spus; prin binecuvântarea ta, casa slujitorului tãu va fi
binecuvântatã pentru totdeauna.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Dumnezeu l-a fãcut stãpân al casei sale. * Aleluia,
aleluia! Dumnezeu.

V. ªi mai-mare peste toate avuþiile sale. * Aleluia,
aleluia! Slavã Tatãlui. Dumnezeu.

Ant. la Benedictus: Împlinindu-ºi cu fidelitate meºte-
ºugul de lemnar, sfântul Iosif strãluceºte ca o pildã minu-
natã pentru toþi muncitorii, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu umilinþã pe Domnul care-i face drepþi
pe oameni:

În dreptatea ta, Doamne, dã-ne viaþã!
Doamne Dumnezeule, care pe pãrinþii noºtri în credinþã
i-ai chemat sã trãiascã înaintea ta cu inima desãvârºitã,
– fã-ne ca, mergând pe urmele lor, sã fim desãvârºiþi 

aºa cum ne porunceºti tu!
Dumnezeule, care l-ai ales pe Iosif, om drept, ca sã fie
purtãtorul de grijã al Fiului tãu în copilãrie ºi adoles-
cenþã,
– fã-ne sã slujim trupului lui Cristos în fraþii noºtri!
Tu, care le-ai încredinþat oamenilor pãmântul ca sã-l
umple ºi sã-l stãpâneascã,
– învaþã-ne sã muncim neobosit în aceastã lume, având

pururi ca scop gloria ta!
Adu-þi aminte, Pãrinte a toate, de lucrarea mâinilor tale
– ºi fã ca toþi oamenii sã aibã condiþii de viaþã demne,

muncind cu seninãtate!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Creator a toate, care ai rânduit ca omul
sã conlucreze la planul creaþiei prin munca sa, dã-ne cu
bunãtate harul ca, dupã exemplul sfântului Iosif ºi sub
ocrotirea lui, sã ne îndeplinim îndatoririle pe care ni le
încredinþezi, ºi astfel, sã dobândim rãsplata pe care o
fãgãduieºti. Prin Domnul.
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Vesperele

IMNUL

Cu corul de îngeri de-a valma îþi cântã
Iosife, creºtinii cântare preasfântã;
Cãci tu, cel mai vrednic, ales ai fost doarã
S-o ai de soþie pe Sfânta Fecioarã.

Dar iatã, Fecioara suspectã îþi pare
ªi-atunci te cuprinde o grea tulburare;
Un înger coboarã, misteru-þi explicã
ªi-ndatã la tine o iei fãrã fricã.

Spre þarã strãinã strãbaþi lungã cale,
Strângând Copilaºul în braþele tale.
Pierdut, tu îl cauþi ºi-l afli în templu;
Eºti soþ de nãdejde ºi tatã exemplu.

Tot omul viseazã mereu paradisul,
Dar numai la moarte fiinþã ia visul;
Cu toatã mulþimea de griji ce te-apasã,
Iosife, tu ai paradisul în casã.

Treime, ascultã-ne ruga umilã.
Iosif mijloceascã-ndurare ºi milã,
Iar când va-nceta suferinþa ºi plânsul,
Primeºte-ne-n ceruri alãturi de dânsul. Amin.

Sau: Te, Ioseph, célebrent, 1412.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

LECTURA SCURTÃ Col 3,23-24

Orice faceþi, sã faceþi din inimã ca pentru Domnul, ºi
nu ca pentru oameni, ºtiind cã veþi primi de la Domnul
rãsplata moºtenirii. Pe Domnul Cristos îl slujiþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cel drept va odrãsli precum crinul. * Aleluia, ale-
luia! Cel drept.
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V. El va înflori în veci înaintea Domnului. * Aleluia,
aleluia! Slavã Tatãlui. Cel drept va odrãsli precum crinul.

Ant. la Magnificat: Cristos Domnul a binevoit sã
treacã drept fiul lemnarului, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu umilinþã pe Dumnezeu, de la care
îºi trage numele orice paternitate în cer ºi pe pãmânt:

Tatãl nostru, care eºti în ceruri, ascultã-ne!
Pãrinte sfânt, care i-ai dezvãluit sfântului Iosif taina lui
Cristos, cea din veac ascunsã,
– fã-ne sã-l cunoaºtem tot mai adânc pe Fiul tãu, Dum-

nezeu adevãrat ºi om adevãrat!
Pãrinte ceresc, tu, care hrãneºti pãsãrile cerului ºi îm-
braci crinii câmpului,
– dã tuturor oamenilor pâinea cea de toate zilele ºi pâi-

nea cea mai presus de fire!
Creatorule a toate, care ai încredinþat mâinilor noastre
lucrarea ta,
– dã tuturor muncitorilor fericirea sã se bucure cu dem-

nitate de roadele muncii lor!
Dumnezeule a toatã dreptatea, care vrei ca toþi sã fim
oameni drepþi,
– prin mijlocirea sfântului Iosif, dã-ne harul sã-þi fim

bineplãcuþi în toate!
Dãruieºte-le cu bunãtate celor aflaþi în agonie ºi celor
rãposaþi
– harul ca, prin Fiul tãu, sã fie primiþi în fericirea veº-

nicã alãturi de el, de Maria ºi de Iosif!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Creator a toate, care ai rânduit ca omul
sã conlucreze la planul creaþiei prin munca sa, dã-ne cu
bunãtate harul ca, dupã exemplul sfântului Iosif ºi sub
ocrotirea lui, sã ne îndeplinim îndatoririle pe care ni le
încredinþezi ºi astfel sã dobândim rãsplata pe care o
fãgãduieºti. Prin Domnul.
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SFÂNTUL ATANASIU,

EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

Nãscut la Alexandria, în Egipt, în anul 295, l-a însoþit pe
episcopul Alexandru la Conciliul din Niceea, apoi i-a fost suc-
cesor. A luptat cu tãrie împotriva arianismului ºi, de aceea, a
avut mult de suferit ºi a fost de mai multe ori exilat. A scris
lucrãri de mare valoare pentru explicarea ºi apãrarea dreptei
credinþe. A murit în anul 373.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1732, sau de la
Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1771.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Atanasiu, episcop

(Disc. despre întruparea Cuvântului, 8-9:
PG 25, 110-111)

Întruparea Cuvântului

Cuvântul lui Dumnezeu, imaterial ºi lipsit de sub-
stanþã coruptibilã, s-a stabilit între noi, chiar dacã mai
înainte nu era departe. Într-adevãr, nici o regiune a
universului nu a fost vreodatã lipsitã de el, deoarece,
existând împreunã cu Tatãl sãu, umplea toate realitãþile
cu prezenþa sa.

Aºadar, a venit din iubire faþã de noi ºi ni s-a arãtat
în mod sensibil. Cuprins de compasiune faþã de neamul
omenesc ºi faþã de slãbiciunea noastrã ºi miºcat de
mizeria noastrã, nu a voit ca noi sã rãmânem victime
ale morþii. Nu a voit ca tot ceea ce a fost creat sã se
piardã ºi opera creatoare a Tatãlui faþã de omenire sã fie
zãdãrnicitã. Pentru aceasta, el însuºi a luat un trup, un
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trup egal cu al nostru, pentru cã el nu a voit doar sã locu-
iascã în trup sau numai sã parã om.

Dacã ar fi voit numai sã aparã ca om, ar fi putut sã
aleagã un trup mai bun. În schimb, a ales chiar trupul
nostru.

El însuºi ºi-a construit în Fecioarã un templu, adicã
trupul, ºi, locuind în el, a fãcut din el un element pentru
a se putea face cunoscut. A luat un trup supus vremel-
niciei, ca al nostru, ºi, în iubirea sa imensã, l-a oferit
Tatãlui acceptând moartea. Astfel, a anulat legea morþii
în toþi cei care vor muri în comuniune cu el. S-a întâm-
plat cã moartea, lovindu-l pe el, în efortul sãu s-a epuizat
total, pierzând orice posibilitate de a dãuna altora. Oame-
nii cãzuþi în mortalitate au fost fãcuþi nemuritori ºi con-
duºi de la moarte la viaþã de cãtre el. Într-adevãr, în
virtutea trupului pe care l-a asumat ºi a învierii pe care
a dobândit-o, a distrus moartea aºa cum face focul cu o
frunzuliþã uscatã.

Aºadar, el a luat un trup muritor pentru ca acesta, fãcut
pãrtaº la Cuvânt, sã moarã pentru toþi. Fiind locuit de
Cuvânt, trupul asumat a devenit nemuritor, iar prin învi-
ere, a devenit remediu de nemurire pentru noi.

A oferit morþii ca jertfã ºi victimã preacuratã trupul
pe care l-a luat ºi, oferindu-ºi trupul pentru alþii, i-a
eliberat de moarte pe semenii sãi.

Cuvântul lui Dumnezeu superior tuturor a oferit ºi a
consacrat pentru toþi templul trupului sãu ºi a plãtit mor-
þii preþul care i se cuvenea. În felul acesta, Fiul nemu-
ritor al lui Dumnezeu, solidar cu toþi datoritã trupului
comun, prin promisiunea învierii, i-a fãcut nemuritori
pe toþi cu titlu de dreptate.

Moartea nu mai are de acum putere asupra oameni-
lor, datoritã Cuvântului care a aºezat în ei locuinþa sa
prin intermediul unui trup identic cu al lor.

RESPONSORIUL Ier 15,19.29; 2Pt 2,1

R. Tu vei fi gura mea ºi te voi face, în faþa acestui
popor, ca un zid dur din bronz; * vor lupta împotriva ta,
dar nu te vor supune, pentru cã eu sunt cu tine, aleluia!
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V. De fapt, au fost profeþi falºi care au introdus erezii
distrugãtoare ºi l-au negat pe stãpânul casei care i-a
rãscumpãrat. * Vor lupta.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care l-ai chemat
pe sfântul episcop Atanasiu sã apere credinþa în dum-
nezeirea Fiului tãu, dã-ne harul, te rugãm, ca, bucu-
rându-ne de învãþãtura ºi de ocrotirea lui, sã creºtem
necontenit în cunoaºterea ºi în iubirea ta. Prin Domnul. 
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SFINÞII FILIP ªI IACOB, APOSTOLI

Sãrbãtoare

Filip s-a nãscut la Betsaida, a fost întâi ucenicul lui Ioan
Botezãtorul, apoi l-a urmat pe Cristos. Iacob, vãrul Dom-
nului, fiul lui Alfeu, a condus Biserica din Ierusalim, a scris
o scrisoare cãtre întreaga Bisericã, a dus o viaþã asprã ºi a
convertit mulþi iudei la credinþã. A primit coroana martiriului
în anul 62.

De la Comunul apostolilor în timpul pascal, 1644, afarã de
urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

IMNUL

Alãturi de Petru, apostol de seamã,
Cristos ºi pe tine, Filipe, te cheamã;
Porneºti de îndatã pe urmele sale,
Împins de ardoarea iubirii totale.

Îi spui lui Isus când vorbea despre Tatãl:
„Rugãmu-ne þie, pe Tatãl aratã-l!”
Isus îþi rãspunde: „Filipe, oricine
Doreºte sã-l vadã, îl vede în mine”.
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În grupul de intimi, de-asemeni, te strânge
Pe tine, Iacobe-,a ta rudã de sânge;
Când grupul în lume apoi se destramã,
Rãmâi ca un stâlp al Bisericii-Mamã.

În sfânta cetate conduci mica turmã,
Lãsatã de sfinþii apostoli în urmã.
Scrisoarea cu sfintele tale cuvinte
Sunt hranã ºi azi pentru suflet ºi minte.

În cele din urmã, o crâncenã soartã,
De dragul credinþei, la moarte vã poartã;
Cãlãi ºi pedepse nu pot sã rãpunã
Voinþa de-a merge pe calea cea bunã.

Deºi pãcãtoºi ºi nedemni de rãsplatã,
Sperãm sã ajungem în ceruri odatã;
ªi noi sã cântãm cu toþi sfinþii ce cântã
ªi veºnic adorã Treimea preasfântã. Amin.

Sau:

Philíppe, summæ honóribus
Vocatiónis énitens,
Cum cive Petro príncipe
Qua mente Christum díligis!

At ipse amóris íntima
Tibi repéndit pígnora,
Tibíque Patris dísserit
Suæque vitæ dógmata.

Nec te minus compléctitur,
Iacóbe, Christi cáritas,
Qui frater eius díceris
Sed et colúmna Ecclésiæ.

Almæ Sion qui præsides
Primus gregi claríssimo,
Nos usque scriptis próvidis
Verbum salútis édoces.

O vos, beáti, nóbili
Iesum proféssi sánguine,
Spe nos fidéque cúrrere
Date in supérnam pátriam,
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Ut, quando mansiónibus
Iam Patris immorábimur,
Simul canámus pérpetim
In Trinitátis glóriam. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre respingerea ereticilor,
al lui Tertulian, preot

(Cap. 20, 1-9; 21, 3; 22, 8-10: CCL 1, 201-204)

Predica apostolicã

Cristos Isus, Domnul nostru, tot timpul cât a trãit pe
pãmânt, a arãtat cine era el, cine fusese, care era voinþa
Tatãlui, ce trebuia sã facã omul. Aceastã revelaþie a
fãcut-o în mod deschis poporului ºi în mod separat uce-
nicilor, dintre care i-a ales pe cei doisprezece ca pãrtaºi
ai magisteriului sãu universal.

De aceea, în afarã de unul dintre ei, când trebuia sã
se întoarcã la Tatãl, dupã înviere, a poruncit celorlalþi
unsprezece sã meargã ºi sã înveþe naþiunile, botezându-le
în Tatãl, ºi Fiul, ºi Duhul Sfânt.

Apostolii, al cãror nume înseamnã „trimiºi”, au tras
la sorþi ºi l-au ales ca al doisprezecelea din grupul lor
pe Matia în locul lui Iuda, ascultând de autoritatea pro-
feticã a psalmului lui David. Primindu-l, conform promi-
siunii, pe Duhul Sfânt care trebuia sã-i facã apþi de a
face minuni ºi de a predica, ei au mãrturisit credinþa în
Isus Cristos mai întâi în Iudeea, apoi în toatã lumea,
înfiinþând pretutindeni Biserici particulare. Pretutindeni
au fãcut sã rãsune aceeaºi învãþãturã ºi au vestit aceeaºi
credinþã.

Astfel, au fondat Biserici în fiecare oraº. De la aces-
tea au primit limfa credinþei ºi semnele învãþãturii toate
celelalte Biserici ºi toate celelalte populaþii care tind sã
devinã Biserici. Toate aceste Biserici erau considerate
apostolice ca fiice ale Bisericilor apostolilor.
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Este necesar ca fiecare lucru sã urce la originile sale.
De aceea, între atâtea ºi atât de mari Biserici, este unicã
cea dintâi întemeiatã de apostoli ºi de la care derivã
toate celelalte. Astfel, toate sunt cele dintâi ºi toate sunt
apostolice, pentru cã toate sunt una. Comuniunea de
pace, fraternitatea care le caracterizeazã, disponibilitatea
reciprocã demonstreazã unitatea lor. Titlul acestor pre-
rogative este aceeaºi tradiþie ºi aceeaºi legãturã sacrã.

Apoi, ce anume au predicat apostolii, adicã ce anu-
me le-a revelat lor Cristos, nu poate sã fie dovedit altfel
decât prin intermediul Bisericilor pe care le-au înte-
meiat apostolii ºi cãrora le-au predicat fie prin viu grai,
fie ulterior, prin scrisori.

Într-o zi, Domnul a spus în mod deschis: Mai am
multe sã vã spun, dar acum nu le puteþi purta; totuºi, a
adãugat: Însã, când va veni el, Duhul adevãrului, vã va
cãlãuzi în tot adevãrul (In 16,12-13). A demonstrat
prin aceasta cã ei nu ignorau nimic. Ei aveau promisiu-
nea de a primi tot adevãrul prin Duhul adevãrului. Promi-
siunea a fost menþinutã, aºa cum dovedesc Faptele Apos-
tolilor atunci când relateazã coborârea Duhului Sfânt.

RESPONSORIUL In 12,21-22; Rom 9,26 (cf. Os 2,1b)

R. Au venit unii greci la Filip ºi l-au rugat: Domnule,
vrem sã-l vedem pe Isus. * Filip s-a dus ºi i-a spus lui
Andrei, iar Andrei ºi Filip au venit ºi i-au spus lui Isus,
aleluia!

V. În locul în care li s-a spus: „Voi nu sunteþi poporul
meu”, acolo vor fi numiþi fii ai Dumnezeului celui viu.
* Filip s-a dus.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL Când apostolilor Domnul de la Comunul apos-
tolilor, 1654.
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Ant. 1 Doamne, aratã-ni-l pe Tatãl ºi ne este de ajuns,
aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 De atâta vreme sunt cu voi ºi nu m-aþi cunos-
cut, Filipe? Cine mã vede pe mine îl vede ºi pe Tatãl
meu, aleluia!

Ant. 3 Sã nu se tulbure inima voastrã, nici sã nu se
înspãimânte; credeþi în Dumnezeu, credeþi ºi în mine.
În casa Tatãlui meu sunt multe lãcaºuri, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Ef 2,19-22

Voi nu mai sunteþi strãini ºi nici oaspeþi, ci sunteþi
concetãþeni ai sfinþilor ºi oameni de casã ai lui Dum-
nezeu, zidiþi pe temelia apostolilor ºi a profeþilor, piatra
unghiularã fiind Cristos Isus. În el toatã construcþia, ca
un ansamblu armonios, se înalþã ca un templu sfânt în
Domnul, în care ºi voi sunteþi zidiþi ca sã deveniþi o
locuinþã a lui Dumnezeu prin Duhul.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îi vei pune pe ei conducãtori peste tot pãmântul.
* Aleluia, aleluia! Îi vei pune.

V. Vor aminti numele tãu, Doamne. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Îi vei pune.

Ant. la Benedictus: Filip l-a gãsit pe Natanael ºi i-a
spus: L-am aflat pe acela despre care au scris Moise în
Lege ºi Profeþii: l-am aflat pe Isus, fiul lui Iosif din
Nazaret, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, având moºtenire cereascã primitã
de la apostoli, sã-i mulþumim lui Dumnezeu, Tatãl nos-
tru, pentru toate darurile lui:

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul trupului ºi sângelui
Fiului tãu, lãsat nouã prin apostoli,
– prin care primim hranã ºi viaþã.
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Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul cuvântului tãu, pre-
gãtit nouã de apostoli,
– prin care primim luminã ºi bucurie.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru Biserica ta sfântã, ziditã pe
temelia apostolilor,
– prin care suntem uniþi într-un singur trup.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru baia Botezului ºi a Pocãin-
þei, încredinþate apostolilor,
– prin care suntem spãlaþi de toate pãcatele.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ne bucuri an de an cu sãrbãtoarea
apostolilor Filip ºi Iacob, prin mijlocirea lor, fã-ne, te
rugãm, pãrtaºi de moartea ºi învierea Fiului tãu unul-nãs-
cut, ca sã ne învrednicim a ajunge la contemplarea ta
veºnicã. Prin Domnul. 

Ora medie

Psalmii de la feria curentã cu antifona de la Propriul timpu-
lui. Lectura scurtã de la Comunul apostolilor, 1657.

Rugãciunea de încheiere ca mai sus.

Vesperele

IMNUL Mort fiind pe cruce Domnul, de la Comunul apos-
tolilor, 1660.

Ant. 1 Filipe, cine mã vede pe mine îl vede ºi pe
Tatãl meu, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la Comunul apostolilor, 1662.
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Ant. 2 Dacã m-aþi cunoaºte pe mine, l-aþi cunoaºte ºi
pe Tatãl meu; acum îl cunoaºteþi ºi l-aþi vãzut, aleluia!

Ant. 3 Dacã mã iubiþi, pãziþi poruncile mele, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Ef 4,11-13

Cristos i-a dat pe unii ca apostoli, pe alþii ca profeþi,
pe alþii ca evangheliºti, pe alþii ca pãstori ºi învãþãtori,
pentru desãvârºirea sfinþilor în vederea lucrãrii slujirii
spre edificarea trupului lui Cristos, pânã când vom ajunge
toþi la unitatea credinþei ºi a cunoaºterii Fiului lui Dum-
nezeu, la omul desãvârºit, la mãsura staturii plinãtãþii
lui Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vestiþi printre neamuri mãrirea Domnului! * Ale-
luia, aleluia! Vestiþi.

V. La toate popoarele, faptele lui minunate. * Aleluia,
aleluia! Slavã Tatãlui. Vestiþi.

Ant. la Magnificat: Dacã veþi rãmâne în mine, ºi
cuvintele mele vor rãmâne în voi, orice veþi cere vi se
va împlini, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, zidiþi fiind pe temelia apostolilor, sã ne ru-
gãm Tatãlui atotputernic pentru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Tatã, care ai voit ca Fiul tãu înviat din morþi sã se arate
mai întâi apostolilor,
– dã-ne harul sã-i fim martori pânã la marginile pãmân-

tului.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume ca sã ducã vestea
cea bunã sãracilor,
– fã ca evanghelia sã fie vestitã la toatã fãptura.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã semene sãmânþa cuvân-
tului,
– dã-ne harul ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã adu-

nãm roadele cu bucurie.
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Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele sãu,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la împãcarea cu tine

ºi între noi.
(Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!)

Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu în ceruri, la dreapta ta,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericitã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ne bucuri an de an cu sãrbãtoarea
apostolilor Filip ºi Iacob, prin mijlocirea lor, fã-ne, te
rugãm, pãrtaºi de moartea ºi învierea Fiului tãu unul-
nãscut, ca sã ne învrednicim a ajunge la contemplarea
ta veºnicã. Prin Domnul. 

12 mai

SFINÞII NEREU ªI AHILE, MARTIRI

Erau doi dintre soldaþii aflaþi în slujba tribunalului. Conver-
tindu-se la credinþã, au pãrãsit armata; de aceea, au fost con-
damnaþi la moarte, probabil în vremea lui Diocleþian. Mor-
mântul lor se aflã în cimitirul de pe Via Ardeatina, unde a
fost înãlþatã ºi o bazilicã în cinstea lor.

De la Comunul mai multor martiri în timpul pascal, 1666.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor,
de sfântul Augustin, episcop

(Ps 61, 4: CCL 39, 773-775)

Pãtimirile lui Cristos nu sunt numai în Cristos

Isus Cristos este un singur om, cu capul ºi trupul sãu.
Mântuitorul trupului ºi mãdularele trupului sunt douã
realitãþi într-un singur trup, într-un singur glas, într-o
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singurã pãtimire ºi, când va trece nelegiuirea, într-o sin-
gurã pace. De aceea, pãtimirile lui Cristos nu sunt numai
în Cristos; cu toate acestea, pãtimirile lui Cristos nu
sunt decât în Cristos.

Într-adevãr, dacã prin Cristos înþelegi capul ºi trupul,
pãtimirile lui Cristos sunt numai în Cristos. Dacã, însã,
prin Cristos înþelegi numai capul, pãtimirile lui Cristos
nu sunt numai în Cristos. Dacã pãtimirile lui Cristos ar
fi numai în Cristos, înþelegând numai capul, cum ar putea
atunci unul dintre mãdularele sale, apostolul Paul, sã
spunã: Ca sã împlinesc în trupul meu ceea ce lipseºte
suferinþelor lui Cristos? (cf. Col 1,24).

Aºadar, dacã eºti mãdular al lui Cristos, oricine ai fi
tu, cel care asculþi aceste cuvinte, sau oricine ai fi tu,
cel care nu le asculþi (deºi le asculþi, dacã eºti mãdular
al lui Cristos), orice ai suferi tu din partea celor care nu
sunt mãdulare ale lui Cristos, aceasta lipsea suferin-
þelor lui Cristos.

Se adaugã, aºadar, pentru cã lipsea. Tu umpli mãsura,
dar nu o faci sã se reverse. Tu suferi atât cât suferinþele
tale trebuiau sã completeze pãtimirea universalã a lui
Cristos, care a suferit în capul nostru ºi suferã în mãdu-
larele sale, adicã în noi înºine.

Fiecare dintre noi, în cadrul propriilor limite, îºi plã-
teºte datoria în beneficiul acestui fel de republicã pe care
o formãm ºi, dupã capacitãþile sale, îºi aduce tributul sãu
de suferinþe. Achitarea totalã a suferinþelor tuturor nu va
fi completã decât atunci când aceastã lume se va sfârºi.

De aceea, fraþilor, sã nu credeþi cã toþi drepþii care au
suferit persecuþii din partea celor rãi, chiar ºi cei care
au fost trimiºi mai înainte de venirea Domnului pentru
a-i prezice venirea, nu au aparþinut mãdularelor lui Cris-
tos. Este imposibil sã nu fie mãdular al lui Cristos cel
care este membru al cetãþii care îl are ca rege pe Cristos.

Toatã aceastã cetate, aºadar, vorbeºte, despre sân-
gele lui Abel cel drept pânã la sângele lui Zaharia. ªi
apoi, începând cu sângele lui Ioan, prin sângele aposto-
lilor, prin sângele martirilor, prin sângele credincioºilor
lui Cristos, este o singurã cetate care vorbeºte.
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RESPONSORIUL Ap 21,4; 7,16 (Is 49,10)

R. Dumnezeu va ºterge orice lacrimã din ochii sfin-
þilor; moartea nu va mai fi, nu va mai fi nici plâns, nici
þipãt, nici durere, * pentru cã lucrurile dintâi au trecut,
aleluia!

V. Nu le va mai fi foame ºi nici nu le va mai fi sete;
nu-i va mai arde soarele ºi nici arºiþa, * pentru cã.

Rugãciunea de încheiere

Cunoscând tãria cu care slãviþii martiri Nereu ºi Ahile
ºi-au mãrturisit credinþa, te rugãm, Dumnezeule atotpu-
ternic, sã ne dai harul de a simþi mereu mijlocirea lor
binevoitoare. Prin Domnul.

În aceeaºi zi, 12 mai

SFÂNTUL PANCRAÞIU, MARTIR

A murit martir la Roma, probabil în timpul persecuþiei lui
Diocleþian. Mormântul lui se aflã pe Via Aurelia; deasupra
lui, papa Symmachus a construit o bisericã.

De la Comunul unui martir în timpul pascal, 1697.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Bernard, abate

(Pred. 17 asupra psalmului Qui habitat, 4, 6:
Opera omnia 4, 489-491)

Voi fi alãturi de el în necazuri

Voi fi alãturi de el în necazuri (Ps 90,15), spune Dum-
nezeu. ªi atunci eu ce altceva sã doresc decât necazul?
Pentru mine, fericirea mea este sã mã apropii de Dum-
nezeu, dar nu numai aceasta, ci ºi sã-mi pun în Domnul
Dumnezeu speranþa mea (Ps 72,28), pentru cã îl voi
elibera, spune, ºi-l voi preamãri (cf. Ps 90,15).
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Voi fi alãturi de el în necazuri. Plãcerea mea, spune
el, este sã fiu împreunã cu fiii oamenilor (cf. Prov 8,31).
Emanuel, Dumnezeu-cu-noi. El a coborât ca sã fie
aproape de cei cu inima mâhnitã, ca sã fie cu noi în
necazurile noastre. Dar va veni o zi când vom fi rãpiþi
în nori, ca sã-l întâmpinãm pe Domnul în vãzduh, ºi ast-
fel, vom fi cu Domnul pentru totdeauna (cf. 1Tes 4,17),
numai dacã vom avea grijã sã-l avem mereu cu noi, ca
un tovarãº de cãlãtorie, pe el, care, la întoarcere, ne va
da patria, sau, mai bine zis, va fi atunci patria noastrã,
dacã acum ne este calea.

Pentru mine, Doamne, este mai bine sã fiu în necaz,
numai dacã tu eºti cu mine, decât sã domnesc fãrã tine,
decât sã trãiesc fãrã tine, decât sã fiu în glorie fãrã tine.
Pentru mine, Doamne, este mai bine sã te îmbrãþiºez pe
tine în necaz, sã te am pe tine alãturi în cuptor, decât sã
fiu fãrã tine, chiar ºi în cer. Cãci pe cine am eu în ceruri
ºi ce doresc de la tine pe pãmânt? (cf. Ps 72,25). Cupto-
rul pune aurul la încercare, iar nenorocirea îi încearcã
pe oamenii drepþi (cf. Sir 27,5). Acolo, Doamne, acolo
eºti tu cu ei; tu stai în mijlocul acelora care s-au adunat
în numele tãu, aºa cum erai odinioarã cu cei trei tineri.

De ce sã ne temem, de ce sã ezitãm, de ce sã fugim
de acest cuptor? Focul arde, dar Domnul este cu noi în
necaz. Dacã Dumnezeu este pentru noi, cine este împo-
triva noastrã? (Rom 8,31). Dacã tot el este cel care elibe-
reazã, cine ar putea sã ne smulgã din mâna sa? În sfârºit,
dacã el glorificã, cine ne va lipsi de glorie? Dacã el
glorificã, cine ne va umili?

Îi voi dãrui viaþã lungã (Ps 90,16). Ca ºi cum ar spune
mai clar: ªtiu ce doreºte, ºtiu dupã ce este însetat, ºtiu
ce i se potriveºte. Nu doreºte aur sau argint, nici plãceri,
nici cunoºtinþe, nici vreo demnitate pãmânteascã. Toate
acestea sunt în defavoarea lui, pe toate le dispreþuieºte
ºi le considerã gunoi. El s-a golit complet pe sine însuºi
ºi nu vrea sã dea atenþie la ceea ce ºtie cã nu-l poate
împlini. Nu ignorã chipul dupã care a fost creat ºi de
câtã mãreþie este capabil, nu suportã ca o micã creºtere
sã devinã pentru el o mare pierdere.
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Aºadar, îi voi dãrui viaþã lungã, deoarece numai ade-
vãrata luminã îl poate reface ºi numai lumina veºnicã îl
poate umple, acea luminã a cãrei duratã nu are sfârºit, a
cãrei strãlucire nu are apus, a cãrei saþietate nu dezgustã.

RESPONSORIUL

R. Acest sfânt a luptat pânã la moarte pentru legea
lui Dumnezeu ºi nu s-a temut de vorbele celor nelegiu-
iþi; * cãci avea temelia pe stâncã, aleluia!

V. El este cel care a dispreþuit viaþa acestei lumi ºi a
ajuns la împãrãþia cereascã, * cãci avea.

Rugãciunea de încheiere

Sã se bucure Biserica ta, Dumnezeule, încrezãtoare
în mijlocirea sfântului martir Pancraþiu; prin rugãciu-
nile lui, te rugãm sã o pãstrezi statornicã în fidelitate ºi
pace. Prin Domnul.

13 mai

SFÂNTA FECIOARÃ MARIA DE LA FATIMA

De la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1613.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Efrem Sirul, diacon

(Pred. 3, De diversis: Opera omnia,
III syr. et lat., Romæ 1743, 607)

Cel pe care lumea întreagã nu-l cuprinde
este îmbrãþiºat de Maria singurã

Cu adevãrat Maria a devenit pentru noi cerul care
poartã acea dumnezeire pe care Cristos, despuindu-se de
gloria pe care o avea la Tatãl, a închis-o între limitele
înguste ale sânului ei, ca sã-i ridice pe oameni la cea 
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mai înaltã demnitate. Doar pe ea singurã a ales-o din
toatã mulþimea fecioarelor, pentru a fi instrumentul
mântuirii noastre.

În ea ºi-au gãsit împlinirea oracolele tuturor drep-
þilor ºi ale profeþilor. Din ea a ieºit acel astru strãlucitor
sub conducerea cãruia poporul care umbla în întuneric
a vãzut o luminã mare.

Maria poate fi numitã cu diferite titluri care i se potri-
vesc foarte bine. Ea este templul Fiului lui Dumnezeu,
care a ieºit din ea într-un alt mod decât intrase; cãci a
intrat în sânul ei fãrã trup ºi a ieºit îmbrãcat în trup.

Ea este acel mistic cer nou, în care Regele regilor s-a
sãlãºluit ca pe tronul sãu, de pe care a coborât pe pãmânt,
purtând cu sine un chip ºi o asemãnare pãmânteascã.

Ea este viþa roditoare cu bunã mireasmã, al cãrei rod,
întrucât era complet diferit de natura pomului, a fost
necesar sã-ºi împrumute chipul de la pom.

Ea este izvorul care iese din casa Domnului ºi din
care curg apele vieþii pentru cei însetaþi, ape pe care,
dacã cineva le va gusta, chiar ºi numai cu buzele, nu va
înseta în veci.

Preaiubiþilor, greºeºte oricine considerã cã ar putea
sã compare ziua reînnoirii Mariei cu aceea a oricãrei
alte creaturi. Cãci, la început, a fost creat pãmântul,
însã prin ea a fost reînnoit. La început, din cauza pãca-
tului lui Adam, pãmântul a fost blestemat în roadele
sale, însã prin ea i-a fost redatã pacea ºi siguranþa. La
început, din cauza greºelii protopãrinþilor, moartea a
trecut la toþi oamenii; acum, însã, am fost strãmutaþi cu
adevãrat de la moarte la viaþã. La început, ºarpele a pus
stãpânire pe urechile Evei ºi, de acolo, rãul s-a rãspân-
dit în tot trupul; acum Maria l-a primit cu urechile sale
pe apãrãtorul fericirii veºnice. Aºadar, ceea ce a fost
instrumentul morþii a devenit, totodatã, ºi instrument al
vieþii.

Cel care ºade peste heruvimi este þinut acum de bra-
þele femeii; cel pe care lumea întreagã nu-l cuprinde este
îmbrãþiºat de Maria singurã; cel de care se tem tronurile

1521



14 mai

ºi stãpânirile este îngrijit de o copilã; cel al cãrui tron
dãinuie în vecii vecilor este aºezat pe genunchii unei
fecioare; cel al cãrui scãunel pentru picioare este pãmân-
tul calcã pe urmele copilei.

RESPONSORIUL

R. Nobilã este inima Fecioarei: la vestea îngerului, a
zãmislit misterul divin; în sânul ei curat l-a primit pe
cel mai frumos dintre fiii oamenilor * ºi cea binecuvân-
tatã în veci ni l-a dat pe Dumnezeu fãcut om.

V. Lãcaºul sânului curat a devenit templul lui Dum-
nezeu: prin lucrarea cuvântului, Fecioara nepãtatã l-a
zãmislit pe Fiul. * ªi cea binecuvântatã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Nãscãtoarea Fiului tãu
ºi mama noastrã, dã-ne harul ca, perseverând în pocãinþã
ºi rugãciune pentru mântuirea lumii, sã fim vrednici de
a promova în zilele noastre cu mai mult curaj împãrãþia
lui Cristos. Prin Domnul.

14 mai

SFÂNTUL MATIA, APOSTOL

Sãrbãtoare

Ales de apostoli în locul lui Iuda, ca sã fie martor al învi-
erii Domnului, a fost numãrat printre cei doisprezece, dupã
cum este scris în Faptele Apostolilor (1,15-26).

De la Comunul apostolilor în timpul pascal, 1644, afarã de
urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

IMNUL

Ca tine, Matia, în ceruri câþi oare
Se bucurã astãzi de-atâta onoare?
La rang de apostol Cristos te ridicã;
Cum poate sã fie onoarea ta micã?
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Se spânzurã Iuda, în noapte dispare,
Purtându-ºi blestemul, apostolul care,
Atras de arginþi purtãtori de osândã,
Ajunge pe Domnul iubirii sã-l vândã.

Dar toatã onoarea ce lui îi revine,
Îndatã Cristos o îndreaptã spre tine;
Cãci sorþii te-ajutã ºi cade norocul
Acestui apostol chiar tu sã-i iei locul.

Primind bucuros misiunea divinã,
Porneºti ca sã porþi la popoare luminã;
Cuvântul vestindu-l, trudindu-te-ai foarte,
Mergând pentru dânsul la chin ºi la moarte.

Matia, un lucru îþi cerem, anume,
Pe noi, care plângem ºi gemem în lume,
Spre slava cea mare din ceruri condu-ne,
Pe calea credinþei ºi-a faptelor bune.

Preasfânta Treime slãvitã sã fie!
În sufletul nostru speranþa e vie,
Cã-n clipa de care tot omul se teme
Pãrtaºi ne va face mãririi supreme. Amin.

Sau:

Matthía, sacratíssimo
Apostolórum cœtui
Quam miro tu consílio
Ascríptus es divínitus!

Abscésserat discípulus,
Tristi miser suspéndio
Magni gradum fastígii
Christíque amórem dénegans.

En Christi te diléctio
Ad eius transfert glóriam,
Petri movénte lábia
Sortésque Sancto Spíritu.

Tanto dicátus múneri,
Lucem revélas géntibus
Ad mortem usque, strénuus
Iesum conféssus sánguine.
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Da nos, beáte Apóstole,
Lætis promptísque córdibus
Almus quascúmque Spíritus
Vias demónstrat, pérsequi.

Sit Trinitáti glória,
Quæ nobis ad cæléstia
Per te concédat scándere
Hymnósque ætérnos dícere. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

LECTURA A DOUA

Din Omilii asupra Faptelor Apostolilor,
de sfântul Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 3, 1.2.3: PG 60, 33-36.38)

Aratã-ne, Doamne, pe cine ai ales

În zilele acelea, Petru s-a ridicat în mijlocul fraþilor
ºi a spus (Fap 1,15). Pentru cã este zelos cel cãruia Cris-
tos îi încredinþase turma ºi pentru cã este primul din
grup, el este întotdeauna cel dintâi care ia cuvântul: Fra-
þilor, trebuie sã alegem dintre noi (cf. Fap 1,21-22). El
lasã adunãrii puterea de decizie, prezentându-i pe cei
care vor fi aleºi ca vrednici de respect ºi îndepãrtând
orice invidie care putea sã aparã. Cãci deciziile impor-
tante dau naºtere adesea la neînþelegeri.

Cum aºa, oare Petru nu putea sã aleagã el însuºi?
Sigur cã putea, dar ca sã nu parã cã privilegiazã pe cine-
va, s-a abþinut. Pe de altã parte, încã nu-l primise pe
Duhul Sfânt. Au propus doi, se spune, pe Iosif, cel che-
mat Barsaba, numit ºi Iustus, ºi pe Matia (Fap 1,23).
Nu el i-a propus, ci toþi. El a motivat propunerea, arã-
tând cã nu era a lui, ci cã a fost prezisã odinioarã printr-o
profeþie. El s-a comportat, deci, ca un interpret, nu ca
un învãþãtor.

Aºadar, trebuie, se spune, ca unul dintre aceºti bãr-
baþi care ne-au însoþit (Fap 1,21-22). Vezi, el vrea ca
aceºtia sã fi fost martori oculari, chiar dacã Duhul Sfânt
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urma sã vinã; cu toate acestea, el acordã o mare atenþie
acestei alegeri.

Dintre aceºti bãrbaþi, se spune, care ne-au însoþit în
tot timpul cât a trãit printre noi Domnul Isus (Fap 1,21).
Le aratã cã ei trebuie sã fi trãit cu el, ºi nu sã fi fost
simpli ucenici. Într-adevãr, la început erau mulþi cei
care îl urmau. Iatã cum spune: Era unul dintre cei doi
care auziserã cuvintele lui Ioan ºi l-au urmat pe Isus. 

În tot timpul, se spune, cât a trãit printre noi Dom-
nul Isus, începând de la botezul lui Ioan (Fap 1,21).
Este exact, cãci nimeni nu-ºi mai amintea faptele care
fuseserã mai înainte, ci le-au învãþat de la Duhul Sfânt. 

Pânã în ziua în care a fost înãlþat de la noi, sã devi-
nã martor al învierii lui împreunã cu noi (Fap 1,22). Nu
spune: martor la toate celelalte, ci: martor al învierii
lui, numai atât. Cãci era mai vrednic de crezare cel care
putea spune: Cel care mânca, bea ºi a fost rãstignit este
chiar acela care a înviat. De aceea, nu era necesar sã fie
martor al faptelor din trecut sau din viitor, nici al minu-
nilor, ci numai al învierii. Toate celelalte fapte erau
cunoscute ºi fuseserã proclamate, în timp ce învierea avu-
sese loc în ascuns ºi era cunoscutã numai de aceºtia.

ªi toþi împreunã au început sã se roage, spunând:
Tu, Doamne, care cunoºti inimile tuturor, aratã-ne
(Fap 1,24). Tu, nu noi. Pe bunã dreptate îl invocã pe
cel care cunoaºte inimile, cãci alegerea trebuia sã fie
fãcutã de el, nu de alþii. Vorbeau cu atâta încredere,
întrucât era necesar sã fie ales unul. ªi nu au spus: Alege,
ci aratã-ni-l pe cel ales – conform textului, pe care din
aceºtia doi l-ai ales (Fap 1,24) –, deoarece ºtiau cã
Dumnezeu stabilise toate dinainte. Au tras la sorþi
(Fap 1,26). Nu se considerau încã vrednici sã facã ei ale-
gerea, de aceea, au dorit sã fie luminaþi printr-un semn.

RESPONSORIUL Fap 1,24.25b.26

R. Tu, Doamne, care cunoºti inimile tuturor, * aratã-ne
pe cine ai ales ca sã ia locul în aceastã slujire ºi în apos-
tolat, aleluia!
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V. Au tras la sorþi pentru ei ºi sorþul a cãzut pe Matia,
iar el a fost numãrat împreunã cu cei unsprezece apos-
toli. * Aratã-ne pe cine ai ales ca sã ia locul în aceastã
slujire ºi în apostolat, aleluia!

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL, ca la Oficiul lecturilor.

Ant. la Benedictus: Dintre bãrbaþii care au fost
împreunã cu noi tot timpul cât a trãit între noi Domnul
Isus, unul trebuie sã fie martor al învierii lui împreunã
cu noi, aleluia!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai ales pe sfântul Matia pentru a
întregi colegiul apostolic, dã-ne, te rugãm, harul, prin
mijlocirea lui, ca, având acum parte cu bucurie de iu-
birea ta, sã ne învrednicim a fi numãraþi printre cei aleºi.
Prin Domnul.

Ora medie

Psalmii ºi antifonele de la zi. Lectura scurtã de la Comunul
apostolilor, 1657. Rugãciunea ca mai sus.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Nu voi m-aþi ales pe mine, ci eu
v-am ales pe voi ºi v-am rânduit sã mergeþi ºi sã adu-
ceþi roade ºi roadele voastre sã rãmânã, aleluia!
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SFÂNTUL IOAN I, PAPÃ MARTIR

Nãscut în Toscana de astãzi, a fost ales episcop al Bise-
ricii Romei în anul 523. S-a dus la Constantinopol, la împã-
ratul Iustin, ca trimis al regelui Teodoric; la întoarcere a fost
însã arestat de rege, care era nemulþumit de rezultatul soliei.
A murit în închisoare la Ravenna, în anul 526.

De la Comunul unui martir în timpul pascal, 1697, sau de
la Comunul pãstorilor: pentru un papã, 1732.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ioan de Avila, preot

(Scris. cãtre prieteni, 58: Opera omnia,
ed. B.A.C. 1, 533-534)

Viaþa lui Isus se manifestã în noi

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului
nostru Isus Cristos, Tatãl îndurãrilor ºi Dumnezeul
oricãrei mângâieri, care ne mângâie în orice necaz al
nostru, ca sã putem ºi noi sã-i mângâiem pe cei care se
aflã în orice necaz cu mângâierea cu care noi înºine
suntem mângâiaþi de Dumnezeu. Cãci dupã cum priso-
sesc pãtimirile lui Cristos în noi, tot la fel, prin Cristos
prisoseºte ºi mângâierea noastrã (2Cor 1,3-5). 

Aceste cuvinte sunt ale sfântului apostol Paul. De
trei ori a fost bãtut cu vergi, de cinci ori a fost biciuit,
o datã a fost bãtut cu pietre ºi lãsat ca mort, a suferit
persecuþii din partea a tot felul de oameni, a fost tor-
turat cu tot felul de suferinþe ºi chinuri, nu o datã sau de
douã ori, ci, aºa cum spune el în altã parte: Suntem
mereu daþi la moarte pentru Isus, pentru ca ºi viaþa lui
Isus sã se arate în trupul nostru muritor (2Cor 4,11).
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În toate aceste chinuri, el nu numai cã nu murmurã
ºi nu i se plânge lui Dumnezeu, aºa cum fac cei slabi;
nu numai cã nu se întristeazã, aºa cum fac cei care îºi
iubesc slava ºi plãcerile lor, nici nu-i cere lui Dumnezeu
sã fie eliberat de ele, aºa cum fac cei care nu le cunosc
valoarea ºi, de aceea, refuzã sã fie pãrtaºi la ele; nici nu
le desconsiderã, ca aceia care le considerã de micã
importanþã, ci, lãsând deoparte orice ignoranþã ºi slãbi-
ciune, îl binecuvânteazã pe Dumnezeu în mijlocul
acestor chinuri, îi mulþumeºte celui care i le dã ca
pentru o mare binefacere ºi se considerã fericit cã poate
sã sufere ceva pentru cinstea celui care a suferit atâtea
batjocuri pentru a ne elibera pe noi de acele batjocuri la
care eram condamnaþi din cauza pãcatului, care ne-a
împodobit ºi ne-a onorat cu Duhul sãu ºi cu adopþia de
fii ai lui Dumnezeu, ºi care, în el ºi prin el, ne-a dat
garanþia ºi semnul bucuriei cereºti.

O, fraþii mei preaiubiþi! Dumnezeu sã vã deschidã
ochii ca sã puteþi vedea ce rãsplatã ne dãruieºte el în
acele suferinþe pe care lumea le considerã umilitoare!
De câtã cinste avem parte în batjocurã, când cãutãm
slava lui Dumnezeu! Ce slavã ne este pãstratã pentru
întristarea de acum ºi cât de mângâietoare, iubitoare ºi
dulci sunt braþele pe care Dumnezeu ni le întinde, ca
sã-i primeascã pe cei rãniþi în bãtãliile sale, braþe care,
fãrã îndoialã, ne strâng într-o îmbrãþiºare mai dulce decât
mierea, încât compenseazã toate amãrãciunile pe care
le pot provoca suferinþele din lumea aceasta. Dacã le
vom gusta pe acestea, vom dori cu multã ardoare aceastã
îmbrãþiºare. De fapt, cine nu-l doreºte pe cel care este
în întregime vrednic de a fi iubit ºi dorit, dacã nu cel
care ignorã orice dorinþã?

Dacã, aºadar, aceste realitãþi mãreþe vã atrag ºi dacã
vreþi sã le vedeþi ºi sã vã bucuraþi de ele, sã ºtiþi cã nu
existã o altã cale mai sigurã decât suferinþa. Aceasta
este calea pe care au mers Cristos ºi prietenii sãi. El o
numeºte calea strâmtã, dar ea conduce direct la viaþã.
Cristos ne învaþã cã, dacã vrem sã ajungem la el, tre-
buie sã urmãm calea pe care a mers el. Nu se cuvine ca,
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în timp ce Fiul lui Dumnezeu merge pe calea umilirii,
fiii oamenilor sã caute calea onorurilor, pentru cã nu
este discipolul mai presus decât învãþãtorul, nici servi-
torul mai presus decât stãpânul sãu (Mt 10,24).

Sã dea Dumnezeu ca sufletul nostru sã nu-ºi gãseas-
cã pacea, nici sã nu-ºi caute altã hranã în lumea aceasta,
decât în suferinþele care conduc la crucea lui Cristos.

RESPONSORIUL 2Cor 4,11.16

R. Noi, care trãim, suntem mereu daþi la moarte pen-
tru Isus, * pentru ca ºi viaþa lui Isus sã se arate în trupul
nostru muritor (T.P. aleluia).

V. Dacã omul nostru din afarã se trece, totuºi cel inte-
rior se reînnoieºte din zi în zi, * pentru ca.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, rãsplata sufletelor credincioase, care ai
pecetluit aceastã zi cu martiriul sfântului papã Ioan,
ascultã rugãciunile poporului tãu ºi dã-i harul de a imita
statornicia în credinþã a aceluia ale cãrui merite le cins-
teºte. Prin Domnul.

20 mai

SFÂNTUL BERNARDIN DIN SIENA, PREOT

S-a nãscut la Massa Maritima, în Toscana, în anul 1380.
Intrând în Ordinul Fraþilor Minori ºi ajungând preot, a exerci-
tat cu mult rod misiunea de predicator, în toatã Italia. A
rãspândit devoþiunea faþã de Preasfântul Nume al lui Isus ºi
a avut mari merite în promovarea studiilor ºi a disciplinei în
ordin. A scris ºi tratate de teologie. A murit la Aquila, în anul
1444.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1732, sau de la
Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1867.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Bernardin din Siena, preot

(Pred. 49, Despre gloriosul Nume al lui Isus Cristos,
cap. 2: Opera omnia, 4, 505-506)

Numele lui Isus, gloria predicatorilor

Numele lui Isus este gloria predicatorilor, deoarece
conferã o strãlucire deosebitã vestirii ºi ascultãrii cu-
vântului sãu. ªi cum crezi cã s-a rãspândit în toatã
lumea o aºa de mare, neaºteptatã ºi arzãtoare luminã a
credinþei, dacã nu pentru cã a fost predicat Isus? Oare
nu prin lumina ºi savoarea acestui nume ne-a chemat
Dumnezeu la minunata sa luminã? (cf. 1Pt 2,9). Are
dreptate Apostolul sã le spunã celor care au fost lumi-
naþi ºi care, în aceastã luminã, vãd lumina: Odinioarã
eraþi întuneric, acum însã, luminã în Domnul. Umblaþi
ca niºte fii ai luminii (Ef 5,8).

Prin urmare, acest nume trebuie fãcut cunoscut, ca
sã strãluceascã, ºi nu sã fie þinut ascuns. Cu toate aces-
tea, în predicã nu trebuie proclamat cu o inimã necuratã
sau cu o gurã murdarã, ci trebuie sã fie pãstrat ºi
proclamat de un „vas ales”.

Pentru aceasta Domnul spune despre Apostol: El este
un vas pe care mi l-am ales ca sã poarte numele meu
înaintea popoarelor, ºi a regilor, ºi a fiilor lui Israel
(cf. Fap 9,15). Un vas, se spune, pe care mi l-am ales,
adicã un vas în care se expune spre vânzare o licoare
foarte dulce, pentru ca, scânteind ºi strãlucind în vase
alese, sã îmbie la bãut; ca sã poarte, se spune, numele
meu.

Cãci dupã cum, pentru a curãþa câmpiile, se aprinde
un foc în care sã fie arºi spinii ºi mãrãcinii uscaþi ºi
nefolositori, ºi dupã cum, când întunericul este îndepãr-
tat de razele soarelui care rãsare, tâlharii, vagabonzii
nocturni ºi hoþii merg sã se ascundã, tot aºa, când gura
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lui Paul predica popoarelor, asemenea unui tunet ce rã-
sunã cu putere, sau ca un incendiu ce izbucneºte cu vio-
lenþã, sau ca un soare ce rãsare luminos, necredinþa era
distrusã, falsitatea dispãrea, adevãrul venea la luminã, aºa
cum se topeºte ceara lângã flãcãrile unui foc impetuos.

Într-adevãr, el ducea peste tot numele lui Isus, prin
cuvinte, scrisori, minuni ºi exemple. Lãuda numele lui
Isus fãrã încetare ºi-l preamãrea în aducere de mulþu-
mire (cf. Sir 51,12).

Mai mult, Apostolul purta acest nume ca o luminã îna-
intea regilor, a popoarelor ºi a fiilor lui Israel (Fap 9,15),
lumina naþiunile ºi proclama pretutindeni: Noaptea este
pe sfârºite, ziua este aproape. Aºadar, sã ne dezbrãcãm
de faptele întunericului ºi sã îmbrãcãm armele luminii. Sã
ne purtãm cuviincios, ca în timpul zilei (Rom 13,12-13).
El le arãta tuturor candela aprinsã ºi strãlucitoare aºezatã
în sfeºnic, vestindu-l peste tot pe Isus, ºi pe acesta rãs-
tignit (1Cor 2,2).

De aceea, Biserica, mireasa lui Cristos, sprijinitã me-
reu pe mãrturia sa, tresaltã de bucurie împreunã cu pro-
fetul, spunând: Dumnezeule, m-ai învãþat din tinereþe,
iar eu vestesc ºi astãzi minunile tale (Ps 70,17), adicã
întotdeauna. Profetul ne îndeamnã ºi el la aceasta, spu-
nând: Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui, ves-
tiþi din zi în zi mântuirea lui (Ps 95,2), adicã pe Isus,
mântuitorul sãu.

RESPONSORIUL Sir 51,15ab; Ps 9,3

R. Voi lãuda numele tãu fãrã încetare * ºi îl voi prea-
mãri în aducere de mulþumire, aleluia!

V. Mã voi bucura ºi voi tresãlta de veselie în tine; voi
preamãri numele tãu, Dumnezeule preaînalt, * ºi îl voi.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai dãruit sfântului preot Bernardin
o iubire deosebitã faþã de sfântul Nume al lui Isus, dã-ne,
te rugãm, harul, pentru meritele ºi rugãciunile lui, sã
fim mereu înflãcãraþi de duhul iubirii tale. Prin Domnul.
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SFINÞII CRISTOFOR MAGALLANES, PREOT,

ªI ÎNSOÞITORII, MARTIRI

Sfântul Cristofor s-a nãscut în localitatea San Rafaél Tota-
tiche, în Mexic, în anul 1869. Izbucnind persecuþia împotriva
Bisericii Catolice, din cauza urii faþã de numele de creºtin, a
suferit martiriul în anul 1927, alãturi de alþi 24 de preoþi ºi
laici, de vârste diferite ºi provenind din diferite regiuni ale
Mexicului, cu care se asociase, mãrturisindu-l, ca ºi însoþi-
torii sãi, pe Cristos Rege.

De la Comunul mai multor martiri în timpul pascal, 1666.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Cezar de Arles, episcop

(Pred. 225, 1-2: CCL 104, 888-889)

Cine va da mãrturie pentru adevãr
va fi martorul lui Cristos

Ori de câte ori celebrãm sãrbãtorile martirilor, fraþi-
lor preaiubiþi, trebuie sã ne gândim cã ºi noi suntem
soldaþii aceluiaºi Rege, alãturi de care au luptat ºi ei ºi
au fost gãsiþi vrednici sã învingã. De asemenea, trebuie
sã ne gândim cã ºi noi suntem mântuiþi prin acelaºi
Botez prin care ºi ei au fost mântuiþi; cã ne folosim ºi
suntem întãriþi de aceleaºi sacramente pe care ºi ei s-au
învrednicit a le primi; cã purtãm pe frunte semnul acelu-
iaºi Împãrat, pe care ºi ei l-au purtat în mod fericit.

De aceea, ori de câte ori dorim sã celebrãm naºterea
pentru cer a sfinþilor martiri, fericiþii martiri trebuie sã
recunoascã în noi ceva din virtuþile lor, ca sã le placã sã
cearã îndurarea lui Dumnezeu pentru noi. Cãci fiecare
suflet iubeºte ceea ce i se aseamãnã. Aºadar, dacã cineva
se asociazã cu ce-i este asemãnãtor, ceea ce nu i se
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aseamãnã este îndepãrtat. Iatã, dacã virtutea deosebitã a
sfântului nostru, a cãrui sãrbãtoare dorim sã o celebrãm
cu bucurie, a fost sobrietatea, cum ar putea sã i se alã-
ture un beþiv? Ce fel de comunitate ar putea sã formeze
cel umil cu cel îngâmfat, cel binevoitor cu cel invidios,
cel mãrinimos cu cel zgârcit, cel blând cu cel nervos?
Dacã fericitul martir a fost, fãrã îndoialã, cast, cum ar
putea sã i se asocieze un adulter? ªi dacã glorioºii mar-
tiri, fraþilor preaiubiþi, au împãrþit celor sãraci chiar bunu-
rile proprii, cum ar putea sã fie prieteni cu ei cei care
pradã bunurile altora? Dacã sfinþii martiri se strãduiau
sã-i iubeascã chiar ºi pe duºmani, cum ar putea sã aibã
parte cu ei cei care de multe ori nu vor nici mãcar sã
împãrtãºeascã iubirea prietenilor? Aºadar, sã nu ne vinã
greu, fraþilor preaiubiþi, sã-i imitãm atât cât putem pe
sfinþii martiri, pentru ca, prin meritele ºi rugãciunile
lor, sã ne învrednicim sã fim iertaþi de toate pãcatele.

Dar cineva ar putea sã spunã: Cine este acela care
poate sã-i imite pe sfinþii martiri? Chiar dacã nu în toate,
în multe privinþe, cu ajutorul lui Dumnezeu, ºi putem,
ºi trebuie sã-i imitãm.

Nu poþi suporta flacãra? Poþi sã eviþi desfrâul. Nu
poþi suporta ghearele sfâºietoare? Fereºte-te de avariþie,
de comerþul nedrept ºi de câºtigurile care te îndeamnã
la fapte nelegiuite. Cãci dacã te înving lucrurile uºoare,
cum sã nu te învingã cele dure? ªi pacea îºi are martirii
sãi: cãci a învinge mânia, a respinge invidia, ca veninul
de viperã, a refuza mândria, a îndepãrta ura din inimã,
a înfrâna lãcomia, a nu accepta beþia, reprezintã o mare
parte a martiriului.

ªi ori de câte ori sau oriunde þi se pare cã o cauzã
dreaptã se aflã în suferinþã, dacã vei da mãrturie pentru
ea, vei fi un martir. ªi pentru cã dreptatea ºi adevãrul
este Cristos, oriunde s-ar afla în suferinþã fie dreptatea,
fie adevãrul, fie castitatea, dacã le vei lua apãrarea cu
toate forþele, vei primi rãsplatã de martir. ªi pentru cã
martir, în limba latinã, înseamnã „martor”, cine va fi
dat mãrturie pentru adevãr va fi fãrã îndoialã martirul
lui Cristos, care este adevãrul.
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RESPONSORIUL Fil 1,21; Gal 6,14

R. Pentru mine, a trãi este Cristos, iar a muri este un
câºtig * însã, în ceea ce mã priveºte, departe de mine
gândul de a mã lãuda cu altceva decât în crucea Dom-
nului nostru Isus Cristos, aleluia!

V. Prin ea, lumea este rãstignitã pentru mine, iar eu
pentru lume. * Însã.

Rugãciunea de încheiere

Atotputernice, veºnice Dumnezeule, tu le-ai dat sfân-
tului preot Cristofor ºi însoþitorilor sãi puterea de a fi
credincioºi lui Cristos Rege pânã la martiriu; prin mijlo-
cirea lor, dã-ne ºi nouã harul ca, perseverând în adevã-
rata credinþã faþã de tine, sã rãmânem neclintiþi în mãrtu-
risirea iubirii ºi a poruncilor tale. Prin Domnul.

22 mai

SFÂNTA RITA DIN CASCIA, CÃLUGÃRIÞÃ

A trãit în Umbria, în secolul al XV-lea. Cãsãtoritã cu un
bãrbat violent, a suportat cu rãbdare cruzimea lui, conducân-
du-l astfel la împãcarea cu Dumnezeu; dupã ce a rãmas fãrã
soþ ºi copii, a intrat cãlugãriþã în Ordinul Sfântului Augustin,
dându-le tuturor un exemplu strãlucit de rãbdare ºi modestie.
A murit înainte de anul 1457.

De la Comunul sfintelor femei: pentru cãlugãri, 1867.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Tratatul asupra Evangheliei dupã sfântul Ioan,
al sfântului Augustin, episcop

(Trat. 81, 4: CCL 36, 531-532)

Cuvintele lui Cristos rãmân în noi

Dacã rãmâneþi în mine, spune Domnul, ºi cuvintele
mele rãmân în voi, orice voiþi, cereþi ºi vi se va face
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(In 15,7). Desigur, rãmânând în Cristos, ce ar putea sã
vrea dacã nu ceea ce corespunde voinþei lui Cristos?
Rãmânând în Mântuitorul, ce ar putea sã vrea dacã nu
ceea ce nu este împotriva mântuirii? Desigur, noi vrem
ceva, pentru cã suntem în Cristos, ºi vrem altceva, pen-
tru cã suntem încã în lumea aceasta. Cât priveºte rãmâ-
nerea noastrã în aceastã lume, odinioarã am fost îndem-
naþi sã cerem ceva ce nu ne era de folos. Dar departe de
noi sã ni se întâmple aceasta, dacã rãmânem în Cristos,
cãci el nu împlineºte decât acele cereri care sunt spre
folosul nostru.

Sã rãmânem, aºadar, în el, pentru ca ºi cuvintele lui
sã rãmânã în noi. Orice am vrea, sã cerem, ºi ni se va
face nouã. Fiindcã dacã cerem ºi nu ni se face, înseamnã
cã nu cerem ceea ce are locuinþã în el, nici ceea ce au
cuvintele lui care rãmân în noi, ci ceea ce are dorinþa ºi
slãbiciunea trupului, care nu este în el ºi în care nu
rãmân cuvintele lui. De fapt, la cuvintele lui se referã
rugãciunea pe care ne-a învãþat-o ºi în care spunem: Tatãl
nostru care eºti în ceruri (Mt 6,9). Dacã în cererile
noastre nu ne vom îndepãrta de cuvintele ºi sensurile
acestei rugãciuni, atunci, orice vom cere ni se va face.

Într-adevãr, atunci trebuie spus cã cuvintele lui rãmân
în noi, când facem ceea ce ne porunceºte ºi iubim ceea
ce ne-a promis; însã când cuvintele lui ne rãmân în
memorie, dar nu se regãsesc în viaþa noastrã, e ca ºi cu
frunzele de pe viþã, care nu se iau în calcul, pentru cã
nu-ºi trag viaþa direct din rãdãcinã. Pentru aceastã dife-
renþã este valabil ceea ce s-a scris: Sã pãstreze în memo-
rie poruncile lui, ca sã le punã în practicã. Fiindcã mulþi
le pãstreazã în memorie, dar ca sã le condamne, sau
chiar ca sã le ia în derâdere sau ca sã li se împotriveascã.
În aceºtia, cuvintele lui Cristos nu rãmân; ei le ating
într-o oarecare mãsurã, dar nu le aplicã. De aceea, pen-
tru ei nu vor fi un beneficiu, ci o mãrturie împotriva lor.
ªi pentru cã astfel sunt în ei cuvintele lui Cristos, ca sã
nu rãmânã în ei, aceste cuvinte sunt þinute de ei doar ca
sã fie judecaþi de ele.
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RESPONSORIUL Cf. Sir 4,17ac

R. Când intri în casa lui Dumnezeu, fii cu luare-amin-
te; * apropie-te ca sã asculþi, aleluia!

V. Cãci mai de preþ este ascultarea decât jertfele celor
nechibzuiþi. * Apropie-te.

Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, înþelepciunea cru-
cii ºi tãria cu care ai binevoit sã o îmbogãþeºti pe sfânta
Rita, pentru ca, suportând încercãrile împreunã cu Cris-
tos, sã participãm mai profund la misterul sãu pascal. Prin
Domnul.

25 mai

SFÂNTUL BEDA VENERABILUL,

PREOT ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

S-a nãscut pe teritoriul mãnãstirii Wearmouth, în anul
673. Educat de sfântul Benedict Biscop, a intrat în mãnãstire
ºi, devenind preot, ºi-a exercitat slujirea mai ales prin cuvânt
ºi scrieri. A compus lucrãri teologice ºi istorice, urmând tra-
diþia sfinþilor pãrinþi ºi explicând Sfânta Scripturã. A murit în
anul 735.

De la Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1771, sau de la Comu-
nul sfinþilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1867.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea lui Cuthbert
despre moartea sfântului Beda Venerabilul

(Nr. 4-6: PL 90, 64-66)

Doresc sã-l vãd pe Cristos

Când a sosit ziua de marþi înainte de Înãlþarea Dom-
nului, Beda a început sã respire mai greu ºi i-au apãrut
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niºte umflãturi la picioare. Însã toatã ziua aceea a învã-
þat ºi a dictat cu bunã dispoziþie. La un moment dat, prin-
tre altele, a spus: „Învãþaþi repede! Nu ºtiu pânã când
am s-o mai duc ºi dacã Creatorul nu mã va lua peste
puþin timp”. Nouã ni se pãrea cã el ºtia bine când va fi
sfârºitul sãu. ªi astfel a stat treaz toatã noaptea, în adu-
cere de mulþumire.

În zorii zilei, adicã miercuri, ne-a poruncit sã scriem
cu grijã ceea ce începusem, ºi aceasta am fãcut pânã la
ora nouã. Apoi, dupã ora nouã, am mers în procesiune
cu relicvele sfinþilor, aºa cum era obiceiul pentru ziua
aceea. Însã unul dintre noi a rãmas alãturi de el ºi i-a
spus: „Învãþãtorule preaiubit, mai lipseºte un singur
capitol la cartea pe care ai dictat-o. Þi s-ar pãrea greu
sã mergi mai departe cu întrebãrile?” El a rãspuns:
„Este uºor, ia-þi pana ºi cãlimara ºi scrie repede”. Ceea
ce a ºi fãcut. 

La ora trei dupã-amiazã, mi-a spus: „În lãdiþa mea am
câteva lucruri preþioase, adicã piper, batiste ºi tãmâie.
Fugi repede ºi adu-i la mine pe preoþii din mãnãstirea
noastrã, ca sã le împart aceste mici cadouri, aºa cum mi
le-a dat Dumnezeu”. Când au ajuns, le-a vorbit tuturor,
îndemnându-i ºi rugându-i pe fiecare sã celebreze Litur-
ghii pentru el ºi sã se roage cu perseverenþã, ceea ce ei
au promis din toatã inima.

Toþi plângeau ºi vãrsau lacrimi, mai ales pentru cã le
spusese cã el crede cã nu-i vor mai vedea faþa prea mult
timp în lumea aceasta. Dar se ºi bucurau pentru cã le-a
spus: „Este timpul (dacã aºa îi place Creatorului meu)
sã mã întorc la cel care m-a creat ºi care, atunci când nu
existam, m-a fãcut din nimic. Am trãit mult ºi Judecã-
torul cel blând mi-a dãruit o viaþã fericitã. Timpul plecã-
rii mele a sosit (2Tim 4,6), cãci doresc sã mã despart de
viaþa aceasta ºi sã fiu cu Cristos (cf. Fil 1,23). Într-ade-
vãr, sufletul meu doreºte sã-l vadã pe Cristos, regele
meu, în strãlucirea sa”. A mai spus ºi multe alte lucruri
pentru edificarea noastrã ºi a petrecut ziua aceea în
bucurie pânã seara. 
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Tânãrul Wiberth i-a mai spus: „Învãþãtorule drag, a
mai rãmas de transcris o propoziþie”. El a rãspuns:
„Scrie repede”. Puþin dupã aceea, tânãrul a spus: „Iatã,
propoziþia a fost scrisã”. Atunci el a spus: „Bine, ai spus
adevãrul; s-a sfârºit. Ia capul meu între mâinile tale,
deoarece îmi place foarte mult sã stau aºezat în faþa
locului sfânt în care eram obiºnuit sã mã rog, pentru ca,
stând aºezat, sã-l pot invoca ºi eu pe Tatãl meu”.

Astfel, pe pavimentul din chilia sa, cântând „Slavã
Tatãlui, ºi Fiului, ºi Sfântului Duh”, dupã ce l-a numit
pe Sfântul Duh, ºi-a dat ultima suflare. ªi (deoarece tre-
buie crezut fãrã ezitare) pentru cã aici, pe pãmânt, s-a
strãduit cu mult zel sã cânte laude lui Dumnezeu, a ple-
cat spre bucuriile cereºti pe care le dorise.

RESPONSORIUL

R. Am petrecut tot timpul vieþii mele locuind în mã-
nãstire, meditând tot timpul Sfintele Scripturi; totodatã,
am þinut cu fidelitate regula ºi m-am îngrijit în fiecare
zi de cântarea din bisericã; * a fost o bucurie pentru
mine sã studiez, sã-i învãþ pe alþii ºi sã scriu, aleluia!

V. Cine va face ºi va învãþa astfel va fi mare în împã-
rãþia cerurilor. * A fost.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care luminezi Biserica prin învãþãtura
sfântului preot Beda, te rugãm sã dai cu bunãtate sluji-
torilor tãi harul de a se bucura necontenit de strãlucirea
înþelepciunii ºi de ajutorul mijlocirii lui. Prin Domnul.

În aceeaºi zi, 25 mai

SFÂNTUL GRIGORE AL VII-LEA, PAPÃ

Hildebrand s-a nãscut în Toscana, în jurul anului 1028;
educat la Roma, a dus o viaþã cãlugãreascã. A îndeplinit de
multe ori misiunea de ambasador, ajutându-i astfel pe pon-
tifii din timpul sãu în reformarea Bisericii, reformare pe care
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a continuat-o cu fermitate dupã ce, în 1073, a fost înãlþat pe
scaunul lui Petru, sub numele de Grigore al VII-lea. Combãtut
mai ales de regele Henric al IV-lea, a murit în exil la Salerno,
în anul 1085.

De la Comunul pãstorilor: pentru un papã, 1732.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Grigore al VII-lea, papã

(Scris. 64 extra Registrum: PL 148, 709-710)

Biserica liberã, castã, catolicã

Vã rugãm ºi vã implorãm în Domnul Isus, care ne-a
rãscumpãrat prin moartea sa, sã înþelegeþi printr-o cerce-
tare atentã de ce ºi cum suferim încercãrile ºi suferin-
þele care ne vin din partea duºmanilor religiei creºtine.

Dupã ce, printr-o dispoziþie divinã, Maica Bisericã
m-a pus pe mine, aºa de nevrednic ºi, Dumnezeu îmi
este martor, împotriva voinþei mele, pe tronul apostolic,
m-am strãduit din toate puterile sã aduc sfânta Bisericã,
mireasa lui Dumnezeu, stãpâna ºi mama noastrã, la
frumuseþea care îi este proprie, ca sã rãmânã liberã,
castã ºi catolicã. Dar întrucât toate acesta nu-i erau pe
plac vechiului duºman, acesta i-a mobilizat împotriva
noastrã pe toþi membrii sãi, ca sã contracareze toate
acþiunile noastre. 

De aceea, a fãcut împotriva noastrã, sau, mai exact,
împotriva Scaunului Apostolic, tot ceea ce nu a reuºit
sã facã de pe timpul împãratului Constantin cel Mare.
Aceasta nu trebuie sã ne surprindã, deoarece, cu cât
timpul este mai aproape, cu atât el luptã mai mult ca sã
distrugã religia creºtinã.

Acum, fraþilor preaiubiþi, ascultaþi cu atenþie ce vã
spun. Toþi cei care, în lumea întreagã, poartã numele de
creºtin ºi cunosc cu adevãrat credinþa creºtinã ºtiu ºi
cred cã fericitul Petru, capul apostolilor, este pãrintele

1539



25 mai

tuturor creºtinilor ºi primul pãstor dupã Cristos ºi cã
sfânta Bisericã romanã este mama ºi învãþãtoarea tutu-
ror Bisericilor.

Dacã, aºadar, credeþi acestea ºi sunteþi convinºi de
ele fãrã nici o ezitare, vã rog ºi vã poruncesc eu, care
sunt umilul vostru frate ºi nevrednicul vostru învãþãtor:
prin Dumnezeu cel atotputernic, ajutaþi-i ºi sprijiniþi-i
pe cel pe care mai înainte l-am numit pãrintele vostru
ºi pe mama voastrã, dacã doriþi sã primiþi prin ei dezle-
garea de toate pãcatele voastre ºi sã aveþi binecuvântare
ºi har în lumea aceasta ºi în cea viitoare.

Dumnezeu cel atotputernic, de la care vine tot binele,
sã vã lumineze mereu mintea ºi sã o facã rodnicã prin
iubirea faþã de el ºi faþã de aproapele, pentru ca, dato-
ritã devotamentului vostru neclintit, sã meritaþi a face
ca acest tatã ºi aceastã mamã sã vã fie îndatoraþi ºi sã
ajungeþi fãrã teamã sã trãiþi în comuniunea lor. Amin.

RESPONSORIUL Sir 45,3; Ps 77 (78),70a.71bc

R. Domnul l-a preamãrit înaintea regilor ºi i-a dat
autoritate asupra poporului sãu, * ºi i-a descoperit gloria
sa, aleluia!

V. Domnul l-a ales pe slujitorul sãu ca sã-l preamã-
reascã pe Israel, moºtenirea sa * ºi i-a descoperit.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã dai Bisericii tale duhul tãriei
ºi râvna pentru dreptate cu care ai binevoit sã-l lumi-
nezi pe sfântul papã Grigore, pentru ca ea, alungând
nedreptatea, sã se poatã dedica în deplinã libertate sluji-
rii binelui. Prin Domnul.

În aceeaºi zi, 25 mai

SFÂNTA MARIA MAGDALENA DE’ PAZZI,

FECIOARÃ

S-a nãscut la Florenþa în anul 1566; dupã ce a primit o
educaþie evlavioasã, a intrat în Ordinul Carmelitelor. A dus
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o viaþã ascunsã, de rugãciune ºi de lepãdare de sine, rugân-
du-se cu asiduitate pentru reformarea Bisericii ºi cãlãuzindu-ºi
surorile spre desãvârºire. A primit de la Dumnezeu multe
daruri deosebite. A murit în anul 1607.

De la Comunul fecioarelor, 1784, sau de la Comunul sfin-
telor femei: pentru cãlugãri, 1867.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din scrierile Despre Revelaþie ºi Despre ispitire,
ale sfintei Maria Magdalena de’ Pazzi, fecioarã

(Mss. III, 186.264; IV, 716: Opere di S. M. Maddalena
de’ Pazzi, IV, Firenze 1965, 200.269; VI, 194)

Vino, Duhule Sfinte

O, Cuvânt al lui Dumnezeu, cu adevãrat eºti minunat
în Duhul Sfânt, cãci tu faci ca el sã se reverse în suflet,
pentru ca prin el sufletul sã se uneascã cu Dumnezeu,
sã-l zãmisleascã pe Dumnezeu, sã-l savureze pe Dum-
nezeu ºi sã nu-ºi afle bucuria decât în Dumnezeu.

Duhul Sfânt, care vine în suflet, este marcat cu pece-
tea preþioasã a sângelui Cuvântului sau a Mielului jertfit;
ba, mai mult, acest sânge îl face sã vinã, deºi Duhul
însuºi se miºcã ºi doreºte sã vinã.

Duhul care se miºcã este în sine substanþa Tatãlui ºi
a Cuvântului, purcede din esenþa Tatãlui ºi din complã-
cerea Cuvântului ºi vine în suflet ca un izvor care îl
copleºeºte. Aºa cum douã fluvii abundente se varsã unul
în altul, ºi cel mai mic dintre ele îºi lasã numele pentru
a lua numele celui mai mare, tot aºa face ºi acest Duh
dumnezeiesc, care vine în suflet pentru a se uni cu el.
Dar este necesar ca sufletul, care este mai mic, sã-ºi
piardã numele ºi sã se abandoneze Duhului Sfânt. Aceas-
ta se va face dacã sufletul se va îndrepta spre Duhul Sfânt
pentru a deveni una cu el.

Acest Duh, împãrþitorul comorilor care sunt în sânul
Tatãlui ºi vistiernicul sfaturilor care se þin între Tatãl ºi
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Fiul, se revarsã în suflet cu atâta suavitate, încât nu este
perceput ºi puþini sunt aceia care îi apreciazã adevãrata
mãreþie.

Cu ponderea, ca ºi cu uºurinþa sa, el se miºcã în toate
acele locuri care sunt apte ºi pregãtite sã-l primeascã.
Prin frecventele sale cuvinte ºi într-o tãcere profundã,
se face auzit de toþi. Prin impetuozitatea iubirii sale, el,
care este imuabil ºi, totodatã, foarte dinamic, pãtrunde
în toþi.

Tu nu te opreºti, Duhule Sfinte, în Tatãl cel imuabil,
nici în Cuvânt ºi, cu toate acestea eºti mereu în Tatãl,
în Cuvânt, în tine însuþi, în toate duhurile fericite ºi în
toate creaturile. Tu eºti necesar pentru creaturi datoritã
sângelui vãrsat de Cuvântul unul-nãscut, care, prin iu-
birea sa înflãcãratã, s-a fãcut necesar pentru creatura sa.
Tu te odihneºti în creaturile care se dispun sã primeascã
în ele, prin împãrtãºirea darurilor tale, aceeaºi asemã-
nare cu tine prin curãþie. Te odihneºti în acelea care
primesc în ele efectul sângelui Cuvântului ºi se fac vred-
nice de a fi locuinþa ta.

Vino, Duhule Sfinte! Sã vinã unirea Tatãlui, complã-
cerea Cuvântului! Duh al adevãrului, tu eºti rãsplata
sfinþilor, rãcorirea sufletelor, lumina întunericului, bogã-
þia sãracilor, comoara iubitorilor, sãturarea înfometaþilor,
mângâierea pelerinilor; în sfârºit, tu eºti cel în care sunt
pãstrate toate comorile.

Vino tu, care, coborând asupra Mariei, ai fãcut sã se
întrupeze Cuvântul ºi lucreazã în noi prin har ceea ce ai
lucrat în ea prin har ºi prin naturã.

Vino tu, cel care eºti hrana oricãrui gând curat, izvo-
rul oricãrei îndurãri ºi belºugul oricãrei curãþii.

Vino ºi absoarbe în noi tot ceea ce ne împiedicã sã
fim absorbiþi în tine.

RESPONSORIUL 1Cor 2,9-10a

R. Ochiul n-a vãzut, nici urechea n-a auzit ºi la inima
omului nu s-a suit: * acestea le-a pregãtit Dumnezeu
pentru cei care-l iubesc pe el, aleluia!
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V. Dar nouã Dumnezeu ni le-a descoperit prin Duhul;
* acestea.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care iubeºti fecioria, tu i-ai dãruit sfin-
tei Maria Magdalena de’ Pazzi comorile cereºti ale dra-
gostei tale; dã-ne, te rugãm, ºi nouã, celor care o cins-
tim astãzi, harul de a-i imita exemplul de curãþie ºi de
iubire. Prin Domnul.

26 mai

SFÂNTUL FILIP NERI, PREOT

Comemorare

S-a nãscut la Florenþa, în anul 1515. Plecând la Roma, a
început sã lucreze pentru tineret, strãduindu-se, în acelaºi
timp, sã ducã o viaþã intens creºtinã ºi întemeind o asociaþie
pentru bolnavii sãraci. Sfinþit preot în 1551, a întemeiat Ora-
toriul, în care aveau loc lecþii de spiritualitate, cântãri ºi
opere de caritate. A strãlucit prin iubirea faþã de aproapele,
prin simplitate evanghelicã ºi bucurie în slujirea lui Dum-
nezeu. A murit în anul 1595.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1732, sau de la
Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1867.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 171, 1-3.5: PL 38, 933-935)

Bucuraþi-vã mereu în Domnul

Apostolul ne porunceºte sã ne bucurãm, dar în Dom-
nul, nu în lume. Cãci cine vrea sã fie prietenul lumii,
dupã cum spune Scriptura, va fi considerat duºman al
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lui Dumnezeu (cf. Iac 4,4). Aºa cum un om nu poate
sluji la doi stãpâni, tot la fel, nimeni nu poate sã se
bucure ºi în lume, ºi în Domnul.

Sã învingã bucuria în Domnul, aºadar, pânã când se
va sfârºi bucuria în lume! Sã creascã tot mai mult bucu-
ria în Domnul, iar bucuria în lume sã se micºoreze tot
mai mult, pânã când va dispãrea! Noi spunem acestea
nu pentru cã, trãind în lume, nu ar trebui sã ne bucu-
rãm, ci pentru ca, trãind chiar în lumea aceasta, sã ne
bucurãm deja în Domnul.

Dar cineva ar putea sã spunã: Eu sunt în lume; deci,
dacã mã bucur, mã bucur acolo unde mã aflu. ªi atunci?
Fiindcã eºti în lume, oare nu eºti în Domnul? Ascultã-l
pe Apostol care le vorbeºte atenienilor, precum ºi ceea
ce spune în Faptele Apostolilor despre Dumnezeu ºi des-
pre Domnul, creatorul nostru: În el trãim, ne miºcãm ºi
suntem (Fap 17,28). Dacã el este pretutindeni, existã
vreun loc unde sã nu fie? Oare nu la aceasta ne îndemna?
Domnul este aproape! Nu vã îngrijoraþi pentru nimic!
(Fil 4,5-6).

Acesta este un mare mister: s-a înãlþat deasupra tutu-
ror cerurilor ºi este foarte aproape de cei care trãiesc pe
pãmânt. Cine este, în acelaºi timp, ºi departe, ºi aproape,
dacã nu cel care s-a fãcut aproapele nostru prin milosti-
virea sa?

Tot neamul omenesc este întruchipat în omul acela
care zãcea pe jumãtate mort la marginea drumului, pãrã-
sit de tâlhari. Preotul ºi levitul, trecând, nu l-au luat în
seamã, dar un samaritean, care era în trecere, s-a apro-
piat de el ca sã-l îngrijeascã ºi sã-l ajute. Când era nemu-
ritor ºi drept, ºi deci departe de noi, care suntem muri-
tori ºi pãcãtoºi, a coborât pânã la noi, ca sã se facã
aproapele nostru, el, care era atât de departe.

El nu ne pedepseºte dupã fãrãdelegile noastre
(Ps 102,10). De fapt, noi suntem fii. Cum dovedim
aceasta? El, care este Fiul unic, a murit pentru noi, ca
sã nu rãmânã singur. Nu a voit sã fie singur, el, care a
murit singur. Fiul unic al lui Dumnezeu i-a fãcut pe
mulþi fii ai lui Dumnezeu. ªi-a dobândit fraþi prin sângele
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sãu, i-a adoptat, el, care fusese respins; i-a rãscumpãrat,
el, care fusese vândut; i-a copleºit cu onoruri, el, care a
fost înjosit; le-a dãruit viaþa, el, care a fost ucis.

De aceea, fraþilor, bucuraþi-vã în Domnul, nu în
lume; adicã, bucuraþi-vã în adevãr, nu în pãcat; bucu-
raþi-vã în speranþa veºniciei, nu în florile trecãtoare ale
vanitãþii. Aºa sã vã bucuraþi, ºi în orice loc ºi în orice
timp veþi fi astfel, Domnul este aproape! Nu vã îngrijo-
raþi pentru nimic! (Fil 4,5-6).

RESPONSORIUL 2Cor 13,11; Rom 15,13a

R. Fraþilor, bucuraþi-vã! Cãutaþi desãvârºirea! Îmbãr-
bãtaþi-vã! Sã fiþi uniþi în acelaºi cuget ºi sã trãiþi în
pace; * Dumnezeul iubirii ºi al pãcii va fi cu voi, aleluia!

V. Dumnezeul speranþei sã vã umple de orice har ºi
pace în credinþã. * Dumnezeul iubirii.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care nu încetezi a-i înãlþa la gloria
sfinþeniei pe slujitorii tãi credincioºi, dã-ne, te rugãm,
harul ca Duhul Sfânt sã ne înflãcãreze cu acelaºi foc al
iubirii care a cuprins în chip minunat inima sfântului
Filip Neri. Prin Domnul.

27 mai

SFÂNTUL AUGUSTIN DE CANTERBURY,

EPISCOP

Din Mãnãstirea Sfântul Andrei din Roma, a fost trimis în
597 de cãtre sfântul Grigore cel Mare în Anglia, pentru a
propovãdui evanghelia. Sprijinit de regele Ethelbert ºi con-
sacrat episcop de Canterbury, a convertit pe mulþi la credinþã
ºi a întemeiat mai multe Biserici, mai ales în Kent. A murit la
26 mai, în jurul anului 605.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1732.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Grigore cel Mare, papã

(Cartea 11, 36: MGH, 1899, Scrisoarea 2, 305-306)

Poporul englez a fost învãluit
de lumina sfintei credinþe

Mãrire în înaltul cerurilor lui Dumnezeu ºi pe pãmânt
pace oamenilor pe care el îi iubeºte (Lc 2,14), deoarece
bobul de grâu a murit cãzând în pãmânt, ca sã nu dom-
neascã numai în cer, el, prin a cãrui moarte suntem vii,
prin a cãrui slãbiciune suntem întãriþi, prin a cãrui sufe-
rinþã am scãpat de suferinþã, prin a cãrui iubire cãutãm în
Britania fraþi pe care nu-i cunoaºtem ºi prin al cãrui dar
i-am gãsit pe cei pe care îi cãutam fãrã sã-i cunoaºtem.

Cine ar putea sã exprime bucuria pe care a trezit-o
acest eveniment în inima tuturor credincioºilor? Poporul
englez, prin lucrarea harului lui Dumnezeu cel atotpu-
ternic ºi prin eforturile tale, frate, a alungat întunericul
greºelii ºi a fost învãluit de lumina sfintei credinþe. De
acum, cu sufletul însãnãtoºit pe deplin, acest popor calcã
în picioare idolii în faþa cãrora mai înainte se pleca cu
o teamã iraþionalã. Se prosternã cu inimã curatã înain-
tea lui Dumnezeu cel atotputernic. Regulile transmise
de predicarea sfântã îl ajutã sã nu mai cadã în lanþurile
rãului. Cu sufletul se supune poruncilor dumnezeieºti,
dar se înalþã cu mintea. Se umileºte pânã la pãmânt în
rugãciune, ca sã nu zacã la pãmânt cu mintea sa. Cine
este autorul acestei lucrãri dacã nu cel care spune: Tatãl
meu lucreazã pânã acum; lucrez ºi eu? (In 5,17).

Pentru a arãta cã el converteºte lumea nu prin înþelep-
ciunea oamenilor, ci prin puterea sa, a ales ca predica-
tori, pentru a-i trimite în lume, oameni fãrã carte. La fel
a fãcut ºi acum, deoarece a binevoit sã sãvârºeascã lu-
cruri minunate în favoarea poporului englez tot prin
intermediul unor oameni slabi. Însã acest dar ceresc,

1546



27 mai

frate preaiubit, cere ca marea bucurie sã fie unitã cu o
ºi mai mare teamã.

ªtiu, într-adevãr, cã Dumnezeu cel atotputernic a fãcut
mari minuni, prin iubirea ta, în mijlocul acestui popor
pe care a voit sã ºi-l aleagã. De aceea, este necesar ca,
privind la acest dar ceresc, sã te bucuri temându-te ºi sã
te înfricoºezi bucurându-te. Adicã sã te bucuri pentru
cã sufletele englezilor sunt atrase la harul interior prin
minunile exterioare ºi sã te înfricoºezi pentru ca nu
cumva, în mijlocul minunilor care se sãvârºesc, sufletul
slab sã se mândreascã din cauza prezumþiei ºi, fiind
cinstit în exterior, sã nu cadã în interior din cauza slavei
deºarte.

Trebuie sã ne amintim cã ucenicii, întorcându-se plini
de bucurie dupã ce au predicat, în timp ce-i spuneau
Învãþãtorului ceresc: Doamne, chiar ºi diavolii ni se
supun în numele tãu (Lc 10,17), au auzit imediat rãspun-
sul lui: Nu vã bucuraþi pentru aceasta, pentru cã vi se
supun duhurile, ci bucuraþi-vã pentru cã numele voas-
tre sunt scrise în ceruri (Lc 10,20).

RESPONSORIUL Fil 3,17; 4,9; 1Cor 1,10a

R. Fraþilor, fiþi imitatorii mei ºi priviþi cu atenþie la
aceia care se poartã dupã modelul pe care îl aveþi în noi.
* Ceea ce aþi învãþat ºi primit, ce aþi auzit ºi aþi vãzut la
mine, aceea sã puneþi în practicã, ºi Dumnezeul pãcii
va fi cu voi, aleluia!

V. Vã îndemn, fraþilor, pentru numele Domnului
nostru Isus Cristos, sã fiþi toþi în armonie. * Ceea ce.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai cãlãuzit la lumina evangheliei
popoarele Angliei prin propovãduirea sfântului episcop
Augustin, fã, te rugãm, ca sãmânþa muncii lui sã dea pu-
ruri roade de viaþã veºnicã în Biserica ta. Prin Domnul.
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31 mai

VIZITA SFINTEI FECIOARE MARIA

Sãrbãtoare

De la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1613, afarã de
urmãtoarele:

Invitatoriul

Ant. Celebrând Vizita Fericitei Fecioare Maria, sã-l
lãudãm cu bucurie pe Domnul, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei Orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Dupã cum Elisabeta, cea cu tâmplele cãrunte,
Te-a primit cu bucurie în cãsuþa de la munte,
Tot aºa, creºtinii uºa larg deschisã azi o lasã
ªi te-aºteaptã, o, Fecioarã, sã pãºeºti la ei în casã.

Din prãpastia pierzãrii cine poate sã mai iasã,
Dacã tu nu-ntinzi o mânã, bunã Mamã ºi Crãiasã,
Vino tu, cea mai frumoasã decât cerul plin de stele,
Te chemãm, cãci ne apasã munþi întregi de fapte rele.

Stea a mãrii luminoasã, spre port sigur cãlãuzã,
ªtim cã mila ta lumina nimãnui nu i-o refuzã;
Rãtãciþilor vieþii, prãbuºiþilor în tinã,
O speranþã le rãsare ºi o razã de luminã.

Ne priveºte neputinþa ºi îndurã-te, Regino,
Vino ºi ne viziteazã, te rugãm cu lacrimi, vino!
Vom striga fãrã-ncetare cãtre cer spre tine, pânã
Vei veni ºi-n viaþa noastrã numai tu vei fi stãpânã.

Sã distrugi greºeala-n lume, tu din veci ai fost aleasã;
Te alegem ºi noi astãzi sã ne fii împãrãteasã.
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Într-o singurã credinþã ºi-ntr-o turmã ne adunã,
Ca sã fim cu fraþii noºtri toþi în ceruri, împreunã.

Fiii tãi, cu-nsufleþire, te invocã ºi te cheamã;
Pe Isus sã-l porþi cu tine, sã ne-alunge orice teamã.
Ca, prin el, pe Tatãl veºnic ºi pe Duhul Sfânt, Marie,
Sã-i slãvim acum în viaþã ºi apoi în veºnicie. Amin.

Sau:

Veni, præcélsa Dómina;
María, tu nos vísita,
Quæ iam cognátæ dómui
Tantum portásti gáudii.

Veni, iuvámen sæculi,
Sordes aufer piáculi,
Ac visitándo pópulum
Pœnæ tolle perículum.

Veni, stella, lux márium,
Infúnde pacis rádium;
Rege quodcúmque dévium,
Da vitam innocéntium.

Veni, precámur, vísites
Nobísque vires róbores
Virtúte sacri ímpetus,
Ne fluctuétur ánimus.

Veni, virga regálium,
Reduc fluctus errántium
Ad unitátem fídei,
In qua salvántur cælici.

Veni, tecúmque Fílium
Laudémus in perpétuum,
Cum Patre et Sancto Spíritu,
Qui nobis dent auxílium. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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LECTURA ÎNTÂI

Din Cântarea Cântãrilor 2,8-14; 8,6-7

Venirea celui iubit
2,8 Aud glasul iubitului meu!
Iatã-l cã vine
sãrind peste munþi,
sãltând peste dealuri.
9 Iubitul meu seamãnã cu o cãprioarã
sau cu puiul de cerboaicã.
Iatã-l cã este dupã zidul nostru,
se uitã pe fereastrã,
priveºte printre gratii.
10 Iubitul meu vorbeºte ºi-mi zice:
„Scoalã-te, iubito,
ºi vino, porumbiþa mea, frumoasa mea.
11 Cãci iatã cã a trecut iarna;
a încetat ploaia ºi s-a dus.
12 Se aratã florile pe câmp,
a venit vremea cântãrii
ºi se aude glas de turturea
în câmpiile noastre.
13 Smochinii îºi dezvelesc mugurii
ºi viile înflorite îºi rãspândesc mirosul.
Scoalã-te, draga mea, ºi vino, frumoaso.
14 Porumbiþã din crãpãturile stâncii,
ascunsã în scobiturile prãpãstiilor,
aratã-mi faþa ta
ºi fã-mã sã-þi aud glasul!
Cãci glasul tãu este dulce,
ºi faþa ta, plãcutã”.
8,6 Þine-mã ca pe o pecete pe inima ta,
ca pe o brãþarã pe braþul tãu.
Pentru cã iubirea este tare ca moartea
ºi gelozia este nepotolitã ca iadul.
Sãgeþile ei sunt sãgeþi de foc
ºi flacãra ei, ca fulgerul din cer.
7 Marea nu poate stinge dragostea,
nici râurile s-o potoleascã;
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de ar da omul toate averile din casa lui pentru iubire,
tot n-ar primi decât un profund dispreþ.

RESPONSORIUL Lc 1,41b-43.44

R. Elisabeta a fost umplutã de Duhul Sfânt ºi a excla-
mat: binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat
este rodul trupului tãu. * ªi de unde-mi este datã mie
aceasta, ca sã vinã la mine mama Domnului meu? Ale-
luia!

V. Iatã, când a ajuns glasul salutului tãu la urechile
mele, a tresãltat de bucurie copilul în sânul meu. * ªi
de unde.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile sfântului Beda Venerabilul, preot

(Cartea 1, 4: CCL 122, 25-26.30)

Maria îl preamãreºte pe Domnul care lucreazã în ea

Sufletul meu îl preamãreºte pe Domnul ºi duhul meu
se bucurã în Dumnezeu, mântuitorul meu (Lc 1,46). Cu
aceste cuvinte, Maria face cunoscute mai întâi darurile
pe care Dumnezeu i le-a acordat ei într-un mod special,
apoi aminteºte binefacerile universale pe care Dum-
nezeu nu înceteazã sã le reverse în veci asupra neamu-
lui omenesc. Îl preamãreºte pe Domnul sufletul aceluia
care îndreaptã spre lauda ºi slujirea lui toate energiile
omului interior, al aceluia care, respectând poruncile
lui Dumnezeu, aratã cã se gândeºte mereu la puterea
maiestãþii sale. Tresaltã de bucurie în Dumnezeu, mântu-
itorul sãu, duhul aceluia pe care nu-l atrage nimic pãmân-
tesc, pe care nu-l macinã abundenþa lucrurilor trecã-
toare, pe care nu-l doboarã nici o situaþie potrivnicã, ci
îºi pune toatã bucuria în amintirea Creatorului sãu, de
la care sperã mântuirea veºnicã.

Aceste cuvinte stau bine pe buzele tuturor sfinþilor,
dar se cuvenea într-un mod cu totul special sã fie pro-
nunþate de fericita Maicã a lui Dumnezeu, care, printr-un
privilegiu unic, ardea de o iubire cu totul spiritualã faþã
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de acela pe care a avut bucuria sã-l zãmisleascã în trupul
sãu.

Pe bunã dreptate a putut ea sã tresalte de bucurie în
Isus, adicã în Mântuitorul ei, mai mult decât toþi ceilalþi
sfinþi, deoarece ºtia cã cel pe care ea îl cunoºtea ca auto-
rul veºnic al mântuirii urma sã se nascã din trupul ei prin-
tr-o naºtere temporalã ºi cã în una ºi aceeaºi persoanã
va fi cu adevãrat prezent fiul ei ºi Domnul ei.

Cãci mi-a fãcut lucruri mari Cel Atotputernic ºi nu-
mele lui e sfânt (Lc 1,49). Nu-ºi atribuie, aºadar, nici un
merit, ci întreaga ei mãreþie i-o atribuie acelui dar care,
subzistând prin esenþã în toatã puterea ºi grandoarea sa,
obiºnuieºte sã-i facã pe credincioºii sãi, din mici ºi slabi
cum sunt, puternici ºi mari. 

Bine a adãugat apoi: Numele lui e sfânt, ca sã-i averti-
zeze pe ascultãtorii ei, ba chiar sã-i înveþe pe toþi cei la
care vor ajunge cuvintele sale, ca sã aibã încredere în
numele lui ºi sã-l invoce. În felul acesta, vor putea sã fie
ºi ei pãrtaºi la sfinþenia veºnicã ºi la mântuirea adevã-
ratã, conform cuvintelor profetice: Oricine va invoca
numele Domnului se va mântui (Il 3,5). Cãci acesta este
numele despre care s-a spus mai sus: ªi duhul meu se
bucurã în Dumnezeu, mântuitorul meu.

Astfel, în sfânta Bisericã s-a rãspândit obiceiul foarte
frumos ºi mântuitor ca imnul Mariei sã fie cântat de toþi
în fiecare zi la rugãciunea vesperelor. În felul acesta,
sufletele credincioºilor, fãcând atât de des memoria întru-
pãrii Domnului, se aprind de o iubire ºi mai mare, iar
meditarea frecventã a exemplelor Mamei lor îi întãreºte
în virtute. ªi este bine ca aceasta sã fie fãcutã seara, de-
oarece mintea noastrã, obositã de activitãþile din timpul
zilei ºi solicitatã de atâtea gânduri, are nevoie, atunci
când vine timpul odihnei, sã se reculeagã pentru a-ºi
regãsi unitatea atenþiei.

RESPONSORIUL Cf. Lc 1,45-46; Ps 65 (66),16

R. Fericitã eºti tu, care ai crezut cã se vor împlini cele
spuse þie de Domnul. ªi Maria a spus: * Sufletul meu îl
preamãreºte pe Domnul, aleluia!
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V. Veniþi ºi ascultaþi ºi vã voi spune tot ce a fãcut
Domnul pentru sufletul meu. * Sufletul meu.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Vino, Fecioarã, de Duh Sfânt plinã,
Cãci dupã tine lumea suspinã;
Ca ºi bãtrâna, buna ta rudã,
Glasul doreºte sã þi-l audã.

Cu Copilaºul vino-mpreunã,
Ca omenirea, cu voie bunã,
Sã te înalþe, sã te proclame
Cea mai aleasã mamã-ntre mame.

Botezãtorul, la salutare,
În sânul mamei sale tresare;
Creºtinãtatea fã-o, Marie,
Azi sã tresarã de bucurie.

Ai ajutat-o pe veriºoarã;
Ochii acuma spre noi coboarã.
Vino, ne-ajutã, toþi te implorã,
Tu ne eºti mamã, tu ne eºti sorã.

Maicã-a speranþei, port de salvare,
Stea care-n bezna vieþii rãsare,
Dã-ne curate, albe veºminte,
Du-ne-n lãcaºul viselor sfinte.

Vesel sã fie astãzi pãmântul,
Spre cer înalþe ruga ºi cântul.
Slavã s-aducã milei divine
Pentru salvarea lumii prin tine. Amin

Sau:

Véniens, mater ínclita,
Cum Sancti dono Spíritus,
Nos ut Ioánnem vísita
In huius carnis sédibus.
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Procéde, portans párvulum,
Ut mundus possit crédere
Et tuæ laudis títulum
Omnes sciant extóllere.

Salúta nunc Ecclésiam,
Ut tuam vocem áudiens
Exsúrgat in lætítia,
Advéntum Christi séntiens.

María, levans óculos,
Vide credéntes pópulos:
Te quærunt piis méntibus,
His opem feres ómnibus.

O veræ spes lætítiæ,
Nostræ portus misériæ,
Nos iunge cæli cúriæ
Ornátos stola glóriæ,

Tecum, Virgo, magníficat
Ánima nostra Dóminum,
Qui laude te nobílitat
Et hóminum et cælitum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Plecând, Maria a mers în grabã în munþi, într-o
cetate din Iuda, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 Când a auzit Elisabeta salutarea Mariei, a
tresãltat Pruncul în sânul ei ºi ea s-a umplut de Duhul
Sfânt, aleluia!

Ant. 3 Fericitã eºti, Marie, care ai crezut cã se vor
împlini în tine cele spuse þie de Domnul, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Il 2,27–3,1

Veþi ºti cã eu sunt în mijlocul lui Israel, cã eu sunt
Domnul, Dumnezeul vostru, ºi nu este altul în afarã de
mine. ªi poporul meu niciodatã nu va mai fi fãcut de
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ruºine. Iar apoi voi revãrsa duhul meu peste toatã fãp-
tura, fiii ºi fiicele voastre vor profeþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a ales-o ºi a iubit-o. * Aleluia, aleluia!
Domnul.

V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Când a auzit salutarea Mariei,
Elisabeta a strigat cu glas puternic ºi a spus: „Cum
de-mi este dat mie sã vinã Maica Domnului meu la
mine?” Aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul nostru, care a binevoit
sã se nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm:

Maica ta, Doamne, sã mijloceascã pentru noi!
Soare al dreptãþii, înaintea ta a strãlucit aurora mân-
tuirii, Fecioara neprihãnitã:
– dã-ne harul sã umblãm pururi în lumina prezenþei tale.
Cuvânt întrupat, care ai ales-o pe Maria, chivot neîn-
tinat al locuirii tale,
– elibereazã-ne de întinarea pãcatului.
Mântuitorul nostru, care ai avut-o lângã cruce pe Maica ta,
– dãruieºte-ne ca, prin mijlocirea ei, sã ne bucurãm cã 

suntem pãrtaºi la pãtimirile tale.
Mântuitorul nostru, care ai fãcut-o pe Fecioara Maria
locuinþã preacuratã a prezenþei tale ºi lãcaº sacru al
Duhului Sfânt,
– fã-ne temple ale Duhului tãu.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai inspirat-o pe
fericita Fecioarã Maria, care-l purta pe Fiul tãu, sã o vizi-
teze pe Elisabeta; dã-ne, te rugãm, harul sã ascultãm
întotdeauna de inspiraþiile Duhului Sfânt ºi, astfel, sã te
putem preamãri împreunã cu ea în veci. Prin Domnul.
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Ora medie

Antifonele ºi psalmii de la zi. La psalmodia complemen-
tarã, în locul psalmului 121 (122) se poate spune psalmul
128 (129), 1299, iar în locul psalmului 126 (127) se poate
spune psalmul 130 (131), 1179.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Idt 13,18-19

Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Dumnezeul cel prea-
înalt, mai presus de toate femeile care sunt pe pãmânt,
ºi binecuvântat este Domnul, Dumnezeul nostru, care a
fãcut cerul ºi pãmântul, care te-a cãlãuzit sã retezi capul
cãpeteniei duºmanilor noºtri. Nu se va depãrta lauda ta
din inima oamenilor care îºi vor aminti de puterea lui
Dumnezeu în vecii vecilor.

V. Fericiþi cei care ascultã cuvântul lui Dumnezeu,
aleluia!

R. ªi îl pãzesc, aleluia!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Tob 12,6b

Preamãriþi-l pe Dumnezeu ºi lãudaþi-l înaintea tutu-
ror celor vii, pentru cã ºi-a arãtat îndurarea faþã de noi;
preamãriþi ºi cântaþi numele sãu.

V. Fericit sânul Fecioarei Maria, aleluia!
R. Cãci l-a purtat pe Fiul Tatãlui veºnic, aleluia!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Înþ 7,27b-28

Înþelepciunea, rãmânând în ea însãºi, înnoieºte toate
ºi din neam în neam, rãspândindu-se în sufletele sfinte
face din ele prieteni ºi profeþi ai lui Dumnezeu. Cãci
Dumnezeu nu-l iubeºte decât numai pe acela care locu-
ieºte împreunã cu înþelepciunea.

1556



31 mai

V. Binecuvântatã eºti tu între femei, aleluia!
R. ªi binecuvântat este rodul trupului tãu, aleluia!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

IMNUL

Când arhanghelul þi-aduce, o, Fecioarã, marea veste,
Cum cã ºi Elisabeta în a ºasea lunã este,
Cãtre munþi porneºti în grabã; focul dragostei te mânã,
Sã ajuþi la neputinþã veriºoara ta bãtrânã.

Când saluþi, intrând în casã, ºi-þi aude vocea-naltã,
Veriºoara simte-n sânu-i copilaºul cum tresaltã;
Duhul Sfânt îi dã de ºtire cã Mesiei vei fi mamã
ªi, credinþa admirându-þi, fericitã te proclamã.

La cuvintele-i frumoase, ca rãspuns, atunci apare
Pe-ale tale buze sfinte cea mai nobilã cântare;
Îl mãreºti pe Domnul care, în nespusa-i bunãtate,
Þi-a fãcut, cu braþ puternic, lucruri mari ºi minunate.

Te proclamã fericitã generaþiile toate,
Îþi aduc prinos de cinste, cãci Biserica socoate
Cã, precum Mântuitorul a venit la noi prin tine,
Încontinuu mântuirea tot prin tine-n lume vine.

Maicã Sfântã, ne ajutã, drumul vieþii strãbãtându-l,
Sã avem întotdeauna îndreptat spre tine gândul,
Ca atunci când moartea vãlul peste ochi ni-l va aºterne,
Sã slãvim în veci Treimea sub privirile-þi materne.

Amin.
Sau:

Cóncito gressu petis alta montis,
Virgo, quam matrem Deus ipse fecit,
Ut seni matri studiósi amóris

Pígnora promas.

Cum salutántis capit illa vocem,
Ábditus gestit puer exsilíre,
Te parens dicit dóminam, salútat

Teque beátam.
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Ipsa prædícis fore te beátam
Spíritu fervens pénitus loquénte,
Ac Deum cantu célebras amœno

Magna operántem.

Teque felícem pópuli per orbem
Semper, o mater, récitant ovántes
Atque te credunt Dómini favórum

Esse minístram.

Quæ, ferens Christum, nova semper affers
Dona, tu nobis fer opes salútis,
Qui pie tecum Tríadem supérnam

Magnificámus. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Maria a intrat în casa lui Zaharia ºi a salutat-o
pe Elisabeta, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sfintei Fecioare Maria,
1639.

Ant. 2 Când a ajuns la urechile mele glasul salutului
tãu, a tresãltat Pruncul în sânul meu, aleluia!

Ant. 3 Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecu-
vântat este rodul trupului tãu, aleluia!

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,5b-7

Îmbrãcaþi-vã toþi în umilinþã unii faþã de alþii, pentru
cã Dumnezeu se împotriveºte celor mândri, însã celor
smeriþi le dã har. Aºadar, umiliþi-vã sub mâna puternicã
a lui Dumnezeu, pentru ca el sã vã înalþe la timpul
potrivit. Lãsaþi în grija lui toatã neliniºtea voastrã, cãci
el se îngrijeºte de voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, Domnul este
cu tine. * Aleluia, aleluia! Bucurã-te.

V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat
este rodul trupului tãu. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui.
Bucurã-te.
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Ant. la Magnificat: Mã vor numi fericitã toate nea-
murile, cãci a privit Domnul la slujitoarea lui smeritã,
aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!

Dumnezeule, care ne-ai dat-o pe Maria ca mamã, dãru-
ieºte, prin mijlocirea ei, vindecare celor bolnavi, mângâ-
iere celor întristaþi, iertare pãcãtoºilor
– ºi tuturor mântuire ºi pace.
Biserica ta sã fie un gând ºi o inimã în iubire,
– iar credincioºii, într-un suflet, sã stãruie în rugãciune 

împreunã cu Maria, mama lui Isus.
Tu, care ai fãcut-o pe Maria mamã a îndurãrii,
– dã-le celor care se aflã în pericol harul de a experi-

menta iubirea ei de mamã.
Tu, care ai voit ca Maria sã formeze o familie împreunã
cu Isus ºi Iosif,
– fã ca prin mijlocirea ei toate mamele sã promoveze în

familiile lor iubirea ºi sfinþenia.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca reginã a
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai inspirat-o
pe fericita Fecioarã Maria, care-l purta pe Fiul tãu, sã o
viziteze pe Elisabeta; dã-ne, te rugãm, harul sã ascul-
tãm întotdeauna de inspiraþiile Duhului Sfânt ºi, astfel,
sã te putem preamãri împreunã cu ea în veci. Prin
Domnul.
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SFÂNTUL IUSTIN, MARTIR

Comemorare

Iustin, filozof ºi martir, s-a nãscut la Flavia Neapolis (actu-
alul Nablus), în Samaria, la începutul secolului al II-lea, din-
tr-o familie pãgânã. Îmbrãþiºând credinþa, a scris multe lucrãri
pentru apãrarea creºtinismului; s-au pãstrat însã numai douã
Apologii ºi Dialogul cu Trifon. La Roma a deschis o ºcoalã
ºi a susþinut dispute publice. A fost martirizat, împreunã cu
alþi creºtini, în timpul lui Marc Aureliu, în jurul anului 165.

De la Comunul unui martir în timpul pascal, 1697.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Actele martiriului sfinþilor Iustin ºi a însoþitorilor sãi

(Cap. 1-5: PG 6, 1566-1571)

Am acceptat învãþãtura adevãratã a creºtinilor

Dupã arestarea lor, sfinþii au fost conduºi la prefectul
de Roma, care se numea Rusticus. Ajungând în faþa tri-
bunalului, prefectul Rusticus i-a spus lui Iustin: „Înainte
de toate, sã crezi în zei ºi supune-te împãraþilor”. Iustin
a spus: „Nimic nu i se poate reproºa ºi nici nu poate fi
inculpat cel care ascultã de poruncile Mântuitorului
nostru Isus Cristos”.

Rusticus a spus: „Ce fel de învãþãturã susþii?” Iustin
a rãspuns: „Am încercat sã învãþ toate filozofiile, apoi
am aderat la învãþãtura adevãratã, la cea a creºtinilor,
chiar dacã aceasta nu este simpatizatã de cei care sunt
cuprinºi de eroare”.



Prefectul Rusticus a spus: „ªi þie, nenorocitule, îþi
place aceastã învãþãturã?” Iustin a rãspuns: „Da, pentru
cã eu o urmez cu credinþã dreaptã”.

Prefectul Rusticus a spus: „ªi care este aceastã învã-
þãturã?” Iustin a rãspuns: „Aceea de a-l adora pe Dum-
nezeul creºtinilor, pe care îl considerãm singurul crea-
tor ºi autor, încã de la început, al întregului univers, al
lucrurilor vãzute ºi nevãzute; de asemenea, pe Domnul
Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu, care a fost prevestit de
profeþi ca acela care trebuia sã vinã printre oameni ca
mesager al mântuirii ºi învãþãtor de ucenici vestiþi. Eu,
ca om simplu, recunosc cã spun puþin înaintea
dumnezeirii sale infinite. Recunosc cã aceastã capa-
citate le aparþine profeþilor care l-au prevestit pe cel
care, de mai înainte, a fost vestit cã este Fiul lui Dum-
nezeu. Eu ºtiu bine cã profeþii au prezis, prin inspiraþie
divinã, venirea sa printre oameni”.

Rusticus a spus: „Aºadar, eºti creºtin?” Iustin a rãs-
puns: „Da, sunt creºtin”.

Prefectul i-a spus lui Iustin: „Ascultã, tu, care te
consideri înþelept ºi crezi cã eºti cunoscãtor al învãþã-
turii adevãrate; dacã dupã ce ai fost biciuit vei fi deca-
pitat, crezi cã vei merge în cer?” Iustin a rãspuns: „Sper
sã intru în locuinþa aceea dacã voi suferi acestea. Eu
ºtiu cã pentru toþi cei care au trãit în sfinþenie este rezer-
vatã favoarea divinã la sfârºitul lumii întregi”.

Prefectul Rusticus a spus: „Aºadar, tu îþi imaginezi
cã vei merge în cer pentru a primi o rãsplatã vrednicã?”
Iustin a rãspuns: „Nu-mi imaginez, dar ºtiu exact aceasta
ºi sunt foarte sigur”.

Prefectul Rusticus a spus: „Ia sã ne întoarcem la argu-
mentul pe care ni l-am propus ºi care este mai urgent.
Adunaþi-vã împreunã ºi jertfiþi cu toþii zeilor”. Iustin a
rãspuns: „Nimeni, care este sãnãtos la minte, nu va
trece de la pietate la impietate”.

Prefectul Rusticus a spus: „Dacã nu veþi asculta de
ordinele mele, veþi fi torturaþi fãrã milã”. Iustin a rãs-
puns: „Avem încredere cã ne vom mântui prin Domnul
nostru Isus Cristos dacã vom fi supuºi la pedepse,
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deoarece aceasta ne va da mântuire ºi încredere în faþa
tribunalului mai de temut ºi universal al Domnului ºi
Mântuitorului nostru”.

La fel au spus ºi toþi ceilalþi martiri: „Fã ceea ce vrei;
noi suntem creºtini ºi nu vom jertfi idolilor”.

Prefectul Rusticus a rostit sentinþa, spunând: „Cei
care nu au voit sã jertfeascã zeilor ºi sã asculte de ordi-
nul împãratului, dupã ce vor fi biciuiþi, sã fie duºi pen-
tru a fi decapitaþi, conform legii”.

Preamãrindu-l pe Dumnezeu, sfinþii martiri, ajunºi la
locul obiºnuit, au fost decapitaþi ºi au dus la îndeplinire
mãrturia profesiunii lor de credinþã în Mântuitorul.

RESPONSORIUL Cf. Fap 20,21.24; Rom 1,16

R. Am dat mãrturie de credinþã în Domnul nostru
Isus Cristos ºi nu m-am dat înapoi; * eu nu pun nici un
preþ pe viaþa mea, numai sã duc la capãt alergarea ºi
slujirea pe care am primit-o, aceea de a da mãrturie
despre vestea cea bunã a harului lui Dumnezeu, aleluia!

V. Cãci eu nu mã ruºinez de evanghelie, pentru cã ea
este puterea lui Dumnezeu pentru mântuirea oricãrui
om care crede, mai întâi a iudeului ºi apoi a grecului.
* Eu nu pun.

Laudele

Ant. la Benedictus: Ori de câte ori aducem jertfã, îl
lãudãm pe Creatorul a toate, prin Fiul sãu, Isus Cristos,
ºi prin Duhul Sfânt, aleluia!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care prin nebunia crucii l-ai învãþat în
chip minunat pe sfântul martir Iustin înalta cunoaºtere
a lui Isus Cristos, dã-ne, te rugãm, prin mijlocirea lui,
harul ca, biruind asaltul erorilor ce ne înconjoarã, sã
dobândim tãrie în credinþã. Prin Domnul.
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Vesperele

Ant. la Magnificat: Un foc s-a aprins îndatã în sufle-
tul meu ºi m-a copleºit iubirea faþã de profeþi ºi faþã de
acei oameni care sunt prietenii lui Cristos, aleluia!

2 iunie

SFINÞII MARCELIN ªI PETRU, MARTIRI

Pentru martiriul lor, suferit în vremea persecuþiei lui Dio-
cleþian, dã mãrturie papa Damasus, care deþine informaþiile
chiar de la cãlãu. Au fost decapitaþi într-o pãdurice, dar
trupurile lor au fost transportate ºi înmormântate în cimitirul
Ad duas lauros de pe Via Labicana, iar deasupra mormântului
s-a ridicat o bazilicã dupã ce Biserica ºi-a dobândit libertatea.

De la Comunul mai multor martiri în timpul pascal, 1666.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Exortaþie la martiriu, a lui Origene, preot

(Nr. 41-42: PG 11, 618-619)

Au împãrtãºit suferinþele lui Cristos,
se vor bucura de mângâierea lui 

Dacã am trecut de la moarte la viaþã, deoarece de la
pãgânism am venit la credinþã, sã nu ne minunãm cã
lumea ne urãºte. Pentru cã nici unul dintre cei care nu
au trecut de la moarte la viaþã, ci au rãmas în moarte, nu
poate sã-i iubeascã pe cei care au pãrãsit locuinþa întu-
necoasã a morþii pentru a intra în locuinþa fãcutã din
pietre vii, din care iradiazã lumina vieþii, ca sã zic aºa.

Isus ºi-a dat viaþa pentru noi: aºadar, sã ne-o dãm ºi
noi; nu spun pentru el, ci pentru noi; mai bine zis, pen-
tru cei care trebuie sã fie edificaþi de martiriul nostru.
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Creºtinule, a sosit timpul de a fi preamãrit. Aposto-
lul spune: Dar nu numai atât, ci ne lãudãm în încer-
cãri, ºtiind cã încercarea aduce rãbdare, rãbdarea virtu-
te, virtutea speranþã, iar speranþa nu înºalã (Rom 5,3-5).
Cãci iubirea lui Dumnezeu a fost revãrsatã în inimile
noastre prin Duhul Sfânt (Rom 5,5).

Cãci dupã cum prisosesc pãtimirile lui Cristos în noi,
tot la fel, prin Cristos, prisoseºte ºi mângâierea noas-
trã (2Cor 1,5); sã luãm asupra noastrã cu curaj pãti-
mirile lui Cristos ºi vor corespunde suferinþelor noastre
mângâierile pe care le cãutãm, cele de care se vor bucura
toþi cei care plâng. Desigur cã nu în mãsurã egalã: dacã
mângâierea ar fi egalã, atunci Scriptura nu ar spune:
Dupã cum prisosesc pãtimirile lui Cristos în noi, tot la
fel, prin Cristos, prisoseºte ºi mângâierea noastrã.

Cei care împãrtãºesc suferinþele, în mãsura în care
sunt pãrtaºi la suferinþele lui Cristos, vor fi pãrtaºi ºi la
mângâierea sa. Aceasta o ºtim de la cel care ne-a asigu-
rat: Dupã cum sunteþi pãrtaºi ai suferinþelor, la fel veþi
fi pãrtaºi ai mângâierii (2Cor 1,7). Domnul spune prin
gura profetului: La timpul potrivit te-am ascultat ºi în
ziua mântuirii te-am ajutat (cf. Is 49,8). Care moment
este mai potrivit decât acela când, pentru iubirea noastrã
faþã de Dumnezeu, în Cristos, suntem conduºi în lanþuri
printre vanitãþile ºi fastul lumii, mai curând triumfãtori
decât învinºi?

Cãci martirii lui Cristos înving, împreunã cu el, prin-
cipatele ºi puterile, împreunã cu el triumfã asupra lor.
Astfel, dupã ce au împãrtãºit suferinþele sale, împãrtã-
ºesc ºi rãsplata pe care el a obþinut-o, dupã ce a suferit
în mod eroic. Ce altã zi de mântuire mai poate sã fie,
dacã nu aceea în care plecaþi de aici în felul acesta?

Dar, vã rog, nu daþi nimãnui nici o ocazie de poticnire,
ca sã nu fie defãimatã slujirea noastrã, dar în toate pre-
zentaþi-vã ca niºte slujitori ai lui Dumnezeu, plini de
rãbdare (cf. 2Cor 6,3), spunând: Iar acum ce pot sã
mai aºtept, Doamne? Nãdejdea mea e numai la tine
(cf. Ps 38,8).

1564



3 iunie

RESPONSORIUL Ef 6,12.14a.13

R. Noi nu avem o luptã împotriva sângelui ºi a tru-
pului, ci împotriva conducãtorilor acestei lumi, a întu-
nericului, împotriva duhurilor rãului care sunt în înãlþimi.
* Aºadar, staþi drepþi, încinºi la mijloc cu adevãrul, ale-
luia!

V. Luaþi armura lui Dumnezeu, ca sã vã puteþi împo-
trivi în ziua cea rea ºi sã rãmâneþi în picioare dupã ce
veþi fi învins toate. * Aºadar.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ne întãreºti ºi ne ocroteºti prin mãr-
turia slãvitã a sfinþilor martiri Marcelin ºi Petru, dã-ne,
te rugãm, harul sã învãþãm din exemplul lor ºi sã fim
ajutaþi de rugãciunile lor. Prin Domnul.

3 iunie

SFINÞII CAROL LWANGA ªI ÎNSOÞITORII,

MARTIRI

Comemorare

În anii 1885-1887, în Uganda, mulþi creºtini au fost uciºi
de regele Mwanga, din urã faþã de religie. Unii dintre ei aveau
diferite funcþii la curte sau erau slujitori direcþi ai regelui.
Printre ei ies în evidenþã Carol Lwanga ºi cei douãzeci ºi unu
de însoþitori ai sãi, care, pãstrând cu statornicie credinþa
catolicã, au fost uciºi cu sabia sau arºi de vii pentru cã refu-
zaserã sã satisfacã dorinþele pãcãtoase ale regelui.

De la Comunul mai multor martiri în timpul pascal, 1666.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Omilia la canonizarea martirilor din Uganda
a lui Paul al VI-lea, papã

(AAS 56 [1964], 905-906)

1565



3 iunie

Gloria martirilor, semnul regenerãrii

Aceºti martiri africani adaugã la lista celor victo-
rioºi, care este Martirologiul, o paginã tragicã ºi minu-
natã, cu adevãrat vrednicã de a fi adãugatã la acelea
minunate ale Africii antice, despre care noi, cei de acum,
oameni cu puþinã credinþã, credeam cã nu vor putea sã
mai aibã niciodatã o continuare vrednicã. De exemplu,
cine putea sã presupunã cã la istoriile deosebit de miºcã-
toare ale martirilor scilitani, ale martirilor cartaginezi,
ale martirilor din „masa imaculatã” din Utica, despre
care sfântul Augustin ºi Prudenþiu ne-au lãsat mãrturii,
ale martirilor din Egipt, despre care pãstrãm elogiul
sfântului Ioan Crisostomul, ale martirilor din perse-
cuþia vandalilor, se vor adãuga în timpurile noastre isto-
rii noi la fel de eroice, la fel de strãlucitoare?

Cine putea sã prevadã cã, alãturi de marile figuri
istorice ale sfinþilor martiri ºi mãrturisitori africani,
cum ar fi Ciprian, Felicitas ºi Perpetua, ºi marele Augus-
tin, într-o zi vom avea asociate numele dragi ale lui
Carol Lwanga, Matia Mulumba Kalemba, cu cei douã-
zeci de însoþitori? De asemenea, nu trebuie sã-i uitãm
pe ceilalþi care, aparþinând confesiunii anglicane, au îndu-
rat moartea pentru numele lui Cristos.

Aceºti martiri africani deschid o epocã nouã. O, nu
vrem sã ne gândim la o epocã de persecuþii ºi de conflicte
religioase, ci la o epocã de renaºtere creºtinã ºi civilã.

Africa, udatã de sângele acestor martiri, primii din era
cea nouã (sã dea Dumnezeu sã fie ultimii, atât de mare
ºi preþios este sacrificiul lor!), învie liberã ºi rãscum-
pãratã.

Tragedia care i-a consumat, nemaiauzitã ºi expresivã,
oferã suficiente elemente reprezentative pentru formarea
moralã a unui popor nou, pentru fondarea unei tradiþii
spirituale noi, pentru a simboliza ºi promova trecerea
de la o civilizaþie primitivã, care nu este lipsitã de valori
umane optime, dar poluatã ºi bolnavã ºi chiar sclavã
sieºi, la o civilizaþie deschisã pentru exprimãrile superi-
oare ale spiritului ºi pentru formele superioare ale vieþii
sociale.
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RESPONSORIUL

R. În timp ce luptãm pentru credinþã, Dumnezeu ne
priveºte, ne privesc îngerii lui ºi ne priveºte Cristos;
* cât de mare este cinstea ºi cât de mare fericirea de a
lupta sub privirea lui Dumnezeu ºi de a primi coroana
de la judecãtorul Cristos, aleluia!

V. Sã ne adunãm toate forþele ºi sã ne pregãtim pen-
tru luptã cu intenþia dreaptã, cu credinþa integrã, cu dãru-
ire totalã. * Cât de mare.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai rânduit ca sângele martirilor sã
fie sãmânþa creºtinilor, fã, te rugãm, ca ogorul Bisericii
tale, udat de sângele sfântului Carol ºi al tovarãºilor sãi,
sã rodeascã necontenit un seceriº bogat spre gloria ta.
Prin Domnul.

5 iunie

SFÂNTUL BONIFACIU, EPISCOP MARTIR

Comemorare

S-a nãscut în Anglia, în anul 673; depunând profesiunea
monahalã în mãnãstirea Exeter, în anul 719 a plecat în Germa-
nia pentru a predica credinþa. A avut roade bogate în aceastã
misiune. Consacrat episcop, a pãstorit Biserica din Mainz.
ªi-a asociat tovarãºi cu ajutorul cãrora a întemeiat sau reîn-
noit comunitãþi bisericeºti în Bavaria, Turingia ºi Franconia.
A þinut concilii ºi a promulgat legi. În timp ce îi evangheliza
pe frizoni, a fost ucis de pãgâni, în anul 754. Trupul lui a fost
înmormântat în mãnãstirea Fulda.

De la Comunul unui martir în timpul pascal, 1697, sau de
la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1732.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Bonifaciu, episcop martir

(Scris. 78: MGH, Scrisori, 3, 352.354)

Pãstorul atent vegheazã asupra turmei lui Cristos

Biserica este ca o navã mare, care brãzdeazã marea
lumii. Lovitã de diferite valuri de ispite, ea nu trebuie
pãrãsitã, ci trebuie condusã.

În Biserica primarã avem exemplul lui Clement ºi
Corneliu ºi al multor altora din oraºul Roma, Ciprian în
Cartagina, Atanasiu în Alexandria, care, sub domnia
împãraþilor pãgâni, conduceau nava lui Cristos, mireasa
lui preaiubitã, care este Biserica, prin învãþãturile lor,
prin ocrotirea lor, prin trudele ºi suferinþele lor, pânã la
vãrsarea sângelui.

Gândindu-mã la aceºtia ºi la alþii asemenea lor, mã
înfior, cãci teamã ºi cutremur au venit peste mine ºi m-a
cuprins teroarea (Ps 54,6) din cauza pãcatelor mele ºi
aº fi voit sã pãrãsesc de tot cârma Bisericii dacã aº mai
fi gãsit în sfinþii pãrinþi sau în Scripturi pe vreunul care
sã fi fãcut aºa ceva.

ªi dacã lucrurile stau astfel, ºi adevãrul poate sã fie
obiectat, dar nu poate fi învins sau înºelat, mintea noas-
trã obositã se îndreaptã spre cel care spune prin Solo-
mon: Încrede-te în Domnul din toatã inima ºi nu te bizui
pe priceperea ta. Pe toate cãile tale gândeºte-te la el ºi
el îþi va netezi toate cãrãrile tale (Prov 3,5-6). ªi în alt
loc: Turn puternic este numele Domnului; cel drept la
el îºi aflã scãpare ºi este la adãpost (Prov 18,10).

Sã stãm statornici în dreptate ºi sã ne pregãtim sufle-
tele pentru încercare, ca sã dobândim sprijinul lui Dum-
nezeu ºi sã-i spunem: Doamne, tu ai fost locul nostru
de refugiu din generaþie în generaþie (Ps 89,1).

Sã ne încredem în el, cel care a pus pe umerii noºtri
aceastã greutate. Ceea ce noi nu putem purta singuri sã
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purtãm cu ajutorul sãu. El este atotputernic ºi spune: Ju-
gul meu este plãcut ºi povara mea este uºoarã (Mt 11,30).

Sã rãmânem statornici în luptã pânã în ziua Dom-
nului, pentru cã au venit asupra noastrã zile de neliniºte
ºi de tulburare. Dacã Dumnezeu va voi, sã murim pen-
tru legile sfinte ale pãrinþilor noºtri, pentru a putea do-
bândi, împreunã cu ei, moºtenirea veºnicã.

Sã nu fim câini muþi, sã nu fim spectatori tãcuþi, sã
nu fim mercenari care fug atunci când vãd lupul, ci sã
fim pãstori plini de grijã ºi vigilenþi asupra turmei lui
Cristos. Sã predicãm planurile lui Dumnezeu celor mari
ºi celor mici, celor bogaþi ºi celor sãraci. Sã le vestim
tuturor grupurilor ºi tuturor vârstelor atât timp cât Dom-
nul ne va da putere, în vreme prielnicã ºi neprielnicã, în
felul în care a scris sfântul Grigore în Regula pastoralã.

RESPONSORIUL 1Tes 2,8; Gal 4,19

R. Atât de ataºaþi eram de voi, încât eram gata sã vã
dãm nu numai evanghelia lui Dumnezeu, ci ºi sufletele
noastre, * pentru cã ne deveniserãþi dragi, aleluia!

V. Copiii mei, pentru voi îndur din nou chinurile naº-
terii, pânã când Cristos se va forma în voi. * Pentru cã.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, ca sfântul martir Bonifaciu sã fie
mereu pentru noi un mijlocitor puternic la tine, ca sã
pãstrãm cu tãrie ºi sã mãrturisim prin faptele noastre cre-
dinþa pe care el a predicat-o prin cuvânt ºi a pecetluit-o
cu sângele sãu. Prin Domnul

6 iunie

SFÂNTUL NORBERT, EPISCOP

S-a nãscut în jurul anului 1080, în Renania. Devenit cano-
nic al Bisericii din Xanten, s-a convertit de la o viaþã lumeas-
cã la o viaþã asceticã ºi a fost sfinþit preot în 1115. Dedicân-
du-se vieþii apostolice, a predicat mai ales în Franþa ºi în
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Germania. Împreunã cu câþiva tovarãºi, a întemeiat Ordinul
Premonstratensilor ºi a înfiinþat câteva mãnãstiri. Ales arhie-
piscop de Magdeburg în anul 1126, a reformat viaþa creºtinã
ºi a extins predicarea evangheliei la popoarele pãgâne din
împrejurimi. A murit în anul 1134.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1732.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Viaþa sfântului Norbert, episcop

(PL 170, 1262.1269.1294.1295;
Acta Sanctorum 21, in Appendice, pag. 50)

Mare între cei mari, mic între cei mici

Norbert ocupa, pe merit, un loc special între cei care
s-au dedicat cu o eficacitate deosebitã pentru reforma
gregorianã. El a voit ca membrii clerului sã fie pregãtiþi
în mod corespunzãtor, dãruiþi adevãratului ideal evan-
ghelic ºi apostolic, curaþi ºi sãraci, „sã îmbrace haina ºi
ornamentele omului nou: primul în haina cãlugãreascã,
celãlalt în demnitatea preoþiei”, ºi, în sfârºit, sã aibã
grijã „sã punã în practicã Sfânta Scripturã ºi sã-l aibã
cãlãuzã pe Cristos”. Obiºnuia sã recomande clerului
trei lucruri: „Curãþenie pentru altar ºi serviciile divine,
corectarea greºelilor ºi a neglijenþelor în capitlul con-
ventual, ospitalitate ºi grijã faþã de cei sãraci”.

El a reuºit sã adune, pe lângã preoþii care þineau în
convent locul apostolilor, asemenea Bisericii primare,
o aºa mulþime de credincioºi, bãrbaþi ºi femei, doritori
de perfecþiune, cum nu reuºise nimeni de pe vremea
apostolilor sã adune în aºa de scurt timp.

Când a fost numit arhiepiscop, i-a chemat pe confra-
þii sãi pentru a converti la credinþã regiunea venzilor. În
ce priveºte clerul din dieceza sa, s-a strãduit sã-l refor-
meze, în ciuda tulburãrilor ºi a rãzvrãtirilor poporului.

Principala sa preocupare a fost aceea de a întãri ºi
mãri buna armonie între Scaunul Apostolic ºi Imperiu,
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respectându-se libertatea alegerilor ecleziastice. ªi unul,
ºi celãlalt au fost aºa de mulþumiþi de opera sa, încât
papa Inocenþiu al II-lea i-a scris astfel: „Fiule preacre-
dincios, Scaunul Apostolic te felicitã în mod cordial!”,
iar împãratul l-a numit prim-cancelar al Imperiului.

Toate le-a îndeplinit cu o credinþã puternicã. „În Nor-
bert strãluceºte credinþa, spuneau ei, aºa cum în Bernard
de Clairvaux strãluceºte dragostea”. De asemenea, s-a
distins prin amabilitatea sa faþã de toþi, „mare între cei
mari, mic între cei mici”. În sfârºit, cuvântul sãu avea
o eficacitate foarte mare. Dedicat încontinuu contem-
plãrii realitãþilor divine, el le medita încontinuu ºi a
rãspândit fãrã fricã „cuvântul arzãtor al lui Dumnezeu,
care extirpã viciile, stimuleazã la virtute ºi îmbogãþeºte
cu înþelepciune sufletele bine pregãtite”.

RESPONSORIUL 2Tim 4,2.5; cf. Fap 20,28

R. Vesteºte cuvântul, insistã la timp potrivit ºi la timp
nepotrivit, convinge, ameninþã, îndeamnã cu toatã rãb-
darea ºi învãþãtura. * Îndurã suferinþele, fã-þi munca de
evanghelist, aleluia!

V. Vegheazã asupra întregii turme, peste care Duhul
Sfânt te-a pus episcop ca sã pãstoreºti Biserica lui Dum-
nezeu. * Îndurã suferinþele.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care în persoana sfântului Norbert ai
dat Bisericii tale un episcop admirabil prin zelul sãu
pastoral ºi spiritul de rugãciune, dã-ne, te rugãm, harul
ca, prin mijlocirea lui, poporul sã fie mereu cãlãuzit de
pãstori dupã inima ta ºi sã ajungã astfel la pãºunile
mântuirii. Prin Domnul.
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9 iunie

SFÂNTUL EFREM,

DIACON ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Sfântul Efrem s-a nãscut la Nisibe, în jurul anului 306,
dintr-o familie creºtinã. Sfinþit diacon, ºi-a exercitat funcþia
în oraºul natal ºi la Edessa, unde a pus bazele unei ºcoli
teologice. Ducând o viaþã asceticã, nu a lãsat deoparte sluji-
rea cuvântului ºi publicarea de cãrþi împotriva ereziilor din
timpul sãu. A murit în anul 373.

De la Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1771.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Efrem Sirul, diacon

(Pred. 3, Despre sfârºit, 2.4-5: ed. Lamy, 3, 216-222)

Planul divin, imagine a lumii spirituale

Doamne, fã sã strãluceascã ziua luminoasã a ºtiinþei
tale ºi alungã noaptea întunecoasã din mintea noastrã,
pentru ca ea sã fie luminatã ºi sã-þi slujeascã în nouta-
tea curãþiei. Rãsãritul soarelui marcheazã începutul acti-
vitãþilor celor muritori. Doamne, fã sã rãmânã în minþile
noastre ziua care nu are sfârºit. Dã-ne sã vedem în noi
înºine viaþa învierii ºi fã ca nimic sã nu abatã spiritul
nostru de la bucuriile tale. Doamne, imprimã în noi sem-
nul acestei zile care nu-ºi are începutul de la soare,
punând în noi o constantã cãutare a ta.

Noi te îmbrãþiºãm în fiecare zi în sacramentele tale
ºi te primim în inima noastrã. Fã-ne vrednici sã experi-
mentãm în persoana noastrã învierea pe care o sperãm.
Prin harul Botezului, am ascuns comoara ta în fiinþa
noastrã, acea comoarã care se mãreºte la masa sacramen-
telor tale. Fã-ne sã ne bucurãm de harul tãu. Avem în
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noi înºine memorialul tãu, pe care-l luãm la masa ta spi-
ritualã. Fã sã-l realizãm pe deplin la renaºterea veºnicã.

Frumuseþea aceea spiritualã, pe care voinþa ta nemu-
ritoare o trezeºte ºi în condiþia umanã, sã ne facã sã
înþelegem cât de mare este demnitatea noastrã.

Mântuitorul nostru, rãstignirea ta a pus capãt vieþii
trupului. Fã sã ne rãstignim în mod spiritual sufletul.
Învierea ta, o, Isuse, sã facã sã creascã în noi omul
spiritual. Contactul cu misterele tale sã fie pentru noi ca
o oglindã care sã ni-l facã cunoscut.

Mântuitorul nostru, în planul tãu divin este confi-
guratã toatã lumea mântuirii noastre. Fã-ne sã o urmãm
ca oameni spirituali. Doamne, nu priva mintea noastrã
de revelaþia ta divinã ºi nu lua din membrele noastre
cãldura înþelegerii tale. Natura muritoare a trupului nos-
tru ne conduce la moarte. Revarsã asupra noastrã iubirea
ta divinã, care sã ºteargã din inima noastrã efectele
stãrii noastre muritoare. Doamne, fã-ne sã ne grãbim
spre patria noastrã cereascã ºi, asemenea lui Moise de
pe înãlþimea muntelui, fã sã o avem deja prin descope-
rirea ta.

RESPONSORIUL Sir 47,10-11.12cd

R. L-a preamãrit pe Domnul din toatã inima sa ºi l-a
iubit pe Dumnezeu care l-a fãcut; * a introdus cântãreþi
înaintea altarului, îndulcind cântecul lor prin acompani-
ament, aleluia!

V. A fãcut acest lucru ca sã laude numele sfânt al
Domnului ºi sã rãsune sanctuarul dis-de-dimineaþã. * A
introdus.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã reverºi cu bunãtate în inimile
noastre Duhul tãu Sfânt, care l-a inspirat pe sfântul dia-
con Efrem sã tresalte de bucurie în cântarea misterelor
tale ºi l-a întãrit ca sã-þi slujeascã numai þie. Prin Dom-
nul.
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11 iunie

SFÂNTUL BARNABA, APOSTOL

Comemorare

Nãscut în insula Cipru, a fost printre primii credincioºi
din Ierusalim, a propovãduit evanghelia la Antiohia ºi a fost
însoþitorul sfântului Paul în prima lui cãlãtorie apostolicã. A
participat la conciliul din Ierusalim. Întorcându-se în patrie,
a lucrat pentru rãspândirea evangheliei ºi acolo a ºi murit.

Ca în sãrbãtoarea sfântului Marcu, 25 aprilie, 1475, în afarã
de urmãtoarele:

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Duhul Sfânt, care ne-a
vorbit prin profeþi ºi prin învãþãtori, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Slãvit ucenic al lui Cristos, tu, care
Ai fost hãrãzit printr-o sfântã chemare
Sã-mparþi cu apostolii nobila muncã,
Spre noi, muritorii, privirea-þi aruncã.

Prin sfinþii apostoli o voce rãsunã,
Ducând pretutindenea vestea cea bunã.
Prin ea, omenirii ce-n pulbere zace,
Se-aduce speranþã, luminã ºi pace.

Cu dânºii ºi tu ai muncit, ucenice,
Ferice de tine, de-a pururi ferice,
Fiindc-ai primit misiunea divinã
Sã fii, ca ºi dânºii, izvor de luminã.
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Sãmânþa sãditã în noi cu cuvântul
Sã nu ne-o ucidã nici gerul, nici vântul.
Cãldura iubirii din cer ne-o sloboade,
Ca-n noi sã producã mulþime de roade.

Noi ºtim cã odatã Cristos o sã vinã,
Ca lumea s-o-mpartã în grâu ºi neghinã.
Tu pune atuncea o vorbã la dânsul,
Sã nu nimerim unde-i focul ºi plânsul.

Preasfânta Treime slãvitã sã fie
De îngeri ºi oameni acum ºi-n vecie.
Ea parte ne facã în ceruri odatã,
Cu sfântul apostol de bunã rãsplatã. Amin.

Sau:

O vir beáte, Apóstolis
Comes labórum sédule
Adiútor atque múneris,
Laudes precésque súscipe.

Christi per illos núntios
Exórta sunt lætíssima
Et veritátis sæcula
Et pacis atque gáudii.

Assúmptus et tu cælitus
Ad tanta consors póndera,
Compar nitéscis glória
Potentiáque prómines.

Tu, seminátor lúminis,
Fac sole Christi vívido
Virére ubíque gérmina
Cæli replénda ad hórrea.

Simúlque cum primóribus
Summo astitúrus Iúdici,
Da nostra solvi débita,
Nos da fovéri grátia.

Sit Trinitáti glória,
Quæ præstet in cæléstibus
Nos eius omni témpore
Gaudére tecum præmiis. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

LECTURA A DOUA

Din Tratatele la Evanghelia dupã Matei
ale sfântului Cromaþiu, episcop

(Trat. 5, 1.3-4: CCL 9, 405-407)

Voi sunteþi lumina lumii

Voi sunteþi lumina lumii. Nu se poate ascunde o cetate
aºezatã pe munte. Nici nu se aprinde o candelã ºi se
pune sub obroc, ci pe candelabru, ca sã lumineze pen-
tru toþi cei din casã (Mt 5,14-15). Domnul i-a numit pe
ucenicii sãi sare a pãmântului, pentru cã ei, prin înþelep-
ciunea cereascã, au dat gust inimilor oamenilor, care
rãmãseserã fãrã gust din pricina diavolului. Acum îi
numeºte ºi luminã a lumii, pentru cã ei, luminaþi de el,
care este lumina adevãratã ºi veºnicã, au devenit, la rân-
dul lor, luminã ce strãluceºte în întuneric.

El este soarele dreptãþii. Pe bunã dreptate, el îi numeº-
te luminã a lumii ºi pe ucenicii sãi, deoarece, prin ei, ca
prin niºte raze strãlucitoare, el a luminat întregul pãmânt
cu lumina adevãrului sãu. Rãspândind lumina adevã-
rului, ei au îndepãrtat întunericul greºelii din inimile
oamenilor.

ªi noi am fost luminaþi prin intermediul lor, încât am
fost transformaþi din întuneric în luminã, aºa cum spune
Apostolul: Odinioarã eraþi întuneric, acum, însã, lumi-
nã în Domnul; umblaþi ca niºte fii ai luminii (Ef 5,8).
De asemenea: Voi nu sunteþi fii ai nopþii, nici ai întune-
ricului, ci sunteþi fii ai luminii ºi fii ai zilei (cf. 1Tes 5,5).

Pe bunã dreptate ne-a lãsat scris ºi sfântul Ioan în scri-
soarea sa: Dumnezeu este luminã (1In 1,5) ºi cel care
rãmâne în Dumnezeu este în luminã, aºa cum ºi el este în
luminã. Deci, pentru cã ne bucurãm cã am fost eliberaþi
de întunericul greºelii, este logic cã, fiind fii ai luminii,
trebuie sã umblãm mereu în luminã. Pentru aceasta,
Apostolul spune: Strãluciþi ca niºte luminãtori în lumea
aceasta, þinând cu tãrie cuvântul vieþii (cf. Fil 2,15-16).
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Dacã nu vom face aceasta, vom ascunde ºi vom întu-
neca prin vãlul infidelitãþii noastre, în dauna noastrã ºi
a celorlalþi, acea luminã care strãluceºte în folosul tutu-
ror. De aceea, ºi acel slujitor care, în loc sã ducã la bancã
talantul primit pentru a câºtiga cerul, a preferat sã-l as-
cundã, ºi aºa a fost lovit de o pedeapsã meritatã.

Acea luminã spiritualã, care a fost aprinsã ca sã ne
folosim de ea pentru mântuirea noastrã, trebuie sã strã-
luceascã întotdeauna în noi. Avem la îndemânã lumina
poruncilor lui Dumnezeu ºi a harului spiritual, despre
care David spune: Porunca ta este fãclie pentru paºii
mei ºi luminã pentru cãrãrile mele (cf. Ps 118,105).
Despre aceasta vorbeºte ºi Solomon când spune: Po-
runca legii este ca o fãclie (cf. Prov 6,23).

Aºadar, nu trebuie sã þinem ascunsã aceastã fãclie a
legii ºi a credinþei. Dimpotrivã, trebuie sã o þinem, în
Bisericã, ridicatã ca pe un candelabru, pentru ca ea sã
fie mântuire pentru mulþi ºi pentru ca noi înºine sã ne
bucurãm la lumina adevãrului ºi toþi credincioºii sã fie
luminaþi de ea.

RESPONSORIUL Fap 11,23-24

R. Când a ajuns Barnaba la Antiohia ºi a vãzut harul
lui Dumnezeu, el s-a bucurat; * pentru cã era un om
bun, plin de Duhul Sfânt ºi credinþã, aleluia!

V. El i-a îndemnat pe toþi sã rãmânã credincioºi Dom-
nului, cu inimã neclintitã. * Pentru cã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Pe sfântul Barnaba nimic nu-l îndoaie,
E stâncã izbitã-n zadar de ºuvoaie;
El duce la capãt lucrarea cea bunã,
De-aceea, în ceruri primeºte cununã.
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Renunþã la toate: averi ºi ogoare;
Iubirea-i dã aripi, îl face sã zboare;
Mergând peste tot unde Domnul îl cheamã,
Vesteºte cuvântul vorbind fãrã teamã.

Când soarta pe Paul în cale-i l-aruncã,
Se prinde cu dânsul tovarãº de muncã;
Cu el împreunã strãbate pãmântul,
Nimic nu-i în stare sã-i stingã avântul.

Sã binevesteascã e setea ce-l soarbe,
Sã poarte luminã privirilor oarbe;
E setea pe care cãlãul i-o curmã,
Cãci sângele-ºi varsã în cele din urmã.

Dorinþa lui, Doamne, pe toþi ne consume;
Sã fim pentru alþii apostoli în lume.
Exemplul lui nobil urmându-l pe cale,
În veci sã cântãm îndurãrile tale. Amin.

Sau:

Bárnabæ clarum cólimus tropæum,
Quo micat celsus mérita coróna,
Multa pro Christi veheménter usque

Passus amóre.

Abdicans agro, generósus urget
Ut, fide vivax ope caritátis,
Nóminis plebes nova christiáni

Læta viréscat.

Quam libens noscit, petit atque defert
Máximum Paulum, sócio labóre
Spíritus nutu péragrans fidélis

Lítora multa!

Nil sibi parcit cupidúsque Christo
Plúrimos affert, bonus atque pascit.
Donec effúso rútila probátur

Sánguine palma.

Da, Deus, tanto fámulo rogánte,
Nos sequi fortes iter ad salútem,
Ut domo ætérna tibi concinámus

Cántica laudis. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. la Benedictus: Barnaba a plecat la Tars ca sã-l
caute pe Saul; gãsindu-l, l-a dus la Antiohia ºi au petre-
cut o vreme în Biserica de acolo ºi au învãþat mulþime
multã, aleluia!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai poruncit ca sfântul Barnaba,
om plin de credinþã ºi de Duhul Sfânt, sã fie pus deo-
parte pentru a duce popoarelor pãgâne vestea mântuirii,
fã, te rugãm, ca evanghelia lui Cristos, pe care el a pre-
dicat-o cu zel, sã fie vestitã ºi astãzi cu fidelitate, prin
cuvânt ºi faptã. Prin Domnul.

Vesperele

IMNUL Pe sfântul Barnaba, 1577.

Sau: Bárnabæ clarum cólimus tropæum, 1578.

Ant. la Magnificat: Toatã mulþimea a tãcut ºi îi ascul-
tau pe Barnaba ºi pe Paul povestind câte semne ºi mi-
nuni fãcuse Dumnezeu între neamuri prin ei, aleluia!
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COMUNUL SFINÞIRII UNEI BISERICI

Vesperele I

IMNUL, ca la Vesperele II, 1605.

PSALMODIA

Antifona 1

În Postul Mare: În templul Domnului cu toþii strigã:
„Slavã!”

În timpul pascal: Se vor bucura pieþele Ierusalimului
ºi toate uliþele lui vor intona cântarea de veselie, aleluia!

Psalmul 146 (147 A)

1 Lãudaþi-l pe Domnul, †
pentru cã frumos este 

sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru; *
pentru cã plãcut este sã-l preamãrim pe el.

2 Domnul reclãdeºte Ierusalimul, *
îi adunã pe surghiuniþii lui Israel.

3 El vindecã pe cei cu inima zdrobitã *
ºi leagã rãnile lor.

4 El socoteºte numãrul stelelor *
ºi le dã nume la toate.

5 Mare este Domnul nostru ºi atotputernic, *
înþelepciunea lui nu are margini.

6 Domnul sprijinã pe cei sãrmani *
ºi doboarã la pãmânt pe pãcãtoºi.

7 Înãlþaþi Domnului cântare de mulþumire, *
cântaþi imnuri Dumnezeului nostru cu chitara!

8 El acoperã cerul cu nori, *
pregãteºte pãmântului ploaie,

el face sã rãsarã iarbã în munþi *
ºi verdeaþã spre trebuinþa oamenilor.

9 El dã hranã animalelor *
ºi puilor de corb care strigã.



Comunul sfinþirii unei biserici

10 Nu se bucurã de puterea calului *
ºi nici nu-ºi gãseºte plãcerea în iuþeala omului,

11 Domnului îi sunt plãcuþi cei care se tem de el, *
cei care îºi pun speranþa în milostivirea lui.

În Postul Mare: Ant. În templul Domnului cu toþii
strigã: „Slavã!”

În timpul pascal: Ant. Se vor bucura pieþele Ierusali-
mului ºi toate uliþele lui vor intona cântarea de veselie,
aleluia!

Antifona 2

A întãrit Domnul zãvoarele porþilor tale ºi i-a binecu-
vântat pe fiii tãi în mijlocul tãu (T.P. aleluia).

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. A întãrit Domnul zãvoarele porþilor tale ºi i-a
binecuvântat pe fiii tãi în mijlocul tãu (T.P. aleluia).
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Antifona 3

În Postul Mare: Mãrire þie, Doamne, prin Cristos, în
Bisericã!

Cântarea Cf. Col 1,12-20

12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *
care ne-a învrednicit sã avem parte

de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *

ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,
14 în care avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor.
15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *

primul nãscut între toate creaturile.
16 Cãci în el au fost create toate: †

cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. Mãrire þie, Doamne, prin Cristos, în Bisericã!

În timpul pascal: În cetatea lui Dumnezeu tresaltã de
bucurie cetele sfinþilor ºi îngerii cântã laudã înaintea
tronului lui Dumnezeu, aleluia!
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Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia. *
(R. Aleluia).

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Ant. În cetatea lui Dumnezeu tresaltã de bucurie cetele
sfinþilor ºi îngerii cântã laudã înaintea tronului lui Dum-
nezeu, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Ef 2,19-22

Voi nu mai sunteþi strãini ºi nici oaspeþi, ci sunteþi
concetãþeni ai sfinþilor ºi oameni de casã ai lui Dum-
nezeu, zidiþi pe temelia apostolilor ºi a profeþilor, piatra
unghiularã fiind Cristos Isus. În el toatã construcþia, ca
un ansamblu armonios, se înalþã ca un templu sfânt în
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Domnul, în care ºi voi sunteþi zidiþi ca sã deveniþi o
locuinþã a lui Dumnezeu prin Duhul.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. În casa ta, Doamne, * sã strãluceascã sfinþenia. În
casa ta.

V. În toate zilele, * sã strãluceascã sfinþenia. Slavã
Tatãlui. În casa ta.

În timpul pascal:

R. În casa ta, Doamne, sã strãluceascã sfinþenia. * Ale-
luia, aleluia! În casa ta.

V. În toate zilele, * aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. În
casa ta.

Ant. la Magnificat: Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusa-
limul ºi veseliþi-vã pururi, toþi cei care îl iubiþi (T.P.
aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu umilinþã pe Mântuitorul nostru, care
ºi-a dat viaþa pentru a-i aduna împreunã pe fiii lui Dum-
nezeu, care erau risipiþi:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Doamne Isuse, tu þi-ai întemeiat casa pe stâncã:
– întãreºte Biserica ta în credinþã ºi speranþã statornicã.
Doamne Isuse, din coasta ta a izvorât sânge ºi apã:
– reînnoieºte Biserica ta prin sacramentele noului ºi

veºnicului legãmânt.
Doamne Isuse, tu eºti prezent în mijlocul celor adunaþi
în numele tãu:
– ascultã rugãciunea pe care, într-un gând ºi o inimã, þi-o

înalþã Biserica ta.
Doamne Isuse, tu îþi faci lãcaº împreunã cu Tatãl la aceia
care te iubesc:
– desãvârºeºte Biserica ta în iubirea dumnezeiascã.
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Doamne Isuse, tu nu-l alungi pe acela care vine la tine:
– primeºte-i în casa Tatãlui pe toþi cei rãposaþi.

(Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

În biserica sfinþitã:

Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea poporului tãu, cãru-
ia îi dãruieºti în fiecare an bucuria de a sãrbãtori ziua
sfinþirii acestui lãcaº al tãu. Dã-i harul sã-þi aducã aici
neîncetat Jertfa curatã ºi sã dobândeascã, astfel, plinã-
tatea roadelor rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

În afara bisericii sfinþite:

Dumnezeule, care, din pietre vii ºi alese, pregãteºti
lãcaº veºnic maiestãþii tale, înmulþeºte în Biserica ta
roadele Duhului Sfânt pe care i l-ai dãruit, pentru ca
toþi credincioºii sã creascã necontenit în har, pânã când
poporul tãu va ajunge la plinãtatea Ierusalimului ceresc.
Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, tu ai voit ca poporul tãu sã fie numit
Bisericã, deoarece noi suntem lãcaºul viu al slavei tale.
Dãruieºte-le credincioºilor adunaþi în numele tãu harul
sã te adore, sã te iubeascã, sã te urmeze ºi, cãlãuziþi de
tine, sã ajungã la moºtenirea veºnicã pe care le-ai fãgã-
duit-o. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm în Bisericã pe Cristos, mirele
ei (T.P. aleluia).

Sau: Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, care îºi iubeºte
Biserica (T.P. aleluia).

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.
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Oficiul lecturilor

IMNUL

Te rugãm, îndreaptã-þi, Doamne, faþa binevoitoare
Spre acest lãcaº de rugã, azi gãtit de sãrbãtoare,
ªi priveºte cu-ndurare la mulþimile creºtine
Care intrã azi într-însul cu gând bun sã se închine.

Loc mai sfânt decât acesta pe pãmânt nu este altul,
Cãci într-însul locuieºte Împãratul, Preaînaltul;
Este poarta mântuirii, este scara minunatã,
Cea pe care patriarhul a vãzut-o-n vis odatã.

Este staulul în care vin oiþele rãzleþe
ªi îºi aflã adãpostul, este sala de ospeþe
Unde tainele primite pentru viaþã sunt merinde,
Este locul de-ngrijire pentru inimi suferinde.

Nu-ndrãznim sã-i trecem pragul,
cãci e casa cea mai sfântã;

Cutezãm sã-þi cerem totuºi: Doamne, bine ne cuvântã.
De la slugile-þi smerite care cântã ºi se-nchinã
Nu-þi întoarce, Milostive, faþa blândã ºi seninã.

Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte. Amin.

Sau:

Christe, cunctórum dominátor alme,
Plebs tibi supplex résonet in aula,
Ánnuo cuius rédeunt colénda

Témpore festa.

Hic locus nempe vocitátur aula
Regis imménsi nitidíque cæli
Porta, quæ vitæ pátriam peténtes

Áccipit omnes.
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Hæc tuam plebem sacra cogit ædes,
Hæc sacraméntis pia ditat usque
Cælicis escis alit in perénnis

Múnera vitæ.

Quæsumus ergo, Deus, ut seréno
Ádnuas vultu fámulos gubérnans,
Qui tui summo célebrant amóre

Gáudia templi.

Æqua laus summum célebret Paréntem
Teque, Salvátor, pie rex, per ævum;
Spíritus Sancti résonet per omnem

Glória mundum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus,
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice (T.P. aleluia).

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în
locul lui se spune psalmul 94 (95), 910.

Psalmul 23 (24)
1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *

lumea ºi cei care locuiesc în ea.
2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *

ºi l-a stabilit peste râuri.
3 Cine va urca pe muntele Domnului? *

Cine va sta în locul sãu cel sfânt?
4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †

cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob. —
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7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã!

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi.

Ant. Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, des-
chideþi-vã, voi, porþi veºnice (T.P. aleluia).

Ant. 2 Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul
oºtirilor (T.P. aleluia). †

Psalmul 83 (84)
2 Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºtirilor! *
3 † Sufletul meu suspinã ºi tânjeºte

dupã curþile Domnului.
Inima mea ºi trupul meu *

tresaltã de bucurie în Dumnezeul cel viu.
4 Pânã ºi vrabia îºi gãseºte o casã, †

ºi rândunica un cuib, unde sã-ºi punã puii lor: *
altarele tale, Domnul oºtirilor,

regele meu ºi Dumnezeul meu!
5 Fericiþi sunt cei care locuiesc în casa ta, *

pentru cã te pot lãuda mereu.
6 Fericit este omul care îºi aflã tãria în tine *

ºi cãile tale sunt mereu în inima sa.
7 Trecând prin Valea Plângerii, o preschimbã în izvor *

ºi ploaia de dimineaþã o îmbracã cu binecuvântãri.
8 Ei merg crescând în putere *

pânã ce le va apãrea în Sion 
Dumnezeul dumnezeilor.

9 Doamne, Dumnezeul oºtirilor,
ascultã rugãciunea mea; *

Dumnezeul lui Iacob, pleacã-þi urechea.

1591



Comunul sfinþirii unei biserici

10 Dumnezeule, scutul nostru, *
priveºte ºi vezi faþa unsului tãu.

11 Cãci mai bunã este o zi în curþile tale
decât o mie în altã parte; †

prefer sã stau în pragul casei Dumnezeului meu *
decât sã locuiesc în casele pãcãtoºilor.

12 Domnul Dumnezeu este soare ºi scut; †
Domnul dãruieºte har ºi mãrire; *
nu refuzã nici un bine

celor ce duc o viaþã fãrã de prihanã.
13 Domnul oºtirilor, *

fericit este omul care îºi pune încrederea în tine!

Ant. Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºti-
rilor (T.P. aleluia).

Ant. 3 Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, cetate a
lui Dumnezeu (T.P. aleluia).

Psalmul 86 (87)
1 Întrucât temeliile sale sunt pe munþii cei sfinþi, †
2 Domnul iubeºte porþile Sionului *

mai mult decât toate locuinþele lui Iacob.
3 Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, *

cetate a lui Dumnezeu.
4 Voi aminti de Rahab ºi de Babilon

printre cei care mã cunosc; †
iatã, filistenii, Tirul ºi Etiopia *
s-au nãscut acolo.

5 Se va spune despre Sion:
„ªi acesta, ºi acela s-au nãscut într-însul *

ºi însuºi Cel Preaînalt îl întãreºte”.
6 Domnul scrie în cartea popoarelor: *

„Aceºtia s-au nãscut acolo”.
7 Iar ei danseazã ºi cântã: *

„Toate izvoarele mele sunt în tine”.

Ant. Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, cetate a
lui Dumnezeu (T.P. aleluia).
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V. Te voi adora în templul tãu cel sfânt (T.P. aleluia).
R. ªi voi aduce mulþumiri numelui tãu, Doamne

(T.P. aleluia).

În Postul Mare:

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a Regilor 8,1-4.10-13.22-30

Dedicarea templului

În zilele acelea, 1 Solomon i-a chemat la el, în Ieru-
salim, pe toþi bãtrânii lui Israel ºi toate cãpeteniile tribu-
rilor ºi pe capii familiilor israeliþilor, ca sã aducã chivo-
tul alianþei Domnului din cetatea lui David, adicã din
Sion. 2 Toþi bãrbaþii din Israel s-au adunat la regele Solo-
mon în luna a ºaptea, în timpul sãrbãtorii Corturilor.
3 Dupã ce au sosit toþi bãtrânii din Israel, preoþii au
ridicat chivotul. 4 Ei au dus chivotul Domnului ºi cortul
întâlnirii împreunã cu toate vasele sfinte care se aflau
în el. Cei care le transportau erau preoþi ºi leviþi.

10 Când preoþii au ieºit din sanctuar, norul a umplut
templul Domnului 11 ºi, din cauza lui, preoþii nu puteau
sã slujeascã; cãci slava Domnului umplea templul.
12 Atunci Solomon a spus: „Domnul a spus cã vrea sã
locuiascã în norul întunecos! 13 Þi-am construit, Doamne,
o casã împãrãteascã, o locuinþã în care tu sã rãmâi pen-
tru veºnicie”.

22 Solomon a mers înaintea altarului, în faþa între-
gului popor israelit, a ridicat mâinile spre cer ºi a fãcut
aceastã rugãciune: 23 „Doamne, Dumnezeul lui Israel,
nu este nici un dumnezeu asemãnãtor þie în cer ºi pe
pãmânt! Tu pãzeºti legãmântul ºi ai milã de slujitorii
tãi, când ei umblã cu inimã curatã înaintea ta. 24 Astfel,
ai þinut cuvântul dat slujitorului tãu, David, tatãl meu;
ºi ce ai spus cu gura ta împlineºti în ziua aceasta cu
puterea ta. 25 Acum, Doamne, Dumnezeul lui Israel,
þine fãgãduinþa pe care ai fãcut-o tatãlui meu David,
când ai zis: „Nu vei fi lipsit niciodatã înaintea mea de
un urmaº care sã ºadã pe scaunul de domnie al lui
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Israel, numai fiii tãi sã ia seamã la calea lor ºi sã umble
înaintea mea cum ai umblat tu înaintea mea. 26 ªi acum,
Dumnezeul lui Israel, sã se împlineascã fãgãduinþa pe
care ai fãcut-o slujitorului tãu David, tatãl meu! 27 Sã
fie oare posibil ca Domnul sã locuiascã pe pãmânt?
Cerurile, cu toatã întinderea lor, nu pot sã te cuprindã,
cu atât mai puþin aceastã casã pe care am construit-o.
28 Doamne, Dumnezeul meu, priveºte la rugãciunile ºi
cererile slujitorului tãu, ascultã strigãtul ºi rugãciunea
pe care slujitorul tãu o înalþã astãzi cãtre tine. 29 Ochii
tãi sã fie zi ºi noapte îndreptaþi asupra acestei case,
dupã cum ai zis: «Numele meu va fi acolo». 30 Ascultã
rugãciunea slujitorului tãu, pe care o înalþã cãtre tine în
locul acesta; ascultã rugãciunea fierbinte a slujitorului
ºi a poporului tãu, Israel, ori de câte ori ei se vor ruga
în locul acesta: ascultã din ceruri, unde locuieºti, rugã-
ciunile lor, fii îndurãtor ºi iartã-i”.

RESPONSORIUL Mt 18,19-20; 2Cr 7,15

R. Dacã doi dintre voi pe pãmânt se vor uni sã cearã
orice lucru, le va fi dat de Tatãl meu care este în ceruri.
* Cãci unde doi sau trei sunt adunaþi în numele meu,
sunt ºi eu, acolo, în mijlocul lor.

V. Ochii mei vor fi deschiºi ºi urechile mele vor fi
atente la rugãciunea aceluia care se va ruga în locul
acesta. * Cãci unde.

În timpul pascal:

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul sfântului apostol Ioan 21,9-27

Viziunea asupra Ierusalimului
9 ªi a venit unul dintre cei ºapte îngeri care aveau

cele ºapte cupe pline cu cele ºapte plãgi de pe urmã ºi
a vorbit cu mine, spunându-mi: „Vino ºi-þi voi arãta
mireasa, soþia Mielului”. 10 ªi m-a luat în duh pe un
munte mare ºi înalt ºi mi-a arãtat cetatea cea sfântã,
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Ierusalimul care cobora din cer de la Dumnezeu. 11 Ea
avea gloria lui Dumnezeu. Splendoarea ei era ca a unei
pietre de mare preþ, ca a unei pietre de iaspis cristalin.
12 Ea avea un zid mare ºi înalt, cu douãsprezece porþi,
iar deasupra porþilor erau doisprezece îngeri ºi numele
înscrise, care sunt numele celor douãsprezece triburi
ale fiilor lui Israel: 13 la rãsãrit, trei porþi, la miazã-
noapte, trei porþi, la miazãzi, trei porþi ºi la apus, trei
porþi. 14 Iar zidul cetãþii avea douãsprezece temelii ºi pe
ele erau douãsprezece nume ale celor doisprezece
apostoli ai Mielului.

15 Iar cel care vorbea cu mine avea ca mãsurã o tres-
tie de aur ca sã mãsoare cetatea, porþile ei ºi zidul ei.
16 Cetatea este aºezatã sub formã de pãtrat: lungimea,
lãþimea ºi înãlþimea sunt aceleaºi. El a mãsurat cetatea
cu trestia: are douãsprezece mii de stadii. Lungimea,
lãþimea ºi înãlþimea sunt aceleaºi. 17 Apoi a mãsurat
zidul ei: are o sutã patruzeci ºi patru de coþi, dupã mã-
sura oamenilor, care este ºi a îngerului. 18 Zidul ei este
împodobit cu iaspis, iar cetatea era din aur curat aseme-
nea cristalului curat. 19 Temeliile zidului cetãþii sunt
alcãtuite în întregime din tot felul de pietre preþioase:
prima temelie din iaspis, a doua din safir, a treia din
calcedoniu, a patra din smarald, 20 a cincea din sardonix,
a ºasea din cornalinã, a ºaptea din crisolit, a opta din
beril, a noua din topaz, a zecea din crisopaz, a unspreze-
cea din iacint, a douãsprezecea din ametist.

21 Cele douãsprezece porþi erau douãsprezece mãr-
gãritare, fiecare poartã era fãcutã dintr-un singur mãrgã-
ritar. Iar piaþa cetãþii era din aur curat, transparent ca
cristalul.

22 Nu am vãzut într-însa nici un templu, pentru cã
Domnul Dumnezeu cel atotputernic este templul ei ºi
Mielul. 23 Cetatea nu are nevoie de soare ºi nici de lunã
ca s-o lumineze, cãci gloria lui Dumnezeu o lumineazã
iar fãclia ei este Mielul. 24 Naþiunile vor umbla în lumi-
na ei, iar regii pãmântului îi vor aduce splendoarea lor.
25 Porþile ei nu se vor închide ziua, pentru cã acolo nu
va mai fi noapte. 26 ªi vor aduce în ea mãrirea ºi cinstea
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naþiunilor. 27 Nu va intra într-însa nimic impur, nici cel
care sãvârºeºte nelegiuirea ºi este mincinos, ci numai
cei care sunt scriºi în cartea vieþii Mielului.

RESPONSORIUL Cf. Ap 21,21; Tob 13,17.18.11

R. Pieþele tale, Ierusalime, sunt pavate cu aur curat ºi
vor cânta în tine cântecul de bucurie, * pe toate uliþele
tale toþi vor spune: Aleluia!

V. Vei strãluci în luminã ºi toate marginile pãmân-
tului te vor adora, * pe toate.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra cãrþii lui Iosue
ale lui Origene, preot

(Omil. 9, 1-2: PG 12, 871-872)

Suntem zidiþi ca niºte pietre vii
în casa în ºi altarul lui Dumnezeu

Noi toþi care credem în Isus Cristos suntem numiþi
pietre vii, dupã cuvintele Scripturii: ªi voi, ca niºte
pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã pentru o
preoþie sfântã ca sã aduceþi jertfe spirituale plãcute lui
Dumnezeu prin Isus Cristos (1Pt 2,5).

Însã, dupã cum putem observa la aceste pietre pãmân-
teºti – ºtim cã la temelie se pun mai întâi acelea care
sunt mai solide ºi mai rezistente, pentru ca acestora sã
li se poatã încredinþa ºi suprapune greutatea întregului
edificiu –, la fel se întâmplã ºi cu pietrele vii: unele
sunt puse ca temelie a edificiului spiritual. Cine sunt
aceste pietre care sunt puse ca temelie? Apostolii ºi pro-
feþii. Aºa cum învaþã Paul: Zidiþi pe temelia apostolilor
ºi a profeþilor, piatra unghiularã fiind Cristos Isus, Dom-
nul nostru (Ef 2,20).

Dar ca sã te pregãteºti mai activ, o, ascultãtorule, la
construirea acestui edificiu ºi ca sã fii o piatrã mai apro-
piatã de temelie, trebuie sã ºtii cã Cristos însuºi este
temelia acestui edificiu pe care îl descriem acum. De
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fapt, aºa se exprimã apostolul Paul: Cãci nimeni nu
poate sã punã o altã temelie în afarã de cea existentã,
care este Isus Cristos (1Cor 3,11). Fericiþi, aºadar, cei
care au construit edificii sfinte ºi religioase pe o atât de
nobilã temelie!

Însã în edificiul Bisericii trebuie sã fie ºi un altar. De
aceea, eu cred cã toþi cei care dintre voi, pietre vii, sunt
capabili sã devinã astfel ºi sunt gata sã stãruie în rugã-
ciune, ca sã ofere zi ºi noapte invocaþiile lor lui Dum-
nezeu ºi sã aducã ofranda rugãciunilor lor, aceºtia sunt
cei din care Isus îºi zideºte altarul.

Dar considerã ce laude sunt dedicate acestor pietre
ale altarului. Dupã cum a prescris Moise, legislatorul, 
spune Scriptura, altarul sã fie construit din pietre intacte,
pe care fierul nu le-a atins. Cine sunt aceste pietre
intacte? Aceste pietre intacte ºi fãrã patã ar putea fi sfin-
þii apostoli care, împreunã, formeazã un singur altar,
datoritã unitãþii ºi înþelegerii dintre ei. Astfel, se spune
cã toþi împreunã, rugându-se ºi luând cuvântul, au spus:
Tu, Doamne, care cunoºti inimile tuturor (Fap 1,24).

Aceºtia deci, care au putut sã se roage împreunã,
într-un singur glas ºi un singur spirit, aceºtia, desigur,
sunt vrednici sã zideascã împreunã unicul altar pe care
Isus îºi oferã, Tatãlui, sacrificiul.

Dar ºi noi trebuie sã ne strãduim sã avem toþi aceeaºi
vorbire, aceeaºi simþire, sã nu facem nimic din dorinþã
deºartã, ci, rãmânând tari în acelaºi simþãmânt ºi în ace-
eaºi convingere, sã putem deveni ºi noi pietre potrivite
pentru altar.

RESPONSORIUL Cf. Is 2,2.3; Ps 125 (126),6

R. Casa lui Dumnezeu este ziditã pe înãlþimea munþi-
lor ºi înãlþatã mai sus decât toate colinele * ºi se vor
îndrepta spre ea ca un ºuvoi toate popoarele ºi vor spune:
„Mãrire þie, Doamne”.

V. Se vor întoarce cu veselie când îºi vor strânge sno-
pii * ºi se vor.
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Sau:

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 336, 1.6: PL 38 [ed. 1861], 1471-1472.1475)

Construirea ºi sfinþirea
templului lui Dumnezeu în noi

Solemnitatea care ne adunã împreunã este sfinþirea
unei case de rugãciune. Aºadar, casa rugãciunilor noas-
tre a devenit casa lui Dumnezeu, ºi aceastã casã suntem
noi înºine. Dacã noi înºine suntem casa lui Dumnezeu,
atunci noi suntem zidiþi în aceastã lume ca sã fim con-
sacraþi la sfârºitul lumii. Zidirea, sau mai bine zis con-
struirea, cere obosealã; dedicarea, în schimb, se face în
bucurie.

Ceea ce se fãcea când se ridica acest edificiu este ceea
ce se întâmplã acum când se adunã cei care cred în
Cristos. Când se crede e ca atunci când se taie lemne
din pãdure ºi pietre din munte. Când credincioºii sunt
catehizaþi, botezaþi, formaþi, e ca ºi cum ar fi ciopliþi,
fasonaþi, ajustaþi de mâna dulgherilor ºi a zidarilor.

Cu toate acestea, casa Domnului nu se face decât
atunci când toþi sunt uniþi de caritate. Dacã aceste lemne
ºi aceste pietre nu ar fi unite dupã un anumit plan, dacã
nu s-ar lega în mod paºnic, dacã nu s-ar iubi, într-un
fel, prin aceastã asamblare, nimeni nu ar putea intra
aici. În sfârºit, când vezi într-un edificiu pietre ºi lemne
bine asamblate, intri cu siguranþã, nu-þi este teamã cã se
va prãbuºi.

Voind, aºadar, sã intre ºi sã locuiascã în noi, Domnul
Cristos spunea, pentru a construi edificiul sãu: Vã dau
o poruncã nouã: Sã vã iubiþi unii pe alþii (In 13,34). Vã
dau, a spus, o poruncã nouã. Eraþi vechi, încã nu eraþi
o casã pentru mine, zãceaþi în ruinã. De aceea, ca sã
ieºiþi din ruina vechiturii voastre, sã vã iubiþi unul pe
altul.

Caritatea voastrã sã ia în consideraþie ºi faptul cã
aceastã casã este ziditã, dupã cum a fost prezis ºi promis,
în lumea întreagã. Într-adevãr, pe când, dupã captivitate,
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era construitã casa lui Dumnezeu, aºa cum este scris
într-un alt psalm, se spunea: Cântaþi Domnului un cân-
tec nou; cântaþi Domnului toþi locuitorii pãmântului
(cf. Ps 149,1). Atunci se spunea: un cântec nou; acum,
Domnul a spus: o poruncã nouã. Care este specificul
cântecului nou, dacã nu iubirea nouã? Cântarea este
specificã celui care iubeºte. Vocea celui care cântã este
fervoarea unei iubiri sfinte.

Aºadar, ceea ce vedem realizat aici, fizic, în ziduri,
trebuie sã se realizeze spiritual în suflete; ºi ceea ce
vedem aici împlinit în pietre ºi lemn trebuie sã se desã-
vârºeascã în trupurile voastre, cu ajutorul harului lui
Dumnezeu.

Prin urmare, sã-i mulþumim mai întâi Domnului,
Dumnezeului nostru, de la care vin darurile cele mai bune
ºi toate harurile minunate. Sã preamãrim bunãtatea lui
cu întreg elanul inimii noastre, cãci, pentru a zidi aceastã
casã de rugãciune, a luminat sufletul credincioºilor sãi,
le-a trezit afectul, le-a oferit ajutorul; celor care încã nu
erau hotãrâþi le-a inspirat voinþa, le-a susþinut eforturile
de bunãvoinþã, ca sã treacã la acþiune. Pentru aceasta,
Dumnezeu, cel care lucreazã în ai sãi, vã face ºi sã voiþi
ºi sã înfãptuiþi, dupã bunãvoinþa sa (Fil 2,13). El este
cel care a început toate acestea ºi le-a dus la desãvâr-
ºire.

RESPONSORIUL Ps 83 (84),2-3.5

R. Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºti-
rilor; * sufletul meu suspinã ºi tânjeºte dupã curþile
Domnului (T.P. aleluia).

V. Cei care locuiesc în casa ta, Doamne, te vor lãuda
mereu. * Sufletul meu.

IMNUL Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL

Dupã ce profeþii veacuri aºteptarã, suspinarã,
A venit Cristos din ceruri. El e piatra unghiularã
Ce-o primi Ierusalimul, ce s-a pus Cetãþii Sfinte,
E liantul ce uneºte cele douã legãminte.
Orice om sã intre poate, dacã-n el credinþa-i vie,
În cetatea construitã pe aceastã temelie.

Are turnuri minunate, are ziduri apãrate
Preafrumoasa, strãlucita, sfânta Domnului cetate;
E-mbrãcatã parcã-n soare; n-ar putea sã o mãsoare
ªi s-o-ntreacã în splendoare alta mai strãlucitoare.
Fericirea-n ea domneºte, bucuria, voia bunã,
Zi ºi noapte, fãrã preget, de cântarea ei rãsunã.

Te rugãm, coboarã, Doamne, întru mila ta cea mare,
În acest iubit de tine sfânt lãcaº de închinare.
Când poporul þi se-nchinã, tu ascultã-l cu plãcere,
Darnic mâinile-þi deschide, dãruieºte-i tot ce-þi cere.
Peste el, cu bunãtate, pune-þi mâinile-amândouã,
Ca din cer sã vinã haruri cum vin picurii de rouã.

Îl alinã când suspinã ºi când plânge-n rugãciune
ªi degrabã împlineºte-i ale lui dorinþe bune.
Din bisericã fã, Doamne, paradisului tãu tindã,
Sã gãseascã-n ea speranþã creatura suferindã.
ªi atunci când va dispare trecãtorul, efemerul,
Pentru cei ce-o frecventeazã

sã-ºi deschidã poarta cerul.

Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte.
Inefabilã Treime, pe vecie sã te-adoare,
Sfinþi ºi îngeri laolaltã în a cerului splendoare. Amin.
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Sau:

Anguláris fundaméntum
Lapis Christus missus est,
Qui paríetum compáge
In utróque néctitur,
Quem Sion sancta suscépit,
In quo credens pérmanet.

Omnis illa Deo sacra
Et dilécta cívitas,
Plena módulis in laude
Et canóre iúbilo,
Trinum Deum unicúmque
Cum fervóre prædicat.

Hoc in templo, summe Deus,
Exorátus ádveni,
Et cleménti bonitáte
Precum vota suscipe;
Largam benedictiónem
Hic infúnde iúgiter.

Hic promereántur omnes
Petíta acquírere
Et adépta possidére
Cum sanctis perénniter,
Paradísum introíre
Transláti in réquiem.

Glória et honor Deo
Usquequáque altíssimo,
Una Patri Filióque,
Atque Sancto Flámini
Quibus laudes et potéstas
Per ætérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Casa mea se va chema casã de rugãciune
(T.P. aleluia).

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.
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Comunul sfinþirii unei biserici

Ant. 2 Binecuvântat eºti, Doamne, în templul tãu cel
sfânt (T.P. aleluia).

Ant. 3 Lãudaþi pe Domnul în adunarea celor sfinþi
(T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Is 56,7

Îi voi aduce la muntele meu cel sfânt ºi îi voi umple de
bucurie în casa mea de rugãciune; arderile de tot ºi jert-
fele lor vor fi bine primite pe altarul meu, cãci casa mea
se va chema casã de rugãciune pentru toate popoarele.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Mare este Domnul * ºi vrednic de toatã lauda!
Mare.

V. În cetatea Dumnezeului nostru, pe muntele sãu cel
sfânt * ºi vrednic de toatã lauda. Slavã Tatãlui. Mare.

În timpul pascal:

R. Mare este Domnul ºi vrednic de toatã lauda! * Ale-
luia, aleluia! Mare.

V. În cetatea Dumnezeului nostru, pe muntele sãu cel
sfânt. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. Mare.

Ant. la Benedictus: „Zahee, grãbeºte-te, coboarã, cãci
astãzi trebuie sã mã opresc în casa ta!” Iar el a coborât
în grabã ºi l-a primit cu bucurie în casa lui pe Domnul.
Astãzi mântuirea lui Dumnezeu a intrat în aceastã casã
(T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Noi, pietrele vii zidite pe Piatra cea aleasã, pe Cris-
tos, sã-l rugãm pe Tatãl atotputernic pentru Biserica lui
iubitã ºi sã ne mãrturisim credinþa faþã de ea, spunând:

Aceasta e casa lui Dumnezeu ºi poarta cerului!
Pãrinte sfânt, adu-þi aminte de via pe care a sãdit-o
dreapta ta: curãþ-o, apãr-o ºi înmulþeºte-o,
– pentru ca, sub privirea ta, sã umple întreg pãmântul.
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Laudele

Pãstorule veºnic, ocroteºte ºi sporeºte turma ta,
– pentru ca toate popoarele sã se adune sub unica pãs-

torire a Fiului tãu.
Semãnãtor atotputernic, aruncã în ogorul tãu sãmânþa
cuvântului vieþii,
– ca sã aducã rod însutit pentru seceriºul împãrãþiei tale.
Ziditor înþelept, sfinþeºte casa ºi familia ta,
– pentru ca cetatea coborâtã din cer, Ierusalimul cel 

nou, sã se arate tuturor ca mireasa plinã de slavã a 
Fiului tãu.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

În biserica sfinþitã:

Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea poporului tãu,
cãruia îi dãruieºti în fiecare an bucuria de a sãrbãtori
ziua sfinþirii acestui lãcaº al tãu. Dã-i harul sã-þi aducã
aici neîncetat Jertfa curatã ºi sã dobândeascã, astfel,
plinãtatea roadelor rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

În afara bisericii sfinþite:

Dumnezeule, care, din pietre vii ºi alese, pregãteºti
lãcaº veºnic maiestãþii tale, înmulþeºte în Biserica ta roa-
dele Duhului Sfânt pe care i l-ai dãruit, pentru ca toþi cre-
dincioºii sã creascã necontenit în har, pânã când poporul
tãu va ajunge la plinãtatea Ierusalimului ceresc. Prin
Domnul.

Sau:

Dumnezeule, tu ai voit ca poporul tãu sã fie numit
Bisericã, deoarece noi suntem lãcaºul viu al slavei tale.
Dãruieºte-le credincioºilor adunaþi în numele tãu harul
sã te adore, sã te iubeascã, sã te urmeze ºi, cãlãuziþi de
tine, sã ajungã la moºtenirea veºnicã pe care le-ai fãgã-
duit-o. Prin Domnul.
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Ora medie

Ora a treia

La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121 (122)
se poate spune psalmul 128 (129), 1299.

Ant. Templul Domnului este sfânt, el este construc-
þia lui Dumnezeu ºi rodul griji sale (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ 1Cor 3,16-17

Nu ºtiþi cã voi sunteþi templul lui Dumnezeu ºi cã
Duhul lui Dumnezeu locuieºte în voi? Dacã cineva
distruge templul lui Dumnezeu ºi Dumnezeu îl va dis-
truge pe el. Cãci templul lui Dumnezeu, care sunteþi
voi, este sfânt.

V. Doamne, am iubit podoaba casei tale (T.P. aleluia).
R. ªi locul cortului mãririi tale (T.P. aleluia).

Ora a ºasea

Ant. În casa ta, Doamne, sã strãluceascã sfinþenia în
toate zilele (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ 2Cor 6,16

Voi sunteþi templul Dumnezeului celui viu, dupã
cum a spus Dumnezeu: Voi locui între ei ºi voi umbla
împreunã cu ei; eu voi fi Dumnezeul lor ºi ei vor fi
poporul meu.

V. Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului (T.P. aleluia).
R. ªi pentru belºugul celor ce-l iubesc (T.P. aleluia).

Ora a noua

Ant. Aceasta este casa Domnului, temeinic ziditã,
bine întemeiatã pe stâncã tare (T.P. aleluia).
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Vesperele II

LECTURA SCURTÃ Ier 7,2b.4-5a.7a

Ascultaþi cuvântul Domnului, toþi cei care intraþi pe
aceastã poartã ca sã vã închinaþi Domnului! Nu vã
încredeþi în cuvintele mincinoase care zic: „E templul
Domnului, templul Domnului, templul Domnului!” Cãci
dacã vã veþi îndrepta cu adevãrat cãile voastre ºi faptele
voastre, vã voi face sã locuiþi în locul acesta.

Sau:
Ag 2,6a.7.9

Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Voi cutremura toate
popoarele ºi vor veni comorile tuturor popoarelor ºi voi
umple de mãrire casa aceasta, spune Domnul oºtirilor.
Mai mare va fi slava de pe urmã a casei acesteia decât
cea dintâi ºi voi pune pacea în locul acesta, spune Dom-
nul oºtirilor.

V. Intraþi pe porþile Domnului aducându-i mulþumire
(T.P. aleluia).

R. În curþile lui, cu cântãri de laudã (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

O cetate prea frumoasã eºti în cer, Ierusalime,
Eºti cetatea pãcii sfinte ºi-a extazelor sublime.
Mâini divine, pricepute, te-au zidit cu mãiestrie;
Construitã eºti din piatrã, însã piatra este vie.
Îngerii din înãlþime, în iubirea lor aleasã,
Împletitu-þi-au cununã, te-au gãtit ca pe-o mireasã.

Stau pe ziduri, sã vegheze, îngeri, duhuri pururi treze,
ªi cetatea-i aur toatã: ziduri, turnuri, metereze.
Neatinsã de vreo patã, casta, gingaºa fecioarã,
Pregãtitã pentru nuntã, pe pãmânt din cer coboarã,
Strãlucind cum nu pot ochii îndeajuns sã o admire,
Iar Cristos în cale-i iese, cãci Cristos îi este mire.
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La cetatea minunatã pe un singur drum se vine,
Drum pavat, cum se cuvine, cu smaralde ºi rubine.
La intrarea în cetate e o poartã care are,
Admirabil încrustate, ºiruri de mãrgãritare.
Pe aceastã poartã intrã numai cei ce-n viaþã poartã
Crucea Domnului, cu dânsul îndurând aceeaºi soartã.

Suferinþa ºi prigoana e ciocanul ºi e dalta,
Este mâna de maestru cum pe lume nu e alta,
Care taie, ºlefuieºte ºi, din suflete creºtine,
Face pietre preþioase, netezite, drepte, fine,
Ce, fiind apoi zidite ºi mereu adãugate,
Fac din ce în ce sã creascã sfânta Domnului cetate.

Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte.
Inefabilã Treime, pe vecie sã te-adoare,
Sfinþi ºi îngeri laolaltã în a cerului splendoare. Amin.

Sau:

Urbs Ierúsalem beáta,
Dicta pacis vísio,
Quæ constrúitur in cælis
Vivis ex lapídibus,
Angelísque coronáta
Sicut sponsa cómite,

Nova véniens a cælo,
Nuptiáli thálamo
Præparáta, ut intácta
Copulétur Dómino.
Platéæ et muri eius
Ex auro purríssimo;

Portæ nitent margarítis
Ádytis paténtibus,
Et virtúte meritórum
Illuc introdúcitur
Omnis qui ob Christi nomen
Hic in mundo prémitur.
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Vesperele II

Tunsiónibus, pressúris
Expolíti lápides
Suis coaptántur locis
Per manum artíficis;
Disponúntur permansúri
Sacris ædifíciis.

Glória et honor Deo
Usquequáque altíssimo,
Una Patri Filióque,
Atque Sancto Flámini
Quibus laudes et potéstas
Per ætérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul a sfinþit cortul sãu; Dumnezeu e în
mijlocul lui ºi nu se va clãtina (T.P. aleluia).

Psalmul 45 (46)

2 Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu ºi putere, *
ajutor uºor de gãsit în timp de încercare.

3 De aceea nu ne temem, 
chiar dacã s-ar zgudui pãmântul *

ºi ar cãdea munþii în mijlocul mãrii;
4 chiar de-ar clocoti ºi ar spumega apele ei *

ºi munþii s-ar zgudui la izbirea ei.
5 Un râu cu braþele sale 

înveseleºte cetatea lui Dumnezeu, *
locuinþa sfântã a Celui Preaînalt.

6 Dumnezeu este în mijlocul ei: ea nu se clatinã; *
Dumnezeu îi vine în ajutor dis-de-dimineaþã.

7 Naþiunile pãgâne se zbuciumã,†
împãrãþiile se clatinã. *
El ºi-a ridicat glasul

ºi pãmântul se topeºte de groazã. —
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8 Domnul oºtirilor este cu noi, *
Dumnezeul lui Iacob 

este un turn de scãpare pentru noi.
9 Veniþi ºi vedeþi lucrãrile minunate ale Domnului, *

faptele uimitoare pe care le-a fãcut pe pãmânt.
El face sã înceteze rãzboaiele 

pânã la marginile pãmântului, †
10 frânge arcul ºi sfãrâmã lancea, *

iar scuturile le arde în foc.
11 Opriþi-vã ºi recunoaºteþi cã eu sunt Dumnezeu, *

eu mã înalþ peste popoare,
mã înalþ peste tot pãmântul.

12 Domnul oºtirilor este cu noi, *
Dumnezeul lui Iacob 

este un turn de scãpare pentru noi.

Ant. Domnul a sfinþit cortul sãu; Dumnezeu e în mij-
locul lui ºi nu se va clãtina (T.P. aleluia).

Ant. 2 Vom merge cu bucurie în casa Domnului
(T.P. aleluia).

Psalmul 121 (122)
1 M-am bucurat când mi s-a spus: †

„Sã mergem la casa Domnului”. *
2 Iatã, picioarele noastre au ajuns

la porþile tale, Ierusalime!
3 Ierusalimul este zidit *

ca o cetate bine întãritã.
4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †

dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”. —
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Vesperele II

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. Vom merge cu bucurie în casa Domnului (T.P.
aleluia).

Antifona 3

În Postul Mare: Toate popoarele vor veni, ºi te vor
adora, Doamne.

Cântarea Ap 15,3b-4
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!
Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *

rege al naþiunilor!
4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *

ºi nu va preamãri numele tãu?
Tu singur eºti sfânt! †

Toate popoarele vor veni
ºi se vor prosterna înaintea ta, *

pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Toate popoarele vor veni, ºi te vor adora,
Doamne.

În timpul pascal: Daþi laudã Dumnezeului nostru,
toþi sfinþii lui, aleluia!

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia). —
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Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia. *
(R. Aleluia).

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Ant. Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii lui,
aleluia.

LECTURA SCURTÃ Ap 21,1a.2-3.22.27

Am vãzut un cer nou ºi un pãmânt nou. ªi am mai
vãzut cetatea cea sfântã, Ierusalimul cel nou, coborând
din cer de la Dumnezeu, pregãtitã ca o mireasã împodo-
bitã pentru mirele ei. Atunci, am auzit un glas puternic
de la tron, spunând: „Iatã cortul lui Dumnezeu împre-
unã cu oamenii! El va locui împreunã cu ei, iar ei vor
fi poporul lui ºi el, Dumnezeu cu ei, va fi Dumnezeul
lor. Nu am vãzut într-însa nici un templu, pentru cã
Domnul Dumnezeu, Cel Atotputernic, este templul ei
ºi Mielul. Nu va intra într-însa nimic impur, nici cel
care sãvârºeºte nelegiuirea ºi este mincinos, ci numai
cei care sunt scriºi în cartea vieþii Mielului.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Fericiþi cei care locuiesc * în casa ta, Doamne.
Fericiþi.
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Vesperele II

V. În veci de veci te vor lãuda * în casa ta, Doamne.
Slavã Tatãlui. Fericiþi.

În timpul pascal:

R. Fericiþi cei care locuiesc în casa ta, Doamne. * Ale-
luia, aleluia! Fericiþi.

V. În veci de veci te vor lãuda. * Aleluia, aleluia!
Slavã Tatãlui. Fericiþi.

Ant. la Magnificat: Domnul a sfinþit lãcaºul sãu: aceas-
ta este casa lui Dumnezeu, în care va fi invocat numele
lui, precum este scris: „Numele meu va fi acolo, spune
Domnul” (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu umilinþã pe Mântuitorul nostru, care
ºi-a dat viaþa pentru a-i aduna împreunã pe fiii lui Dum-
nezeu, care erau risipiþi:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Doamne Isuse, tu þi-ai întemeiat casa pe stâncã:
– întãreºte Biserica ta în credinþã ºi speranþã statornicã.
Doamne Isuse, din coasta ta a izvorât sânge ºi apã:
– reînnoieºte Biserica ta prin sacramentele noului ºi

veºnicului legãmânt.
Doamne Isuse, tu eºti prezent în mijlocul celor adunaþi
în numele tãu:
– ascultã rugãciunea pe care, într-un gând ºi o inimã, þi-o

înalþã Biserica ta.
Doamne Isuse, tu îþi faci lãcaº împreunã cu Tatãl la
aceia care te iubesc:
– desãvârºeºte Biserica ta în iubirea dumnezeiascã.
Doamne Isuse, tu nu-l alungi pe acela care vine la tine:
– primeºte-i în casa Tatãlui pe toþi cei rãposaþi.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

În biserica sfinþitã:

Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea poporului tãu, cãru-
ia îi dãruieºti în fiecare an bucuria de a sãrbãtori ziua
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sfinþirii acestui lãcaº al tãu. Dã-i harul sã-þi aducã aici
neîncetat Jertfa curatã ºi sã dobândeascã, astfel, plinã-
tatea roadelor rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

În afara bisericii sfinþite:

Dumnezeule, care, din pietre vii ºi alese, pregãteºti
lãcaº veºnic maiestãþii tale, înmulþeºte în Biserica ta roa-
dele Duhului Sfânt pe care i l-ai dãruit, pentru ca toþi
credincioºii sã creascã necontenit în har, pânã când
poporul tãu va ajunge la plinãtatea Ierusalimului ceresc.
Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, tu ai voit ca poporul tãu sã fie numit
Bisericã, deoarece noi suntem lãcaºul viu al slavei tale.
Dãruieºte-le credincioºilor adunaþi în numele tãu harul
sã te adore, sã te iubeascã, sã te urmeze ºi, cãlãuziþi de
tine, sã ajungã la moºtenirea veºnicã pe care le-ai fãgã-
duit-o. Prin Domnul.
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COMUNUL SFINTEI FECIOARE MARIA

Vesperele I

IMNUL

Tu, care zdrobit-ai puterea infamã,
Pe-al iadului Domn, tu, Fecioarã ºi Mamã,
Cu totul curatã, ca soarele purã,
Ascultã-ne ruga, de noi te îndurã.

Cu inimi zdrobite, cu lacrimi de sânge,
Noi plângem, cãci vina în lanþuri ne strânge;
Pãcatul ne þine în cruntã robie;
Ne scoate din lanþuri, rugãmu-ne þie.

Tu vezi cum încearcã o lume perfidã
Sã-mpiedice drumul spre cer, sã-l închidã;
Salveazã-ne, Mamã, când lumea ne cere
Ca cerul sã-l dãm pe plãceri efemere.

Când patima-ntinde plãcerilor nadã,
Dã minþilor noastre luminã sã vadã
Cã trupul nu poate sã fie unealta
Plãcerii murdare, cã þinta-i e alta.

În clipele grele-ale orei supreme,
Sã nu-þi laºi copiii-n zadar sã te cheme,
Alungã Vicleanul ce pune capcane,
Pe toþi lângã tine în ceruri tu ia-ne.

Mãrim azi pe Fiul, pe veºnicul Tatã,
Pe Duhul, izvor de iubire curatã,
Treimea, ce-a vrut o regeascã cununã
ªi strai de mãrire, Fecioarã, sã-þi punã. Amin.

Sau:

María, quæ mortálium
Preces amánter éxpicis,
Rogámus ecce súpplices,
Nobis adésto pérpetim.



Comunul sfintei Fecioare Maria

Adésto, si nos críminum
Caténa stringit hórrida;
Cito resólve cómpedes
Quæ corda culpis ílligant.

Succúrre, si nos sæculi
Fallax imágo péllicit,
Ne mens salútis trámitem,
Oblíta cæli, déserat.

Succúrre, si vel córpori
Advérsa sors impéndeat;
Fac sint quiéta témpora,
Ætérnitas dum lúceat.

Tuis et esto fíliis
Tutéla mortis témpore,
Ut, te iuvánte, cónsequi
Perénne detur præmium.

Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui veste te mirábili
Circumdedérunt grátiæ. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Fericitã eºti, Fecioarã Marie, cãci l-ai purtat
pe creatorul a toate (T.P. aleluia).

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
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Vesperele I

5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,
care locuieºte atât de sus, *

6 care îºi pleacã privirea sã vadã
ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?

7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *
înalþã din mizerie pe cel sãrac,

8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *
de conducãtorii poporului sãu.

9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *
ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. Fericitã eºti, Fecioarã Marie, cãci l-ai purtat pe
creatorul a toate (T.P. aleluia).

Ant. 2 L-ai nãscut pe cel care te-a fãcut ºi rãmâi
fecioarã pentru totdeauna (T.P. aleluia).

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. L-ai nãscut pe cel care te-a fãcut ºi rãmâi fecioa-
rã pentru totdeauna (T.P. aleluia).
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Ant. 3 Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Domnul, cãci
prin tine ne-a fost împãrtãºit rodul vieþii (T.P. aleluia).

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,

în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Domnul, cãci prin
tine ne-a fost împãrtãºit rodul vieþii (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Gal 4,4-5

Când a venit împlinirea timpului, Dumnezeu l-a tri-
mis în lume pe Fiul sãu, nãscut din femeie, nãscut sub
lege, ca sã-i rãscumpere pe cei care sunt sub lege, ca sã
primim înfierea.
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RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Dupã naºtere ai rãmas fecioarã, * sfântã Marie.
Dupã naºtere.

V. Nãscãtoare de Dumnezeu, mijloceºte pentru noi,
* sfântã Marie. Slavã Tatãlui. Dupã naºtere.

În timpul pascal:

R. Dupã naºtere ai rãmas fecioarã, sfântã Marie. *
Aleluia, aleluia! Dupã naºtere.

V. Nãscãtoare de Dumnezeu, mijloceºte pentru noi.
* Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. Dupã naºtere.

Ant. la Magnificat: A privit Domnul la umilinþa mea
ºi a fãcut cu mine lucruri mari Cel Puternic (T.P. aleluia).

Sau: Toate neamurile mã vor numi fericitã, cãci a pri-
vit Domnul la umilinþa slujitoarei sale (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
Mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!

Dumnezeule, care înfãptuieºti lucruri minunate, care pe
Preacurata Fecioarã Maria ai fãcut-o pãrtaºã cu trupul
ºi cu sufletul de slava cereascã a lui Cristos,
– cãlãuzeºte inimile fiilor tãi spre aceeaºi slavã.
Dumnezeule, care ne-ai dat-o pe Maria ca mamã, dãru-
ieºte, prin mijlocirea ei, vindecare celor bolnavi, mân-
gâiere celor întristaþi, iertare pãcãtoºilor,
– ºi tuturor, mântuire ºi pace.
Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria plinã de har,
– dãruieºte tuturor belºugul harului tãu.
Biserica ta sã fie un gând ºi o inimã în iubire,
– iar credincioºii, într-un suflet, sã stãruie în rugãciune 

împreunã cu Maria, Mama lui Isus.
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Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.
(Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!)

Sau:

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
Mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!

Dumnezeule, care ai rânduit-o pe Maria sã fie maica
milei,
– dãruieºte-le celor aflaþi în primejdie harul sã simtã

iubirea ei de mamã.
Dumnezeule, care ai voit ca Maria sã fie mama Fiului
tãu ºi soþia preacuratã a sfântului Iosif,
– prin mijlocirea ei, dã-le tuturor mamelor harul de a

promova în familiile lor iubirea ºi sfinþenia.
Dumnezeule, care ai întãrit-o pe Maria când stãtea lângã
crucea Fiului tãu ºi ai umplut-o de bucurie la învierea lui,
– alinã-i pe cei ce suferã ºi întãreºte-le speranþa.
Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria atentã la cuvân-
tul tãu ºi slujitoarea ta credincioasã,
– prin mijlocirea ei, fã-ne slujitori ºi ucenici ai Fiului tãu.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune ca mai jos:

În Postul Mare:

Te rugãm, Doamne, revarsã harul tãu asupra suflete-
lor noastre, pentru ca noi, care am cunoscut prin vestirea
îngerului întruparea lui Cristos, Fiul tãu, sã fim duºi, prin
patima ºi crucea lui, la slava învierii. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, sã ierþi pãcatele slujitorilor tãi,
pentru ca, deºi prin faptele noastre nu putem sã-þi fim
plãcuþi þie, sã ajungem la mântuire prin mijlocirea Nãs-
cãtoarei Domnului nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care,
fiind Dumnezeu.

În timpul pascal:

Dumnezeule, care ai binevoit sã bucuri lumea prin
învierea Fiului tãu, Domnul nostru Isus Cristos, fã, te
rugãm, ca, prin Nãscãtoarea lui, Fecioara Maria, sã do-
bândim bucuria vieþii veºnice. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, care l-ai revãrsat pe Duhul Sfânt asupra
apostolilor pe când se rugau împreunã cu Maria, Mama
lui Isus, dã-ne, te rugãm, harul ca, prin mijlocirea ei, sã
putem sluji cu fidelitate maiestãþii tale ºi sã putem rãs-
pândi, prin cuvânt ºi pildã bunã, slava numelui tãu. Prin
Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, Fiul Mariei (T.P.
aleluia).

Sau: Celebrând sãrbãtoarea fericitei Fecioare Maria,
sã-i aducem Domnului cântare de laudã (T.P. aleluia).

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.
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Oficiul lecturilor

IMNUL

Pãmântul ºi marea, ºi cerul cu stele,
ªi tot ce se aflã ºi miºcã în ele,
Ca Rege ºi Domn într-un glas îl proclamã
Pe cel ce-a ales o Fecioarã ca Mamã.

Cel care existã din veci, totdeauna,
Ce soarele pus-a pe boltã ºi luna,
De-o slabã fãpturã îºi leagã-a sa soartã;
În sânul ei candid Fecioara îl poartã.

ªi astfel, Fecioara devine chivotul
În care e mana, e legea, e totul.
Ferice de mama, ferice de sânul
În care sãlaº îºi gãseºte Stãpânul!

Când cerul trimite Mariei un crainic,
Când Duhul se lasã asupra ei tainic,
Coboarã în lume Mesia promisul,
Plinind omenirii speranþa ºi visul.

Cântarea spre tine, Cristoase, azi zboarã,
Cãci lumii adus eºti de-o Mamã-Fecioarã,
De-asemeni, spre Duhul, spre veºnicul Tatã;
Treimea sã fie în veci adoratã. Amin.

Sau:

Quem terra, pontus, æthera
Colunt, adórant, prædicant
Trinam regéntem máchinam,
Claustrum Maríæ báiulat.

Cui luna, sol et ómnia
Desérviunt per témpora,
Perfúsa cæli grátia
Gestant puéllæ víscera.

Beáta mater múnere,
Cuius, supérnus ártifex,
Mundum pugíllo cóntinens,
Ventris sub arca clausus est.
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Beáta cæli núntio,
Fecúnda Sancto Spíritu,
Desiderátus géntibus
Cuius per alvum fusus est.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Maria a primit binecuvântare de la Domnul ºi
îndurare de la Dumnezeu, mântuitorul sãu (T.P. aleluia).

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în
locul lui se spune psalmul 94 (95), 910.

Psalmul 23 (24)
1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *

lumea ºi cei care locuiesc în ea.
2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *

ºi l-a stabilit peste râuri.
3 Cine va urca pe muntele Domnului? *

Cine va sta în locul sãu cel sfânt?
4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †

cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã! —

1621



Comunul sfintei Fecioare Maria

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi.

Ant. Maria a primit binecuvântare de la Domnul ºi
îndurare de la Dumnezeu, mântuitorul sãu (T.P. aleluia).

Ant. 2 Cel Preaînalt a consacrat cortul sãu (T.P. ale-
luia).

Psalmul 45 (46)

2 Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu ºi putere, *
ajutor uºor de gãsit în timp de încercare.

3 De aceea nu ne temem, 
chiar dacã s-ar zgudui pãmântul *

ºi ar cãdea munþii în mijlocul mãrii;
4 chiar de-ar clocoti ºi ar spumega apele ei *

ºi munþii s-ar zgudui la izbirea ei.
5 Un râu cu braþele sale 

înveseleºte cetatea lui Dumnezeu, *
locuinþa sfântã a Celui Preaînalt.

6 Dumnezeu este în mijlocul ei: ea nu se clatinã; *
Dumnezeu îi vine în ajutor dis-de-dimineaþã.

7 Naþiunile pãgâne se zbuciumã,†
împãrãþiile se clatinã. *
El ºi-a ridicat glasul

ºi pãmântul se topeºte de groazã.
8 Domnul oºtirilor este cu noi, *

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de scãpare pentru noi.

9 Veniþi ºi vedeþi lucrãrile minunate ale Domnului, *
faptele uimitoare pe care le-a fãcut pe pãmânt.

El face sã înceteze rãzboaiele 
pânã la marginile pãmântului, †

10 frânge arcul ºi sfãrâmã lancea, *
iar scuturile le arde în foc.
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11 Opriþi-vã ºi recunoaºteþi cã eu sunt Dumnezeu, *
eu mã înalþ peste popoare,

mã înalþ peste tot pãmântul.
12 Domnul oºtirilor este cu noi, *

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de scãpare pentru noi.

Ant. Cel Preaînalt a consacrat cortul sãu (T.P. aleluia).

Ant. 3 S-au spus despre tine, Fecioarã Marie, lucruri
mãreþe (T.P. aleluia).

Psalmul 86 (87)

1 Întrucât temeliile sale sunt pe munþii cei sfinþi, †
2 Domnul iubeºte porþile Sionului *

mai mult decât toate locuinþele lui Iacob.
3 Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, *

cetate a lui Dumnezeu.
4 Voi aminti de Rahab ºi de Babilon

printre cei care mã cunosc; †
iatã, filistenii, Tirul ºi Etiopia *
s-au nãscut acolo.

5 Se va spune despre Sion:
„ªi acesta, ºi acela s-au nãscut într-însul *

ºi însuºi Cel Preaînalt îl întãreºte”.
6 Domnul scrie în cartea popoarelor: *

„Aceºtia s-au nãscut acolo”.
7 Iar ei danseazã ºi cântã: *

„Toate izvoarele mele sunt în tine”.

Ant. S-au spus despre tine, Fecioarã Marie, lucruri
mãreþe (T.P. aleluia).

V. Maria pãstra toate aceste cuvinte (T.P. aleluia).
R. ªi le medita în inima ei (T.P. aleluia).

1623



Comunul sfintei Fecioare Maria

LECTURA ÎNTÂI

În Postul Mare:

Din cartea întâi a Cronicilor 17,1-15

Profeþie despre fiul lui David

În zilele acelea, 1 pe când locuia David în casa lui, a
zis profetului Natan: „Iatã, eu locuiesc într-o casã de
cedru, dar chivotul legãmântului Domnului este într-un
cort”. 2 Natan i-a rãspuns lui David: „Fã tot ce-þi spune
inima, cãci Dumnezeu este cu tine”.

3 În noaptea urmãtoare, cuvântul Domnului i-a vorbit
lui Natan: 4 „Du-te ºi spune slujitorului meu David:
Aºa vorbeºte Domnul: Nu tu îmi vei zidi o casã de
locuit. 5 Cãci eu n-am locuit într-o casã din ziua când
am scos pe Israel din Egipt pânã în ziua de azi; ci am
mers din cort în cort, ºi din lãcaº în lãcaº. 6 Pretutindeni
pe unde am mers cu tot Israelul, am spus eu vreunuia
dintre judecãtorii lui Israel, cãrora le poruncisem sã pãs-
toreascã poporul meu, am zis eu: „Pentru ce nu-mi
zidiþi o casã de cedru?” 7 Acum aºa sã-i spui slujitorului
meu David: „Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Te-am luat
de la pãºune, în timp ce mergeai la turmã, ca sã fii cãpe-
tenia poporului meu, Israel; 8 am fost cu tine pretu-
tindeni pe unde ai mers, am nimicit toþi duºmanii tãi
dinaintea ta ºi þi-am fãcut un nume ca numele celor mari
de pe pãmânt: 9 am dat o locuinþã poporului meu, Israel,
ºi l-am sãdit ca sã fie statornic acolo ºi sã nu mai fie
tulburat, pentru ca cei rãi sã nu-l mai nimiceascã aºa cum
îl nimiceau mai înainte 10 ºi în zilele în care pusesem
judecãtori peste poporul meu Israel. Am umilit toþi
vrãjmaºii tãi. ªi îþi vestesc cã Domnul îþi va zidi o casã.
11 Când þi se vor împlini zilele, ca sã mergi împreunã cu
pãrinþii tãi, voi ridica un descendent dupã tine, care va
fi unul dintre fiii tãi, ºi-i voi întãri domnia. 12 El îmi va
zidi o casã ºi eu îi voi întãri pe vecie scaunul lui de
domnie. 13 Eu îi voi fi Tatã ºi el îmi va fi fiu; ºi nu voi
îndepãrta îndurarea mea de la el, cum am îndepãrtat-o
de la acela care a fost înaintea ta. 14 Îl voi aºeza pentru
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totdeauna în casa mea, ºi în împãrãþia mea tronul lui de
domnie va fi întãrit pe vecie”.

15 Natan i-a spus lui David toate aceste cuvinte ºi
toatã vedenia aceasta.

RESPONSORIUL Lc 1,28

R. Fericitã eºti, tu, Fecioarã Marie care l-ai purtat pe
Domnul, creatorul lumii, * l-ai nãscut pe acela care te-a
fãcut ºi rãmâi fecioarã pentru totdeauna.

V. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, Domnul este
cu tine. * L-ai nãscut.

În timpul pascal:

Din Apocalipsul sfântului apostol Ioan 11,19–12,17

Semnul mare al femeii în cer

În zilele acelea, 11,19 s-a deschis templul lui Dum-
nezeu care este în cer ºi a fost vãzut chivotul alianþei lui
în templul sãu. Apoi, au urmat fulgere, glasuri, tunete,
cutremur ºi grindinã mare.

12,1 ªi s-a arãtat în cer un semn mare: o femeie îmbrã-
catã în soare; ea avea luna sub picioarele ei, iar pe cap,
o coroanã de douãsprezece stele. 2 Ea era însãrcinatã;
striga în chinurile naºterii, frãmântându-se sã nascã.

3 Apoi a apãrut un alt semn pe cer: iatã, un dragon ca
de foc, mare, având ºapte capete ºi zece coarne, iar pe
capete, ºapte cununi împãrãteºti. 4 Coada lui târa a treia
parte din stelele cerului ºi le-a aruncat pe pãmânt. Dra-
gonul stãtea înaintea femeii care trebuia sã nascã, pen-
tru a înghiþi copilul când va fi nãscut. 5 Ea a nãscut un
copil de parte bãrbãteascã ce va pãstori toate naþiunile
cu un toiag de fier; copilul ei a fost rãpit la Dumnezeu
ºi la tronul sãu, 6 iar femeia a fugit în pustiu, acolo unde
i-a fost pregãtit un loc de Dumnezeu, ca sã fie hrãnitã
acolo timp de o mie douã sute ºaizeci de zile.

7 ªi s-a fãcut un rãzboi în cer: Mihael ºi îngerii lui
s-au luptat cu dragonul; ºi dragonul a luptat împreunã cu
îngerii lui, 8 dar n-a avut putere ºi nu s-a mai gãsit locul
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lor în cer. 9 Atunci, a fost aruncat dragonul cel mare,
ºarpele cel de la început, care se cheamã diavolul ºi
Satana, cel care înºalã toatã omenirea, a fost aruncat pe
pãmânt ºi împreunã cu el au fost aruncaþi ºi îngerii lui.
10 ªi s-a auzit un glas puternic în cer spunând:
„Acum a venit mântuirea ºi puterea,
împãrãþia Dumnezeului nostru
ºi puterea Unsului sãu,
pentru cã a fost aruncat afarã
acuzatorul fraþilor noºtri,
cel care îi acuza înaintea Dumnezeului nostru
ziua ºi noaptea,
11 dar ei l-au învins prin sângele Mielului
ºi prin cuvântul mãrturiei lor
ºi nu ºi-au iubit viaþa pânã la moarte.
12 De aceea, bucuraþi-vã, ceruri,
ºi cei care locuiþi în ele!
Vai pãmântului ºi mãrii,
pentru cã diavolul a coborât la voi,
cuprins de mânie mare,
pentru cã ºtie cã mai are puþin timp”.

13 Când a vãzut dragonul cã a fost aruncat pe pãmânt,
a început s-o persecute pe femeia care nãscuse copilul
de parte bãrbãteascã. 14 Dar i s-au dat femeii cele douã
aripi ale vulturului celui mare, ca sã zboare în pustiu
spre locul ei, unde este hrãnitã pentru un timp, pentru
timpuri ºi pentru jumãtate de timp, departe de faþa ºarpe-
lui. 15 Atunci, ºarpele a aruncat din gura lui dupã femeie
apã ca un fluviu, ca s-o ia fluviul. 16 Dar pãmântul i-a
venit în ajutor femeii ºi pãmântul ºi-a deschis gura ºi a
înghiþit fluviul pe care îl aruncase dragonul din gura lui.

17 Dragonul s-a înfuriat pe femeie ºi a plecat sã facã
rãzboi cu urmaºii descendenþei ei, aceia care þin
poruncile lui Dumnezeu ºi au mãrturia lui Isus.

RESPONSORIUL 1Cor 15,54.57; Ap 12,1

R. Când fiinþa aceasta, supusã putrezirii, se va îmbrãca
în neputrezire se va împlini cuvântul care a fost scris:
Moartea a fost înghiþitã de victorie. * Mulþumire fie lui
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Dumnezeu care ne dã victoria prin Domnul nostru Isus
Cristos, aleluia!

V. S-a arãtat în cer un semn mare: o femeie îmbrã-
catã în soare; ea avea luna sub picioarele ei iar pe cap
o coroanã de douãsprezece stele. * Mulþumire.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Sofroniu, episcop

(Disc. 2, despre Buna-Vestire a sfintei 
Nãscãtoare de Dumnezeu, 21-22.26: PG 87, 3, 3242.3250)

Binecuvântarea Tatãlui s-a revãrsat prin Maria
asupra tuturor oamenilor

Bucurã-te, cea plinã de har, Domnul este cu tine!
(Lc 1,28). Ce poate fi mai sublim decât aceastã bucurie,
o, Fecioarã Mamã? Sau ce poate fi mai presus de acest
har pe care tu singurã l-ai primit de la Dumnezeu? Sau
ce se poate imagina mai plãcut ºi mai strãlucit decât
acesta? Toate rãmân departe de minunea care se vede
în tine, toate se aflã sub harul tãu. Privilegiile cele mai
sigure ocupã un loc secund ºi au o strãlucire absolut
inferioarã.

Domnul este cu tine! Cine ar îndrãzni sã se ia la între-
cere cu tine? Dumnezeu se naºte din tine. Cine nu þi-ar
ceda imediat locul ºi nu þi-ar recunoaºte cu bucurie întâ-
ietatea ºi superioritatea? De aceea, contemplând prero-
gativele tale mai strãlucite decât toate creaturile, te
aclam ºi eu cu cele mai înalte laude: Bucurã-te, cea plinã
de har, Domnul este cu tine! La bucuria din tine, de fapt,
sunt fãcuþi pãrtaºi nu doar oamenii, ci ea este împãrtã-
ºitã ºi puterilor cereºti.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci ai
schimbat blestemul Evei în binecuvântare ºi ai fãcut ca
Adam, care mai înainte zãcea lovit de blestem, sã fie
binecuvântat prin tine.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci
prin tine binecuvântarea Tatãlui s-a revãrsat asupra oa-
menilor ºi i-a eliberat de vechiul blestem.
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Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci
prin tine strãmoºii tãi ajung la mântuire, deoarece tu îl
vei naºte pe Mântuitorul care le va aduce mântuirea.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci,
fãrã sã fi primit sãmânþã, ai rodit acel fruct care dãru-
ieºte binecuvântare întregului pãmânt ºi îl mântuieºte
de acel blestem din care se nasc spinii.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci,
fiind femeie prin naturã, devii totuºi mama lui Dum-
nezeu. ªi dacã cel care trebuie sã se nascã din tine este
cu adevãrat Dumnezeu întrupat, pe bunã dreptate eºti
numitã Nãscãtoare de Dumnezeu, cãci îl naºti cu ade-
vãrat pe Dumnezeu.

Într-adevãr, în sânul tãu îl þii ascuns pe Dumnezeu
care sãlãºluieºte trupeºte în tine ºi se naºte din tine ca
un mire care aduce tuturor oamenilor bucurie ºi oferã
tuturor lumina dumnezeiascã.

Cãci în tine, o, Fecioarã, ca într-un cer curat ºi clar,
Dumnezeu ºi-a fixat cortul sãu ºi el, ca un mire, iese
din camera sa nupþialã (Ps 18,6). Imitând alergarea unui
gigant, el merge în viaþa sa pe drumul care va fi mântu-
ire pentru toþi cei vii ºi care, întinzându-se de la înãl-
þimea cerului pânã la cerurile cele mai înalte, va umple
toate de cãldura sa divinã ºi de strãlucirea sa dãtãtoare
de viaþã.

RESPONSORIUL

R. Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci
ai schimbat blestemul Evei în binecuvântare. * Prin tine,
binecuvântarea Tatãlui s-a revãrsat asupra oamenilor
(T.P. aleluia).

V. Prin tine, strãmoºii tãi ajung la mântuire. * Prin
tine.

Sau:

Din Predicile fericitului Aelred, abate

(Pred. 20, la Naºterea sfintei Maria: PL 195, 322-324)
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Maria, mama noastrã

Sã ne apropiem de mireasa lui, sã ne apropiem de
mama lui, sã ne apropiem de slujitoarea lui cea mai cre-
dincioasã. Sfânta Maria este aceasta.

Dar ce putem face pentru ea? Ce daruri îi putem oferi?
De-am putea cel puþin sã-i dãm ceea ce îi datorãm! Noi
suntem datori sã o cinstim, suntem datori sã o slujim,
suntem datori sã o iubim, suntem datori sã o lãudãm.
Suntem datori sã o cinstim, deoarece este mama Dom-
nului nostru. ªi cine n-o cinsteºte pe mamã cu siguranþã
cã nu-l cinsteºte nici pe Fiul. Spune Scriptura: Cinsteºte
pe tatãl tãu ºi pe mama ta (Ex 20,12).

Ce sã spunem, aºadar, fraþilor? Nu este oare ea ºi
mama noastrã? Desigur, fraþilor, ea este cu adevãrat
mama noastrã. Prin ea ne-am nãscut nu pentru lume, ci
pentru Dumnezeu.

Noi toþi, dupã cum credeþi ºi cunoaºteþi, am fost morþi,
vechi, în întuneric, în mizerie. Morþi, deoarece îl pierdu-
serãm pe Domnul; vechi, deoarece eram în descompu-
nere; în întuneric, deoarece pierduserãm lumina înþelep-
ciunii, ºi astfel eram cu totul pierduþi.

Însã, prin sfânta Maria, ne-am nãscut mult mai bine
decât prin Eva, cãci Cristos s-a nãscut din ea. În locul
omului vechi am dobândit prospeþimea omului nou; în
locul descompunerii, incoruptibilitatea; în locul întu-
nericului, lumina.

Ea este mama noastrã, mama vieþii noastre, mama
incoruptibilitãþii noastre, mama luminii noastre. Apos-
tolul, vorbind despre Domnul nostru, spune: Care pentru
noi a fost fãcut de Dumnezeu înþelepciunea, dreptatea,
sfinþenia ºi mântuirea (1Cor 1,30).

Aºadar, ea, care este mama lui Cristos, este mama înþe-
lepciunii noastre, mama dreptãþii noastre, mama sfinþi-
rii noastre, mama mântuirii noastre. De aceea, ne este
mamã mai mult decât mama noastrã dupã trup. Prin
urmare, de la ea am primit o naºtere mai bunã, pentru
cã de la ea vine sfinþenia noastrã, înþelepciunea noastrã,
dreptatea noastrã, sfinþirea noastrã, mântuirea noastrã.
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Spune Scriptura: Lãudaþi-l pe Domnul în sfinþii sãi
(cf. Ps 150,1). Dacã Domnul nostru trebuie lãudat în
acei sfinþi prin care a fãcut fapte extraordinare ºi minuni,
cu cât mai mult nu trebuie lãudat în aceasta din care s-a
nãscut, iar aceasta este o minune care întrece orice altã
minune.

RESPONSORIUL

R. Fericitã eºti, sfântã Fecioarã Marie, ºi preavred-
nicã de toatã lauda. * Din tine a rãsãrit soarele dreptãþii,
Cristos, Dumnezeul nostru, prin care am fost salvaþi ºi
mântuiþi (T.P. aleluia).

V. Sã celebrãm cu bucurie sãrbãtoarea fericitei Fecioa-
re Maria. * Din tine.

Sau:

Din constituþia dogmaticã despre Bisericã, Lumen gen-
tium a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 61-62)

Maternitatea Mariei în economia harului

Sfânta Fecioarã, a cãrei maternitate divinã a fost pre-
destinatã din veºnicie, ca ºi întruparea Cuvântului, dupã
planul providenþei divine a fost, aici pe pãmânt, mama
aleasã a divinului Rãscumpãrãtor, însoþitoare de o excep-
þionalã generozitate ºi slujitoare umilã a Domnului.
Zãmislindu-l pe Cristos, nãscându-l, hrãnindu-l, pre-
zentându-l Tatãlui în templu, suferind împreunã cu Fiul
sãu rãstignit pe cruce, ea a cooperat într-un mod cu totul
deosebit la opera Mântuitorului, prin ascultare, credinþã,
speranþã ºi iubire aprinsã, pentru a reda sufletelor viaþa
supranaturalã. De aceea ea ne este mamã în ordinea
harului.

Aceastã maternitate a Mariei dãinuie neîncetat în eco-
nomia harului, de la consimþãmântul dat prin credinþã
la Buna-vestire ºi menþinut fãrã ºovãire sub cruce, pânã
la încununarea veºnicã a tuturor celor aleºi. Într-adevãr,
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ridicatã la cer, ea nu a pãrãsit aceastã misiune mântui-
toare, ci, prin mijlocirea ei multiformã, continuã sã ne
obþinã darurile mântuirii veºnice. 

În iubirea ei maternã, are grijã de fraþii Fiului sãu
care sunt încã pe cale ºi ameninþaþi de primejdii ºi strâm-
torãri, pânã ce vor fi duºi în patria fericitã.

De aceea, sfânta Fecioarã este invocatã în Bisericã
sub titlurile de Apãrãtoare, Sprijinitoare, Ajutãtoare, Mij-
locitoare. Acestea sunt înþelese totuºi într-un sens care
nu rãpeºte ºi nu adaugã nimic demnitãþii ºi eficacitãþii
lui Cristos, unicul mijlocitor.

Într-adevãr, nici o fãpturã nu poate fi vreodatã com-
paratã cu Cuvântul întrupat, Rãscumpãrãtorul. Însã, dupã
cum la preoþia lui Cristos participã în moduri diferite
atât preoþii, cât ºi poporul credincios, ºi dupã cum bunã-
tatea unicã a lui Dumnezeu este realmente rãspânditã în
diferite feluri în fãpturi, la fel ºi unica mijlocire a Rãs-
cumpãrãtorului nu exclude, ci suscitã în fãpturi o coope-
rare variatã, ce provine de la unicul izvor. 

Acest rol subordonat al Mariei, Biserica nu pregetã
sã-l mãrturiseascã, îl experimenteazã necontenit ºi îl
recomandã inimii credincioºilor pentru ca, sprijiniþi de
aceastã ocrotire maternã, sã se ataºeze mai strâns de
Mijlocitorul ºi Mântuitorul lor.

RESPONSORIUL Cf. Lc 1,42

R. Sfântã ºi neprihãnitã feciorie, nu ºtiu cum sã-þi cânt
lauda, * pentru cã în sânul tãu l-ai purtat pe acela pe
care cerurile nu pot sã-l cuprindã (T.P. aleluia).

V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat
este rodul trupului tãu. * Pentru cã.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL

Stãpânã slãvitã, Fecioarã suavã,
A vrut Creatorul, venit dintru slavã,
În braþele tale ca prunc sã se culce
ªi lapte sã cearã la sânul tãu dulce.

Prin Fiul de tine nãscut dispãre-va
Nãpasta adusã în lume de Eva,
Iar celor aflaþi în tristeþe ºi jale,
La toþi le-ai deschis cãtre ceruri o cale.

Eºti poartã de aur; prin tine, Fecioarã,
Cristos Împãratul în lume coboarã.
Popoare salvate, daþi glas bucuriei,
Cântând, preamãriþi-l pe Fiul Mariei!

Slãvitã sã fie Treimea înaltã,
Pe care toþi sfinþii în cer o exaltã,
Ea, care te-mbracã cu mantie finã
De har ºi luminã, mãritã Reginã. Amin.

Sau:

O gloriósa Dómina,
Excélsa super sídera,
Qui te creávit próvide,
Lactas sacráto úbere.

Quod Eva tristis ábstulit,
Tu reddis almo gérmine;
Intrent ut astra flébiles,
Sternis benígna sémitam.

Tu regis alti iánua
Et porta lucis fúlgida;
Vitam datam per Vírginem,
Gentes redémptæ, pláudite.

Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui veste te mirábili
Circumdedérunt grátiæ. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Fericitã eºti, Marie, cãci prin tine a venit mân-
tuirea lumii. Acum te bucuri în slavã înaintea Dom-
nului: mijloceºte pentru noi la Fiul tãu (T.P. aleluia).

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 Tu eºti slava Ierusalimului, tu eºti bucuria lui
Israel, tu eºti cinstea neamului nostru (T.P. aleluia).

Ant. 3 Bucurã-te pururi, Fecioarã Marie, cãci te-ai în-
vrednicit sã-l porþi pe Cristos, Mântuitorul (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 61,10

Mã voi bucura din toatã inima în Domnul ºi va tre-
sãlta de veselie sufletul meu în Dumnezeul meu, cãci
m-a îmbrãcat cu haina mântuirii ºi cu mantia dreptãþii
m-a învãluit, ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaierele
sale.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Domnul a ales-o * ºi a iubit-o mai mult decât pe
toate fãpturile. Domnul a ales-o.

V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o
mai mult decât pe toate fãpturile. Slavã Tatãlui. Dom-
nul a ales-o.

În timpul pascal:

R. Domnul a ales-o ºi a iubit-o mai mult decât pe
toate fãpturile. * Aleluia, aleluia! Domnul a ales-o.

V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul a ales-o.

Ant. la Benedictus: Poarta raiului a fost închisã tutu-
ror prin Eva, iar prin Fecioara Maria a fost deschisã
(T.P. aleluia).
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul nostru, care a binevoit
sã se nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm:

Sã mijloceascã pentru noi Maica ta, Doamne!
Soare al dreptãþii, înaintea ta a strãlucit aurora mântu-
irii, Fecioara neprihãnitã:
– dã-ne harul sã umblãm pururi în lumina prezenþei tale.
Cuvânt întrupat, care ai ales-o pe Maria, chivot neînti-
nat al locuirii tale,
– elibereazã-ne de întinarea pãcatului.
Mântuitorul nostru, care ai avut-o lângã cruce pe Maica ta,
– dãruieºte-ne harul, ca, prin mijlocirea ei, sã ne bucu-

rãm cã suntem pãrtaºi de pãtimirile tale.
Isuse preabune, care, fiind rãstignit pe cruce, ai dat-o
pe Maria ca mamã lui Ioan,
– dãruieºte-ne harul sã trãim ca adevãraþi fii ai ei.

Sau:

Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul nostru, care a binevoit
sã se nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm:

Sã mijloceascã pentru noi Maica ta, Doamne!
Cristoase, mântuitorul lumii, care, prin puterea rãscum-
pãrãrii aduse de tine, ai ferit-o pe Maica ta de orice pri-
hanã a pãcatului,
– fereºte-ne de orice pãcat.
Cristoase, rãscumpãrãtorul nostru, care ai fãcut-o pe
Neprihãnita Fecioarã Maria lãcaºul tãu preacurat ºi sanc-
tuarul Duhului Sfânt,
– fã-ne temple nepieritoare ale Duhului tãu.
Cuvântule veºnic, care ai învãþat-o pe Maica ta sã-ºi alea-
gã partea cea mai bunã,
– dãruieºte-ne harul sã o imitãm, cãutând hrana nepie-

ritoare pentru viaþa veºnicã.
Rege al regilor, care ai voit sã o ridici alãturi de tine la
ceruri, cu trupul ºi cu sufletul, pe Maica ta,
– ridicã pururi gândurile noastre la cele de sus.
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Stãpâne al cerului ºi al pãmântului, care ai aºezat-o pe
Maria ca reginã la dreapta ta,
– dãruieºte-ne harul sã ne învrednicim a fi pãrtaºi de

slava ei.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune ca mai jos:

În Postul Mare:

Te rugãm, Doamne, revarsã harul tãu asupra sufle-
telor noastre, pentru ca noi, care am cunoscut prin ves-
tirea îngerului întruparea lui Cristos, Fiul tãu, sã fim
duºi, prin patima ºi crucea lui, la slava învierii. Prin
Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, sã ierþi pãcatele slujitorilor tãi,
pentru ca, deºi prin faptele noastre nu putem sã-þi fim
plãcuþi þie, sã ajungem la mântuire prin mijlocirea Nãs-
cãtoarei Domnului nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care,
fiind Dumnezeu.

În timpul pascal:

Dumnezeule, care ai binevoit sã bucuri lumea prin
învierea Fiului tãu, Domnul nostru Isus Cristos, fã, te
rugãm, ca, prin Nãscãtoarea lui, Fecioara Maria, sã do-
bândim bucuria vieþii veºnice. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, care l-ai revãrsat pe Duhul Sfânt asu-
pra apostolilor pe când se rugau împreunã cu Maria,
Mama lui Isus, dã-ne, te rugãm, harul ca, prin mijlocirea
ei, sã putem sluji cu fidelitate maiestãþii tale ºi sã putem
rãspândi, prin cuvânt ºi pildã bunã, slava numelui tãu.
Prin Domnul.
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Ora medie

La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121 (122)
se poate spune psalmul 128 (129), 1299, iar în locul psalmului
126 (127) se poate spune 130 (131), 1179.

Ora a treia

Ant. Toþi stãruiau într-un cuget în rugãciune împre-
unã cu Maria, Mama lui Isus (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Sof 3,14.15b

Înalþã cântãri de laudã, fiica Sionului! Strigã de vese-
lie, Israele! Bucurã-te ºi tresaltã de bucurie din toatã
inima, fiica Ierusalimului! Regele lui Israel, Domnul, e
în mijlocul tãu.

V. Fericiþi cei care ascultã cuvântul lui Dumnezeu
(T.P. aleluia).

R. ªi-l pun în practicã (T.P. aleluia).

Ora a ºasea

Ant. Mama lui Isus a zis: „Faceþi tot ce vã va spune”
(T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Zah 9,9

Tresaltã de bucurie, fiica Sionului! Strigã de veselie,
fiica Ierusalimului! Iatã, regele tãu vine la tine; el e
drept ºi biruitor.

V. Fericit este sânul Fecioarei Maria (T.P. aleluia).
R. Care l-a purtat pe Fiul Tatãlui veºnic (T.P. aleluia).

Ora a noua

Ant. Domnul i-a spus Mamei sale: „Femeie, iatã-l pe
fiul tãu“. Iar ucenicului: „Iat-o pe mama ta“ (T.P. ale-
luia).
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LECTURA SCURTÃ Idt 13,18-19

Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Dumnezeul cel prea-
înalt, mai presus de toate femeile care sunt pe pãmânt,
ºi binecuvântat este Domnul, Dumnezeul nostru, care a
fãcut cerul ºi pãmântul, care te-a cãlãuzit sã retezi capul
cãpeteniei duºmanilor noºtri. Nu se va depãrta lauda ta
din inima oamenilor, care îºi vor aminti de puterea lui
Dumnezeu în vecii vecilor.

V. Binecuvântatã eºti tu între femei  (T.P. aleluia).
R. ªi binecuvântat este rodul trupului tãu (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Primeºte salutul, Stãpânã, prin care
Avem mântuire ºi-n ceruri intrare,
Fecioarã ºi Mamã, divinã minune,
Luceafãr al mãrii ce-n veci nu apune.

Primeºti de la înger cuvântul de pace
ªi pace dai lumii ce-n temniþã zace;
Vãzând omenirea cum plânge ºi geme,
Dezlegi ale Evei cumplite blesteme.

Distruge, Fecioarã, a vinei obadã,
Fã iarãºi ca orbii lumina s-o vadã,
Tu pavãzã fi-ne, tot rãul îl þine
Departe, izvor fii de pace ºi bine.

Fiindcã eºti mamã, dorinþele ia-le
ªi rugile noastre pe buzele tale,
Cãci sã le asculte oricând este gata
Cel care din tine fiinþã luat-a.

Fecioarã aleasã, curatã ºi blândã,
Tu poþi sã ne scoþi din pãcat ºi osândã.
ªi gândul, ºi fapta curate ne fie,
ªi inima blândã asemenea þie.
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Cântarea spre tine, Cristoase, azi zboarã,
Cãci lumii adus eºti de-o Mamã-Fecioarã,
De-asemeni, spre Duhul, spre veºnicul Tatã;
Treimea sã fie în veci adoratã. Amin.

Sau:

Ave, maris stella
Dei mater alma,
Atque semper virgo,
Felix cæli porta.

Sumens illud „Ave“
Gabriélis ore,
Funda nos in pace,
Mutans Evæ nomen.

Solve vincla reis,
Profer lumen cæcis,
Mala nostra pelle,
Bona cuncta posce.

Monstra te esse matrem,
Sumat per te precem
Qui pro nobis natus
Tulit esse tuus.

Virgo singuláris,
Inter omnes mitis,
Nos culpis solútos
Mites fac et castos.

Vitam præsta puram,
Iter para tutum,
Ut vidéntes Iesum
Semper collætémur.

Sit laus Deo Patri,
Summo Christo decus,
Spirítui Sancto
Honor, tribus unus. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, Domnul este
cu tine (T.P. aleluia).

Psalmul 121 (122)

1 M-am bucurat când mi s-a spus: †
„Sã mergem la casa Domnului”. *

2 Iatã, picioarele noastre au ajuns
la porþile tale, Ierusalime!

3 Ierusalimul este zidit *
ca o cetate bine întãritã.

4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †
dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, Domnul este
cu tine (T.P. aleluia).

Ant. 2 Iatã slujitoarea Domnului: fie mie dupã cuvân-
tul tãu (T.P. aleluia).

Psalmul 126 (127)

1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *
în zadar ar trudi cei care o zidesc.

Dacã Domnul n-ar pãzi cetatea, *
în zadar ar veghea cel care o pãzeºte. —
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2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã
ºi vã culcaþi târziu, †

mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã preaiubiþilor sãi

în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

Ant. Iatã slujitoarea Domnului: fie mie dupã cuvân-
tul tãu (T.P. aleluia).

Ant. 3 Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvân-
tat este rodul trupului tãu (T.P. aleluia).

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,

în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea. —
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9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *
dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvân-
tat este rodul trupului tãu (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Gal 4,4-5

Când a venit împlinirea timpului, Dumnezeu l-a trimis
în lume pe Fiul sãu, nãscut din femeie, nãscut sub lege,
ca sã-i rãscumpere pe cei care sunt sub lege, ca sã pri-
mim înfierea.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, * Domnul este
cu tine! Bucurã-te.

V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat
este rodul trupului tãu; * Domnul este cu tine! Slavã
Tatãlui. Bucurã-te.

În timpul pascal:

R. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, Domnul este
cu tine! * Aleluia, aleluia! Bucurã-te.

V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat
este rodul trupului tãu. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui.
Bucurã-te.

Ant. la Magnificat: Fericitã eºti, Marie, care ai crezut
cã se vor împlini în tine cele spuse þie de Domnul (T.P.
aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
Mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:
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Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!

Dumnezeule, care înfãptuieºti lucruri minunate, care pe
preacurata Fecioarã Maria ai fãcut-o pãrtaºã cu trupul
ºi cu sufletul de slava cereascã a lui Cristos,
– cãlãuzeºte inimile fiilor tãi spre aceeaºi slavã.
Dumnezeule, care ne-ai dat-o pe Maria ca Mamã, dãru-
ieºte, prin mijlocirea ei, vindecare celor bolnavi, mân-
gâiere celor întristaþi, iertare pãcãtoºilor,
– ºi tuturor, mântuire ºi pace.
Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria plinã de har,
– dãruieºte-le tuturor belºugul harului tãu.
Biserica ta sã fie un gând ºi o inimã în iubire,
– iar credincioºii, într-un suflet, sã stãruie în rugãciune 

împreunã cu Maria, Mama lui Isus.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.

Sau:

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
Mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi ge-
neraþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!

Dumnezeule, care ai rânduit-o pe Maria sã fie maica
milei,
– dãruieºte-le celor aflaþi în primejdie harul sã simtã

iubirea ei de mamã.
Dumnezeule, care ai voit ca Maria sã fie Mama Fiului
tãu ºi soþia preacuratã a sfântului Iosif,
– prin mijlocirea ei, dã tuturor mamelor harul de a pro-

mova în familiile lor iubirea ºi sfinþenia.
Dumnezeule, care ai întãrit-o pe Maria când stãtea lângã
crucea Fiului tãu ºi ai umplut-o de bucurie la învierea lui,
– alinã-i pe cei ce suferã ºi întãreºte-le speranþa.
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Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria atentã la cuvân-
tul tãu ºi slujitoarea ta credincioasã,
– prin mijlocirea ei, fã-ne slujitori ºi ucenici ai Fiului tãu.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune ca mai jos:

În Postul Mare:

Te rugãm, Doamne, revarsã harul tãu asupra sufle-
telor noastre, pentru ca noi, care am cunoscut prin
vestirea îngerului Întruparea lui Cristos, Fiul tãu, sã fim
duºi, prin patima ºi crucea lui, la slava învierii. Prin
Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, sã ierþi pãcatele slujitorilor tãi,
pentru ca, deºi prin faptele noastre nu putem sã-þi fim
plãcuþi þie, sã ajungem la mântuire prin mijlocirea Nãs-
cãtoarei Domnului nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care,
fiind Dumnezeu.

În timpul pascal:

Dumnezeule, care ai binevoit sã bucuri lumea prin
învierea Fiului tãu, Domnul nostru Isus Cristos, fã, te ru-
gãm, ca, prin Nãscãtoarea lui, Fecioara Maria, sã dobân-
dim bucuria vieþii veºnice. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, care l-ai revãrsat pe Duhul Sfânt asupra
apostolilor pe când se rugau împreunã cu Maria, Mama
lui Isus, dã-ne, te rugãm, harul ca, prin mijlocirea ei sã
putem sluji cu fidelitate maiestãþii tale ºi sã putem rãs-
pândi, prin cuvânt ºi pildã bunã, slava numelui tãu. Prin
Domnul.
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COMUNUL APOSTOLILOR

Vesperele I

IMNUL, ca la Vesperele II, 1659.

PSALMODIA

Ant. 1 Isus i-a chemat pe ucenicii sãi ºi a ales doispre-
zece dintre ei, pe care i-a numit apostoli (T.P. aleluia).

Psalmul 116 (117)
1 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, *

preamãriþi-l, toate popoarele.
2 Cãci mare este îndurarea lui asupra noastrã, *

ºi adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.

Ant. Isus i-a chemat pe ucenicii sãi ºi a ales doispre-
zece dintre ei, pe care i-a numit apostoli (T.P. aleluia).

Ant. 2 Lãsându-ºi mrejele, l-au urmat pe Domnul,
rãscumpãrãtorul lumii (T.P. aleluia).

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.



19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *
lui Israel, legile ºi poruncile sale.

20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *
ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. Lãsându-ºi mrejele, l-au urmat pe Domnul, rãs-
cumpãrãtorul lumii (T.P. aleluia).

Ant. 3 Voi sunteþi prietenii mei, pentru cã aþi rãmas
în iubirea mea (T.P. aleluia).

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,

în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Voi sunteþi prietenii mei, pentru cã aþi rãmas în
iubirea mea (T.P. aleluia).
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LECTURA SCURTÃ Fap 2,42-45

Ei erau stãruitori în învãþãtura apostolilor ºi în comu-
niunea fraternã, la frângerea pâinii ºi la rugãciune. ªi
toþi erau cuprinºi de teamã: multe minuni ºi semne se
înfãptuiau prin apostoli. Toþi cei care credeau erau
împreunã ºi aveau toate în comun: îºi vindeau proprie-
tãþile ºi bunurile ºi le împãrþeau tuturor, dupã cum avea
nevoie fiecare.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare: In 13,35

R. Prin aceasta vor cunoaºte toþi * cã sunteþi ucenicii
mei. Prin aceasta.

V. Dacã aveþi dragoste unii faþã de alþii; * cã sunteþi
ucenicii mei. Slavã Tatãlui. Prin aceasta.

În timpul pascal:

R. Prin aceasta vor cunoaºte toþi cã sunteþi ucenicii
mei. * Aleluia, aleluia! Prin aceasta.

V. Dacã aveþi dragoste unii faþã de alþii. * Aleluia,
aleluia! Slavã Tatãlui. Prin aceasta.

Ant. la Magnificat: Nu voi m-aþi ales pe mine, ci eu
v-am ales pe voi ºi v-am rânduit sã mergeþi ºi sã adu-
ceþi rod ºi rodul vostru sã rãmânã (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, zidiþi fiind pe temelia apostolilor, sã ne rugãm
Tatãlui atotputernic pentru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Tatã, care ai voit ca Fiul tãu înviat din morþi sã se arate
mai întâi apostolilor,
– dã-ne harul sã-i fim martori pânã la marginile pãmân-

tului.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume, ca sã ducã vestea
cea bunã sãracilor,
– fã ca evanghelia sã fie vestitã la toatã fãptura.
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Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã semene sãmânþa cu-
vântului,
– fã-ne ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã adunãm roa-

dele cu bucurie.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele sãu,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la împãcarea cu tine

ºi între noi.
Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu în ceruri, la dreapta ta,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericitã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, ca la Propriul sfinþilor.

Invitatoriul

În Postul Mare: Ant. Veniþi sã-l adorãm pe regele
apostolilor, Domnul nostru.

În timpul pascal: Ant. Aleluia, veniþi sã-l adorãm pe
regele apostolilor, Domnul nostru, aleluia!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL, ca la Propriul sfinþilor.

PSALMODIA

Ant. 1 Vocea lor strãbate tot pãmântul, vestea lor
ajunge la marginile lumii (T.P. aleluia).

Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
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5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *
vestea lor ajunge la marginile lumii.

6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †
ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. Vocea lor strãbate tot pãmântul, vestea lor ajun-
ge la marginile lumii (T.P. aleluia).

Ant. 2 Au vestit lucrãrile Domnului ºi au înþeles fap-
tele lui (T.P. aleluia).

Psalmul 63 (64)

2 Ascultã, Dumnezeule, glasul plângerii mele, *
pãzeºte sufletul meu de teama duºmanului.

3 Fereºte-mã de adunarea celor rãi, *
de mulþimea celor ce sãvârºesc fãrãdelegea.

4 Ca sabia îºi ascut limbile lor, †
precum sãgeata, aruncã cuvinte amare, *

5 pentru a-l lovi, în ascuns, pe cel neprihãnit,
trag pe neaºteptate ºi nu se tem. *

6 Se încurajeazã în rãutatea lor,
se pun de acord ca sã întindã curse. *

Ei spun: „Cine va vedea?”
7 Au pus la cale nelegiuiri, †

au împlinit cele uneltite: *
ca o prãpastie este omul ºi inima lui e un abis.

8 Dumnezeu îi loveºte pe ei cu sãgeþile sale: *
pe neaºteptate ei au fost rãniþi,

9 ºi însãºi limba lor îi va face sã cadã; *
oricine, vãzându-i, va clãtina din cap.

10 Atunci toþi vor fi cuprinºi de teamã, †
vor vesti lucrãrile Domnului*
ºi vor înþelege faptele lui. —
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11 Cel drept se va bucura în Domnul
ºi va nãdãjdui în el, *

ºi vor fi lãudaþi toþi cei drepþi cu inima.

Ant. Au vestit lucrãrile Domnului ºi au înþeles fap-
tele lui (T.P. aleluia).

Ant. 3 Au vestit dreptatea lui ºi toate popoarele i-au
vãzut mãrirea (T.P. aleluia).

Psalmul 96 (97)

1 Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul, *
toate insulele sã tresalte de veselie.

2 Norii ºi negura îl înconjoarã, *
dreptatea ºi judecata sunt temelia tronului sãu.

3 Focul merge înaintea lui *
ºi mistuie pe potrivnicii sãi de jur împrejur.

4 Fulgerele sale lumineazã lumea: *
pãmântul le vede ºi se cutremurã.

5 Munþii se topesc ca ceara înaintea Domnului, *
înaintea stãpânului a tot pãmântul.

6 Cerurile vestesc dreptatea lui *
ºi toate popoarele îi vãd mãrirea.

7 Sã fie fãcuþi de ruºine
toþi cei care slujesc la chipuri cioplite, †

cei care se laudã cu idolii. *
Sã cadã în genunchi în faþa lui toþi zeii.

8 Sionul aude ºi se bucurã †
ºi fiicele lui Iuda tresaltã de bucurie *
pentru judecãþile tale, Doamne.

9 Cãci tu, Doamne, 
eºti Cel Preaînalt peste tot pãmântul *

ºi tu eºti cu mult mai presus decât toþi zeii.
10 Voi, care-l iubiþi pe Domnul, urâþi rãul! †

El pãzeºte sufletele credincioºilor sãi, *
îi va elibera din mâna pãcãtoºilor.

11 Pentru cel drept a rãsãrit lumina *
ºi pentru cei cu inima curatã bucuria.
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12 Bucuraþi-vã în Domnul, voi, drepþilor, *
ºi preamãriþi memoria sfinþeniei sale.

Ant. Au vestit dreptatea lui ºi toate popoarele i-au
vãzut mãrirea (T.P. aleluia).

V. Au vestit laudele Domnului ºi mãrirea lui (T.P. ale-
luia).

R. ªi faptele minunate pe care el le-a fãcut (T.P. ale-
luia).

LECTURA ÎNTÂI

În Postul Mare:

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 1,18–2,5

Apostolii vestesc crucea

Fraþilor, 1,18 cuvântul crucii este nebunie pentru cei
care se pierd, dar pentru noi, cei care ne mântuim, este
puterea lui Dumnezeu. 19 Cãci este scris:
Voi nimici înþelepciunea celor înþelepþi
ºi ºtiinþa celor învãþaþi o voi distruge.

20 Unde este înþeleptul? Unde-i cãrturarul? Unde-i cerce-
tãtorul acestui veac? Oare n-a dovedit Dumnezeu cã
înþelepciunea acestei lumi este nebunie? 21 Dar pentru
cã lumea, prin înþelepciunea ei, nu l-a cunoscut pe Dum-
nezeu, a binevoit Dumnezeu sã-i mântuiascã pe cei care
cred prin nebunia predicãrii. 22 În timp ce iudeii cer
semne iar grecii cautã înþelepciunea, 23 noi îl predicãm
pe Cristos cel rãstignit, scandal pentru iudei ºi nebunie
pentru pãgâni, 24 dar pentru cei chemaþi, fie iudei, fie
greci, Cristos este puterea lui Dumnezeu ºi înþelepciu-
nea lui Dumnezeu. 25 Cãci nebunia lui Dumnezeu este
mai înþeleaptã decât oamenii ºi slãbiciunea lui Dum-
nezeu este mai puternicã decât oamenii.

26 Fraþilor, cugetaþi la chemarea voastrã: nu mulþi
sunt înþelepþi în felul lumii, nu sunt mulþi puternici, nu
sunt mulþi de neam ales, 27 însã Dumnezeu a ales cele
nebune ale lumii ca sã-i facã de ruºine pe cei înþelepþi.
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Dumnezeu a ales cele slabe ale lumii, ca sã le facã de
ruºine pe cele puternice. 28 Dumnezeu a ales cele de jos
ale lumii ºi dispreþuite, ba chiar cele ce nu sunt, ca sã le
distrugã pe cele ce sunt, 29 aºa încât nimeni sã nu se poatã
mândri înaintea lui Dumnezeu. 30 Iar voi, datoritã lui,
sunteþi în Cristos Isus, care pentru noi a fost fãcut de
Dumnezeu înþelepciunea, dreptatea, sfinþenia ºi mântu-
irea, 31 pentru ca, dupã cum este scris:
Cine se laudã, în Domnul sã se laude.

2,1 ªi eu, fraþilor, când am venit la voi, am venit sã vã
vestesc misterul lui Dumnezeu, nu prin mãiestria cuvân-
tului sau prin înþelepciune. 2 Într-adevãr, n-am voit sã
ºtiu nimic altceva decât pe Isus Cristos, ºi pe acesta rãs-
tignit. 3 Eu însumi am venit la voi în slãbiciune, cu fricã
ºi cuprins de neliniºte, 4 iar cuvântul meu ºi predica mea
n-au constat în discursuri convingãtoare ale înþelepciunii
omeneºti, ci în adeverirea Duhului ºi a puterii, 5 astfel
încât credinþa voastrã sã fie bazatã nu pe înþelepciunea
oamenilor, ci pe puterea lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Cf. Mt 10,18.19-20

R. Când veþi fi înaintea guvernatorilor ºi a regilor, nu
vã preocupaþi cum sau ce veþi vorbi, * cãci vi se va da
în ceasul acela ce sã vorbiþi.

V. Pentru cã nu sunteþi voi cei care vorbiþi, ci Duhul
Tatãlui vostru este cel care vorbeºte în voi. * Cãci.

În timpul pascal:

Din Faptele Apostolilor 5,12-32

Apostolii în Biserica primarã

În zilele acelea, 12 prin mâinile apostolilor se fãceau
semne ºi multe minuni în popor. Toþi erau într-un cuget,
în Porticul lui Solomon. 13 Dar nimeni dintre ceilalþi nu
îndrãznea sã li se alãture. Însã poporul îi lãuda.

14 Iar numãrul celor care credeau, o mulþime de bãr-
baþi ºi de femei, se mãrea din ce în ce mai mult prin
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Domnul, 15 aºa încât aduceau bolnavii chiar ºi în pieþe
ºi îi puneau pe paturi ºi pe tãrgi, pentru ca, atunci când
trecea Petru, mãcar umbra lui sã cadã pe vreunul dintre
ei. 16 Iar mulþimea de prin cetãþile din jurul Ierusalimu-
lui se aduna aducându-i pe cei bolnavi ºi pe cei chinuiþi
de duhuri necurate, ºi toþi erau vindecaþi.

17 Ridicându-se marele preot ºi toþi cei care erau cu
el, adicã gruparea saduceilor, s-au umplut de mânie, 18 au
pus mâinile pe apostoli ºi i-au aruncat în închisoarea
publicã. 19 Dar un înger al Domnului a deschis porþile
închisorii în timpul nopþii ºi, scoþându-i, le-a zis: 20 „Mer-
geþi, staþi în templu ºi vestiþi poporului toate aceste
cuvinte de viaþã”. 21 Ei au ascultat, au intrat dis-de-dimi-
neaþã în templu ºi au început sã înveþe.

Venind marele preot ºi cei care erau cu el, au con-
vocat Sinedriul ºi sfatul bãtrânilor fiilor lui Israel ºi au
trimis la închisoare ca sã-i aducã.

22 Dar când au ajuns, servitorii nu i-au gãsit în închi-
soare. Atunci, s-au întors ºi au dat de veste: 23 „Închi-
soarea am gãsit-o încuiatã în toatã siguranþa ºi pe paz-
nici stând în faþa porþilor, dar, deschizând, n-am gãsit
pe nimeni înãuntru”.

24 Când au auzit aceste cuvinte, comandantul tem-
plului ºi arhiereii se întrebau nedumeriþi cu privire la
ei: ce-ar putea sã se întâmple. 25 Dar a sosit cineva ºi le-a
dat de veste: „Iatã, bãrbaþii pe care i-aþi aruncat în închi-
soare stau în templu ºi învaþã poporul”. 26 Atunci, coman-
dantul împreunã cu servitorii, au plecat ºi i-au adus, dar
nu cu forþa, pentru cã se temeau de popor cã i-ar fi putut
ucide cu pietre.

27 Aducându-i, i-au pus în faþa Sinedriului ºi marele
preot i-a întrebat: 28 „Oare nu v-am poruncit cu stricteþe
sã nu învãþaþi în numele acesta? ªi iatã cã voi aþi um-
plut Ierusalimul cu învãþãtura voastrã ºi vreþi sã cadã
asupra noastrã sângele acestui om”. 29 Atunci, Petru ºi
apostolii au rãspuns: „Trebuie sã ascultãm mai degrabã
de Dumnezeu decât de oameni. 30 Dumnezeul pãrinþilor
noºtri l-a înviat pe Isus, pe care voi l-aþi ucis atârnându-l
pe lemn. 31 Pe el, Dumnezeu l-a înãlþat la dreapta sa drept
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conducãtor ºi mântuitor, ca sã acorde Israelului con-
vertirea ºi iertarea pãcatelor. 32 Martori ai acestor lucruri
suntem noi ºi Duhul Sfânt pe care Dumnezeu l-a dãruit
celor care ascultã de el”.

RESPONSORIUL Cf. Fp 4,33.31b

R. Apostolii dãdeau mãrturie cu multã putere despre
învierea lui Isus Cristos * ºi toþi se bucurau de mult har,
aleluia!

V. S-au umplut de Duhul Sfânt ºi vesteau cuvântul lui
Dumnezeu cu îndrãznealã, * ºi toþi.

LECTURA A DOUA, se ia de la Propriul sfinþilor.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Propriul sfinþilor.

Laudele

IMNUL

În Postul Mare:

Bãrbaþi de nãdejde, eroi cu renume,
Cristos vã trimite apostoli în lume,
ªi tot dintre voi, el fiind Împãratul,
În cer îºi alege ºi curtea, ºi sfatul.

Sunteþi temelii, în adâncuri sãpate
Bisericii sfinte, cereasca cetate,
În care e Mielul luminã ºi soare,
Iar voi sunteþi pietre de preþ, sclipitoare.

V-aduce Biserica, dulcea Mireasã,
Adânci mulþumiri în cântare aleasã,
Cãci predica voastrã, ce lumea o-nfruntã,
ªi sângele vostru sunt daruri de nuntã.

Când marele Rege, cu sfinþii sãi îngeri,
În valea vuind de suspine ºi plângeri
Din nou va veni la a sa judecatã,
Pe tronuri ºi voi veþi ºedea totodatã.
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Sãmânþa ajunsã din mâini milostive
În brazde de suflet, cu drag s-o cultive
Tot mâinile voastre, acele mâini care
Adunã recolta în sfinte hambare.

Trimiºii în lume cu vestea cea bunã
Îþi cântã în ceruri; cu ei împreunã
Îþi cântã ºi slugile tale supuse;
A noastrã cântare primeºte-o, Isuse. Amin.

Sau:

O sempitérnæ cúriæ
Regis suprémi príncipes,
Quos ipse Iesus édocens
Donávit orbi Apóstolos,

Supérna vos Ierúsalem,
Lucérna cuius Agnus est,
Gemmas micántes póssidet,
Præclára vos fundámina.

Vos et celébrat grátulans
Nunc sponsa Christi Ecclésia,
Quam sermo vester éxciit,
Quam consecrástis sánguine.

Cadéntibus cum sæculis
Iudex Redémptor séderit,
Qua laude vos sedébitis,
Senátus altæ glóriæ!

Nos ergo vestra iúgiter
Prex adiuvándo róboret,
Fudístis ut quæ sémina
In grana cæli flóreant.

Ætérna Christo glória,
Qui fecit esse núntios
Vos Patris, atque Spíritus
Replévit almo númine. Amen.

În timpul pascal:

Când apostolilor Domnul înviat din morþi le-apare,
Bucuria ce-i cuprinde, când îl vãd, i-atât de mare,
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Cã le pare cã viseazã, ºi-n uimirea lor deplinã,
Cred cã soarele-n tãrie e mai darnic în luminã.

Rãnile sãpate-n trupu-i, þine lor sã le arate
Înviatul; rãni slãvite, cu sclipiri de nestemate.
Îndoiala le dispare ucenicilor: el este
Rãstignitul; pretutindeni merg s-anunþe marea veste.

O, Cristoase, Împãrate, slava ta-i nepieritoare;
Inima ce-n piept ne bate noi þi-o punem la picioare,
Ca omagiu ce-l aducem sfintei învierii tale;
Umple-o tu cu plinãtatea bucuriilor pascale.

Suntem morþi, cãci în ispitã am lãsat sã-nvingã rãul.
Am cãzut. Pãcatul nostru ne-a fost spada ºi cãlãul.
Cel ce moartea ai învins-o, ºi pe noi ne-nvie iarã,
Dã-ne viaþã sufleteascã, din mormânt ne scoate-afarã.

Drumul vieþii ºi-al luminii peste tot deschis acum e
Prin apostolii pe care i-ai trimis, Cristoase-n lume.
Þie, care-nvins-ai moartea ºi a ei împãrãþie,
Tot genunchiul þi se pleacã ºi îþi cântã: slavã þie! Amin.

Sau:

Claro pascháli gáudio
Sol mundo nitet rádio,
Cum Christum iam Apóstoli
Visu cernunt corpóreo.

Osténsa sibi vúlnera
In Christi carne fúlgida,
Resurrexísse Dóminum
Voce faténtur pública.

Rex, Christe, clementíssime,
Tu corda nostra pósside,
Ut tibi laudes débitas
Reddámus omni témpore.

Esto perénne méntibus
Paschále, Iesu, gáudium,
Et nos renátos grátiæ
Tuis triúmphis ággrega.
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Sit, Christe, tibi glória,
Qui regno mortis óbruto,
Pandísti per Apóstolos
Vitæ lucísque sémitas. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Aceasta este porunca mea: sã vã iubiþi unul pe
altul, precum v-am iubit eu pe voi (T.P. aleluia).

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 Nimeni nu are o iubire mai mare decât acela
care îºi dã viaþa pentru prietenii sãi (T.P. aleluia).

Ant. 3 Voi sunteþi prietenii mei dacã faceþi ceea ce
vã poruncesc eu, spune Domnul (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Ef 2,19-22

Voi nu mai sunteþi strãini ºi nici oaspeþi, ci sunteþi
concetãþeni ai sfinþilor ºi oameni de casã ai lui Dum-
nezeu, zidiþi pe temelia apostolilor ºi a profeþilor, piatra
unghiularã fiind Cristos Isus. În el toatã construcþia, ca
un ansamblu armonios, se înalþã ca un templu sfânt în
Domnul, în care ºi voi sunteþi zidiþi ca sã deveniþi o
locuinþã a lui Dumnezeu prin Duhul.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Îi vei pune pe ei conducãtori * peste tot pãmântul.
Îi vei pune.

V. Vor aminti numele tãu, Doamne, * peste tot pã-
mântul. Slavã Tatãlui. Îi vei pune.

În timpul pascal:

R. Îi vei pune pe ei conducãtori peste tot pãmântul.
* Aleluia, aleluia! Îi vei pune.

V. Vor aminti numele tãu, Doamne. * Aleluia, aleluia!
Slavã Tatãlui. Îi vei pune.
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Ant. la Benedictus: Pe douãsprezece pietre este înte-
meiatã cetatea cea sfântã, Ierusalimul, ºi pe ele sunt scrise
numele celor doisprezece apostoli ai Mielului. Iar lumina
cetãþii este însuºi Mielul (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, având moºtenire cereascã primitã
de la apostoli, sã-i mulþumim lui Dumnezeu, Tatãl nos-
tru, pentru toate darurile lui:

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul trupului ºi sângelui
Fiului tãu, lãsat nouã prin apostoli,
– prin care primim hranã ºi viaþã.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul cuvântului tãu, pre-
gãtit nouã de apostoli,
– prin care primim luminã ºi bucurie.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru Biserica ta sfântã, ziditã pe
temelia apostolilor,
– prin care suntem uniþi într-un singur trup.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru baia Botezului ºi a Pocãinþei,
încredinþatã apostolilor,
– prin care suntem spãlaþi de toate pãcatele.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, ca la Propriul sfinþilor.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Mergeþi ºi predicaþi evanghelia împãrãþiei. În
dar aþi primit, în dar sã daþi (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ 2Cor 5,19b-20

Dumnezeu era în Cristos împãcând lumea cu sine,
neþinând cont de pãcatele lor ºi punând în noi cuvântul
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reconcilierii. Aºadar, noi suntem împuterniciþi ai lui
Cristos ca ºi ai lui Dumnezeu care vã îndeamnã prin noi.
Vã rugãm pentru Cristos: împãcaþi-vã cu Dumnezeu!

V. Vocea lor strãbate tot pãmântul (T.P. aleluia).
R. Vestea lor ajunge la marginile lumii (T.P. aleluia).

Ora a ºasea

Ant. Iatã, eu sunt cu voi în toate zilele pânã la sfâr-
ºitul lumii (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Fp 5,12a.14

Prin mâinile apostolilor se fãceau semne ºi multe
minuni în popor. Iar numãrul celor care credeau, o mul-
þime de bãrbaþi ºi de femei, se mãrea din ce în ce mai
mult prin Domnul.

V. Ei au pãzit învãþãturile Domnului (T.P. aleluia).
R. ªi poruncile lui (T.P. aleluia).

Ora a noua

La psalmodia complementarã, în locul psalmului 125 (126)
se poate spune 128 (129), 1299.

Ant. Fiþi perseverenþi ºi vã veþi salva sufletele voas-
tre (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Fp 5,41-42

Apostolii au plecat din faþa Sinedriului, bucuroºi
pentru cã au fost învredniciþi sã îndure batjocurã pentru
numele lui. ªi în fiecare zi, în templu ºi prin case, nu
încetau sã înveþe ºi sã-l vesteascã pe Cristos Isus.

V. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã, spune Domnul (T.P. ale-
luia).

R. Cãci numele voastre sunt scrise în ceruri (T.P. ale-
luia).

Rugãciunea de încheiere, ca la Propriul sfinþilor.
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Vesperele II

IMNUL

În Postul Mare:

E-n cer sãrbãtoare, se-aude cântare,
La fel, pe pãmânt, bucuria e mare;
Biserica-ntreagã în imnuri îi cântã
Pe marii apostoli ºi viaþa lor sfântã.

Voi, stâlpi de luminã, cu voi o sã vinã
La urmã Cristos, judecata s-o þinã;
Primiþi azi prinosul de gânduri alese
ªi ruga ce-acuma din inimi ne iese.

Slãvite vi-s mâinile, mâini salvatoare,
Ce þin ale cerului sfinte zãvoare.
Prin rugile voastre Cristos ne dezlege
De rãu, de pãcat ºi de fãrãdelege.

Pustiu ne e gândul ºi inima goalã,
Cumplit suferim de-a pãcatului boalã;
Simþim cã n-avem pentru cer vreo arvunã,
Râvnim la o viaþã mai sfântã, mai bunã.

Isus, când pe nori la sfârºit va apare,
Cu sfinþii sãi îngeri, în glorie mare,
La dreapta dorim ºi pe noi sã ne punã,
Cu voi pe vecie sã fim împreunã.

Cristos sã primeascã mãrire, onoare,
El, care-a voit pe pãmânt sã coboare.
În drumul spre cer, ale sale cuvinte
Sunt far luminos ºi-ndreptar pentru minte. Amin.

Sau:

Exsúltet cælum láudibus,
Resúltet terra gáudiis:
Apostolórum glóriam
Sacra canunt sollémnia.
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Vos, sæcli iusti iúdices
Et vera mundi lúmina,
Votis precámur córdium,
Audíte preces súpplicum.

Qui cælum verbo cláuditis
Serásque eius sólvitis,
Nos a peccátis ómnibus
Sólvite iussu, quæsumus.

Quorum præcépto súbditur
Salus et languor ómnium,
Sanáte ægros móribus,
Nos reddéntes virtútibus,

Ut, cum iudex advénerit
Christus in fine sæculi,
Nos sempitérni gáudii
Fáciat esse cómpotes.

Deo sint laudes glóriæ,
Qui dat nos evangélicis
Per vos doctrínis ínstrui
Et prósequi cæléstia. Amen.

În timpul pascal:

Mort fiind pe cruce Domnul, se afla sãrmana ceatã
De apostoli, cei cu mintea ºi priceperea înceatã,
ªi precum, dupã furtunã, stau oiþele rãzleþe,
Apãsaþi de grea tristeþe ºi-ndelung nesomn pe feþe,

Când un înger alb ca neaua câtorva femei le-apare
ªi cu voce caldã, blândã, le anunþã vestea mare:
„A-nviat Cristos cu slavã din mormântu-i, de aceea
Nu mai plângeþi, el v-aºteaptã sã-l vedeþi în Galileea”.

ªi pe când aleargã ele, ca sã poarte marea veste
La apostoli, sã le spunã cã-n mormânt nimic nu este,
Un bãrbat le iese-n cale. Le opreºte. Cine-i oare?
E Cristos. Recunoscându-l, i se-aruncã la picioare.

Ucenicii le ascultã, dar cu greu le dau crezare;
Cine crede o femeie când ceva i se nãzare?
Cãtre locul întâlnirii ei se duc cu toate-acestea,
Curioºi sã vadã dacã de la Domnul vine vestea.
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Punctual la întâlnire, Domnul, iatã, li s-aratã;
Ei se bucurã ºi-adorã faþa-i scumpã, minunatã.
Cum suntem pãrtaºi la harul învierii glorioase,
ªi pe noi ne-nvredniceºte de vederea ta, Cristoase.

Drumul vieþii ºi-al luminii peste tot deschis acum e
Prin apostolii pe care i-ai trimis, Cristoase, -n lume.
Þie, care-nvins-ai moartea ºi a ei împãrãþie
Tot genunchiul þi se pleacã ºi îþi cântã: slavã þie! Amin.

Sau:

Tristes erant Apóstoli
De nece sui Dómini,
Quem morte crudelíssima
Sævi damnárant ímpii.

Sermóne blando Angelus
Prædíxit muliéribus:
„In Galilæa Dóminus
Vidéndus est quantócius”.

Illæ dum pergunt cóncitæ
Apóstolis hoc dícere,
Vidéntes eum vívere,
Ósculant pedes Dómini.

Quo ágnito, discípuli
In Galilæa própere
Pergunt vidére fáciem
Desiderátam Dómini.

Esto perénne méntibus
Paschále, Iesu, gáudium,
Et nos renátos grátiæ
Tuis triúmphis ággrega.

Sit, Christe, tibi glória,
Qui regno mortis óbruto,
Pandísti per Apóstolos
Vitæ lucísque sémitas. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Voi aþi rãmas cu mine în încercãrile mele
(T.P. aleluia).

Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!

Ant. Voi aþi rãmas cu mine în încercãrile mele (T.P.
aleluia).

Ant. 2 Eu sunt în mijlocul vostru ca unul care slu-
jeºte (T.P. aleluia).

Psalmul 125 (126)
1 Când Domnul i-a întors 

pe locuitorii Sionului din robie, *
ni se pãrea cã visãm.

1662



Vesperele II

2 Atunci gura ni s-a umplut de strigãte de bucurie *
ºi limba de cântãri de veselie.

Atunci se spunea printre neamuri: *
„Lucruri mari a fãcut Domnul pentru ei”.

3 Lucruri mari a fãcut Domnul pentru noi; *
ºi suntem plini de bucurie.

4 Întoarce, Doamne, robii noºtri, *
ca pâraiele în Negheb.

5 Cei ce seamãnã cu lacrimi *
vor secera cu bucurie.

6 Plecând, mergeau ºi plângeau,
aruncând în pãmânt sãmânþa; *

venind, se întorceau cu veselie,
adunându-ºi snopii.

Ant. Eu sunt în mijlocul vostru ca unul care slujeºte
(T.P. aleluia).

Ant. 3 De acum nu vã mai numesc slujitori, ci prie-
teni, cãci toate câte le-am auzit de la Tatãl meu vi le-am
fãcut cunoscute (T.P. aleluia).

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,

în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor; —
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prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. De acum nu vã mai numesc slujitori, ci prieteni,
cãci toate câte le-am auzit de la Tatãl meu vi le-am fãcut
cunoscute (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Ef 4,11-13

Cristos i-a dat pe unii ca apostoli, pe alþii ca profeþi,
pe alþii ca evangheliºti, pe alþii ca pãstori ºi învãþãtori,
pentru desãvârºirea sfinþilor în vederea lucrãrii slujirii
spre edificarea trupului lui Cristos, pânã când vom ajunge
toþi la unitatea credinþei ºi a cunoaºterii Fiului lui Dum-
nezeu, la omul desãvârºit, la mãsura staturii plinãtãþii
lui Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Vestiþi printre neamuri * mãrirea Domnului. Vestiþi.
V. La toate popoarele, faptele lui minunate, * mãrirea

Domnului. Slavã Tatãlui. Vestiþi.

În timpul pascal:

R. Vestiþi printre neamuri mãrirea Domnului. * Ale-
luia, aleluia! Vestiþi.

V. La toate popoarele, faptele lui minunate. * Ale-
luia, aleluia! Slavã Tatãlui. Vestiþi.

Ant. la Magnificat: Când se vor reînnoi toate, când
Fiul Omului va ºedea pe tronul mãririi sale, veþi ºedea
ºi voi ºi veþi judeca cele douãsprezece seminþii ale lui
Israel (T.P. aleluia).
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, zidiþi fiind pe temelia apostolilor, sã ne
rugãm Tatãlui atotputernic pentru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Tatã, care ai voit ca Fiul tãu înviat din morþi sã se arate
mai întâi apostolilor,
– dã-ne harul sã-i fim martori pânã la marginile pãmân-

tului.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume, ca sã ducã ves-
tea cea bunã sãracilor,
– fã ca evanghelia sã fie vestitã la toatã fãptura.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã semene sãmânþa cuvân-
tului,
– fã-ne ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã adunãm roa-

dele cu bucurie.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele sãu,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la împãcarea cu tine

ºi între noi.
Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu în ceruri, la dreapta ta,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericitã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, ca la Propriul sfinþilor.
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PENTRU MAI MULÞI MARTIRI

Vesperele I

IMNUL, ca la Vesperele II, 1689.

PSALMODIA

Ant. 1 Multe chinuri au îndurat sfinþii ca sã ajungã
cu bine la cununa martiriului (T.P. aleluia).

Psalmul 117 (118)

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic:
ce poate sã-mi facã omul?

7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.

8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.

9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în cei puternici.

10 Toate neamurile m-au înconjurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.



11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †
s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

Ant. Multe chinuri au îndurat sfinþii ca sã ajungã cu
bine la cununa martiriului (T.P. aleluia).

Ant. 2 Sfinþii au intrat biruitori în împãrãþie: s-au
învrednicit a primi cununa gloriei din mâna lui Dum-
nezeu (T.P. aleluia).

II
19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea.
22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.
24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *

sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa. —
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25 Doamne, mântuieºte-mã, *
Doamne, dã-mi biruinþã!

26 Binecuvântat este cel care vine 
în numele Domnului. *

Vã binecuvântãm din casa Domnului.
27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *

Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 
pânã la treptele altarului.

28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.

29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Sfinþii au intrat biruitori în împãrãþie: s-au învred-
nicit a primi cununa gloriei din mâna lui Dumnezeu
(T.P. aleluia).

Ant. 3 Martirii au murit pentru Cristos ºi vor trãi în
veci (T.P. aleluia).

Cântarea 1Pt 2,21b-24

21b Cristos a pãtimit pentru voi, lãsându-vã exemplu, *
ca sã mergeþi pe urmele sale.

22 El nu a sãvârºit pãcat *
ºi nici nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui.

23 Insultat fiind, nu a rãspuns la insultã, †
chinuit fiind, nu ameninþa, *
ci s-a dat pe sine

în mâna celui care judecã cu dreptate.
24 El însuºi a purtat pãcatele noastre în trupul sãu, *

pe lemnul crucii,
pentru ca noi, murind pentru pãcat,

sã trãim pentru dreptate; *
prin rãnile lui aþi fost vindecaþi.

Ant. Martirii au murit pentru Cristos ºi vor trãi în
veci (T.P. aleluia).
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În Postul Mare

LECTURA SCURTÃ Rom 8,35.37-39

Cine ne va despãrþi de iubirea lui Cristos? Oare neca-
zul, sau strâmtorarea, sau persecuþia, sau foametea, sau
lipsa de haine, sau primejdia, sau sabia? Dar în toate
acestea noi suntem mai mult decât învingãtori prin cel
care ne-a iubit. Cãci sunt convins cã nici moartea, nici
viaþa, nici îngerii, nici stãpânirile, nici cele prezente, nici
cele viitoare, nici puterile, nici înãlþimile, nici adâncu-
rile ºi nici vreo altã creaturã nu va putea sã ne despartã
de iubirea lui Dumnezeu, care este în Cristos Isus Dom-
nul nostru.

RESPONSORIUL SCURT

R. Sufletele drepþilor * sunt în mâna lui Dumnezeu.
Sufletele.

V. Chinurile morþii nu-i vor atinge, * sunt în mâna
lui Dumnezeu. Slavã Tatãlui. Sufletele.

Ant. la Magnificat: Împãrãþia cerurilor este a acelora
care au dispreþuit viaþa lumii ºi au ajuns la rãsplata îm-
pãrãþiei ºi ºi-au spãlat veºmintele în sângele Mielului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
Cina cea de Tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând:

Te adorãm, Doamne!
Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfârºit,
mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui martiriu:

Te adorãm, Doamne!
Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii
care se cãiesc:

Te adorãm, Doamne!
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Pentru cã ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre iertarea
pãcatelor:

Te adorãm, Doamne!
Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în
credinþã:

Te adorãm, Doamne!
Pentru cã ai dat multor fraþi ai noºtri tãria sã fie pãrtaºi
de moartea ta rãscumpãrãtoare:

Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dat sfinþilor
N. ºi N. harul de a pãtimi pentru Cristos; vino ºi în aju-
torul slãbiciunii noastre, pentru ca, dupã cum ei nu au
pregetat sã moarã pentru tine, tot astfel, ºi noi sã te
putem mãrturisi cu tãrie prin întreaga noastrã viaþã. Prin
Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, ca rugãciunea, bineplãcutã þie, a
sfinþilor N. ºi N. sã mijloceascã pentru noi în faþa ta ºi
sã ne întãreascã în mãrturisirea adevãrului tãu. Prin Dom-
nul.

Pentru fecioare martire:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a le sãrbã-
tori pe sfintele N. ºi N. ºi ne luminezi cu exemplul curã-
þiei ºi al tãriei lor. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a
fi ajutaþi prin meritele lor sã înaintãm pe drumul cre-
dinþei. Prin Domnul.

Pentru femei sfinte martire:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
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în slavã a sfintelor N. ºi N. puterea tainicã prin care ele
au dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.

În timpul pascal

LECTURA SCURTÃ Ap 3,10-12

Pentru cã ai pãzit cuvântul meu cu statornicie, ºi eu
te voi pãzi de ora încercãrii care trebuie sã vinã peste
tot pãmântul ca sã-i punã la încercare pe toþi cei care
locuiesc pe pãmânt. Eu vin curând. Pãstreazã ceea ce
ai, ca nimeni sã nu-þi ia coroana. Pe cel care învinge îl
voi pune ca o coloanã în templul Dumnezeului meu ºi
nu va mai ieºi din el. Voi scrie pe el numele Dumneze-
ului meu ºi numele cetãþii Dumnezeului meu, al noului
Ierusalim, care coboarã din cer, de la Dumnezeul meu,
ºi numele meu cel nou.

RESPONSORIUL SCURT

R. Voi, sfinþi ºi drepþi, bucuraþi-vã în Domnul. * Ale-
luia, aleluia! Voi.

V. Pe voi v-a ales Dumnezeu ca moºtenire. * Aleluia,
aleluia! Slavã Tatãlui. Voi.

Ant. la Magnificat: Luminã fãrã de sfârºit va strãluci
sfinþilor tãi, Doamne, ºi veºnicia e partea lor, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
Cina cea de Tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând:

Te adorãm, Doamne!
Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfârºit,
mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui martiriu:

Te adorãm, Doamne!
Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii
care se cãiesc:

Te adorãm, Doamne!

1671



Comunul pentru mai mulþi martiri

Pentru cã ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre iertarea
pãcatelor:

Te adorãm, Doamne!
Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în
credinþã:

Te adorãm, Doamne!
Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri tãria sã fie pãr-
taºi de moartea ta rãscumpãrãtoare:

Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, de la care credinþa primeºte statornicie
ºi slãbiciunea putere, dã-ne, te rugãm, harul ca prin rugã-
ciunile ºi exemplul sfinþilor martiri N. ºi N., sã fim pãr-
taºi de pãtimirea ºi învierea Fiului tãu unul-nãscut, ca
sã dobândim împreunã cu ei bucuria desãvârºitã în împã-
rãþia ta. Prin Domnul.

Sau:

Sã ne umple de bucurie, te rugãm, Doamne, sãrbã-
toarea glorioasã a sfinþilor tãi martiri N. ºi N., cãrora le-ai
dat harul sã-ºi verse sângele preþios mãrturisind în liber-
tatea spiritului pãtimirea ºi învierea Fiului tãu unul-nãs-
cut. El, care, fiind Dumnezeu.

Pentru fecioare martire:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a le sãrbãtori
pe sfintele N. ºi N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei
ºi al tãriei lor. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi
ajutaþi prin meritele lor sã înaintãm pe drumul credinþei.
Prin Domnul.

Pentru femei sfinte martire:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
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Oficiul lecturior

în slavã a sfintelor N. ºi N. puterea tainicã prin care ele
au dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe regele martirilor, Domnul
nostru (T.P. aleluia).

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Cristoase-mpãrat al mãririi divine,
Martirii te au drept coroanã pe tine,
Iar cei care viaþa s-o deie sunt gata,
Primesc de la tine în ceruri rãsplata.

În ziua martirilor tãi închinatã,
Coboarã-þi privirea spre noi înc-o datã;
Priveºte la jertfa lor sfântã de sânge
ªi lanþul pãcatelor noastre ni-l frânge.

Martirii ce mor întru chinuri extreme
Sunt semnul victoriei tale supreme;
În orice pãcat ce-l ucizi prin iertare,
Izbânda ta, Doamne, la fel e de mare.

Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt, cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau:

Rex glorióse mártyrum,
Coróna confiténtium,
Qui respuéntes térrea
Perdúcis ad cæléstia.

Aurem benígnam prótinus
Appóne nostris vócibus;
Tropæa sacra pángimus,
Ignósce quod delíquimus.
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Tu vincis in martýribus
Parcéndo confessóribus;
Tu vince nostra crímina
Donándo indulgéntiam.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Sângele sfinþilor martiri a fost vãrsat pentru
Cristos pe pãmânt; de aceea s-au învrednicit de o rãs-
platã veºnicã (T.P. aleluia).

Psalmul 2
1 Pentru ce se frãmântã neamurile *

ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?
2 Regii pãmântului se rãscoalã †

ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!” —
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10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.

Ant. Sângele sfinþilor martiri a fost vãrsat pentru Cris-
tos pe pãmânt; de aceea s-au învrednicit de o rãsplatã
veºnicã (T.P. aleluia).

Ant. 2 Cei drepþi vor trãi în veºnicie ºi rãsplata lor
este la Domnul (T.P. aleluia).

Psalmul 32 (33)

I
1 Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul; *

cei fãrã de prihanã 
se cuvine sã-i înalþe cântare de laudã.

2 Lãudaþi-l pe Domnul cu harpa; *
cântaþi-i cu alãuta cu zece coarde.

3 Cântaþi-i o cântare nouã, *
cântaþi cu mãiestrie ºi cu strigãte de veselie.

4 Cãci drept este cuvântul Domnului *
ºi toate lucrãrile sale sunt vrednice de crezare.

5 El iubeºte dreptatea ºi adevãrul, *
pãmântul este plin de bunãtatea Domnului.

6 Prin cuvântul Domnului au fost fãcute cerurile *
ºi prin suflarea gurii lui toate oºtirile sale.

7 El þine ca într-un burduf apele mãrii *
ºi pune în vistierii abisurile.

8 Sã se teamã de Domnul tot pãmântul, *
în faþa lui sã tremure toþi locuitorii lumii.

9 Cãci el a spus ºi toate s-au fãcut, *
el a poruncit ºi toate au fost create.
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10 Domnul destramã planurile naþiunilor, *
el zãdãrniceºte hotãrârile popoarelor;

11 dar planul Domnului rãmâne în veci *
ºi gândurile inimii sale din neam în neam.

Ant. Cei drepþi vor trãi în veºnicie ºi rãsplata lor este
la Domnul (T.P. aleluia).

Ant. 3 Sfinþii mei, care aþi luptat în lumea aceasta, vã
voi da rãsplatã (T.P. aleluia).

II

12 Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Domnul, *
poporul pe care el ºi l-a ales ca moºtenire.

13 Domnul priveºte din ceruri, *
el îi vede pe toþi fiii oamenilor.

14 Din locuinþa lui sfântã *
îi cerceteazã pe toþi locuitorii pãmântului.

15 El singur a plãsmuit inimile lor *
ºi le cunoaºte toate faptele.

16 Regele nu se salveazã prin mulþimea armatei, *
nici cel viteaz nu scapã prin marea lui putere.

17 Nu ajunge calul pentru a da mântuire *
ºi cu toatã puterea lui nu poate izbãvi.

18 Iatã, ochii Domnului sunt îndreptaþi †
spre cei care se tem de el, *
spre cei care nãdãjduiesc în mila lui,

19 ca sã scape de la moarte sufletele lor *
ºi sã-i hrãneascã în timp de foamete.

20 Sufletul nostru îl aºteaptã pe Domnul; *
pentru cã el este ajutorul ºi apãrãtorul nostru,

21 pentru cã în el se va bucura inima noastrã *
ºi în numele lui cel sfânt ne-am pus nãdejdea.

22 Fie, Doamne, mila ta asupra noastrã, *
precum ºi speranþa noastrã este în tine.

Ant. Sfinþii mei, care aþi luptat în lumea aceasta, vã
voi da rãsplatã (T.P. aleluia).
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V. Sufletul nostru îl aºteaptã pe Domnul (T.P. aleluia).
R. Pentru cã el este ajutorul ºi refugiul nostru (T.P.

aleluia).

LECTURA ÎNTÂI

În Postul Mare:

Când Oficiul lecturilor se prelungeºte cu cântãrile de la
celebrãrile vigiliei, în locul lecturii care urmeazã se ia frag-
mentul Înþ 5,1-15, 1818 împreunã cu R. Oamenii sfinþi, 1678.

Din cartea Înþelepciunii 3,1-15

Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu
1 Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu
iar chinul morþii nu se va atinge de ele.
2 În ochii celor fãrã de minte,
drepþii sunt morþi cu desãvârºire,
plecarea lor din lume li se pare o mare nenorocire;
3 plecarea lor din lume li se pare pieirea
dar ei sunt în pace.
4 Chiar dacã în faþa oamenilor au îndurat chinuri,
speranþa lor este plinã de nemurire.
5 Fiind pedepsiþi cu puþin, vor primi o rãsplatã mare,
cãci Dumnezeu i-a pus la încercare
ºi i-a gãsit vrednici de el.
6 I-a încercat cum se încearcã aurul în cuptor,
i-a primit ca pe o jertfã de ardere de tot.
7 Cei drepþi, în ziua judecãþii vor strãluci,
ºi vor fi ca niºte scântei care se lasã pe miriºte.
8 Vor judeca naþiunile ºi vor stãpâni peste popoare.
Domnul va stãpâni asupra lor pe veci.
9 Cei care îºi pun încrederea în Domnul
vor înþelege adevãrul
iar cei care îi sunt credincioºi vor rãmâne în iubirea lui,
cãci harul ºi îndurarea sunt rãsplata sfinþilor sãi
ºi judecata dreaptã este partea aleºilor sãi.
10 Cei nelegiuiþi, pentru gândurile lor, vor fi pedepsiþi,
pentru cã nu l-au luat în seamã pe cel drept
ºi s-au îndepãrtat de Domnul.
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11 Cel care dispreþuieºte înþelepciunea ºi disciplina
este nefericit.
ªi speranþa lor este zadarnicã, truda lor fãrã rod
ºi lucrãrile lor sunt fãrã rost.
12 Femeile lor sunt nechibzuite
ºi copiii lor nu sunt buni de nimic
iar descendenþa lor este blestematã.
13 Fericitã este femeia sterilã care nu s-a pângãrit
ºi n-a cunoscut patul cu pãcat;
ea va primi rod la examinarea sufletelor.
14 ªi eunucului care n-a sãvârºit nelegiuire cu mâna lui
ºi nici n-a gândit rele împotriva Domnului
i se va da un dar ales pentru fidelitatea lui
ºi va avea locul cel mai de dorit
în templul lui Domnului.
15 Rodul faptelor bune este plin de cinste
ºi rãdãcina înþelepciunii nu are pieire.

RESPONSORIUL Cf. Ef 4,4.5

R. Oamenii sfinþi ºi-au vãrsat sângele preþios pentru
Domnul, l-au iubit pe Cristos în viaþa lor, l-au urmat pe
el pânã la moarte: * de aceea le-a fost datã coroana
gloriei.

V. Un singur duh ºi o singurã credinþã era în ei; * de
aceea.

În timpul pascal:

Din Apocalipsul sfântului apostol Ioan 7,9-17

Mulþimea celor aleºi

În zilele acelea, eu, Ioan, 9 am vãzut, ºi iatã, o mul-
þime mare pe care nimeni nu putea sã o numere, din toate
naþiunile, triburile, popoarele ºi limbile. Ei stãteau în
picioare în faþa tronului ºi în faþa Mielului, îmbrãcaþi cu
haine albe ºi cu ramuri de palmier în mâini.
10 Ei strigau cu glas puternic:
„Mântuirea este de la Dumnezeul nostru,
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cel care ºade pe tron,
ºi de la Miel!”
11 ªi toþi îngerii stãteau în picioare în jurul tronului, al
bãtrânilor ºi al celor patru fiinþe, cãdeau cu faþa la pãmânt
înaintea tronului ºi-l adorau pe Dumnezeu 12 ºi spuneau:
„Amin!
Binecuvântarea, gloria, înþelepciunea,
mulþumirea, cinstea, puterea ºi tãria
sã fie Dumnezeului nostru
în vecii vecilor! Amin!”

13 Unul dintre bãtrâni a luat cuvântul ºi mi-a zis: „Cine
sunt ºi de unde vin aceºtia care sunt îmbrãcaþi cu haine
albe?” 14 I-am zis: „Domnul meu, tu ºtii”. Iar el mi-a
spus: „Aceºtia sunt cei care vin din încercarea cea mare.
Ei ºi-au spãlat hainele ºi le-au albit în sângele Mielului.
15 De aceea stau ei înaintea tronului lui Dumnezeu
ºi îl slujesc ziua ºi noaptea
în templul sãu,
iar cel care stã pe tron
îi va adãposti în cortul sãu,
16 nu le va mai fi foame ºi nici nu le va mai fi sete,
nu-i va mai arde soarele
ºi nici arºiþa.
17 Cãci Mielul din mijlocul tronului
va fi pãstorul lor
ºi-i va conduce la izvoarele apelor vieþii,
iar Dumnezeu va ºterge orice lacrimã
din ochii lor”.

RESPONSORIUL Cf. Înþ 10,17-20

R. Dumnezeu le-a dat celor sfinþi rãsplata eforturilor
lor ºi i-a cãlãuzit pe o cale minunatã. * I-a trecut prin
Marea Roºie ºi i-a purtat prin ape mari; i-a acoperit pe
duºmani cu ape, apoi, din adâncurile mãrii i-a aruncat
afarã, aleluia!

V. Drepþii au preamãrit în imnuri victoria ta ºi au cân-
tat numele tãu preasfânt, Doamne. * I-a trecut prin Marea
Roºie.
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LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ciprian, episcop martir

(Scris. 6, 1-2: CSEL 3, 480-482)

Trebuie sã-l imitãm pe Cristos în toate,
pentru a fi demni de promisiunile lui

Vã salut, fraþilor preaiubiþi, ºi aº fi dorit sã mã bucur
de vederea feþei voastre, dacã condiþiile locului mi-ar fi
permis sã ajung la voi. Cãci ce mi-aº fi dorit mai mult
ºi ce mi-ar fi fost mai plãcut decât sã fiu între voi, sã fiu
strâns în braþele curate ºi nevinovate ale acelora care, pãs-
trându-ºi credinþa în Domnul, au refuzat cultul sacrileg?

Ce-ar fi fost mai plãcut ºi mai sublim pentru mine
decât sã sãrut acum buzele voastre care l-au mãrturisit
cu glas puternic pe Domnul, sã fiu vãzut de ochii voºtri
care, dispreþuind lumea, s-au învrednicit sã-l vadã pe
Dumnezeu?

Dar, întrucât nu-mi este posibil sã iau parte la aceastã
bucurie, vã trimit aceastã scrisoare care sã mã înlocu-
iascã în faþa ochilor ºi urechilor voastre. Prin ea vã felicit
ºi vã îndemn sã rãmâneþi tari ºi statornici în mãrturi-
sirea gloriei cereºti, deoarece aþi pãºit pe calea favoru-
rilor divine ºi vã apropiaþi cu tãrie spiritualã de primirea
coroanei, avându-l drept apãrãtor ºi conducãtor pe Dom-
nul care a spus: Iatã, eu sunt cu voi în toate zilele, pânã
la sfârºitul lumii (Mt 28,20).

O, fericitã închisoare, pe care a luminat-o prezenþa
voastrã! O, fericitã închisoare, care îi trimiþi la cer pe
oamenii lui Dumnezeu! O, întuneric mai luminos decât
soarele ºi mai strãlucitor decât aceastã luminã a lumii,
în care s-a înãlþat templul lui Dumnezeu ºi mãdularele
voastre au fost consacrate de mãrturia divinã!

Acum sã nu mai fie nimic în inimile ºi minþile voas-
tre, decât învãþãturile divine ºi poruncile cereºti, prin
care Duhul Sfânt v-a însufleþit ca sã puteþi suporta sufe-
rinþa. Nimeni sã nu se gândeascã la moarte, ci la nemu-
rire; nimeni sã nu se gândeascã la suferinþa temporarã,
ci la gloria veºnicã, deoarece este scris: Lucru de preþ
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este în faþa Domnului moartea credincioºilor sãi
(Ps 115,15). De asemenea: Jertfa mea, Dumnezeule, este
duhul smerit, inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o
dispreþui (Ps 50,19).

ªi iarãºi, acolo unde Scriptura vorbeºte despre chinu-
rile care îi consacrã pe martiri lui Dumnezeu ºi îi sfin-
þeºte prin însãºi încercarea suferinþei: Chiar dacã în faþa
oamenilor au trecut drept pedepsiþi, nãdejdea lor i-a
dus la nemurire. Vor judeca popoarele ºi le vor stã-
pâni. Domnul va fi împãratul lor pe veci (Înþ 3,4.8).

Aºadar, gândindu-vã cã veþi judeca ºi veþi domni cu
Cristos Domnul, trebuie sã tresãltaþi de bucurie ºi, în
bucuria fericirii viitoare, sã cãlcaþi în picioare chinurile
prezente, ºtiind cã de la începutul lumii a fost stabilit ca
dreptatea sã sufere aici din cauza conflictului cu lumea,
astfel cã, încã de la început, mai întâi a fost ucis Abel
cel drept ºi, apoi, drepþii, profeþii ºi apostolii trimiºi de
Dumnezeu.

Tuturor acestora, Domnul însuºi li s-a dat ca exem-
plu, învãþând cã în împãrãþia sa nu pot intra decât aceia
care l-au urmat pe calea pe care a mers el. A spus: Cine
îºi iubeºte viaþa o va pierde; cine îºi urãºte viaþa în lumea
aceasta o pãstreazã pentru viaþa veºnicã (In 12,25). ªi
încã: Nu vã temeþi de cei care ucid trupul, dar nu pot
ucide sufletul. Temeþi-vã mai degrabã de cel care poate
sã piardã ºi trupul, ºi sufletul în gheenã (Mt 10,28).

Paul ne spune ºi el cu insistenþã cã, dacã dorim sã
ajungem la ceea ce Domnul ne-a promis, trebuie sã-l imi-
tãm în toate: Suntem, a spus, fii ai lui Dumnezeu. Iar
dacã suntem fii, suntem ºi moºtenitori, moºtenitori ai
lui Dumnezeu ºi, împreunã-moºtenitori cu Cristos, dacã
suferim cu el, ca împreunã cu el sã fim ºi preamãriþi
(Rom 8,16-17).

RESPONSORIUL

R. În timp ce luptãm pentru credinþã, Dumnezeu ne
priveºte, ne privesc îngerii lui ºi ne priveºte Cristos;
* cât de mare este cinstea ºi cât de mare fericirea de a
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lupta sub privirea lui Dumnezeu ºi de a primi coroana
de la judecãtorul Cristos (T.P. aleluia).

V. Sã ne adunãm toate forþele ºi sã ne pregãtim pen-
tru luptã cu intenþia dreaptã, cu credinþa integrã, cu dãru-
ire totalã. cât de mare este cinstea ºi cât de mare
fericirea de a lupta sub privirea lui Dumnezeu ºi de a
primi coroana de la judecãtorul Cristos (T.P. aleluia).

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Lui Cristos sã i se-nchine omul, fruntea sã ºi-o-ncline;
De la el în lume vine orice merit, orice bine.
Sã primeascã cinste ceata de martiri ºi de martire,
Ceatã ce nu poate ochiul îndeajuns sã o admire.

Cu curaj martirii poartã cel mai sfânt dintre rãzboaie,
Nefiind în stare moartea sã-i înfrângã, sã-i îndoaie;
Fala noastrã ºi a lumii, ei, eroii, ne-nfricaþii,
Sunt luminã ºi modele pentru-atâtea generaþii.

Nu se tem de ura lumii, chiar ºi moartea o înfruntã,
Îndurând cu bãrbãþie suferinþa cea mai cruntã;
Însã-acuma cine oare ar putea sã le mãsoare
Fericirea ce-au primit-o ºi cereasca lor splendoare?

Ei refuzã sã asculte de porunca ce-o dau rãii
Care-i judecã, ºi-atuncea nemilos lovesc cãlãii;
Sprijiniþi fiind de Domnul, neclintiþi rãmân asemeni
Unor mari, impunãtoare, neclintite stânci de cremeni.

Cu credinþa lor cea tare, datã paºii sã le poarte,
Cu speranþa lor cea vie într-o viaþã dupã moarte,
Cu iubirea ce o clipã n-a-ncetat sã îi consume,
Biruindu-l pe Satana, pãrãsesc aceastã lume.

Îi aduc mereu martirii slavã veºnicului Tatã,
Duhul Sfânt în ei puterea ºi iubirea ºi-o aratã,
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Îl îmbucurã martirii pe Cristos, pe el, trimisul
Tatãlui ceresc în lume; ei încântã paradisul.

Te rugãm, deschide-þi, Doamne, a-ndurãrilor comoarã,
Fã ca-n trupurile noastre toatã patima sã moarã;
Ca, stãpâni fiind în viaþã pe impulsurile firii,
Sã-þi cântãm odatã-n ceruri împreunã cu martirii. 

Amin.
Sau:

Ætérna Christi múnera
Et mártyrum victórias,
Laudes feréntes débitas,
Lætis canamus méntibus.

Ecclesiárum príncipes,
Belli triumpháles duces,
Cæléstis aulæ mílites
Et vera mundi lúmina.

Terróre victo sæculi
Pœnísque spretis córporis,
Mortis sacræ compéndio
Lucem beátam póssident.

Tortóris insani manu
Sanguis sacrátus fúnditur,
Sed pérmanent immóbiles
Vitæ perénnis grátia.

Devóta sanctórum fides,
Invícta spes credéntium,
Perfécta Christi cáritas
Mundi triúmphat príncipem.

In his patérna glória,
In his volúntas Spíritus,
Exsúltat in his Fílius,
Cælum replétur gáudio.

Te nunc, Redémptor, quæsumus,
Ut mártyrum consórtio
Iungas precántes sérvulos
In sempiterna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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Ant. 1 Pe când erau în chinuri, martirii lui Cristos
priveau la cer ºi ziceau: „Ajutã-ne, Doamne” (T.P. ale-
luia).

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

În Postul Mare: Ant. 2 Martiri ai Domnului, binecu-
vântaþi-l pe Domnul în veci.

În timpul pascal: Ant. 2 Lãudaþi-l pe Domnul, voi,
suflete ale drepþilor, voi, sfinþi ºi îngeri, binecuvântaþi-l,
aleluia!

Ant. 3 Voi, coruri ale martirilor, lãudaþi-l pe Domnul
în ceruri (T.P. aleluia).

În Postul Mare

LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,3-5

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului
nostru Isus Cristos, Tatãl îndurãrilor ºi Dumnezeul ori-
cãrei mângâieri, care ne mângâie în orice necaz al nos-
tru, ca sã putem ºi noi sã-i mângâiem pe cei care se aflã
în orice necaz cu mângâierea cu care noi înºine suntem
mângâiaþi de Dumnezeu. Cãci dupã cum prisosesc pãti-
mirile lui Cristos în noi, tot la fel, prin Cristos priso-
seºte ºi mângâierea noastrã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cei drepþi * vor trãi în veac. Cei drepþi.
V. Domnul este rãsplata lor de-a pururi. * Vor trãi în

veac. Slavã Tatãlui. Cei drepþi.

Ant. la Benedictus: Fericiþi cei prigoniþi pentru drep-
tate, cãci a lor este împãrãþia cerurilor.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, împreunã cu martirii uciºi pentru cuvântul
lui Dumnezeu, sã-l sãrbãtorim pe Mântuitorul nostru,
martorul credincios al Tatãlui:
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Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, pentru Dumnezeu
cu sângele tãu!

Prin martirii tãi, care au îmbrãþiºat de bunãvoie moar-
tea ca mãrturie pentru credinþã,
– dã-ne, Doamne, adevãrata libertate a spiritului.
Prin martirii tãi, care ºi-au mãrturisit credinþa pânã la
sânge,
– dã-ne, Doamne, puritate ºi statornicie în credinþã.
Prin martirii tãi, care au mers pe urmele tale purtând
crucea,
– dã-ne, Doamne, harul sã suportãm cu tãrie greutãþile 

vieþii.
Prin martirii tãi, care ºi-au spãlat veºmintele în sângele
Mielului,
– dã-ne, Doamne, harul sã învingem toate ispitele trupu-

lui ºi ale lumii.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dat sfinþilor
N. ºi N. harul de a pãtimi pentru Cristos, vino ºi în ajuto-
rul slãbiciunii noastre, pentru ca, dupã cum ei nu au pre-
getat sã moarã pentru tine, tot astfel, ºi noi sã te putem mãr-
turisi cu tãrie prin întreaga noastrã viaþã. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, ca rugãciunea, bineplãcutã þie, a
sfinþilor N. ºi N. sã mijloceascã pentru noi în faþa ta ºi sã
ne întãreascã în mãrturisirea adevãrului tãu. Prin Domnul.

Pentru fecioare martire:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a le sãrbã-
tori pe sfintele N. ºi N. ºi ne luminezi cu exemplul
curãþiei ºi al tãriei lor. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul
de a fi ajutaþi prin meritele lor sã înaintãm pe drumul
credinþei. Prin Domnul.
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Pentru femei sfinte martire:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc in-
trarea în slavã a sfintelor N. ºi N. puterea tainicã prin
care ele au dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.

În timpul pascal

LECTURA SCURTÃ 1In 5,3-5

Aceasta este iubirea lui Dumnezeu: sã þinem porun-
cile lui, iar poruncile lui nu sunt grele. Oricine este nãs-
cut din Dumnezeu învinge lumea. ªi aceasta este victoria
cu care a învins lumea: credinþa noastrã. Însã cine este
învingãtorul lumii, dacã nu cel care crede cã Isus este
Fiul lui Dumnezeu?

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucurie veºnicã asupra lor. * Aleluia, aleluia! Bu-
curie.

V. Fericire ºi tresãltare de bucurie vor dobândi. * Ale-
luia, aleluia! Slavã Tatãlui. Bucurie.

Ant. la Benedictus: Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã cu toþii,
sfinþilor, cãci rãsplata voastrã este îmbelºugatã în ceruri,
aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, împreunã cu martirii care ºi-au dat viaþa pen-
tru cuvântul lui Dumnezeu, sã-l sãrbãtorim pe Mântui-
torul nostru, martorul credincios al Tatãlui:

Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, pentru Dumnezeu
cu sângele tãu!

Prin martirii tãi, care au îmbrãþiºat de bunãvoie moar-
tea ca mãrturie pentru credinþã,
– dã-ne, Doamne, adevãrata libertate a spiritului.
Prin martirii tãi, care ºi-au mãrturisit credinþa pânã la
sânge,
– dã-ne, Doamne, puritate ºi statornicie în credinþã.
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Prin martirii tãi, care au mers pe urmele tale purtând
crucea,
– dã-ne, Doamne, harul sã suportãm cu tãrie greutãþile 

vieþii.
Prin martirii tãi, care ºi-au spãlat veºmintele în sângele
Mielului,
– dã-ne, Doamne, harul sã învingem toate ispitele trupu-

lui ºi ale lumii.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, de la care credinþa primeºte statornicie
ºi slãbiciunea putere, dã-ne, te rugãm, harul ca prin ru-
gãciunile ºi exemplul sfinþilor martiri N. ºi N., sã fim
pãrtaºi de pãtimirea ºi învierea Fiului tãu unul-nãscut,
ca sã dobândim împreunã cu ei bucuria desãvârºitã în
împãrãþia ta. Prin Domnul.

Sau:

Sã ne umple de bucurie, te rugãm, Doamne, sãrbã-
toarea glorioasã a sfinþilor tãi martiri N. ºi N., cãrora le-ai
dat harul sã-ºi verse sângele preþios mãrturisind, în liber-
tatea spiritului, pãtimirea ºi învierea Fiului tãu unul-nãs-
cut. El, care, fiind Dumnezeu.

Pentru fecioare martire:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a le sãrbã-
tori pe sfintele N. ºi N. ºi ne luminezi cu exemplul curã-
þiei ºi al tãriei lor. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a
fi ajutaþi prin meritele lor sã înaintãm pe drumul credin-
þei. Prin Domnul.

Pentru femei sfinte martire:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintelor N. ºi N. puterea tainicã prin care ele
au dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.
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Ora medie

Ora a treia

Ant. Dumnezeu i-a fãcut biruitori în lupta cea grea ºi
ei au cunoscut cã înþelepciunea lui Dumnezeu este mai
puternicã decât toate (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ

În Postul Mare: 1Pt 5,10-11

Dumnezeul oricãrui har, care v-a chemat la gloria sa
veºnicã în Cristos Isus, dupã ce veþi fi suferit puþin, el
însuºi vã va desãvârºi, vã va întãri, vã va da putere, vã
va face neclintiþi. Lui sã-i fie puterea în veci. Amin.

În timpul pascal: Ap 2,10-11

Nu te teme de ceea ce vei avea de suferit! Iatã cã dia-
volul este gata sã arunce pe unii dintre voi în închi-
soare, ca sã vã punã la încercare, ºi veþi avea o încer-
care de zece zile. Fii credincios pânã la moarte ºi-þi voi
da cununa vieþii.

V. Cei sfinþi, care nãdãjduiesc în Domnul (T.P. aleluia),
R. vor avea tãrie ºi nu vor fi învinºi (T.P. aleluia).

Ora a ºasea

Ant. Domnul i-a încununat cu coroana dreptãþii ºi
le-a dãruit numele sfânt al slavei (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ

În Postul Mare: Cf. Evr 11,33

Sfinþii prin credinþã au cucerit regate, au înfãptuit
dreptatea, au dobândit promisiunile, au astupat gurile
leilor în Cristos Isus, Domnul nostru.
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În timpul pascal: Ap 3,21

Pe cel care învinge îl voi face sã stea împreunã cu mine
pe tronul meu, aºa cum ºi eu am învins ºi stau cu Tatãl
meu pe tronul lui.

V. Tristeþea voastrã (T.P. aleluia).
R. Se va schimba în bucurie (T.P. aleluia).

Ora a noua

Ant. Plecând, mergeau ºi plângeau, aruncând sãmân-
þa (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ

În Postul Mare: Înþ 3,1-2a.3b

Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu iar
chinul morþii nu se va atinge de ele. În ochii celor fãrã
de minte, drepþii sunt morþi cu desãvârºire, dar ei sunt
în pace.

În timpul pascal: Ap 19,7.9

Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-l preamãrim,
pentru cã a început nunta Mielului, iar mireasa lui s-a
pregãtit. Fericiþi cei chemaþi la ospãþul de nuntã al Mie-
lului.

V. Venind, se întorceau cu bucurie (T.P. aleluia).
R. Adunându-ºi snopii (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Astãzi cerul strãluceºte de mai multã frumuseþe,
Pe martiri îi cântã sfinþii, cântã faptele mãreþe;
Sã-i slãvim ºi noi pe cei ce-s mari eroi cu fire blândã,
Sã-l slãvim pe-acela care dã martirilor izbândã.

1689



Comunul pentru mai mulþi martiri

Cu duºmanii tãi, Cristoase, ei duc lupta cea mai sfântã,
Pe pãmânt nimic nu-i miºcã ºi nimic nu-i înspãimântã;
Nu urmeazã calea lumii pãcãtoase ºi haine,
Ci, privind spre tine, Doamne, te urmeazã doar pe tine.

Ucigându-i crud cãlãii, nu-i scutesc de vreo torturã;
Muþi în faþa lor martirii tac din gurã ºi îndurã.
Nu rostesc cuvinte rele, nici blesteme, nici sudalme,
Ci pe cei care-i omoarã îi privesc cu feþe calme.

Dar rãsplata pregãtitã în lãcaº de bucurie,
Care voce, care limbã, ar putea sã o descrie?
Zac în locul de ruºine ucigaºii, pãcãtoºii;
Ei domnesc cu tine-n slavã-ncununaþi de lauri roºii.

Adorabilã Treime, noi suntem cuprinºi de silã
Când vedem cât ne e viaþa de murdarã ºi sterilã;
Stinge patimile care fãrã preget ne frãmântã
ªi condu-ne la o viaþã mai curatã ºi mai sfântã. Amin.

Sau:

Sanctórum méritis ínclita gáudia
Pangámus, sócii, géstaque fórtia;
Nam gliscit ánimus prómere cántibus

Victórum genus óptimum.

Hi [Hæ] sunt quos [quas] rétinens mundus inhórruit,
Ipsum nam stérili flore peráridum
Sprevére pénitus teque secúti [secútæ] sunt,

Rex, Christe, bone cælitum.

Hi [Hæ] pro te fúrias sævaque sústinent;
Non murmur résonat, non querimónia,
Sed corde tácito mens bene cónscia

Consérvat patiéntiam.

Quæ vox, quæ póterit lingua retéxere
Quæ tu martýribus múnera præparas?
Rubri nam flúido sánguine láureis

Ditántur bene fúlgidis.

Te, trina Déitas únaque, póscimus,
Ut culpas ábluas, nóxia súbtrahas,
Des pacem fámulis, nos quoque glóriam

Per cuncta tibi sæcula. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Trupurile sfinþilor se odihnesc în pace, iar
numele lor vor trãi în veci (T.P. aleluia).

Psalmul 114 (116 A)
1 Îl iubesc pe Domnul, *

pentru cã ascultã glasul rugãciunii mele.
2 El îºi pleacã urechea spre mine *

în ziua în care îl chem.
3 Mã strângeau lanþurile morþii *

ºi mã cuprindeau spaimele infernului,
mã chinuiau tristeþea ºi neliniºtea. †

4 Am invocat numele Domnului: *
„Doamne, salveazã-mi sufletul!”

5 Domnul este milostiv ºi drept, *
Dumnezeul nostru este plin de îndurare.

6 Domnul îi ocroteºte pe cei mici: *
am fost umilit ºi el m-a mântuit.

7 Întoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, *
fiindcã Domnul þi-a fãcut bine.

8 El mi-a salvat sufletul de la moarte, †
a ferit ochii mei de lacrimi, *
picioarele mele de la cãdere.

9 Voi umbla înaintea Domnului *
pe pãmântul celor vii.

Ant. Trupurile sfinþilor se odihnesc în pace, iar nume-
le lor vor trãi în veci (T.P. aleluia).

Ant. 2 Aceºtia sunt martorii fideli, uciºi pentru cu-
vântul lui Dumnezeu (T.P. aleluia).

Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.
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11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!

Ant. Aceºtia sunt martorii fideli, uciºi pentru cuvân-
tul lui Dumnezeu (T.P. aleluia).

Ant. 3 Aceºtia sunt sfinþii care ºi-au jertfit trupul pen-
tru legãmântul lui Dumnezeu ºi ºi-au spãlat veºmintele
în sângele Mielului (T.P. aleluia).

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b
4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *

sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,
pentru cã tu ai creat toate, *

ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!
5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *

ºi sã-i deschizi peceþile,
cãci ai fost înjunghiat †

ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
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10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †
ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Aceºtia sunt sfinþii care ºi-au jertfit trupul pentru
legãmântul lui Dumnezeu ºi ºi-au spãlat veºmintele în
sângele Mielului (T.P. aleluia).

În Postul Mare

LECTURA SCURTÃ 1Pt 4,13-14

Preaiubiþilor, întrucât participaþi la suferinþele lui Cris-
tos, bucuraþi-vã, ca sã puteþi tresãlta de bucurie ºi la
arãtarea gloriei lui. Dacã sunteþi batjocoriþi în numele
lui Cristos, fericiþi sunteþi, pentru cã Duhul mãririi ºi al
lui Dumnezeu se odihneºte peste voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucuraþi-vã în Domnul * ºi veseliþi-vã, drepþilor!
Bucuraþi-vã.

V. Strigaþi de bucurie, toþi cei curaþi cu inima * ºi
veseliþi-vã, drepþilor! Slavã Tatãlui. Bucuraþi-vã.

Ant. la Magnificat: Se bucurã în ceruri sufletele sfin-
þilor, pentru cã au mers pe urmele lui Cristos. Ei ºi-au
vãrsat sângele pentru iubirea lui ºi, de aceea, vor domni
cu Cristos în veci.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
Cina cea de Tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând: Te adorãm, Doamne!
Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfâr-

ºit, mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui 
martiriu: Te adorãm, Doamne!
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Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre 
iertarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri tãria sã fie pãr-
taºi de moartea ta rãscumpãrãtoare:
Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dat sfinþilor
N. ºi N. harul de a pãtimi pentru Cristos, vino ºi în
ajutorul slãbiciunii noastre, pentru ca, dupã cum ei nu
au pregetat sã moarã pentru tine, tot astfel, ºi noi sã te
putem mãrturisi cu tãrie prin întreaga noastrã viaþã. Prin
Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, ca rugãciunea, bineplãcutã þie, a
sfinþilor martiri N. ºi N. sã mijloceascã pentru noi în
faþa ta ºi sã ne întãreascã în mãrturisirea adevãrului tãu.
Prin Domnul.

Pentru fecioare martire:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a le sãrbã-
tori pe sfintele N. ºi N. ºi ne luminezi cu exemplul
curãþiei ºi al tãriei lor. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul
de a fi ajutaþi prin meritele lor sã înaintãm pe drumul
credinþei. Prin Domnul.

Pentru femei sfinte martire:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
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în slavã a sfintelor N. ºi N. puterea tainicã prin care ele
au dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.

În timpul pascal

LECTURA SCURTÃ Ap 7,14b-17

Aceºtia sunt cei care vin din încercarea cea mare. Ei
ºi-au spãlat hainele ºi le-au albit în sângele Mielului.
De aceea stau ei înaintea tronului lui Dumnezeu ºi îl
slujesc ziua ºi noaptea în templul sãu iar cel care stã pe
tron îi va adãposti în cortul sãu, nu le va mai fi foame
ºi nici nu le va mai fi sete, nu-i va mai arde soarele ºi nici
arºiþa. Cãci Mielul din mijlocul tronului va fi pãstorul
lor ºi-i va conduce la izvoarele apelor vieþii iar Dum-
nezeu va ºterge orice lacrimã din ochii lor.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cei drepþi vor strãluci în faþa lui Dumnezeu. * Ale-
luia, aleluia! Cei drepþi.

V. ªi se vor bucura toþi cei drepþi cu inima * Aleluia,
aleluia! Slavã Tatãlui. Cei drepþi.

Ant. la Magnificat: Bucuraþi-vã, sfinþilor, în faþa Mie-
lului pentru cã a fost pregãtitã împãrãþia pentru voi de
la începutul lumii, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
Cina cea de Tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând: Te adorãm, Doamne!

Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la 
sfârºit, mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricã-
rui martiriu: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre ier-
tarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!
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Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri tãria sã fie pãr-
taºi de moartea ta rãscumpãrãtoare:
Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, de la care credinþa primeºte statornicie
ºi slãbiciunea putere, dã-ne, te rugãm, harul ca, prin rugã-
ciunile ºi exemplul sfinþilor martiri N. ºi N. sã fim pãr-
taºi de pãtimirea ºi învierea Fiului tãu unul-nãscut, ca
sã dobândim împreunã cu ei bucuria desãvârºitã în împã-
rãþia ta. Prin Domnul.

Sau:

Sã ne umple de bucurie, te rugãm, Doamne, sãrbã-
toarea glorioasã a sfinþilor tãi martiri N. ºi N., cãrora le-ai
dat harul sã-ºi verse sângele preþios mãrturisind în liber-
tatea spiritului Pãtimirea ºi învierea Fiului tãu unul-nãs-
cut. El, care, fiind Dumnezeu.

Pentru fecioare martire:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a le sãrbã-
tori pe sfintele N. ºi N. ºi ne luminezi cu exemplul curã-
þiei ºi al tãriei lor. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a
fi ajutaþi prin meritele lor sã înaintãm pe drumul cre-
dinþei. Prin Domnul.

Pentru femei sfinte martire:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintelor N. ºi N. puterea tainicã prin care ele
au dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.
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PENTRU UN MARTIR

Vesperele I

IMNUL, ca la Vesperele II, 1723.

PSALMODIA

Ant. 1 Pe acela care mã va mãrturisi în faþa oameni-
lor îl voi mãrturisi ºi eu în faþa Tatãlui meu (T.P. aleluia).

Psalmul 117 (118)

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?
7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *

iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.
8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în oameni.
9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în cei puternici.
10 Toate neamurile m-au înconjurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
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12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †
s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

Ant. Pe acela care mã va mãrturisi în faþa oamenilor
îl voi mãrturisi ºi eu în faþa Tatãlui meu (T.P. aleluia).

Ant. 2 Cel care mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci
va avea lumina vieþii, spune Domnul (T.P. aleluia).

II
19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea.
22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.
24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *

sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.
25 Doamne, mântuieºte-mã, *

Doamne, dã-mi biruinþã! —

1698



Vesperele I

26 Binecuvântat este cel care vine 
în numele Domnului. *

Vã binecuvântãm din casa Domnului.
27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *

Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 
pânã la treptele altarului.

28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.

29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Cel care mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci
va avea lumina vieþii, spune Domnul (T.P. aleluia).

Ant. 3 Dupã cum prisosesc în noi pãtimirile lui Cris-
tos, tot astfel, prin Cristos, prisoseºte ºi mângâierea noas-
trã (T.P. aleluia).

Cântarea 1Pt 2,21b-24

21b Cristos a pãtimit pentru voi, lãsându-vã exemplu, *
ca sã mergeþi pe urmele sale.

22 El nu a sãvârºit pãcat *
ºi nici nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui.

23 Insultat fiind, nu a rãspuns la insultã, †
chinuit fiind, nu ameninþa, *
ci s-a dat pe sine

în mâna celui care judecã cu dreptate.
24 El însuºi a purtat pãcatele noastre în trupul sãu, *

pe lemnul crucii,
pentru ca noi, murind pentru pãcat,

sã trãim pentru dreptate; *
prin rãnile lui aþi fost vindecaþi.

Ant. Dupã cum prisosesc în noi pãtimirile lui Cristos,
tot astfel, prin Cristos, prisoseºte ºi mângâierea noastrã
(T.P. aleluia).
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În Postul Mare

LECTURA SCURTÃ Rom 8,35.37-39

Cine ne va despãrþi de iubirea lui Cristos? Oare neca-
zul, sau strâmtorarea, sau persecuþia, sau foametea, sau
lipsa de haine, sau primejdia, sau sabia? Dar în toate
acestea noi suntem mai mult decât învingãtori prin cel
care ne-a iubit. Cãci sunt convins cã nici moartea, nici
viaþa, nici îngerii, nici stãpânirile, nici cele prezente,
nici cele viitoare, nici puterile, nici înãlþimile, nici
adâncurile ºi nici vreo altã creaturã nu va putea sã ne
despartã de iubirea lui Dumnezeu, care este în Cristos
Isus, Domnul nostru.

RESPONSORIUL SCURT

Pentru un martir:

R. Cu slavã ºi cinste * l-ai încununat, Doamne! Cu
slavã.

V. ªi l-ai pus stãpân peste lucrarea mâinilor tale, * l-ai
încununat, Doamne! Slavã Tatãlui. Cu slavã.

Pentru o martirã:

R. Domnul a ales-o * ºi a iubit-o mai mult decât pe
toate fãpturile. Domnul.

V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o mai
mult decât pe toate fãpturile. Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Magnificat pentru un martir: Sfântul acesta
s-a luptat pentru legea Dumnezeului sãu pânã la moarte
ºi de cuvintele celor nelegiuiþi nu s-a temut, cãci avea
temelia pe stâncã.

Pentru o martirã: S-a încins cu tãrie ºi s-a luptat cu braþ
puternic. De aceea, candela ei nu se va stinge în veci.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
Cina cea de Tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând: Te adorãm, Doamne!
Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfâr-

ºit, Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui 
martiriu: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre ier-
tarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã ai dat multor fraþi ai noºtri tãria sã fie pãr-
taºi de moartea ta rãscumpãrãtoare:
Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, tu ai dat mar-
tirului tãu N. biruinþã asupra chinurilor, dãruieºte-ne ºi
nouã, care sãrbãtorim ziua triumfului sãu, ocrotirea ta,
ca sã rãmânem neînvinºi în lupta cu Cel Rãu. Prin
Domnul.

Sau:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dat sfântului
martir N. harul sã lupte pânã la moarte pentru dreptate,
dã-ne, prin mijlocirea lui, harul sã rãbdãm orice sufe-
rinþã din iubire faþã de tine ºi sã ne îndreptãm cu toate
puterile spre tine, viaþa cea adevãratã. Prin Domnul.

Pentru o fecioarã martirã:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a o sãrbãtori
pe sfânta N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei ºi al tãriei
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sale. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi ajutaþi prin
meritele ei sã înaintãm pe drumul credinþei. Prin Domnul.

Pentru o femeie sfântã martirã:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc in-
trarea în slavã a sfintei N. puterea tainicã prin care ea a
dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.

În timpul pascal

LECTURA SCURTÃ Ap 3,10-12

Pentru cã ai pãzit cuvântul meu cu statornicie, ºi eu
te voi pãzi de ora încercãrii care trebuie sã vinã peste
tot pãmântul ca sã-i punã la încercare pe toþi cei care
locuiesc pe pãmânt. Eu vin curând. Pãstreazã ceea ce
ai, ca nimeni sã nu-þi ia coroana. Pe cel care învinge îl
voi pune ca o coloanã în templul Dumnezeului meu ºi
nu va mai ieºi din el. Voi scrie pe el numele Dumneze-
ului meu ºi numele cetãþii Dumnezeului meu, al noului
Ierusalim, care coboarã din cer, de la Dumnezeul meu,
ºi numele meu cel nou.

RESPONSORIUL SCURT

R. Voi, sfinþi ºi drepþi, bucuraþi-vã în Domnul. * Ale-
luia, aleluia! Voi.

V. Pe voi v-a ales Dumnezeu ca moºtenire. * Aleluia,
aleluia! Slavã Tatãlui. Voi.

Ant. la Magnificat: Luminã fãrã de sfârºit le va strã-
luci sfinþilor tãi, Doamne, ºi veºnicia e partea lor, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
Cina cea de Tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând: Te adorãm, Doamne!
Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfâr-

ºit, Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui 
martiriu: Te adorãm, Doamne!
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Pentru cã ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre ier-
tarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã ai dat multor fraþi ai noºtri tãria sã fie pãr-
taºi de moartea ta rãscumpãrãtoare:
Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care, pentru a da strãlucire Bisericii tale,
ai binevoit sã-l împodobeºti pe sfântul N. cu biruinþa
martiriului, dã-ne cu îndurare harul ca, dupã cum el a
fost pãrtaº de pãtimirea Domnului, sã ne învrednicim ºi
noi a pãºi pe urmele lui ºi a ajunge astfel la bucuriile
veºnice. Prin Domnul.

Sau:

Preamãrind, Doamne, puterea ta, te implorãm cu umi-
linþã ca sfântul N., care a fost pãrtaº de pãtimirile Dom-
nului, sã ne fie ajutor grabnic în slãbiciunile noastre. Prin
Domnul.

Pentru o fecioarã martirã:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a o sãrbãtori
pe sfânta N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei ºi al
tãriei sale. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi ajutaþi
prin meritele ei sã înaintãm pe drumul credinþei. Prin
Domnul.

Pentru o femeie sfântã martirã:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintei N. puterea tainicã prin care ea a dobân-
dit cununa biruinþei. Prin Domnul.
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Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe regele martirilor, Domnul
nostru (T.P. aleluia).

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

De lumea întreagã slãvit mucenice,
Ferice de tine, de-a pururi ferice!
Cãci dupã izbânda cea mare tu, iatã,
Cununã în ceruri primeºti ca rãsplatã.

Sentinþa nedreaptã ºi mâini criminale
Te scot dintr-o lume de beznã ºi jale.
Murind, tu-l învingi pe puternicul gâde;
Primindu-te-n slavã, Cristos îþi surâde.

Alãturi de îngeri stai tu, neînfrântul;
Mai alb ca zãpada îþi este veºmântul.
În cer peste tot strãlucirea-ºi rãsfrânge
Veºmântu-þi spãlat chiar în propriul sânge.

Cum glasul lui Abel striga din þãrânã,
La fel, glasul tãu azi înalþã-se pânã
La Cel Preaînalt; de la el ne obþinã
Belºug de-ndurare, iertare de vinã.

De-al vieþii izvor, de Cristos sã ne-apropii;
Asupra-ne haruri sã cadã cum stropii
De apã cad vara din norii de ploaie
ªi udã pãmântul uscat, ºi-l înmoaie.

ªi Tatãl, ºi Fiul, cu Duhu-mpreunã,
Treimea, ea, care þi-a dat o cununã
Ce sfinþii nu pot îndeajuns s-o admire,
Prin tine, martire, primeascã mãrire. Amin.
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Sau:

Beáte (Beáta) martyr, próspera
Diem triumphálem tuum,
Quo sánguinis merces tibi
Coróna vincénti datur.

Hic (Hæc) te ex tenébris sæculi,
Tortóre victo et iúdice,
Evéxit ad cælum dies
Christóque ovántem réddidit.

Nunc angelórum párticeps
Collúces insígni stola,
Quam testis indomábilis
Rivis cruóris láveras.

Adésto nunc et óbsecra,
Placátus ut Christus suis
Inclínet aurem prósperam,
Noxas nec omnes ímputet.

Paulísper huc illábere
Christi favórem déferens,
Sensus graváti ut séntiant
Levámen indulgéntiæ.

Honor Patri cum Filio
Et Spíritu Paráclito,
Qui te coróna pérpeti
Cingunt in aula glóriæ. Amen.

Pentru o fecioarã martirã:

Þi-aducem, Cristoase, a vãilor floare,
Cinstire, onoare, cãci dintre fecioare,
Pe-aceastã fãpturã plãpândã, firavã
O chemi, ca martirã, sã intre în slavã.

Tortura, cãlãii, n-o fac sã-ºi dezicã
Credinþa; de aceea, sã moarã nu-i fricã.
Aceastã fecioarã-nþeleaptã, cuminte,
Cerescului Mire îi iese-nainte.
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Refuzã, primind de la tine putere,
Pãcatul pe care tiranul i-l cere;
Odatã sfârºite durerile crunte,
Îi pui ca rãsplatã coroanã pe frunte.

Priveºte, Isuse, spre-aceastã fecioarã
Ce nu dã-napoi pentru tine sã moarã;
Priveºte-o cum luptã cu moartea flãmândã
ªi dã-ne ºi nouã aceeaºi izbândã.

Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare,
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:

O Christe, flos convállium,
Te láudibus extóllimus,
Quod hanc ornásti vírginem
Palmis quoque martýrii.

Hæc prudens, fortis, sápiens,
Fidem proféssa líbere,
Pro te dira supplícia
Excépit impertérrita.

Sic spreto mundi príncipe,
Tuo ditáta múnere,
Cruénto parta prœlio,
Ætérna tulit præmia.

Huius, Redémptor, méritis
Nos pius adde sócios,
Ut, mente pura, frúctibus
Tui fruámur sánguinis.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Veþi fi urâþi de toþi din cauza numelui meu;
însã cine va rãmâne statornic pânã la sfârºit, acela se va
mântui (T.P. aleluia).

Psalmul 2
1 Pentru ce se frãmântã neamurile *

ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?
2 Regii pãmântului se rãscoalã †

ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.

Ant. Veþi fi urâþi de toþi din cauza numelui meu; însã
cine va rãmâne statornic pânã la sfârºit, acela se va mân-
tui (T.P. aleluia).
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Ant. 2 Nu pot fi asemãnate suferinþele timpului de faþã
cu mãrirea viitoare, care va strãluci în noi (T.P. aleluia).

Psalmul 10 (11)

1 În Domnul îmi gãsesc refugiul, †
cum spuneþi sufletului meu: *
„Fugi în munþi ca o pasãre?”

2 Cãci iatã, pãcãtoºii îºi încordeazã arcul, †
pe coardã îºi potrivesc sãgeata, *
ca sã tragã pe întuneric în cei drepþi cu inima.

3 Când se clatinã temeliile, *
ce poate face cel drept?

4 Domnul locuieºte în templul sãu cel sfânt, *
Domnul îºi are scaunul de domnie în ceruri.

Ochii lui privesc spre cel sãrman, *
pleoapele lui îi cerceteazã pe fiii oamenilor.

5 Domnul cerceteazã pe cel drept ºi pe cel nelegiuit. *
Duhul lui îl urãºte pe acela care iubeºte violenþa.

6 El va face sã plouã peste cei rãi cãrbuni aprinºi; *
foc ºi pucioasã ºi suflare de foc

este partea lor de moºtenire.
7 Cãci Domnul este drept ºi iubeºte dreptatea; *

cei drepþi vor vedea faþa lui.

Ant. Nu pot fi asemãnate suferinþele timpului de faþã
cu mãrirea viitoare, care va strãluci în noi (T.P. aleluia).

Ant. 3 Domnul i-a încercat ca pe aur în cuptor ºi i-a
primit ca pe o ardere de tot (T.P. aleluia).

Psalmul 16 (17)

1 Ascultã, Doamne, dreptatea mea, *
ia aminte la strigarea mea;

pleacã-þi urechea la rugãciunea mea, *
de pe buze care nu au înºelãciune.

2 Judecata mea sã vinã de la tine, *
ochii tãi sã vadã dreptatea. —
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3 Pune la încercare inima mea, cerceteaz-o noaptea,
încearcã-mã în foc, *

dar nu vei gãsi în mine nedreptate.
4 Gura mea nu a pãcãtuit

fiind pãrtaºã la faptele oamenilor; *
pentru cuvintele buzelor tale

m-am pãzit de cãile fãcãtorilor de rele.
5 Tu îmi pãstrezi paºii siguri pe cãile tale, *

ca sã nu se clatine picioarele mele.
6 Strig cãtre tine, Dumnezeule, cãci tu mã asculþi, *

pleacã-þi urechea spre mine
ºi ascultã cuvintele mele.

7 Aratã-þi bunãtatea ta cea mare, †
tu, care cu dreapta ta îi scapi de duºmani *
pe cei care se încred în tine.

8 Pãzeºte-mã ca pe lumina ochilor; †
adãposteºte-mã la umbra aripilor tale *

9 de faþa celor rãi care mã prigonesc.

Duºmanii sufletului meu mã împresoarã cu furie, †
10 ei ºi-au închis inima, *

gura lor vorbeºte cu aroganþã.
11 Acum vin asupra mea, mã înconjoarã, *

ochii lor mã aþintesc ca sã mã doboare la pãmânt,
12 cu înfãþiºare ca de leu gata de pradã *

ºi ca un pui de leu ce stã la pândã în ascunziºuri.
13 Ridicã-te, Doamne! Ieºi în calea lor ºi împiedicã-i! *

Cu sabia ta scapã sufletul meu de cel nelegiuit.
14 Mântuieºte-mã, Doamne, 

cu mâna ta de aceºti morþi, *
de muritorii ce ºi-au luat partea în viaþa aceasta.

Din rezervele tale tu umpli stomacul lor, *
se vor sãtura fiii lor ºi va rãmâne destul 

ºi pentru copiii lor.
15 Dar eu, în dreptate, voi vedea faþa ta, *

când mã voi scula mã voi sãtura de chipul tãu.

Ant. Domnul i-a încercat ca pe aur în cuptor ºi i-a pri-
mit ca pe o ardere de tot (T.P. aleluia).
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V. Mã cuprinde teama ºi neliniºtea (T.P. aleluia).
R. Dar eu îmi gãsesc plãcerea în poruncile tale (T.P.

aleluia).

LECTURA ÎNTÂI

În Postul Mare:

Din cartea lui Ben Sirah 51,1-17

Mulþumire adusã lui Dumnezeu
care îi mântuieºte din strâmtorare pe cei care îi aparþin
1 Te voi preamãri pe tine, Doamne, regele meu,
ºi te voi lãuda pe tine, Dumnezeule, mântuitorul meu.
2 Preamãresc numele tãu,
pentru cã mi-a fost ajutor ºi protector
3 ºi mi-ai eliberat trupul de la pierzare,
de laþul limbii nelegiuite
ºi de buzele celor care nãscocesc minciuna
ºi mi-ai venit în ajutor înaintea acelora
care se ridicau împotriva mea.
4 ªi m-ai eliberat, dupã mulþimea îndurãrilor tale
ºi a numelui tãu,
de laþurile acelora care erau pregãtiþi sã mã mãnânce,
5 de mâna acelora care cautã sufletul meu,
din necazurile nenumãrate care m-au înconjurat,
6 de sufocarea flãcãrilor care erau de jur împrejur,
din mijlocul unui foc pe care nu-l aprinsesem eu
7 din adâncul pântecelui locuinþei morþilor,
de limba necuratã, de cuvântul mincinos,
de calomnia unei limbi nedrepte.
8 Sufletul meu s-a apropiat de moarte
9 ºi viaþa mea era aproape de fundul împãrãþiei morþilor.
10 Mã înconjurase de pretutindeni
ºi nu era nimeni care sã mã ajute;
am cãutat ajutorul oamenilor dar nu l-am gãsit.
11 Dar mi-am adus aminte de îndurarea ta, Doamne,
ºi de lucrarea ta, care este din veac,
12 pentru cã îi ridici
pe cei care te aºteaptã pe tine, Doamne,
ºi îi eliberezi din mâinile celor fãrã de lege.
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13 Mi-am înãlþat rugãciunea mea de pe pãmânt
ºi m-am rugat sã fiu eliberat de moarte.
14 L-am invocat pe Domnul:
„Tatãl meu eºti tu, nu mã pãrãsi în ziua strâmtorãrii mele
ºi nu mã lãsa fãrã ajutor
în timp ce se ridicã cei îngâmfaþi.
15 Voi lãuda numele tãu fãrã încetare
ºi îl voi preamãri în aducere de mulþumire”.
Rugãciunea mea a fost ascultatã.
16 Tu m-ai eliberat de la pierzare
ºi m-ai scãpat în timp de restriºte.
17 De aceea, te voi preamãri ºi te voi lãuda
ºi voi binecuvânta numele Domnului.

RESPONSORIUL Sir 51,2; Ps 30 (31),8

R. Voi mãrturisi numele tãu, Doamne, * pentru cã
eºti ajutorul ºi locul meu de refugiu.

V. Mã voi bucura ºi mã voi veseli de îndurarea ta,
Doamne, * pentru cã.

În timpul pascal:

Din Apocalipsul sfântului apostol Ioan 7,9-17

Viziunea mulþimii celor aleºi

În zilele acelea, 9 eu, Ioan, am vãzut, ºi iatã, o mulþi-
me mare pe care nimeni nu putea sã o numere, din toate
naþiunile, triburile, popoarele ºi limbile. Ei stãteau în
picioare în faþa tronului ºi în faþa Mielului, îmbrãcaþi cu
haine albe ºi cu ramuri de palmier în mâini. 10 Ei strigau
cu glas puternic:
„Mântuirea este de la Dumnezeul nostru,
cel care ºade pe tron,
ºi de la Miel!”

11 ªi toþi îngerii stãteau în picioare în jurul tronului,
al bãtrânilor ºi al celor patru fiinþe, cãdeau cu faþa la
pãmânt înaintea tronului ºi-l adorau pe Dumnezeu 12 ºi
spuneau:
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„Amin!
Binecuvântarea, gloria, înþelepciunea,
mulþumirea, cinstea, puterea ºi tãria
sã fie Dumnezeului nostru
în vecii vecilor! Amin!”

13 Unul dintre bãtrâni a luat cuvântul ºi mi-a zis: „Cine
sunt ºi de unde vin aceºtia care sunt îmbrãcaþi cu haine
albe?” 14 I-am zis: „Domnul meu, tu ºtii”. Iar el mi-a
spus: „Aceºtia sunt cei care vin din încercarea cea mare.
Ei ºi-au spãlat hainele ºi le-au albit în sângele Mielului.
15 De aceea stau ei înaintea tronului lui Dumnezeu
ºi îl slujesc ziua ºi noaptea
în templul sãu,
iar cel care stã pe tron
îi va adãposti în cortul sãu,
16 nu le va mai fi foame ºi nici nu le va mai fi sete,
nu-i va mai arde soarele
ºi nici arºiþa.
17 Cãci Mielul din mijlocul tronului
va fi pãstorul lor
ºi-i va conduce la izvoarele apelor vieþii,
iar Dumnezeu va ºterge orice lacrimã
din ochii lor”.

RESPONSORIUL Ap 2,10c.11b; Sir 4,33

R. Fii credincios pânã la moarte ºi îþi voi da cununa
vieþii; * cel care învinge nu va fi vãtãmat de moartea cea
de-a doua, aleluia!

V. Luptã pânã la moarte pentru dreptate ºi Dum-
nezeu îi va învinge pe duºmanii tãi. * Cel care.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 329, asupra zilei de naºtere a martirilor:
PL 38,1454-1456)
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Moartea martirilor este de preþ, 
pentru cã a fost cumpãratã
cu preþul morþii lui Cristos

În faptele atât de glorioase ale sfinþilor martiri, prin
care Biserica înfloreºte pretutindeni, noi vedem cu ochii
noºtri cât de adevãrat este ceea ce am cântat, ºi anume
cã lucru de preþ este în faþa Domnului moartea sfinþilor
sãi (Ps 115,15). Este lucru de preþ în ochii noºtri ºi în
ochii lui, pentru al cãrui nume ei au murit.

Însã preþul morþii lor este moartea unuia singur. Câte
morþi a rãscumpãrat el murind singur, cãci dacã nu ar fi
murit, bobul de grâu nu s-ar fi înmulþit! Aþi auzit ce
spunea când se apropia pãtimirea lui, adicã atunci când
se apropia rãscumpãrarea noastrã: Dacã bobul de grâu,
care cade în pãmânt, nu moare, rãmâne singur; însã
dacã moare, aduce rod mult (In 12,24).

Într-adevãr, pe cruce s-a realizat un schimb minunat;
acolo s-a deschis sacul care conþinea preþul rãscum-
pãrãrii noastre: când coasta sa a fost deschisã de lancea
care îl lovea, a þâºnit preþul lumii întregi.

Au fost rãscumpãraþi credincioºii ºi martirii, însã cre-
dinþa martirilor a fost pusã la încercare, dovadã este
sângele. Ceea ce a fost vãrsat pentru ei, ei au restituit,
împlinind ceea ce spune sfântul Ioan: Cristos ºi-a dat
viaþa pentru noi. La fel ºi noi trebuie sã ne dãm vieþile
pentru fraþi (1In 3,16).

ªi în alt loc se spune: Când stai la masã cu un dregã-
tor, ia seama pe cine ai înaintea ta, cãci în funcþie de
aceasta trebuie sã te pregãteºti (Prov 23,1). Masã mare
este acolo unde mâncarea este însuºi stãpânul mesei.
Nimeni nu se dã pe sine însuºi ca hranã comesenilor;
aceasta o face Domnul Cristos. El este cel care invitã ºi
tot el este mâncarea ºi bãutura. Martirii au cunoscut,
aºadar, ceea ce mâncau ºi beau, ca sã restituie în acelaºi
mod.

Dar cum ar fi putut ei sã restituie în acelaºi mod, dacã
el nu le-ar fi dat ce sã restituie, el care a plãtit cel dintâi?
De aceea ºi psalmul în care am cântat: Lucru de preþ este
în faþa Domnului moartea sfinþilor sãi ce ne recomandã?
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Acolo, omul a considerat cât a primit de la Dum-
nezeu, a privit la atâtea daruri ale harului Celui Atotpu-
ternic care l-a creat, care l-a cãutat când era pierdut, care,
gãsindu-l, l-a iertat, care l-a ajutat când lupta cu slabele
sale puteri, care nu s-a dat deoparte când l-a vãzut în peri-
col, care l-a încoronat ca învingãtor ºi s-a dat pe sine ca
rãsplatã. Toate acestea le-a considerat ºi a spus: Ce-i voi
da în schimb Domnului pentru tot binele pe care mi l-a
fãcut? Voi lua potirul mântuirii (Ps 115,12-13).

Ce este acest potir? Este potirul amar ºi murdar al
suferinþei, potirul pe care, dacã nu l-ar fi bãut mai întâi
medicul, bolnavul nu ar fi avut curajul sã-l atingã. El
însuºi este acest potir: recunoaºtem acest potir de pe
buzele lui Cristos care spune: Tatã! Dacã este posibil,
sã treacã de la mine potirul acesta (Mt 26,39).

Despre acest potir, martirii au spus: Voi lua potirul
mântuirii ºi voi invoca numele Domnului (Ps 115,13).
Nu te temi cã vei cãdea? Nu, a rãspuns el. De ce? Pen-
tru cã voi invoca numele Domnului. Cum ar fi putut mar-
tirii sã învingã, dacã el nu ar fi fost victorios în martiri,
el care a spus: Bucuraþi-vã, pentru cã eu am învins
lumea (cf. In 16,33). Împãratul cerurilor conducea min-
tea ºi inima lor ºi, prin ei, triumfa asupra diavolului pe
pãmânt ºi în cer îi încorona pe martiri. O, fericiþi cei care
au bãut acest potir! ªi-au încheiat suferinþa ºi au primit
onorurile!

Luaþi aminte, aºadar, preaiubiþilor! Ceea ce nu puteþi
vedea cu ochii gândiþi cu mintea ºi cu inima ºi înþelegeþi
cã lucru de preþ este în faþa Domnului moartea credin-
cioºilor sãi.

RESPONSORIUL 2Tim 4,7-8; Fil 3,8-10

R. Am luptat lupta cea bunã, am ajuns la capãtul aler-
gãrii, mi-am pãstrat credinþa; * de acum îmi este rezer-
vatã coroana dreptãþii (T.P. aleluia).

V. Am pierdut toate ca sã-l cunosc pe Cristos ºi sã fiu
fãcut pãrtaº la pãtimirile lui, fãcându-mã asemenea cu
el în moarte; * de acum.

1714



Laudele

In solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Acesta-i martirul ce-n propriul sânge,
Murind cu curaj, pe duºmani îi înfrânge.
El luptã în viaþã ºi þinta e una:
Cristos de la care primeºte cununa.

Erou al credinþei, puternica-þi rugã
Pãcatele grele în noi le distrugã,
ªi fã ca voinþa la rãu sã reziste;
Curaj ne inspirã în clipele triste.

Eºti liber la moarte; nu-i moartea dezastru,
Cãci sufletu-þi zboarã spre cerul albastru.
Din lanþul pãcatelor noastre ne scoate,
Ca liberi sã fim sufleteºte în toate.

Durerile crunte spre cer þi-au fost punte;
Mãrire Treimii ce þie pe frunte,
Odatã ajuns întru slava supremã,
Precum se cuvine, þi-a pus diademã. Amin.

Sau:

Martyr Dei, qui (quæ) únicum
Patris sequéndo Fílium
Victis triúmphas hóstibus,
Victor (victrix) fruens cæléstibus,

Tui precátus múnere
Nostrum reátum dílue,
Arcens mali contágium,
Vitæ repéllens tædium.

Solúta sunt iam víncula
Tui sacráti córporis;
Nos solve vinclis sæculi
Amóre Fílii Dei.
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Honor Patri cum Fílio
Et Spíritu Paráclito
Qui te coróna pérpeti
Cingunt in aula glóriæ. Amen.

Pentru o fecioarã martirã:

Isuse, modelul urmat de fecioare,
Spre care priveºte martirul ce moare,
Tu, cel care dai tuturora rãsplatã,
Ascultã-ne ruga spre tine-ndreptatã.

Aceastã fecioarã cu inimã mare,
Cu dublã coroanã, în slavã apare.
Mulþimea de îngeri ºi sfinþi o admirã,
În ceruri intrând, pe fecioara martirã.

Rezistã eroic plãpânda fiinþã
Când urlã cãlãul, cumplit ameninþã,
ªi spada într-însa apoi o împlântã;
Nu-ºi neagã martira credinþa ei sfântã.

Fecioara martirã pe toþi ne învaþã
Purtarea cea dreaptã-a creºtinilor faþã
De scurtele vieþii plãceri ºi himere
ªi jertfa pe care credinþa o cere.

Isuse, la timp de-ncercãri ºi furtunã,
Sã nu laºi credinþa din noi sã apunã,
ªi iartã-ne toate pãcatele, ca sã
Scãpãm de povara ce greu ne apasã.

Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:

O castitátis sígnifer
Et fortitúdo mártyrum,
Utrísque reddens præmia,
Audi benígnus súpplices.
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Hæc virgo magni péctoris, 
Beáta sorte dúplici
Bináque palma nóbilis,
Hic tóllitur præcóniis.

Hæc te fatéri pértinax,
Tortóris acre brácchium
Armávit in se strénue
Tibíque fudit spíritum.

Sic sæviéntis vúlnera
Et blandiéntis víncere
Mundi docens illécebram,
Fidem docet nos íntegram.

Huius favóre débita
Nobis remíttas ómnia,
Foménta tollens críminum
Tuámque subdens grátiam.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Buzele mele te vor lãuda, Doamne, cãci mai
bunã este mila ta decât viaþa (T.P. aleluia).

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 Martiri ai Domnului, binecuvântaþi-l pe Dom-
nul în veac (T.P. aleluia).

Ant. 3 Pe cel care va învinge îl voi pune coloanã în
templul meu, spune Domnul (T.P. aleluia).

În Postul Mare

LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,3-5

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului nos-
tru Isus Cristos, Tatãl îndurãrilor ºi Dumnezeul oricãrei
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mângâieri, care ne mângâie în orice necaz al nostru, ca
sã putem ºi noi sã-i mângâiem pe cei care se aflã în
orice necaz cu mângâierea cu care noi înºine suntem
mângâiaþi de Dumnezeu. Cãci dupã cum prisosesc pãti-
mirile lui Cristos în noi, tot la fel, prin Cristos priso-
seºte ºi mângâierea noastrã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Tãria mea * ºi lauda mea este Domnul. Tãria mea.
V. El este mântuirea mea * ºi lauda mea este Dom-

nul. Slavã Tatãlui. Tãria mea.

Ant. la Benedictus: Cel care îºi urãºte viaþa în aceastã
lume o va pãstra pentru viaþa veºnicã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, împreunã cu martirii care ºi-au dat viaþa pen-
tru cuvântul lui Dumnezeu, sã-l sãrbãtorim pe Mântu-
itorul nostru, martorul credincios al Tatãlui:

Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, pentru Dumnezeu
cu sângele tãu!

Prin martirii tãi, care au îmbrãþiºat de bunãvoie moartea
ca mãrturie pentru credinþã,
– dã-ne, Doamne, adevãrata libertate a spiritului.
Prin martirii tãi, care ºi-au mãrturisit credinþa pânã la
sânge,
– dã-ne, Doamne, puritate ºi statornicie în credinþã.
Prin martirii tãi, care au mers pe urmele tale purtând
crucea,
– dã-ne, Doamne, harul sã suportãm cu tãrie greutãþile 

vieþii.
Prin martirii tãi, care ºi-au spãlat veºmintele în sângele
Mielului,
– dã-ne, Doamne, harul sã învingem toate ispitele trupu-

lui ºi ale lumii.

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, tu ai dat mar-
tirului tãu N. biruinþã asupra chinurilor; dãruieºte-ne ºi
nouã, care sãrbãtorim ziua triumfului sãu, ocrotirea ta,
ca sã rãmânem neînvinºi în lupta cu Cel Rãu. Prin
Domnul.

Sau:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dat sfântului
martir N. harul sã lupte pânã la moarte pentru dreptate,
dã-ne, prin mijlocirea lui, harul sã rãbdãm orice sufe-
rinþã din iubire faþã de tine ºi sã ne îndreptãm cu toate
puterile spre tine, viaþa cea adevãratã. Prin Domnul.

Pentru o fecioarã martirã:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a o sãrbãtori
pe sfânta N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei ºi al tãriei
sale. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi ajutaþi prin
meritele ei sã înaintãm pe drumul credinþei. Prin Domnul.

Pentru o femeie sfântã martirã:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintei N. puterea tainicã prin care ea a dobân-
dit cununa biruinþei. Prin Domnul.

În timpul pascal

LECTURA SCURTÃ 1In 5,3-5

Aceasta este iubirea lui Dumnezeu: sã þinem porun-
cile lui, iar poruncile lui nu sunt grele. Oricine este
nãscut din Dumnezeu învinge lumea. ªi aceasta este
victoria cu care a învins lumea: credinþa noastrã. Însã
cine este învingãtorul lumii, dacã nu cel care crede cã
Isus este Fiul lui Dumnezeu?
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RESPONSORIUL SCURT

R. Bucurie veºnicã asupra lor. * Aleluia, aleluia! Bu-
curie.

V. Fericire ºi tresãltare de bucurie vor dobândi. * Ale-
luia, aleluia! Slavã Tatãlui. Bucurie.

Ant. la Benedictus: Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã cu toþii,
sfinþilor, cãci mare este, în ceruri, rãsplata voastrã, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, împreunã cu martirii care ºi-au dat viaþa pen-
tru cuvântul lui Dumnezeu, sã-l sãrbãtorim pe Mântui-
torul nostru, martorul credincios al Tatãlui:

Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, pentru Dumnezeu
cu sângele tãu!

Prin martirii tãi, care au îmbrãþiºat de bunãvoie moartea
ca mãrturie pentru credinþã,
– dã-ne, Doamne, adevãrata libertate a spiritului.
Prin martirii tãi, care ºi-au mãrturisit credinþa pânã la
sânge,
– dã-ne, Doamne, puritate ºi statornicie în credinþã.
Prin martirii tãi, care au mers pe urmele tale purtând
crucea,
– dã-ne, Doamne, harul sã suportãm cu tãrie greutãþile

vieþii.
Prin martirii tãi, care ºi-au spãlat veºmintele în sângele
Mielului,
– dã-ne, Doamne, harul sã învingem toate ispitele trupu-

lui ºi ale lumii.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care, pentru a da strãlucire Bisericii tale,
ai binevoit sã-l împodobeºti pe sfântul N. cu biruinþa
martiriului, dã-ne cu îndurare harul ca, dupã cum el a
fost pãrtaº de pãtimirea Domnului, sã ne învrednicim ºi
noi a pãºi pe urmele lui ºi a ajunge astfel la bucuriile
veºnice. Prin Domnul.
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Sau:

Preamãrind, Doamne, puterea ta, te implorãm cu umi-
linþã ca sfântul N., care a fost pãrtaº de pãtimirile Dom-
nului, sã ne fie ajutor grabnic în slãbiciunile noastre.
Prin Domnul.

Pentru o fecioarã martirã:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a o sãrbãtori
pe sfânta N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei ºi al
tãriei sale. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi ajutaþi
prin meritele ei sã înaintãm pe drumul credinþei. Prin
Domnul.

Pentru o femeie sfântã martirã:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintei N. puterea tainicã prin care ea a dobân-
dit cununa biruinþei. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Dumnezeu l-a fãcut biruitor (a fãcut-o biruitoare)
în lupta cea grea ºi el (ea) a cunoscut cã înþelepciunea
lui Dumnezeu este mai puternicã decât toate (T.P. ale-
luia).

LECTURA SCURTÃ

În Postul Mare: 1Pt 5,10-11

Dumnezeul oricãrui har, care v-a chemat la gloria sa
veºnicã în Cristos Isus, dupã ce veþi fi suferit puþin, el
însuºi vã va desãvârºi, vã va întãri, vã va da putere, vã
va face neclintiþi. Lui sã-i fie puterea în veci. Amin.

În timpul pascal: Ap 2,10-11

Nu te teme de ceea ce vei avea de suferit! Iatã cã dia-
volul este gata sã arunce pe unii dintre voi în închisoare,
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ca sã vã punã la încercare, ºi veþi avea o încercare de
zece zile. Fii credincios pânã la moarte ºi-þi voi da cunu-
na vieþii.

V. Domnul l-a îmbrãcat (a îmbrãcat-o) cu veºmântul
bucuriei (T.P. aleluia).

R. ªi i-a aºezat pe cap cununa frumuseþii (T.P. aleluia).

Ora a ºasea

Ant. Domnul l-a încununat (a încununat-o) cu coroana
dreptãþii ºi i-a dãruit numele sfânt al slavei (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ

În Postul Mare: Iac 1,12

Fericit este omul care îndurã ispita, pentru cã, dupã
ce va fi încercat, va primi coroana vieþii, pe care a pro-
mis-o Domnul celor care îl iubesc.

În timpul pascal: Ap 3,21

Pe cel care învinge îl voi face sã stea împreunã cu
mine pe tronul meu, aºa cum ºi eu am învins ºi stau cu
Tatãl meu pe tronul lui.

V. În Dumnezeu am nãdãjduit (T.P. aleluia).
R. Nu mã tem de ce-mi poate face mie omul (T.P.

aleluia).

Ora a noua

Ant. Plecând, mergeau ºi plângeau, aruncând sãmânþa
(T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ

În Postul Mare: Înþ 3,1-2a.3b

Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu iar
chinul morþii nu se va atinge de ele. În ochii celor fãrã
de minte, drepþii sunt morþi cu desãvârºire, dar ei sunt
în pace.
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În timpul pascal: Ap 19,7.9

Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-l preamãrim,
pentru cã a început nunta Mielului, iar mireasa lui s-a
pregãtit. Fericiþi cei chemaþi la ospãþul de nuntã al Mie-
lului.

V. Venind, se întorceau cu bucurie (T.P. aleluia).
R. Adunându-ºi snopii (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Isuse, ostaºilor tãi totdeauna
Le eºti dupã moarte rãsplata, cununa;
Slãvim un erou azi ce vine la tine;
Ne iartã, s-o facem precum se cuvine.

Din cupa plãcerii nu soarbe otravã,
N-ascultã sirene cu voce suavã,
Renunþã la cele ce sunt trecãtoare,
De-aceea-i primit în cereasca splendoare.

Torturile-s grele, bãtãile-s crunte,
Dar stã neclintit precum stânca din munte;
Când capul tãiat la pãmânt i s-aºterne,
Ia sufletul drumul mãririi eterne.

Cu-ncredere-n ruga eroului mare,
Îþi cerem, Isuse, acum îndurare.
Ne iartã pãcatele multe ºi grele
ªi nu-þi mai aduce aminte de ele,

Ca-n clipa în care sfârºitul ni-l sunã
Arhanghelul morþii, sã fim împreunã
În cer cu martirul, tovarãºi cu dânsul,
Sã nu mai cunoaºtem durerea ºi plânsul.

Cu inimi supuse, la tron ce mai sus e
De ceruri, mãrire þi-aducem, Isuse.
Primeascã mãrire ºi veºnicul Tatã,
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.
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Sau:

Deus tuórum mílitum
Sors et coróna, præmium,
Laudes canéntes mártyris
Absólve nexu críminis.

Hic (Hæc) testis ore prótulit
Quod cordis arca crédidit,
Christum sequéndo répperit
Effusióne sánguinis.

Hic (Hæc) nempe mundi gáudia
Et blandiménta nóxia
Cadúca rite députans,
Pervénit ad cæléstia.

Pœnas cucúrrit fórtiter
Et sústulit viríliter;
Pro te refúndens sánguinem,
Ætérna dona póssidet.

Ob hoc precátu súpplici
Te póscimus, piíssime;
In hoc triúmpho mártyris
Dimítte noxam sérvulis,

Ut consequámur múneris
Ipsíus et consortia,
Lætémur ac perénniter
Iuncti polórum sédibus.

Laus et perénnis glória
Tibi, Pater, cum Fílio,
Sancto simul Paráclito
In sæculórum sæcula. Amen.

Pentru o fecioarã martirã:

Tu, ce mama þi-ai creat-o ºi-ai voit odinioarã,
Zãmislit de o Fecioarã, sã te naºti dintr-o Fecioarã,
Ne ascultã rugãciunea, azi, când facem sãrbãtoare
Unei sfinte mucenice minunate-ntre fecioare.

A avut fecioara sfântã pe pãmânt o dublã soartã,
De aceea, ºi în ceruri o cununã dublã poartã;
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S-a învins pe sine însãºi întru post ºi înfrânare,
A învins ºi-aceastã lume cu cãlãi, cu tot ce are.

Precum vulturul despicã zarea-naltã, se ridicã
Ea, fecioara mucenicã, sus în cer cãci fãrã fricã
A ºtiut pentru credinþã chiar ºi moartea s-o înfrunte,
Îndurând cu bãrbãþie ºi torturi, ºi chinuri crunte.

Mucenica sfântã punã pentru noi o vorbã bunã.
Doamne sfinte, rãutatea nu lãsa sã ne rãpunã.
Curãþiþi fiind de tine, de-a pãcatului plãmadã,
Ochii noºtri faþã-n faþã pe vecie sã te vadã. Amin.

Sau:

Vírginis Proles opiféxque Matris,
Virgo quem gessit peperítque Virgo,
Vírginis festum cánimus tropæum:

Áccipe votum.

Hæc tua virgo, dúplici beáta
Sorte dum gestit frágilem domáre
Córporis sexum, dómuit cruéntum

Córpore sæclum.

Inde nec mortem nec amíca mortis
Sæva pœnárum génera pavéscens,
Sánguine fuso méruit sacrátum

Scándere cælum.

Huius obténtu, Deus alme, nostris
Parce iam culpis, vítiis revúlsis
Quo tibi puri résonet per ævum

Péctoris hymnus. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cine vrea sã vinã dupã mine sã se lepede de
sine, sã-ºi ia crucea ºi sã mã urmeze (T.P. aleluia).

Psalmul 114 (116 A)
1 Îl iubesc pe Domnul, *

pentru cã ascultã glasul rugãciunii mele.
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2 El îºi pleacã urechea spre mine *
în ziua în care îl chem.

3 Mã strângeau lanþurile morþii *
ºi mã cuprindeau spaimele infernului,

mã chinuiau tristeþea ºi neliniºtea. †
4 Am invocat numele Domnului: *

„Doamne, salveazã-mi sufletul!”
5 Domnul este milostiv ºi drept, *

Dumnezeul nostru este plin de îndurare.
6 Domnul îi ocroteºte pe cei mici: *

am fost umilit ºi el m-a mântuit.
7 Întoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, *

fiindcã Domnul þi-a fãcut bine.
8 El mi-a salvat sufletul de la moarte, †

a ferit ochii mei de lacrimi, *
picioarele mele de la cãdere.

9 Voi umbla înaintea Domnului *
pe pãmântul celor vii.

Ant. Cine vrea sã vinã dupã mine sã se lepede de
sine, sã-ºi ia crucea ºi sã mã urmeze (T.P. aleluia).

Ant. 2 Dacã îmi va sluji cineva, îl va cinsti Tatãl meu
care este în ceruri (T.P. aleluia).

Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi. —
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16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!

Ant. Dacã îmi va sluji cineva, îl va cinsti Tatãl meu
care este în ceruri (T.P. aleluia).

Ant. 3 Cine îºi va pierde viaþa pentru mine o va gãsi
în veci (T.P. aleluia).

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b

4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *
sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,

pentru cã tu ai creat toate, *
ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!

5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *
ºi sã-i deschizi peceþile,

cãci ai fost înjunghiat †
ºi în sângele tãu

ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Cine îºi va pierde viaþa pentru mine o va gãsi în
veci (T.P. aleluia).
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În Postul Mare

LECTURA SCURTÃ 1Pt 4,13-14

Preaiubiþilor, întrucât participaþi la suferinþele lui Cris-
tos, bucuraþi-vã, ca sã puteþi tresãlta de bucurie ºi la
arãtarea gloriei lui. Dacã sunteþi batjocoriþi în numele
lui Cristos, fericiþi sunteþi, pentru cã Duhul mãririi ºi al
lui Dumnezeu se odihneºte peste voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-ai pus la încercare, Doamne, * ºi ne-ai scos la
liman. Ne-ai pus.

V. Ne-ai trecut prin foc, precum se trece argintul, * ºi
ne-ai scos la liman. Slavã Tatãlui. Ne-ai pus.

Ant. la Magnificat: În împãrãþia cereascã este cetatea
sfinþilor ºi acolo îºi aflã ei odihna în veac.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
Cina cea de Tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând: Te adorãm, Doamne!
Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfâr-

ºit, Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui 
martiriu: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii care
se cãiesc: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre ier-
tarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri tãria sã fie pãr-
taºi de moartea ta rãscumpãrãtoare:
Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, tu ai dat mar-
tirului tãu N. biruinþã asupra chinurilor, dãruieºte-ne ºi
nouã, care sãrbãtorim ziua triumfului sãu, ocrotirea ta, ca
sã rãmânem neînvinºi în lupta cu Cel Rãu. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dat sfântului
martir N. harul sã lupte pânã la moarte pentru dreptate,
dã-ne, prin mijlocirea lui, harul sã rãbdãm orice sufe-
rinþã din iubire faþã de tine ºi sã ne îndreptãm cu toate
puterile spre tine, viaþa cea adevãratã. Prin Domnul.

Pentru o fecioarã martirã:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a o sãrbãtori
pe sfânta N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei ºi al
tãriei sale. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi ajutaþi
prin meritele ei sã înaintãm pe drumul credinþei. Prin
Domnul.

Pentru o femeie sfântã martirã:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintei N. puterea tainicã prin care ea a dobân-
dit cununa biruinþei. Prin Domnul.

În timpul pascal

LECTURA SCURTÃ Ap 7,14b-17

Aceºtia sunt cei care vin din încercarea cea mare. Ei
ºi-au spãlat hainele ºi le-au albit în sângele Mielului.
De aceea stau ei înaintea tronului lui Dumnezeu ºi îl slu-
jesc ziua ºi noaptea în templul sãu iar cel care stã pe tron
îi va adãposti în cortul sãu, nu le va mai fi foame ºi nici
nu le va mai fi sete, nu-i va mai arde soarele ºi nici arºiþa.
Cãci Mielul din mijlocul tronului va fi pãstorul lor ºi-i
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va conduce la izvoarele apelor vieþii iar Dumnezeu va
ºterge orice lacrimã din ochii lor.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cei drepþi vor strãluci în faþa lui Dumnezeu. * Ale-
luia, aleluia! Cei drepþi.

V. ªi se vor bucura toþi cei drepþi cu inima. * Aleluia,
aleluia! Slavã Tatãlui. Cei drepþi.

Ant. la Magnificat: Bobul de grâu, cãzând în pãmânt,
dacã nu moare, rãmâne singur; dar dacã moare, aduce
mult rod, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
Cina cea de Tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând: Te adorãm, Doamne!
Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfâr-

ºit, Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui 
martiriu: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii care
se cãiesc: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre ier-
tarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri tãria sã fie pãr-
taºi de moartea ta rãscumpãrãtoare:
Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care, pentru a da strãlucire Bisericii tale,
ai binevoit sã-l împodobeºti pe sfântul N. cu biruinþa
martiriului, dã-ne cu îndurare harul ca, dupã cum el a
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fost pãrtaº de pãtimirea Domnului, sã ne învrednicim ºi
noi a pãºi pe urmele lui ºi a ajunge astfel la bucuriile
veºnice. Prin Domnul.

Sau:

Preamãrind, Doamne, puterea ta, te implorãm cu umi-
linþã ca sfântul N., care a fost pãrtaº de pãtimirile Dom-
nului, sã ne fie ajutor grabnic în slãbiciunile noastre. Prin
Domnul.

Pentru o fecioarã martirã:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a o sãrbãtori
pe sfânta N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei ºi al
tãriei sale. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi ajutaþi
prin meritele ei sã înaintãm pe drumul credinþei. Prin
Domnul.

Pentru o femeie sfântã martirã:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintei N. puterea tainicã prin care ea a dobân-
dit cununa biruinþei. Prin Domnul.
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COMUNUL PÃSTORILOR

Vesperele I

IMNUL, ca la Vesperele II, 1762 sau 1764.

PSALMODIA

Ant. 1 Vã voi da pãstori dupã inima mea ºi ei vã vor
cãlãuzi cu ºtiinþã ºi pricepere (T.P. aleluia).

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. Vã voi da pãstori dupã inima mea ºi ei vã vor
cãlãuzi cu ºtiinþã ºi pricepere (T.P. aleluia).

Ant. 2 Eu însumi voi paºte oile mele: pe cele pier-
dute le voi cãuta ºi pe cele risipite le voi aduce înapoi
(T.P. aleluia).



Psalmul 145 (146)
1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi.
3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *

în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.
4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *

ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.
5 Fericit este acela care are ca ajutor 

pe Dumnezeul lui Iacob; *
care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.

6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *
marea ºi toate câte se aflã în ele.

El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †
7 el face dreptate celor asupriþi, *

el dã pâine celor flãmânzi.

Domnul elibereazã pe cei închiºi. *
8 Domnul lumineazã pe cei orbi,

Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *
Domnul iubeºte pe cei drepþi,

9 Domnul are grijã de cei strãini, †
sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Ant. Eu însumi voi paºte oile mele: pe cele pierdute
le voi cãuta ºi pe cele risipite le voi aduce înapoi (T.P.
aleluia).

Ant. 3 Pãstorul cel bun îºi dã viaþa pentru oile sale
(T.P. aleluia).

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos. —
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4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,
în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Pãstorul cel bun îºi dã viaþa pentru oile sale (T.P.
aleluia).

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,1-4

Pe prezbiterii care sunt între voi, eu, care sunt prez-
biter ca ºi ei ºi martor al suferinþelor lui Cristos ºi pãrtaº
al gloriei care se va arãta, îi îndemn: Pãstoriþi turma lui
Dumnezeu care v-a fost încredinþatã, supraveghind-o
nu cu silã, ci de bunãvoie, aºa cum vrea Dumnezeu, nu
pentru un câºtig necinstit, ci din iubire; nu ca ºi cum aþi
fi stãpâni peste cei care v-au fost încredinþaþi, ci fãcân-
du-vã exemple pentru turmã. Iar când va apãrea pãstorul
suprem, veþi primi cununa mãririi, care nu se veºtejeºte.
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RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Preoþi ai Domnului, * binecuvântaþi-l pe Domnul!
Preoþi.

V. Lãudaþi-l pe Domnul, voi, cei drepþi ºi smeriþi cu ini-
ma, * binecuvântaþi-l pe Domnul. Slavã Tatãlui. Preoþi.

În timpul pascal:

R. Preoþi ai Domnului, binecuvântaþi-l pe Domnul.
* Aleluia, aleluia! Preoþi.

V. Lãudaþi-l pe Domnul, voi, cei drepþi ºi smeriþi cu
inima. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. Preoþi.

Ant. la Magnificat pentru un papã sau episcop: Preot
al Celui Preaînalt ºi oglindã a virtuþilor, pãstorule bun al
poporului, tu ai fost bineplãcut Domnului (T.P. aleluia).

Pentru un preot: M-am fãcut tuturor toate ca sã-i
mântuiesc pe toþi (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem laude, precum se cuvine, lui Cristos, rân-
duit sã fie mare preot pentru oameni în cele ce sunt ale
lui Dumnezeu, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Mântuieºte, Doamne, poporul tãu!
Tu ai luminat Biserica în chip minunat, dându-i condu-
cãtori înþelepþi ºi sfinþi:
– dã-le mereu creºtinilor harul sã se bucure de aceastã 

luminã.
Tu ai iertat pãcatele poporului atunci când sfinþii pãs-
tori te-au rugat, precum Moise:
– prin mijlocirea lor, purificã ºi sfinþeºte necontenit 

Biserica ta.
Tu i-ai uns pe sfinþii tãi în mijlocul fraþilor lor ºi ai tri-
mis Duhul tãu asupra lor:
– umple cu Duhul Sfânt pe toþi conducãtorii poporului 

tãu.
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Tu însuþi eºti moºtenirea sfinþilor pãstori:
– nu lãsa sã se îndepãrteze de tine pe nici unul dintre

aceia pe care i-ai dobândit cu sângele tãu.
(Mântuieºte, Doamne, poporul tãu!)

Tu le-ai dat viaþa veºnicã oilor tale prin pãstorii Bise-
ricii, aºa încât nimeni sã nu le poatã rãpi din mâna ta:
– izbãveºte-i pe cei rãposaþi, pentru care þi-ai dat viaþa 

ca jertfã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Pentru un papã:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai voit ca sfân-
tul N. sã fie în fruntea întregului tãu popor ºi sã-l slu-
jeascã prin cuvânt ºi exemplu, ocroteºte-i, prin mijlocirea
lui, pe pãstorii Bisericii tale, împreunã cu turma ce le
este încredinþatã, ºi cãlãuzeºte-i pe drumul mântuirii veº-
nice. Prin Domnul.

Pentru un episcop:

Dumnezeule, care l-ai unit cu toþi sfinþii pãstori pe
episcopul N., care a fost aprins de iubire divinã ºi neclin-
tit în credinþa care învinge lumea, dã-ne, te rugãm, harul
ca ºi noi, prin mijlocirea lui, sã fim statornici în credinþã
ºi iubire ºi sã ne învrednicim, astfel, a fi pãrtaºi de
mãrirea ta veºnicã. Prin Domnul.

Pentru fondatorul unei Biserici:

Dumnezeule, care prin propovãduirea sfântului (epis-
cop) N., i-ai chemat pe înaintaºii noºtri la minunata
luminã a evangheliei, fã ca prin mijlocirea lui sã creº-
tem în harul ºi în cunoaºterea Domnului nostru Isus
Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un pãstor:

Dumnezeule, lumina credincioºilor ºi pãstorul sufle-
telor, care l-ai aºezat în Bisericã pe sfântul (episcop) N.
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spre a pãstori prin cuvânt oile tale ºi a le cãlãuzi cu exem-
plul sãu, dã-ne harul ca, prin mijlocirea lui, sã pãstrãm
credinþa pe care ne-a împãrtãºit-o ºi sã urmãm calea pe
care ne-a arãtat-o. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, care ai revãrsat din belºug Duhul adevã-
rului ºi al iubirii asupra sfântului N. pentru a pãstori
poporul tãu, dã-ne harul ca noi, care-i celebrãm cu evla-
vie sãrbãtoarea, sã-i urmãm pilda ºi sã ne bucurãm de
ajutorul lui. Prin Domnul.

Pentru un misionar:

Dumnezeule, prin a cãrui îndurare nespusã sfântul
N. a vestit neamurilor bogãþiile de necuprins ale lui
Cristos, dã-ne harul ca, prin mijlocirea lui, sã creºtem
în cunoaºterea ta ºi, aducând roade prin fapte bune, sã
umblãm cu credinþã înaintea ta, dupã adevãrul
evangheliei. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, pãstorul suprem
(T.P. aleluia).

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.
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IMNUL

Pentru un pãstor:

Isuse, pãstor al pãstorilor, care
Eºti sfintei Biserici pãstorul cel mare,
În imnuri slãvesc astãzi slugile tale,
În ziua intrãrii în cer triumfale,
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Pentru un papã:

Pe-al Romei episcop, cucernicul papã,
Ce blând a condus spre izvoare de apã
O turmã lãsatã lui Petru de tine,
Hrãnitã cu iarba pãºunii divine.

Pentru un episcop:

Pe sfântul episcop, slãvitul ºi demnul
De cinste, pe frunte purtând untdelemnul
Sfinþirii înalte, ca turma lui datã
S-o poatã hrãni la pãºune bogatã.

Pentru un preot:

Pe marele sfânt ce plãcutu-þi-a þie
Pãrtaº sã îl faci la a ta preoþie;
Umil servitor ce nimic nu-þi refuzã,
Poporului tãu cãtre cer cãlãuzã.

Acesta-i pãstorul model ºi luminã,
Ce plânge cu cei care plâng ºi suspinã.
Prin el, Dumnezeu tuturor îºi aratã
Iubirea-i curatã, iubirea de tatã.

Cântãri pentru sfântul pãstor azi rãsunã;
În ceruri el poartã pe frunte cununã.
Isuse, spre dânsul azi poartã-ne gândul.
La tine s-ajungem pe dânsul urmându-l.

Te-adorã toþi sfinþii, cu ei deodatã,
Te-adorã tot omul, cerescule Tatã;
ªi Fiului tãu, de asemeni, se-nchinã,
ªi Duhului Sfânt dãtãtor de luminã. Amin

Sau:

Christe, pastórum caput atque princeps,
Géstiens huius celebráre festum,
Débitas sacro pia turba psallit

Cármine laudes,
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Pro papa:

Quas oves Petro déderas, ovíle
Orbis ut totus fíeret sacrátum,
Hic tuo nutu pósitus suprémo

Cúlmine rexit.

Pro episcopo:

Strénuum bello púgilem supérni
Chrísmatis pleno tuus unxit intus
Spíritus dono, posuítque sanctam

Páscere gentem.

Pro presbytero:

Hunc tibi eléctum fáciens minístrum,
Ac sacerdótem sócians, dedísti
Dux ut astáret pópulo fidélis

Ac bonus altor.

Hic gregis ductor fuit atque forma,
Lux erat cæco, mísero levámen,
Próvidus cunctis pater omnibúsque

Ómnia factus.

Christe, qui sanctis méritam corónam
Reddis in cælis, dócili magístrum
Fac sequi vita, similíque tandem

Fine potíri.

Æqua laus summum célebret Paréntem
Teque, Salvátor, pie rex, per ævum;
Spíritus Santi résonet per omnem

Glória mundum. Amen.

Pentru mai mulþi pãstori:

Preamãrim, Cristoase, astãzi
sfinþii care-au fost pãrtaºii

Preoþiei tale sfinte, hotãrâþi purtându-ºi paºii
Dupã tine; cinstea însã care lor li se cuvine,
Mare preot pe vecie, sã se-ndrepte cãtre tine.
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Ai sãdit în ei luminã, tu, ce eºti lumina purã,
Ca sã-mpartã tuturora sfânta ta învãþãturã.
Rânduiþi au fost de tine cãlãuze pentru lume,
Prin cuvinte ºi prin fapte, paºii noºtri sã-i îndrume.

Cât priveºte-a lor credinþã,
nu puþini le-au fost duºmanii;

Au pãstrat credinþa însã prin eforturi ºi strãdanii,
Au pãstrat-o ne-ntinatã, neºtirbitã ºi curatã,
Cu speranþã neclintitã ºi cu ochii la rãsplatã.

Doamne, tu, care cu sfinþii ºi cu îngerii sobor þii,
Pe-ale tale slugi fidele le-ai primit în ceasul morþii
În lãcaºul de mãrire, în cereasca ta splendoare,
Ca sã guste fericirea dupã viaþa trecãtoare.

Rege-al regilor, tu, ce eºti Dumnezeul marii glorii,
Preamãrire ºi cinstire sã-þi aducã muritorii,
Dupã cum în ceruri ceata fericiþilor cântând dã
Maiestãþii tale cinste ºi-þi slãvesc domnia blândã. 

Amin.

Sau:

Dum sacerdótum célebrant fidéles
Festa sollémni veneránda cultu,
In tuas laudes honor hic redúndat,

Summe Sacérdos.

Cuius ex dono potuére patres
Sémitas lucis pópulos docére,
Móribus sanctis régere atque verbo

Páscere vitæ.

Sed nec advérsis póterant movéri
A tuæ certo fídei tenóre,
Quos futurórum rata præmiórum

Spes animábat.

Unde post vitæ frágilis labóres
Rite decúrsos, pátrias adépti
Cælitus sedes, sólida beáti

Pace fruúntur.
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Glóriæ summum decus atque laudis,
Rex, tibi, regnum, Déitas perénnis,
Quicquid est rerum célebret per omne
Tempus et ævum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Dacã cineva vrea sã fie primul, sã fie ultimul
dintre toþi ºi slujitorul tuturor (T.P. aleluia).

Psalmul 20 (21),2-8.14
2 Doamne, regele se veseleºte de puterea ta *

ºi de mântuirea ta se bucurã atât de mult!
3 Tu i-ai împlinit dorinþa inimii *

ºi cererea buzelor sale tu n-ai respins-o.
4 L-ai întâmpinat cu binecuvântãri alese *

ºi i-ai pus pe frunte o cununã de aur curat.
5 El a cerut de la tine viaþã ºi tu i-ai dat-o, *

lungime de zile în veac ºi de-a pururi.
6 Slava lui este mare datoritã mântuirii tale, *

strãlucire ºi mãreþie aºezi deasupra lui.
7 L-ai rânduit pe el ca binecuvântare pentru totdeauna; *

tu l-ai umplut de bucurie înaintea feþei tale.
8 Cãci regele se încrede în Domnul *

ºi prin bunãvoinþa Celui Preaînalt nu se va clãtina.
14 Înalþã-te, Doamne, în tãria ta; *

vom cânta ºi vom lãuda puterea ta!

Ant. Dacã cineva vrea sã fie primul, sã fie ultimul
dintre toþi ºi slujitorul tuturor (T.P. aleluia).

Ant. 2 Când va veni pãstorul suprem, veþi fi încoronaþi
cu mãrirea nepieritoare (T.P. aleluia).

Psalmul 91 (92)

I
2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *

sã cântãm numele tãu, Preaînalte,
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3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *
ºi, noaptea, fidelitatea ta,

4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *
cu cântare de alãutã.

5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne, 
pentru faptele tale, *

voi tresãlta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale.
6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *

ºi cât de adânci sunt gândurile tale!
7 Omul nepriceput nu va cunoaºte *

ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.
8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *

ºi fãcãtorii de rele înfloresc, 
ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *

9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie!

Ant. Când va veni pãstorul suprem, veþi fi încoronaþi
cu mãrirea nepieritoare (T.P. aleluia).

Ant. 3 Slujitor bun ºi credincios, intrã în bucuria
Domnului tãu (T.P. aleluia).

II
10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †

iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.

11 Dar tu înalþi fruntea mea 
ca pe aceea a unui zimbru, *

torni asupra mea untdelemn proaspãt;
12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †

ºi urechile mele aud lucruri teribile *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.

14 Cei plantaþi în casa Domnului *
vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *
îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,
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16 ca sã vesteascã: *
„Domnul, stânca mea, este drept,

în el nu este nedreptate”.

Ant. Slujitor bun ºi credincios, intrã în bucuria Dom-
nului tãu (T.P. aleluia).

V. Vei auzi un cuvânt din gura mea (T.P. aleluia).
R. ªi le vei duce vestea cea bunã (T.P. aleluia).

LECTURA ÎNTÂI

Pentru un papã sau episcop, în Postul Mare:

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Tesaloniceni 2,1-13.19-20

Amintiþi-vã de osteneala noastrã pentru voi
1 Voi înºivã, fraþilor, ºtiþi cã venirea noastrã la voi nu

a fost zadarnicã, 2 ci, dupã cum ºtiþi, dupã ce am fost
maltrataþi ºi insultaþi la Filipi, am aflat curaj în Dum-
nezeul nostru sã vã vestim evanghelia lui Dumnezeu,
ducând o luptã aprigã. 3 Cãci îndemnul nostru nu provine
dintr-o rãtãcire, nici cu gând necinstit, nici cu înºelã-
ciune, 4 ci, aºa cum am fost gãsiþi vrednici de Dum-
nezeu sã ni se încredinþeze evanghelia, aºa vorbim, nu
ca sã le fim oamenilor pe plac, ci lui Dumnezeu, care
pune la încercare inimile noastre. 5 Precum ºtiþi, noi nu
am folosit niciodatã cuvinte de linguºire, nici nu am
avut vreun gând ascuns de lãcomie, Dumnezeu este mar-
tor, 6 nici nu am cãutat slavã de la oameni: nici de la voi
ºi nici de la alþii; 7 deºi, ca apostoli ai lui Cristos, am fi
putut sã vã fim povarã. Dimpotrivã, ne-am fãcut blânzi
în mijlocul vostru, ca o doicã ce îºi dezmiardã copiii.

8 Atât de ataºaþi eram de voi, încât eram gata sã vã
dãm nu numai evanghelia lui Dumnezeu, ci ºi sufletele
noastre, pentru cã ne deveniserãþi dragi. 9 De fapt, vã
aduceþi aminte, fraþilor, de munca ºi osteneala noastrã:
noaptea ºi ziua lucram, ca sã nu devenim o povarã pen-
tru nici unul dintre voi ºi vã predicam evanghelia lui
Dumnezeu. 10 Voi sunteþi martori, ºi Dumnezeu, de
asemenea, cã ne-am purtat cu sfinþenie, cu dreptate ºi
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fãrã prihanã faþã de voi, cei care credeþi. 11 Voi ºtiþi cã
ne-am purtat faþã de fiecare dintre voi ca un tatã faþã de
copiii sãi: 12 v-am îndemnat, v-am îmbãrbãtat ºi v-am
implorat sã vã purtaþi în chip vrednic de Dumnezeu,
care vã cheamã la împãrãþia sa ºi la glorie.

13 ªi, de aceea, noi îi mulþumim lui Dumnezeu fãrã
încetare, pentru cã, primind cuvântul lui Dumnezeu, pe
care l-aþi auzit de la noi, l-aþi primit nu ca pe un cuvânt
al oamenilor, ci aºa cum este într-adevãr, ca pe cu-
vântul lui Dumnezeu, care acþioneazã cu putere în voi,
cei care credeþi. 19 Cãci care este speranþa noastrã, sau
bucuria, sau coroana noastrã de laudã în faþa Domnului
nostru Isus, la venirea lui, dacã nu voi? 20 Cãci voi
sunteþi mãrirea ºi bucuria noastrã.

RESPONSORIUL 2Tim 4,7.8; 1,12

R. Am luptat lupta cea bunã, am ajuns la capãtul
alergãrii, mi-am pãstrat credinþa; * de acum îmi este
rezervatã coroana dreptãþii.

V. ªtiu în cine am crezut ºi în cine mi-am pus încre-
derea ºi sunt convins cã el are puterea sã pãstreze bunul
încredinþat pânã în ziua aceea. * De acum.

Pentru un papã sau episcop, în timpul pascal:

Din Faptele Apostolilor 20,17-36

Reproºurile fãcute de Paul
capilor Bisericii din Efes

În zilele acelea, 17 de la Milet (Paul) a trimis la Efes
ca sã-i cheme pe prezbiterii Bisericii. 18 Când aceºtia au
ajuns la el, le-a zis: „Voi ºtiþi cum m-am purtat cu voi
tot timpul, din prima zi în care am pus piciorul în Asia,
19 slujindu-l pe Dumnezeu cu toatã umilinþa, vãrsând
lacrimi ºi suportând încercãrile pe care mi le-au cauzat
cursele iudeilor; 20 cã nu m-am sustras de la nimic ca sã
vã vestesc cele folositoare ºi v-am învãþat în public ºi
prin case, 21 am dat mãrturie înaintea iudeilor ºi a greci-
lor, ca sã se converteascã la Dumnezeu ºi sã creadã în
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Domnul nostru Isus. 22 ªi iatã cã acum, împins de Duhul,
mã duc la Ierusalim fãrã ca sã ºtiu ce mi se va întâmpla
acolo, 23 decât doar cã Duhul Sfânt îmi mãrturiseºte din
cetate în cetate ºi-mi spune cã mã aºteaptã lanþuri ºi
necazuri. 24 Dar eu nu pun nici un preþ pe viaþa mea,
numai sã duc la capãt alergarea mea ºi slujirea pe care
am primit-o de la Domnul Isus, aceea de a da mãrturie
despre vestea cea bunã a harului lui Dumnezeu.

25 ªi acum, iatã, eu ºtiu cã voi toþi pe la care am trecut
predicând evanghelia împãrãþiei nu-mi veþi mai vedea
faþa. 26 De aceea, dau mãrturie astãzi în faþa voastrã: eu
sunt curat de sângele tuturor, 27 cãci nu m-am dat înapoi
sã vã vestesc tot planul lui Dumnezeu. 28 Vegheaþi asupra
voastrã ºi asupra întregii turme peste care Duhul Sfânt
v-a pus supraveghetori, ca sã pãstoriþi Biserica lui Dum-
nezeu, pe care ºi-a dobândit-o prin sângele propriului
Fiu. 29 Eu ºtiu cã dupã plecarea mea vor intra printre voi
lupi hrãpãreþi care nu vor cruþa turma. 30 Chiar ºi dintre
voi se vor ridica oameni care vor rãspândi învãþãturi
înºelãtoare, ca sã-i atragã pe discipoli dupã ei. 31 De
aceea, vegheaþi ºi aduceþi-vã aminte cã, timp de trei ani,
noaptea ºi ziua, nu am încetat sã vã îndemn cu lacrimi
pe fiecare dintre voi. 32 Iar acum vã încredinþez lui Dum-
nezeu ºi cuvântului harului sãu, care are puterea sã clã-
deascã ºi sã dea moºtenirea tuturor celor care au fost
sfinþiþi. 33 Nu am râvnit nici argintul, nici aurul, nici haina
nimãnui; 34 dar voi ºtiþi cã pentru trebuinþele mele ºi ale
celor care erau cu mine au slujit aceste mâini. 35 V-am
arãtat în toate privinþele cã muncind astfel trebuie sã-i
ajutaþi pe cei slabi, amintindu-vã de cuvintele Domnului
Isus. Cãci el spunea: «Este mai mare fericire a da decât
a primi»”.

36 Dupã ce a spus acestea, a îngenuncheat ºi s-a rugat
împreunã cu ei toþi.

RESPONSORIUL Fap 20,28; 1Cor 4,2

R. Vegheaþi asupra întregii turme peste care Duhul
Sfânt v-a pus episcopi. * Pãstoriþi Biserica lui Dumnezeu,
pe care Dumnezeu a dobândit-o prin sângele Fiului sãu.
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V. Ceea ce se cere de la administratori este ca fiecare
sã fie gãsit credincios. * Pãstoriþi Biserica lui Dumnezeu,
pe care Dumnezeu a dobândit-o prin sângele Fiului sãu.

Pentru un preot:

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Timotei 5,17-22; 6,10-14

Lupta cea bunã a prezbiterului
ºi a omului lui Dumnezeu

Preaiubitule, 5,17 prezbiterii care conduc bine sã fie
învredniciþi cu o cinste îndoitã, mai ales cei care se oste-
nesc cu predica ºi cu învãþãtura, 18 cãci spune Scriptura:
Sã nu legi gura boului care treierã ºi: Vrednic este
lucrãtorul de plata sa. 19 Sã nu primeºti o acuzaþie împo-
triva unui prezbiter decât dacã vine de la doi sau trei
martori. 20 Pe cei care au pãcãtuit, mustrã-i înaintea tutu-
ror, ca sã le fie teamã ºi celorlalþi. 21 Te conjur în faþa
lui Dumnezeu ºi a lui Cristos Isus ºi a îngerilor celor
aleºi sã pãzeºti acestea, fãrã prejudecatã ºi fãrã a face
cuiva favoruri. 22 Nu te grãbi sã-þi impui mâinile peste
cineva ºi nici nu te face pãrtaº la pãcatele altora. Tu
însuþi pãstreazã-te curat.

6,10 De fapt, rãdãcina tuturor relelor este iubirea de
bani, iar cei care s-au dedat la ea au rãtãcit de la cre-
dinþã ºi ºi-au provocat multe chinuri.

11 Dar tu, om al lui Dumnezeu, fugi de acestea. Urmea-
zã dreptatea, evlavia, credinþa, iubirea, statornicia, blân-
deþea! 12 Luptã lupta cea bunã a credinþei, cucereºte viaþa
veºnicã la care ai fost chemat ºi pentru care ai dat o
bunã mãrturie înaintea multor martori. 13 Te îndemn stã-
ruitor înaintea lui Dumnezeu, care aduce toate la viaþã,
ºi înaintea lui Cristos Isus, care a dat mãrturia cea bunã
în faþa lui Ponþiu Pilat: 14 Pãzeºte porunca fãrã prihanã ºi
fãrã vinã pânã la arãtarea Domnului nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL 1Cor 4,1-2; Prov 20,6

R. Orice om sã ne considere ca slujitori ai lui Cristos
ºi administratori ai tainelor lui Dumnezeu. * Ceea ce se
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cere de la administratori este ca fiecare sã fie gãsit cre-
dincios.

V. Mulþi oameni se prezintã ca binefãcãtori, dar cine
va gãsi un bãrbat credincios? * Ceea ce.

LECTURA A DOUA

Pentru un papã:

Din Predicile sfântului Leon cel mare, papã

(Pred. 3 la aniversarea alegerii sale, 2-3: PL 54, 145-146)

Rãmâne permanent
ceea ce Cristos a instituit în Petru

Preaiubiþilor, când este vorba de împlinirea slujirii
oficiului nostru, ne dãm seama cã suntem slabi ºi lân-
cezi, cãci dacã dorim sã acþionãm cu devotament ºi curaj,
suntem împiedicaþi de fragilitatea condiþiei noastre. Cu
toate acestea, avem de partea noastrã mijlocirea neînce-
tatã a marelui preot atotputernic ºi veºnic, care, asemã-
nãtor nouã, dar egal Tatãlui, ºi-a coborât dumnezeirea
pânã la condiþia umanã ºi a înãlþat umanitatea pânã la
condiþia divinã, iar noi ne bucurãm, cu demnitate ºi sfin-
þenie, de hotãrârea pe care a luat-o, cãci, chiar dacã a
încredinþat multor pãstori grija oilor sale, totuºi nu a înce-
tat sã-ºi pãzeascã turma preaiubitã.

Asistenþa lui veºnicã ºi activã garanteazã apãrarea
autoritãþii apostolice, care nu a rãmas niciodatã fãrã aju-
tor, ºi garanteazã tãria fundamentului, pe care se înalþã
întreaga Bisericã ºi care nu este slãbitã de dimensiunea
impresionantã a templului.

De fapt, soliditatea acestei credinþe, care a fost lãudatã
în principele apostolilor, este veºnicã. ªi aºa cum dureazã
ceea ce Petru a crezut în Cristos, la fel dureazã ceea ce
Cristos a instituit în Petru. Rãmâne, aºadar, hotãrârea
adevãrului ºi fericitul Petru, stãruind mereu în tãria pie-
trei pe care a primit-o, nu a pãrãsit cârma Bisericii, care
i-a fost încredinþatã.

Într-adevãr, el a fost rânduit deasupra celorlalþi, pentru
ca din faptul cã este numit piatrã, proclamat fundament,
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constituit paznic al împãrãþiei cerurilor, stabilit judecã-
tor a ceea ce trebuie legat sau dezlegat printr-o sentinþã
ce este ratificatã ºi în cer, noi sã putem recunoaºte, prin
înseºi misterele conþinute în aceste apelative, cã el este
strâns unit cu Cristos.

Acum, el continuã cu mai multã intensitate ºi efica-
citate misiunea ce i-a fost încredinþatã ºi împlineºte toate
funcþiile ºi responsabilitãþile în ºi cu acela prin care
este preamãrit.

De aceea, dacã noi facem ceva bine ºi judecãm corect,
dacã obþinem ceva de la milostivirea lui Dumnezeu prin
rugãciunile noastre zilnice, toate acestea le datorãm
lucrãrii ºi meritelor aceluia a cãrui putere este vie în acest
scaun apostolic, care este al sãu, ºi a cãrui autoritate
continuã sã triumfe.

Într-adevãr, preaiubiþilor, acest lucru l-a dobândit acea
mãrturisire de credinþã, care, inspiratã de Dumnezeu
Tatãl în inima apostolului, s-a înãlþat deasupra tuturor
nesiguranþelor opiniilor omeneºti ºi a primit soliditatea
unei pietre, care nu va fi slãbitã de nici un atac.

Astfel, în Biserica întreagã, Petru spune în fiecare zi:
Tu eºti Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu (Mt 16,16),
ºi orice limbã care îl mãrturiseºte pe Domnul este
însufleþitã de magisteriul acestei voci.

RESPONSORIUL Mt 16,18; Ps 47 (48),9

R. Isus i-a spus lui Simon: „Eu îþi spun: Tu eºti Petru
ºi pe aceastã piatrã voi zidi Biserica mea, * ºi porþile
iadului nu o vor birui” (T.P. aleluia).

V. Dumnezeu a întãrit-o pentru totdeauna. * ªi porþile.

Pentru fondatorul unei Biserici:

Din Comentariul asupra Psalmilor,
al sfântului Ilariu, episcop

(Nr. 126, 7-10: PL 9, 696-697)

Dumnezeu construieºte ºi pãzeºte cetatea sa

Dacã Domnul n-ar zidi casa, în zadar ar trudi cei care
o zidesc (Ps 126,1). Voi sunteþi templul lui Dumnezeu
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ºi Duhul lui Dumnezeu locuieºte în voi (1Cor 3,16).
Aceasta este casa ºi acesta este templul lui Dumnezeu,
plin de învãþãturile ºi harurile lui Dumnezeu, ºi locu-
inþã capabilã de sfinþenia inimii divine, despre care ace-
laºi profet a dat mãrturie: Sfânt este templul tãu, minunat
în dreptate (Ps 64,5-6). Sfinþenia, dreptatea ºi curãþia
omeneascã sunt un templu pentru Dumnezeu.

Aceastã casã, aºadar, trebuie sã fie ziditã pentru Dum-
nezeu. Ceea ce este construit cu puterile omeneºti nu
dureazã ºi ceea ce este fãcut dupã învãþãturile omeneºti
nu rezistã ºi nu va putea fi pãzit prin muncile noastre
zadarnice ºi grija preocupãrii noastre.

Trebuie sã o zidim altfel, trebuie sã o pãzim într-un
alt mod. Nu trebuie sã începem construcþia pe un teren
slab ºi nisipos, ci trebuie sã punem temelia pe profeþi ºi
pe apostoli.

Casa trebuie ridicatã cu pietre vii, trebuie sã fie þinutã
împreunã de piatra unghiularã, trebuie sã fie înãlþatã prin
îmbinãri reciproce pânã la omul perfect ºi la statura
trupului lui Cristos, trebuie sã fie împodobitã cu strãlu-
cirea ºi frumuseþea harurilor spirituale.

Astfel, dacã este ziditã de Dumnezeu, adicã dupã învã-
þãturile sale, ea nu se va prãbuºi. Aceastã casã va creºte
formând mai multe case, prin diferitele construcþii ale
credincioºilor, în fiecare dintre noi, spre mãrirea ºi împo-
dobirea acelei cetãþi fericite.

Deja de mult timp, Domnul este pãzitorul vigilent al
acestei cetãþi: când l-a ocrotit pe Abraham de-a lungul
peregrinãrii sale, când l-a ales pe Isaac ca jertfã, când
l-a îmbogãþit pe slujitorul sãu Iacob, când l-a înãlþat pe
Iosif vândut în Egipt, când l-a întãrit pe Moise împo-
triva faraonului, când l-a ales pe Iosue drept conducãtor
în lupte, când l-a eliberat pe David de toate pericolele,
când l-a înzestrat pe Solomon cu darul înþelepciunii,
când i-a asistat pe profeþi, când l-a rãpit în cer pe Ilie,
când l-a ales pe Elizeu, când l-a hrãnit pe Daniel, când
i-a rãcorit pe cei trei tineri în cuptorul cu foc ºi s-a adã-
ugat celor trei ca al patrulea, când l-a învãþat pe Iosif
printr-un înger cã se va naºte dintr-o fecioarã, când a
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asigurat-o pe Maria, când l-a trimis înainte pe Ioan, când
i-a ales pe apostoli ºi l-a rugat pe Tatãl, spunând: Tatã
sfânt, pãstreazã-i în numele tãu. Cât timp am fost cu ei,
eu i-am pãstrat în numele tãu (In 17,11) ºi, în sfârºit,
când, dupã pãtimire, promite cã va veghea asupra noastrã
ºi cã ne va avea veºnic în grija sa, spunând: Iatã, eu sunt
cu voi în toate zilele, pânã la sfârºitul lumii (Mt 28,20).

Aceasta este protecþia veºnicã a acelei cetãþi sfinte ºi
fericite, care este cetatea lui Dumnezeu, formatã din
mulþi care se adunã împreunã ºi care este în fiecare din-
tre noi. Aceastã cetate, aºadar, trebuie sã fie ziditã de
Dumnezeu, ca sã creascã pânã la desãvârºirea ei. Într-ade-
vãr, desãvârºirea nu este atunci când începe construc-
þia, ci, prin continuarea construcþiei, se ajunge la desã-
vârºirea perfecþiunii.

RESPONSORIUL 1Pt 2,4-5; Ps 117 (118),22

R. Apropiaþi-vã de Domnul, piatra cea vie. * ªi voi,
ca niºte pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã,
într-o preoþie sfântã, ca sã aduceþi jertfe spirituale, plã-
cute lui Dumnezeu, prin Isus Cristos (T.P. aleluia).

V. Aceasta este piatra care a ajuns în capul unghiu-
lui. * ªi voi.

Sau alta, în special pentru un episcop:

Din Predicile sfântului Fulgenþiu din Ruspe, episcop

(Pred. 1, 2-3: CCL 91 A, 889-890)

Administratorul fidel ºi înþelept

Domnul, voind sã arate care este misiunea specialã a
slujitorilor pe care i-a pus în fruntea poporului sãu, a
spus: Cine este administratorul credincios ºi înþelept
pe care stãpânul îl pune peste servitorii sãi ca sã le dea
porþia de hranã la timpul potrivit? Fericit este servi-
torul acela pe care stãpânul sãu îl va gãsi astfel atunci
când se va întoarce! (Lc 12,42-43).
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Cine este acest stãpân, fraþilor? Fãrã îndoialã, Cristos,
care le-a spus ucenicilor sãi: Voi mã numiþi „Învãþãtorul”
ºi „Domnul”, ºi bine spuneþi, pentru cã sunt (In 13,13).

ªi care este familia acestui stãpân? Evident, cea pe
care Domnul însuºi a rãscumpãrat-o din mâna duºmanu-
lui ºi a luat-o în stãpânirea sa. Aceastã familie sfântã este
Biserica catolicã, ce se rãspândeºte în lumea întreagã prin
rodnicia ei deosebitã ºi care se mândreºte cã a fost rãs-
cumpãratã cu sângele preþios al Domnului ei. Fiul Omu-
lui nu a venit ca sã fie slujit, ci ca sã slujeascã ºi sã-ºi
dea viaþa ca rãscumpãrare pentru cei mulþi (Mt 20,28).

Acesta este ºi pãstorul cel bun, care ºi-a dat viaþa pen-
tru oile sale. Turma bunului pãstor, aºadar, este familia
Rãscumpãrãtorului.

Dar cine este administratorul care trebuie sã fie cre-
dincios ºi prudent ne aratã apostolul Paul care, vorbind
despre sine ºi însoþitorii sãi, spune: Orice om sã ne con-
sidere în felul acesta: ca pe niºte slujitori ai lui Cristos,
administratori ai tainelor lui Dumnezeu, iar ceea ce se
cere de la administratori este ca fiecare sã fie gãsit
credincios (1Cor 4,1-2).

Nimeni dintre noi însã nu trebuie sã considere cã
numai apostolii au fost puºi ca administratori ºi cã sluji-
torul leneº poate sã doarmã infidel ºi imprudent, negli-
jând datoria luptei spirituale. Acelaºi fericit Apostol,
arãtând cã ºi episcopii sunt administratori, a spus: Epis-
copul, ca administrator al lui Dumnezeu, trebuie sã fie
fãrã cusur (Tit 1,7).

Noi suntem, aºadar, slujitorii capului familiei, sun-
tem administratorii Domnului. Noi am primit porþia de
hranã, pe care trebuie sã v-o distribuim.

Dacã apoi ne întrebãm care este aceastã porþie de
hranã, ne-o aratã iarãºi fericitul apostol Paul, când spune:
Fiecare dupã mãsura credinþei pe care i-a dat-o Dum-
nezeu (Rom 12,3).

Ceea ce Cristos numeºte porþia de hranã, Paul nu-
meºte mãsura credinþei, ca sã înþelegem cã hrana spiri-
tualã nu este altceva decât misterul adorabil al credinþei
creºtine. Noi vã dãm în numele Domnului porþia de hranã
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ori de câte ori, luminaþi de darul harului spiritual, vã
expunem învãþãtura dupã regula adevãratei credinþe,
iar voi primiþi aceastã porþie de hranã de la admini-
stratorii Domnului când ascultaþi zilnic cuvântul
adevãrului de la slujitorii lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Mt 25,21.20

R. Bine, servitor bun ºi credincios, peste puþine ai
fost credincios, peste multe te voi pune: * intrã în bucu-
ria Domnului tãu (T.P. aleluia).

V. Doamne, cinci talanþi mi-ai dat, iatã, alþi cinci
talanþi am câºtigat. * Intrã.

Pentru un preot:

Din decretul despre slujirea ºi viaþa preoþeascã Presby-
terorum ordinis al Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 12)

Chemarea preoþilor la perfecþiune

Prin sacramentul Preoþiei, preoþii sunt fãcuþi aseme-
nea lui Cristos preotul ca slujitori ai capului, pentru a
face sã creascã ºi a zidi întreg trupul lui care este Bise-
rica, în calitate de colaboratori ai episcopatului. Încã de
la consacrarea primitã prin Botez, ºi ei, ca ºi toþi creº-
tinii, au primit semnul ºi darul unei chemãri ºi al unui
har atât de mari încât, cu toatã slãbiciunea omeneascã,
sã poatã ºi sã fie obligaþi sã tindã la perfecþiune, dupã
cuvântul Domnului: Fiþi, aºadar, desãvârºiþi precum
Tatãl vostru din ceruri este desãvârºit (Mt 5,48). 

Ca preoþi, însã, ei sunt obligaþi cu un titlu deosebit sã
tindã la desãvârºire deoarece, primind o nouã consacrare
prin hirotonire, au devenit instrumente vii în mâna lui
Cristos, preotul veºnic, pentru a continua prin timp lu-
crarea lui minunatã care cu puterea de sus a reînnoit între-
gul neam omenesc.

Aºadar, întrucât orice preot, în felul sãu propriu, ac-
þioneazã în numele lui Cristos reprezentându-l, el este
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înzestrat cu un har deosebit pentru ca, slujindu-i pe cei
încredinþaþi lui ºi întregul popor al lui Dumnezeu, sã
poatã tinde mai eficient la desãvârºirea aceluia pe care îl
reprezintã, iar slãbiciunea omeneascã a trupului e vinde-
catã de sfinþenia lui, care s-a fãcut pentru noi mare preot
sfânt, nevinovat, nepãtat, separat de pãcãtoºi (Evr 7,26).

Cristos, pe care Tatãl l-a sfinþit, adicã l-a consacrat
ºi l-a trimis în lume, s-a dat pe sine însuºi pentru noi ca
sã ne rãscumpere de orice nelegiuire ºi sã cureþe pentru
sine un popor numai al sãu, plin de zel pentru fapte bune
(Tit 2,14), ºi astfel a intrat, prin pãtimire, în gloria sa;
în acelaºi fel ºi preoþii, consacraþi prin ungerea Duhului
Sfânt ºi trimiºi de Cristos, nimicesc în ei faptele trupu-
lui ºi se dedicã total slujirii oamenilor, ºi astfel pot
înainta în sfinþenia cu care au fost înzestraþi de Cristos,
spre a se apropia de omul desãvârºit.

De aceea, îndeplinind slujirea Duhului ºi a dreptãþii,
sunt întãriþi în viaþa spiritului, cu condiþia sã se lase
învãþaþi de Duhul lui Cristos care le dã viaþã ºi îi cãlã-
uzeºte. Într-adevãr, preoþii sunt orientaþi spre desãvâr-
ºirea vieþii prin înseºi acþiunile sacre de fiecare zi, pre-
cum ºi prin întreaga lor slujire pe care o împlinesc în
strânsã unire cu episcopul ºi cu confraþii. 

Sfinþenia preoþilor, la rândul ei, contribuie în cel mai
înalt grad la o mai rodnicã îndeplinire a slujirii lor:
într-adevãr, chiar dacã harul lui Dumnezeu poate împlini
lucrarea mântuirii ºi prin slujitori nevrednici, Dumne-
zeu totuºi doreºte în mod obiºnuit sã-ºi arate faptele
minunate mai degrabã prin oameni care, fãcându-se mai
ascultãtori faþã de inspiraþiile ºi cãlãuzirea Duhului Sfânt
ºi datoritã unirii intime cu Cristos ºi sfinþeniei vieþii
proprii, pot spune cu Apostolul: Nu mai trãiesc eu, ci
Cristos trãieºte în mine (Gal 2,20).

RESPONSORIUL 1Tes 2,8; Gal 4,19

R. Atât de ataºaþi eram de voi, încât eram gata sã vã
dãm nu numai evanghelia lui Dumnezeu, ci ºi sufletele
noastre, * pentru cã ne deveniserãþi dragi, aleluia!
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V. Copiii mei, pentru voi îndur din nou chinurile naº-
terii, pânã când Cristos se va forma în voi. * Pentru cã
ne deveniserãþi dragi, aleluia! 

Pentru un misionar:

Din decretul despre activitatea misionarã a Bisericii
Ad gentes al Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 4-5)

Mergând, învãþaþi toate neamurile

Domnul Isus însuºi, înainte de a-ºi da de bunãvoie
viaþa pentru lume, a orânduit slujirea apostolicã ºi a
fãgãduit trimiterea Duhului Sfânt în aºa fel încât ambele
sã fie asociate întotdeauna ºi pretutindeni în lucrarea
mântuirii pentru a o duce la bun sfârºit.

Duhul Sfânt, în toate timpurile, uneºte Biserica întrea-
gã în comuniune ºi slujire ºi o înzestreazã cu diferite da-
ruri ierarhice ºi carismatice, dând viaþã, precum sufletul,
instituþiilor bisericeºti ºi insuflând credincioºilor acelaºi
spirit misionar care l-a însufleþit pe Cristos însuºi.

Uneori el anticipeazã chiar în mod vizibil acþiunea
apostolicã, dupã cum o ºi însoþeºte ºi cãlãuzeºte neîn-
cetat în diferite feluri.

Domnul Isus, încã de la început, i-a chemat la sine pe
cei pe care i-a voit ºi a rânduit doisprezece sã fie cu el
ºi sã-i trimitã sã propovãduiascã (Mc 3,13). Astfel, apos-
tolii au fost seminþele noului Israel ºi, în acelaºi timp,
originea ierarhiei sacre. 

Apoi, dupã ce prin moartea ºi învierea sa a împlinit
în sine tainele mântuirii noastre ºi ale reînnoirii tuturor
lucrurilor, Domnul, dobândind toatã puterea în cer ºi pe
pãmânt, înainte de a fi înãlþat la cer, ºi-a întemeiat Bise-
rica drept sacrament al mântuirii ºi i-a trimis pe apostoli
în lumea întreagã precum ºi el fusese trimis de Tatãl,
poruncindu-le: Aºadar, mergeþi, faceþi ucenici din toate
naþiunile, botezându-i în numele Tatãlui ºi al Fiului ºi
al Sfântului Duh, învãþându-i sã þinã toate câte v-am
poruncit (Mt 28,19-20).
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De aici decurge îndatorirea Bisericii de a rãspândi
credinþa ºi mântuirea lui Cristos, atât în virtutea porun-
cii explicite pe care au moºtenit-o de la apostoli episco-
pii ajutaþi de preoþi ºi avându-l în frunte pe urmaºul lui
Petru, pãstorul suprem al Bisericii, cât ºi prin puterea
vieþii pe care Cristos o revarsã asupra mãdularelor sale.

Misiunea Bisericii se îndeplineºte, aºadar, prin lu-
crarea prin care ea, supunându-se poruncii lui Cristos ºi
împinsã de harul ºi de iubirea Duhului lui Cristos, se face
pe deplin ºi realmente prezentã tuturor oamenilor ºi tutu-
ror popoarelor, pentru a-i aduce, prin exemplul vieþii sale
ºi prin propovãduire, prin sacramente ºi prin celelalte
mijloace de har, la credinþã, la libertate ºi la pacea lui
Cristos, astfel încât sã le fie deschisã calea liberã ºi
sigurã spre o participare deplinã la misterul lui Cristos.

RESPONSORIUL Mc 16,15-16; In 3,5

R. Mergeþi în toatã lumea ºi predicaþi evanghelia la
toatã fãptura: * cine va crede ºi va fi botezat se va mân-
tui (T.P. aleluia).

V. Dacã cineva nu se naºte din apã ºi Duh, nu poate
sã intre în împãrãþia lui Dumnezeu: * cine va crede ºi
va fi botezat se va mântui (T.P. aleluia).

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Pentru un pãstor:

Azi serbãm cu bucurie marea luptã ºi izbândã
Ce în viaþã-a câºtigat-o un pãstor cu fire blândã.
El se aflã-acum în ceruri, înãlþat în slavã peste
Sfinþi ºi îngeri, iarã tronul mai presus de stele-i este.
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Pentru un papã:

Pe-al lui Petru sacru scaun de Cristos chemat sã ºadã,
De iubire pentru turmã ºi de zel a dat dovadã.
Lui i-a dat Cristos în mânã, cu tot dragul, cheia mare,
Care-nchide ºi deschide paradisul la intrare.

Pentru un episcop:

Ca episcop peste turmã marele pãstor îl pune;
El se-achitã cu onoare de înalta misiune,
Cãlãuzã înþeleaptã ºi model între modele,
Ataºat de oi ºi gata sã-ºi dea viaþa pentru ele.

Pentru un preot:

El e preotul cucernic, ce-n iubire ºi rãbdare,
Cu lumina-nvãþãturii ºi-a purtãrii exemplare,
A condus cu-nþelepciune mica turmã-ncredinþatã
Pe cãrarea care duce cãtre veºnica rãsplatã.

Doamne, vina noastrã mare ne apasã, ne doboarã;
Rugãciunea slugii tale sã ne scape de povarã.
Noi sperãm sã-avem intrare, pentru meritele sale,
În lãcaºul veºnic, unde nu-i durere, nu e jale.

Îþi aducem închinare, Dumnezeule, tu care
Ai creat cu mânã tare ºi pãmânt, ºi cer, ºi mare.
De la tine-având primite legi precise, rosturi bune,
Cârmuirii tale, Doamne, universul se supune. Amin.

Sau:

Inclitus rectos pater atque prudens,
Cuius insígnem cólimus triúmphum,
Iste conféssor sine fine lætus

Regnat in astris.

Pro papa:

Qui Petri summa cáthedra resídens,
Præsul imménsi gregis et magíster,
Regna per claves Dómini poténter

Cælica pandit.
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Pro episcopo:

Qui sacerdótis, ducis ac magístri
Munus insúmpsit pópulis sacrátum,
Præsul et vitæ sápiens parávit

Dona beátæ.

Pro presbytero:

Ipse dux clarus fuit et magíster,
Éxhibens sacræ documénta vitæ
Ac Deo semper sátagens placére

Péctore mundo.

Nunc eum nisu rogitémus omnes,
Ábluat nostrum pius ut reátum,
Et sua ducat prece nos ad alta

Cúlmina cæli.

Sit Deo soli decus et potéstas,
Laus in excélsis, honor ac perénnis,
Qui suis totum móderans gubérnat

Légibus orbem. Amen.

Pentru mai mulþi pãstori:

Preoþi buni, prin consacrare purtãtori de sfinte vase,
A voit prin voi Stãpânul harul crucii sã ni-l lase.
Zelul vostru ºi iubirea ne sunt bine cunoscute.
Aþi pãºit în fruntea turmei ca modele de virtute.

Au rodit în voi talanþii, purtând roade preþioase;
Sfintei noastre Maici Biserici

voi adus-aþi mari foloase.
Având coapsele încinse, în veghere necurmatã,
Facla sfântã a credinþei nu s-a stins în voi vreodatã.

Când hambarul vieþii voastre
s-a umplut de roade coapte,

Din tãrii cerescul Mire a venit târziu în noapte;
I-aþi deschis îndatã uºa, de plecare fiind gata,
ªi-aþi intrat apoi cu dânsul, sã primiþi în cer rãsplata.
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Rege-al regilor, tu, ce eºti Dumnezeul marii glorii,
Preamãrire ºi cinstire sã-þi aducã muritorii,
Dupã cum în ceruri ceata fericiþilor cântând dã
Maiestãþii tale cinste ºi-þi slãvesc domnia blândã. 

Amin.

Sau:

Hi sacerdótes Dómini sacráti,
Consectatóres Dómini fidéles
Atque pastóres pópuli fuére

Ímpigro amóre.

Namque suscéptæ benedictiónis
Dona servántes, studuére, lumbos
Fórtiter cincti, mánibus corúscas

Ferre lucérnas.

Sicque suspénsi vigilésque, quando
Iánuam pulsans Dóminus veníret,
Obviavérunt properánti alácres

Pándere limen.

Glóriæ summum decus atque laudis,
Rex, tibi, regum, Déitas perénnis,
Quicquid est rerum célebret per omne

Tempus et ævum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Voi sunteþi lumina lumii; nu se poate ascunde
o cetate aºezatã pe munte (T.P. aleluia).

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãptãmâna I, 947.

Ant. 2 Aºa sã lumineze lumina voastrã înaintea oame-
nilor, ca ei sã vadã faptele voastre bune ºi sã-l preamã-
reascã pe Tatãl vostru (T.P. aleluia).

Ant. 3 Cuvântul lui Dumnezeu este viu ºi plin de
putere ºi mai pãtrunzãtor decât orice sabie cu douã tã-
iºuri (T.P. aleluia).
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LECTURA SCURTÃ Evr 13,7-9a

Amintiþi-vã de conducãtorii voºtri, care v-au învãþat
cuvântul lui Dumnezeu ºi, meditând împlinirea vieþii lor,
imitaþi credinþa lor. Isus Cristos – cel de ieri ºi de astãzi –
este acelaºi în vecii vecilor. Nu vã lãsaþi seduºi de învã-
þãturi diferite ºi strãine.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Ierusalime, eu þi-am rânduit strãjeri, * ei vor vesti
numele Domnului. Ierusalime.

V. Zi ºi noapte nu vor tãcea, * ei vor vesti numele
Domnului. Slavã Tatãlui. Ierusalime.

În timpul pascal:

R. Ierusalime, eu þi-am rânduit strãjeri, ei vor vesti
numele Domnului. * Aleluia, aleluia! Ierusalime.

V. Zi ºi noapte nu vor tãcea. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. Ierusalime.

Ant. la Benedictus: Nu voi sunteþi aceia care vorbiþi,
ci Duhul Tatãlui vostru vorbeºte în voi (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem laude ºi mulþumiri lui Cristos, bunul
pãstor, care ºi-a dat viaþa pentru oile sale, ºi sã-l
implorãm:

Doamne, fii tu pãstorul poporului tãu!
Cristoase, care, prin sfinþii pãstori, ai voit sã-þi arãþi iu-
birea ºi îndurarea,
– nu înceta niciodatã sã ne cãlãuzeºti cu milã, prin ei.
Tu, care, prin vicarii tãi, îþi exerciþi necontenit misiunea
de învãþãtor ºi pãstor sufletesc,
– fii tu mereu acela care ne conduci prin mai-marii

noºtri.
Tu, care, prin sfinþii tãi puºi în fruntea poporului, te-ai
arãtat medic al sufletelor ºi trupurilor,
– nu înceta sã ne vindeci ºi sã ne sfinþeºti prin ei.
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Tu, care þi-ai povãþuit turma prin înþelepciunea ºi iubi-
rea sfinþilor,
– edificã-ne pururi în sfinþenie prin pãstorii noºtri.

(Doamne, fii tu pãstorul poporului tãu!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Pentru un papã:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai voit ca sfân-
tul N. sã fie în fruntea întregului tãu popor ºi sã-l slu-
jeascã prin cuvânt ºi exemplu; ocroteºte-i, prin mijlo-
cirea lui, pe pãstorii Bisericii tale, împreunã cu turma
ce le este încredinþatã, ºi cãlãuzeºte-i pe drumul mân-
tuirii veºnice. Prin Domnul.

Pentru un episcop:

Dumnezeule, care l-ai unit cu toþi sfinþii pãstori pe
episcopul N., care a fost aprins de iubire divinã ºi neclin-
tit în credinþa care învinge lumea, dã-ne, te rugãm, harul
ca ºi noi, prin mijlocirea lui, sã fim statornici în credinþã
ºi iubire ºi sã ne învrednicim, astfel, a fi pãrtaºi de mã-
rirea ta veºnicã. Prin Domnul.

Pentru fondatorul unei Biserici:

Dumnezeule, care, prin propovãduirea sfântului (epis-
cop) N., i-ai chemat pe înaintaºii noºtri la minunata
luminã a evangheliei, fã ca prin mijlocirea lui sã creºtem
în harul ºi în cunoaºterea Domnului nostru Isus Cristos,
Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un pãstor:

Dumnezeule, lumina credincioºilor ºi pãstorul sufle-
telor, care l-ai aºezat în Bisericã pe sfântul (episcop) N.
spre a pãstori prin cuvânt oile tale ºi a le cãlãuzi cu exem-
plul sãu, dã-ne harul ca, prin mijlocirea lui sã pãstrãm
credinþa pe care ne-a împãrtãºit-o ºi sã urmãm calea pe
care ne-a arãtat-o. Prin Domnul.
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Sau:

Dumnezeule, care ai revãrsat din belºug Duhul ade-
vãrului ºi al iubirii asupra sfântului N. pentru a pãstori
poporul tãu, dã-ne harul ca noi, care-i celebrãm cu
evlavie sãrbãtoarea, sã-i urmãm pilda ºi sã ne bucurãm
de ajutorul lui. Prin Domnul.

Pentru un misionar:

Dumnezeule, prin a cãrui îndurare nespusã sfântul N.
a vestit neamurilor bogãþiile de necuprins ale lui Cris-
tos, dã-ne harul ca, prin mijlocirea lui, sã creºtem în cu-
noaºterea ta ºi, aducând roade prin fapte bune, sã umblãm
cu credinþã înaintea ta, dupã adevãrul evangheliei. Prin
Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Tatã, dupã cum tu m-ai trimis în lume, ºi eu i-am
trimis pe ei în lume (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ 1Tim 4,16

Ai grijã de tine ºi de învãþãturã, stãruie în acestea,
cãci, fãcând astfel, te vei mântui ºi pe tine, ºi pe cei care
te ascultã.

V. Domnul l-a ales pe slujitorul sãu (T.P. aleluia).
R. Ca sã-l pãstoreascã pe Iacob, moºtenirea sa (T.P.

aleluia).

Ora a ºasea

Ant. Cine vã primeºte pe voi, pe mine mã primeºte
ºi cine mã primeºte pe mine, îl primeºte pe acela care
m-a trimis (T.P. aleluia).
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LECTURA SCURTÃ 1Tim 1,12

Îi mulþumesc lui Cristos Isus, Domnul nostru, care
m-a întãrit pentru cã m-a gãsit vrednic de încredere rân-
duindu-mã în slujirea sa.

V. Nu mã ruºinez de evanghelie (T.P. aleluia).
R. Cãci este puterea lui Dumnezeu spre mântuire (T.P.

aleluia).

Ora a noua

Ant. Noi suntem colaboratori ai lui Dumnezeu, iar
voi sunteþi ogorul lui Dumnezeu, sunteþi zidirea lui Dum-
nezeu (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ 1Tim 3,13

Cei care slujesc bine dobândesc un loc de cinste ºi
mult curaj în credinþa care este în Cristos Isus.

V. Dacã Domnul n-ar zidi casa (T.P. aleluia).
R. În zadar ar trudi cei care o zidesc (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Pentru un pãstor:

Tu, cel ce þesut-ai din raze veºmântul,
Pãstorule sfinte, primeºte azi cântul
Pe care-l înalþã smeritele gloate;
Primeascã-l prin tine, Stãpânul a toate.

E unicul preot, Cristos e cel care
Cu Tatãl ceresc ne-a adus împãcare.
În inimi simþim bucurie deplinã,
Cãci el ne-a salvat de pãcat ºi de vinã.

A binevoit el, Cristos, sã te cheme
Ca preot la treapta onoarei supreme,
Ca Tatãlui sãu sã-i aducã onoare
ªi viaþa divinã la noi s-o coboare.
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Pentru un papã:

Pãstorul suprem a voit sã te-aleagã
Urmaº al lui Petru, ca turma întreagã
Cu grijã s-o duci spre mãnoasã pãºune,
ªi cheile sale în mâini þi le pune.

Pentru un episcop:

De Duhul Sfânt uns, îþi revarsã putere
Sã faci ceea ce de la tine el cere:
Sã dai, ca episcop, poporului hranã
Cu vorba ºi viaþa cea fãrã prihanã.

Pentru un preot:

Chemat ca apostol pe urmele sale,
Cristos te-a-nãlþat la onoruri regale;
Ai fost, ca ºi dânsul, pãstor pentru turmã,
Oiþele scumpe mergându-þi pe urmã.

Tu, cel ce te afli-n lãcaºele sfinte,
La noi, cei rãmaºi pe pãmânt, ia aminte,
ªi fã-ne pãrtaºi la cereasca agapã
Cu cei ce l-al vieþii izvor se adapã.

Treimii sã-i fie mãrire-n vecie,
Cãci binevoit-a pãstorule, þie
-n a sa-mpãrãþie pe frunte sã-þi punã,
Ca dreaptã rãsplatã, cereascã cununã. Amin.

Sau:

Vir celse, forma fúlgida
Virtútis, hymnum súscipe,
Qui iure dum te prædicat,
Dei canit magnália.

Qui sempitérnus Póntifex
Stirpem Deo mortálium
Revínxit, atque réddidit
Paci novo nos fœdere,
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Te fecit ipse próvidus
Sui minístrum múneris,
Patri datúrum glóriam
Eiúsque vitam plébibus.

Pro papa:

Tu Petri ovíle cælitus
Sumptis regébas clávibus,
Gregémque verbo gratiæ,
Puris fovébas áctibus.

Pro episcopo:

Virtúte factus dítior
Te consecrántis Spíritus,
Præsul, salútis pínguia
Tu tradidísti pábula.

Pro presbytero:

Regális huius cúlminis
Adéptus altitúdinem,
Verbo fuísti et móribus
Doctor, sacérdos, hóstia.

Locátus in cæléstibus,
Sanctæ meménto Ecclésiæ,
Oves ut omnes páscua
Christi petant felícia.

Sit Trinitáti glória,
Quæ sancti honóris múnia
Tibi minístro sédulo
Dignis corónat gáudiis. Amen.

Pentru mai mulþi pãstori:

Buni pãstori ce turma voastrã aþi fãcut-o sã prospere,
Ale sfintei Maici Biserici preþioase giuvaiere,
Imn cucernic de cinstire vã înalþã azi chiar regii
Pentru viaþa voastrã sfântã, nesupusã fãrdelegii.
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Voi aþi fost precum o mamã ce nu ºtie de hodinã,
Ce-ngrijeºte copilaºii, îi hrãneºte, îi alinã.
Prin cuvânt ºi prin exemplu, aþi purtat la oi merinde,
Leac aþi fost ºi vindecare pentru cele suferinde.

Aþi gãsit întotdeauna pentru oi pãºune grasã,
Nu aþi fost precum nãimitul care oile îºi lasã
De izbeliºte, când lupul se apropie de turmã;
E nãimit, de-aceea fuge ºi dispare fãrã urmã.

Buni pãstori, din sfânt lãcaºul de luminã ºi de pace,
Privegheaþi asupra noastrã, nu lãsaþi sã ne atace
Lupii rãi, ce zi ºi noapte ne pândesc, ne dau târcoale,
Ca în cer sã nu rãmânã ale noastre locuri goale.

O, Cristoase, Domnul nostru, mare preot pe vecie,
Îþi aducem toatã cinstea ºi mãrirea astãzi þie.
Tatãl veºnic, ca ºi Duhul dãtãtor de orice bine,
Sã primeascã, de asemeni, cinstea care se cuvine. 

Amin.

Sau:

Sacráta nobis gáudia
Dies redúxit ánnua,
Laudántur in qua débito
Cultu duces ovílium.

En pro gregis custódia
Nullos labóres néglegunt,
Tutántur illum, sánius
Impertiéntes pábulum.

Arcent lupos e fínibus,
Procul latrónes éxigunt,
Replent oves pinguédine,
Ovíle numquam déserunt.

Tot nunc potíti gáudiis,
Gregum duces sanctíssimi,
Nobis rogáte grátiam
Apud tribúnal iúdicis.
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Ætérne, Christe, póntifex,
Tibi sit æqua glória
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeu m-a fãcut slujitor al evangheliei
prin harul pe care mi l-a dat (T.P. aleluia).

Psalmul 14 (15)
1 Doamne, cine va locui în cortul tãu? *

Cine se va odihni pe muntele tãu cel sfânt?
2 Cel care umblã fãrã prihanã, *

face dreptatea ºi spune adevãrul din inimã;
3 cel care nu calomniazã cu limba †

ºi nu face rãu semenului sãu, *
nici nu aruncã ocarã asupra aproapelui.

4 În ochii sãi, cel nelegiuit e vrednic de dispreþ, *
dar îi cinsteºte pe cei care se tem de Domnul.

Chiar dacã i-ar fi spre pagubã, *
nu-ºi calcã jurãmântul.

5 Nu-ºi împrumutã banii pentru dobândã *
ºi nu ia mitã împotriva celui nevinovat.

Cel care trãieºte astfel *
nu se va clãtina în veci!

Ant. Dumnezeu m-a fãcut slujitor al evangheliei prin
harul pe care mi l-a dat (T.P. aleluia).

Ant. 2 Acesta este slujitorul credincios ºi înþelept pe
care l-a pus Domnul peste familia sa (T.P. aleluia).

Psalmul 111 (112)
1 Fericit este omul care se teme de Domnul, *

care îºi aflã mare plãcere în poruncile lui!
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2 Seminþia lui va fi puternicã pe pãmânt *
ºi urmaºii celor drepþi vor fi binecuvântaþi.

3 În casa lui va fi belºug ºi bogãþie, *
dreptatea lui rãmâne pe vecie.

4 El rãsare ca o luminã în întuneric pentru cei drepþi, *
el este blând, îndurãtor ºi drept.

5 Fericit este omul care are milã ºi dã cu împrumut, †
el îºi rânduieºte bunurile cu dreptate. *

6 El nu se clatinã niciodatã.

Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. *
7 El nu se teme de zvonurile rele,

inima lui e tare ºi se încrede în Domnul. †
8 Inima lui este în siguranþã, nu are nici o teamã, *

pânã când va triumfa peste duºmanii sãi.
9 El este darnic faþã de cei sãraci, †

dreptatea lui rãmâne în vecii vecilor, *
iar fruntea lui se înalþã cu cinste.

10 Cel nelegiuit va vedea ºi se va mânia, †
va scrâºni din dinþi ºi se va topi. *
Dorinþa pãcãtoºilor rãmâne neîmplinitã.

Ant. Acesta este slujitorul credincios ºi înþelept pe
care l-a pus Domnul peste familia sa (T.P. aleluia).

Ant. 3 Oile mele îmi vor asculta glasul ºi va fi o sin-
gurã turmã ºi un singur pãstor (T.P. aleluia).

Cântarea Ap 15,3b-4
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!
Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *

rege al naþiunilor!
4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *

ºi nu va preamãri numele tãu?
Tu singur eºti sfânt! †

Toate popoarele vor veni
ºi se vor prosterna înaintea ta, *

pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!
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Ant. Oile mele îmi vor asculta glasul ºi va fi o sin-
gurã turmã ºi un singur pãstor (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,1-4

Pe prezbiterii care sunt între voi, eu, care sunt prez-
biter ca ºi ei ºi martor al suferinþelor lui Cristos ºi pãrtaº
al gloriei care se va arãta, îi îndemn: Pãstoriþi turma lui
Dumnezeu care v-a fost încredinþatã, supraveghind-o
nu cu silã, ci de bunãvoie, aºa cum vrea Dumnezeu, nu
pentru un câºtig necinstit, ci din iubire; nu ca ºi cum aþi
fi stãpâni peste cei care v-au fost încredinþaþi, ci fãcân-
du-vã exemple pentru turmã. Iar când va apãrea pãstorul
suprem, veþi primi cununa mãririi, care nu se veºtejeºte.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Acesta este adevãratul prieten al fraþilor sãi; * el
se roagã mult pentru poporul sãu. Acesta este.

V. Viaþa ºi-a dat-o pentru fraþii sãi; * el se roagã mult
pentru poporul sãu. Slavã Tatãlui. Acesta este.

În timpul pascal:

R. Acesta este adevãratul prieten al fraþilor sãi; el se
roagã mult pentru poporul sãu. * Aleluia, aleluia! Acesta
este.

V. Viaþa ºi-a dat-o pentru fraþii sãi. * Aleluia, aleluia!
Slavã Tatãlui. Acesta este.

Ant. la Magnificat: Acesta este administratorul cre-
dincios ºi înþelept, pe care Domnul l-a pus peste familia
sa, ca sã le dea hranã la vreme potrivitã (T.P. aleluia).

Sau: Îþi mulþumesc, Cristoase, bunule pãstor, care ai
binevoit sã mã cãlãuzeºti la aceastã slavã. Te rog ca ºi
oile pe care mi le-ai încredinþat sã aibã parte, împreunã
cu mine, de harul tãu în veci (T.P. aleluia).
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem laude, precum se cuvine, lui Cristos, rân-
duit sã fie mare preot pentru oameni în cele ce sunt ale
lui Dumnezeu, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Mântuieºte, Doamne, poporul tãu!
Tu ai luminat Biserica în chip minunat, dându-i condu-
cãtori înþelepþi ºi sfinþi:
– dã-le mereu creºtinilor harul sã se bucure de aceastã 

luminã.
Tu ai iertat pãcatele poporului atunci când sfinþii pãstori
te-au rugat, precum Moise:
– prin mijlocirea lor, purificã ºi sfinþeºte necontenit 

Biserica ta.
Tu ai uns pe sfinþii tãi în mijlocul fraþilor lor ºi ai trimis
Duhul tãu asupra lor:
– umple cu Duhul Sfânt pe toþi conducãtorii poporului 

tãu.
Tu însuþi eºti moºtenirea sfinþilor pãstori:
– nu lãsa sã se îndepãrteze de tine pe nici unul dintre

aceia pe care i-ai dobândit cu sângele tãu.
Tu ai dat viaþa veºnicã oilor tale prin pãstorii Bisericii,
aºa încât nimeni sã nu le poatã rãpi din mâna ta:
– izbãveºte-i pe cei rãposaþi, pentru care þi-ai dat viaþa 

ca jertfã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Pentru un papã:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai voit ca sfân-
tul N. sã fie în fruntea întregului tãu popor ºi sã-l slu-
jeascã prin cuvânt ºi exemplu; ocroteºte-i, prin mijlo-
cirea lui, pe pãstorii Bisericii tale, împreunã cu turma
ce le este încredinþatã, ºi cãlãuzeºte-i pe drumul mântu-
irii veºnice. Prin Domnul.
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Pentru un episcop:

Dumnezeule, care l-ai unit cu toþi sfinþii pãstori pe
episcopul N., care a fost aprins de iubire divinã ºi neclin-
tit în credinþa care învinge lumea, dã-ne, te rugãm, harul
ca ºi noi, prin mijlocirea lui, sã fim statornici în cre-
dinþã ºi iubire ºi sã ne învrednicim, astfel, a fi pãrtaºi de
mãrirea ta veºnicã. Prin Domnul.

Pentru fondatorul unei Biserici:

Dumnezeule, care prin propovãduirea sfântului (epis-
cop) N., i-ai chemat pe înaintaºii noºtri la minunata
luminã a evangheliei, fã ca prin mijlocirea lui sã creºtem
în harul ºi în cunoaºterea Domnului nostru Isus Cristos,
Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un pãstor:

Dumnezeule, lumina credincioºilor ºi pãstorul sufle-
telor, care l-ai aºezat în Bisericã pe sfântul (episcop) N.
spre a pãstori prin cuvânt oile tale ºi a le cãlãuzi cu exem-
plul sãu, dã-ne harul ca, prin mijlocirea lui, sã pãstrãm
credinþa pe care ne-a împãrtãºit-o ºi sã urmãm calea pe
care ne-a arãtat-o. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, care ai revãrsat din belºug Duhul ade-
vãrului ºi al iubirii asupra sfântului N. pentru a pãstori
poporul tãu, dã-ne harul ca noi, care-i celebrãm cu evla-
vie sãrbãtoarea, sã-i urmãm pilda ºi sã ne bucurãm de
ajutorul lui. Prin Domnul.

Pentru un misionar:

Dumnezeule, prin a cãrui îndurare nespusã, sfântul N.
a vestit neamurilor bogãþiile de necuprins ale lui Cris-
tos, dã-ne harul ca, prin mijlocirea lui, sã creºtem în
cunoaºterea ta ºi, aducând roade prin fapte bune, sã um-
blãm cu credinþã înaintea ta, dupã adevãrul evangheliei.
Prin Domnul.
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Toate de la Comunul pãstorilor, 1732, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I

IMNUL, ca la Vesperele II, 1781.

LECTURA SCURTÃ Iac 3,17-18

Înþelepciunea care vine de sus este înainte de toate
curatã, apoi paºnicã, blândã, docilã, plinã de milã ºi de
roade bune, fãrã discriminare ºi fãrã ipocrizie. Rodul
dreptãþii este semãnat în pace pentru cei care fac pace.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Gura celui drept * vorbeºte cu înþelepciune. Gura.
V. ªi limba sa rosteºte dreptatea; * vorbeºte cu înþe-

lepciune. Slavã Tatãlui. Gura.

În timpul pascal:

R. Gura celui drept vorbeºte cu înþelepciune. * Ale-
luia, aleluia! Gura.

V. ªi limba sa rosteºte dreptatea. * Aleluia, aleluia!
Slavã Tatãlui. Gura.

Ant. la Magnificat: Cel care va împlini poruncile
Domnului ºi-i va învãþa ºi pe alþii sã le împlineascã va
fi mare în împãrãþia cerului (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Doamne Dumnezeule, care ai binevoit sã-l luminezi
pe sfântul N. cu învãþãturã cereascã, dãruieºte-ne harul ca,
prin mijlocirea lui, sã pãstrãm cu fidelitate aceastã învã-
þãturã ºi sã o mãrturisim prin viaþa noastrã. Prin Domnul.
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Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, izvorul înþelep-
ciunii (T.P. aleluia).

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL, ca la Vesperele II, 1781.

LECTURA ÎNTÂI

În Postul Mare:

Din cartea Înþelepciunii 7,7-16.22-30

Fericirea celor drepþi vine de la Dumnezeu

7 Pentru aceasta m-am rugat ºi mi s-a dat pricepere;
l-am implorat
ºi duhul înþelepciunii a coborât asupra mea.
8 Am þinut la înþelepciune
mai mult decât la împãrãþii ºi tronuri,
în comparaþie cu ea, bogãþiile le-am socotit ca nimic.
9 N-am pus alãturi de ea nici pietrele cele mai scumpe,
fiindcã tot aurul din lume, pe lângã ea, nu e decât nisip,
iar argintul mi se pare noroi înaintea ei.
10 Am iubit-o mai mult decât sãnãtatea ºi frumuseþea;
am pus-o chiar înaintea luminii,
fiindcã strãlucirea ei nu se stinge niciodatã.
11 Împreunã cu ea mi-au venit toate bunurile
ºi, prin mâinile ei, bogãþii nenumãrate.
12 M-am bucurat de toate acestea,
pentru cã înþelepciunea este aceea care le aduce,
dar eu nu ºtiam cã mama tuturor acestora este ea.
13 ceea ce am învãþat fãrã greºealã
împãrtãºesc fãrã pãrere de rãu,
nu ascund bogãþiile ei.
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14 Cãci ea este un tezaur infinit pentru oameni;
cei care o dobândesc ajung la prietenia cu Dumnezeu,
recomandaþi de darurile învãþãturii.
15 Mie însã sã-mi dea Dumnezeu
sã vorbesc aºa cum gândesc
ºi sã gândesc în mod demn
despre cele care îmi sunt date,
pentru cã el însuºi este conducãtorul înþelepciunii
ºi cãlãuza înþelepþilor.
16 Pentru cã în mâna lui suntem
ºi noi, ºi cuvintele noastre,
ºi toatã înþelepciunea ºi ºtiinþa lucrurilor.
22 În înþelepciune se aflã un duh inteligent ºi sfânt,
unic ºi multiplu, ager ºi iute;
pãtrunzãtor, nepãtat, limpede ºi neatins,
iubitor de bine, ascuþit,
23 liber, binefãcãtor, prieten al omului,
neclintit, sigur ºi netulburat, atotputernic, atotºtiutor,
care pãtrunde toate duhurile,
chiar ºi pe cele mai inteligente,
pe cele mai curate ºi pe cele mai subtile.
24 Înþelepciunea se poate miºca aºa de iute,
încât, prin repeziciunea ei, întrece orice miºcare.
Ea pãtrunde ºi strãbate orice lucru
datoritã puritãþii sale.
25 Ea este sufletul puterii lui Dumnezeu,
revãrsarea limpede a mãreþiei Celui Atotstãpânitor,
de aceea, nimic pãtat nu o poate atinge.
26 Ea este reflexul luminii veºnice,
oglinda fãrã patã a puterii lui Dumnezeu
ºi imaginea bunãtãþii sale.
27 Deºi este una singurã, ea poate face totul;
deºi ea însãºi nu se schimbã, înnoieºte universul;
ea se dãruieºte sufletelor sfinte
ºi face din ele profeþi ºi prieteni ai lui Dumnezeu.
28 Dumnezeu îl iubeºte
numai pe acela care locuieºte împreunã cu înþelepciunea.
29 Ea este mai frumoasã decât soarele
ºi întrece toate constelaþiile;
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dacã este pusã alãturi de lumina zilei,
înþelepciunea îi este mult superioarã.
30 Cãci ziua dispare în faþa nopþii,
pe când înþelepciunea rãmâne nebiruitã în faþa rãutãþii.

RESPONSORIUL Înþ 7,7-8; Iac 1,5

R. M-am rugat ºi mi s-a dat înþelegere; * am invocat
ºi a coborât asupra mea duhul înþelepciunii ºi am con-
siderat-o mai presus de împãrãþii ºi tronuri.

V. Dacã îi lipseºte cuiva dintre voi înþelepciunea, sã o
cearã de la Dumnezeu, care dã tuturor din belºug ºi fãrã
mustrare, ºi i se va da. * Am invocat.

În timpul pascal:

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 2,1-16

Noi vã vorbim despre înþelepciunea tainicã
a lui Dumnezeu

1 Eu, fraþilor, când am venit la voi, am venit sã vã ves-
tesc misterul lui Dumnezeu nu prin mãiestria cuvân-
tului sau prin înþelepciune. 2 Într-adevãr, n-am voit sã
ºtiu nimic altceva decât pe Isus Cristos, ºi pe acesta
rãstignit. 3 Eu însumi am venit la voi în slãbiciune, cu
fricã ºi cuprins de neliniºte, 4 iar cuvântul meu ºi pre-
dica mea n-au constat în discursuri convingãtoare ale
înþelepciunii omeneºti, ci în adeverirea Duhului ºi a
puterii, 5 astfel încât credinþa voastrã sã fie bazatã nu pe
înþelepciunea oamenilor, ci pe puterea lui Dumnezeu.

6 Totuºi, noi vorbim de înþelepciune printre cei desã-
vârºiþi, dar nu de înþelepciunea lumii acesteia, nici a
stãpânitorilor acestui veac, care sunt pieritori. 7 Însã noi
vorbim de înþelepciunea tainicã a lui Dumnezeu, care a
fost þinutã ascunsã, ºi pe care Dumnezeu o hotãrâse îna-
intea veacurilor spre mãrirea noastrã, 8 pe care nici unul
dintre stãpânitorii lumii acesteia n-a cunoscut-o, cãci
dacã ar fi cunoscut-o, nu l-ar fi rãstignit pe Domnul
gloriei. 9 Însã, dupã cum este scris:
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Lucruri pe care ochiul nu le-a vãzut
ºi urechea nu le-a auzit
ºi la inima omului nu s-au suit,
pe acestea le-a pregãtit Dumnezeu
celor care îl iubesc pe el.

10 Dar nouã ni le-a descoperit Dumnezeu prin Duhul,
cãci Duhul cerceteazã toate, chiar ºi profunzimile lui
Dumnezeu. 11 De fapt, cine dintre oameni cunoaºte ceea
ce este în om, în afarã de duhul omului, care este în om?
Tot la fel, nimeni nu a cunoscut cele ale lui Dumnezeu
în afarã de Duhul lui Dumnezeu. 12 Iar noi nu am primit
duhul lumii, ci am primit Duhul care este din Dum-
nezeu, ca sã cunoaºtem darurile care ne-au fost date de
Dumnezeu. 13 Despre acestea vorbim, nu în cuvinte învã-
þate de la înþelepciunea omeneascã, ci în cuvinte învãþate
de la Duh, demonstrând, prin cuvintele spirituale, reali-
tãþile spirituale. 14 Omul numai cu firea lui nu acceptã
cele ale Duhului lui Dumnezeu, cãci pentru el sunt o
nebunie, ºi nu le poate cunoaºte, pentru cã acestea tre-
buie sã fie judecate în mod spiritual. 15 Dimpotrivã, omul
spiritual judecã toate, iar el nu este judecat de nimeni.
16 Într-adevãr, cine a cunoscut gândirea Domnului,
ca sã-i poatã da învãþãturã?
Însã noi avem gândirea lui Cristos.

RESPONSORIUL 1Cor 1,21.23.25

R. Dumnezeu a binevoit sã-i mântuiascã pe cei care
cred prin nebunia predicãrii; * noi îl predicãm pe Cris-
tos cel rãstignit, aleluia!

V. Cãci nebunia lui Dumnezeu este mai înþeleaptã
decât oamenii ºi slãbiciunea lui Dumnezeu este mai
puternicã decât oamenii. * Noi îl predicãm.

LECTURA A DOUA

Din Oglinda caritãþii a lui Wilhelm,
abate al mãnãstirii „Sfântul Teodoric”

(PL 180, 384)
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Înþelegerea credinþei trebuie cãutatã în Duhul Sfânt

O, tu suflet credincios, când în credinþa ta descoperi
mistere prea adânci pentru natura ta slabã, ai curaj ºi
spune, nu din spirit de contrazicere, ci din dorinþa de a
asculta: „Cum se poate aceasta?”

Întrebarea ta sã fie rugãciune, sã fie iubire, sã fie pie-
tate ºi dorinþã umilã. Nu ca sã scruteze maiestatea divinã
în înãlþimile sale, ci ca sã caute mântuirea în mijloacele
de mântuire ale lui Dumnezeu, mântuitorul nostru. ªi
îþi va rãspunde îngerul marelui sfat: Când va veni Mân-
gâietorul, pe care vi-l voi trimite de la Tatãl, vã va învãþa
toate ºi vã va cãlãuzi în tot adevãrul (In 14,26; 16,13).
De fapt, cine cunoaºte ceea ce este în om, în afarã de
duhul omului care este în om? Tot la fel, nimeni nu a
cunoscut cele ale lui Dumnezeu în afarã de Duhul lui
Dumnezeu (1Cor 2,11).

Grãbeºte-te, aºadar, sã te împãrtãºeºti cu Duhul Sfânt.
El se face prezent când este invocat, nici nu ar putea fi
invocat dacã nu ar fi prezent. Când este invocat, vine,
vine cu abundenþa binecuvântãrii lui Dumnezeu. Este
ca un fluviu învolburat, care înveseleºte cetatea lui
Dumnezeu.

ªi când ajunge, dacã te va gãsi umil ºi liniºtit, chiar
tremurând în faþa cuvintelor lui Dumnezeu, se va odihni
peste tine ºi îþi va descoperi ceea ce Dumnezeu Tatãl
þine ascuns celor înþelepþi ºi pricepuþi ai acestei lumi.
Atunci vor începe sã-þi strãluceascã toate acele ade-
vãruri pe care înþelepciunea a putut sã le spunã uceni-
cilor când era pe pãmânt ºi pe care ei nu au putut sã le
înþeleagã pânã când nu a venit Duhul adevãrului, care
i-a învãþat tot adevãrul.

Pentru a primi sau învãþa acest adevãr, zadarnic aºtepþi
sã vinã de pe buzele unui om oarecare ceea ce nu a
putut sã primeascã sau sã înveþe de pe buzele adevãrului
însuºi. Cãci aºa cum spune adevãrul însuºi: Dumnezeu
este duh (In 4,24).

ªi aºa cum este necesar ca cei care îl adorã sã-l adore
în duh ºi adevãr, la fel, cei care doresc sã ºtie ºi sã 
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cunoascã trebuie sã caute înþelegerea credinþei ºi sensul
acestui adevãr pur ºi curat doar în Duhul Sfânt.

De fapt, în întunericul ºi ignoranþa acestei vieþi, el
însuºi este lumina care îi lumineazã pe cei sãraci cu
duhul, este iubirea care atrage, este blândeþea care impre-
sioneazã, este calea omului spre Dumnezeu, este iubirea
celui care iubeºte, este devoþiunea, este pietatea.

De la o etapã la alta a credinþei, el le descoperã cre-
dincioºilor dreptatea lui Dumnezeu, dãruindu-le har peste
har ºi o credinþã luminatã peste credinþa care se naºte
din ascultarea cuvântului.

RESPONSORIUL Mt 13,52; cf. Prov 14,33

R. Orice cãrturar instruit în ale împãrãþiei cerurilor
* este asemenea stãpânului casei care scoate din teza-
urul sãu lucruri noi ºi vechi (T.P. aleluia).

V. Înþelepciunea îºi stabileºte locuinþa într-o inimã
chibzuitã ºi îi învaþã chiar ºi pe cei neºtiutori. * Este ase-
menea.

Sau:

Din constituþia dogmaticã despre revelaþia divinã
Dei verbum a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 7-8)

Transmiterea revelaþiei divine

Cristos Domnul, în care îºi gãseºte împlinirea întreaga
revelaþie a Dumnezeului preaînalt, a dat poruncã apos-
tolilor sã predice tuturor, împãrtãºindu-le darurile divine,
ca pe izvorul oricãrui adevãr mântuitor ºi al oricãrei
discipline morale, evanghelia fãgãduitã odinioarã prin
profeþi ºi pe care a împlinit-o el însuºi ºi a vestit-o cu
gura sa.

Acest lucru a fost realizat cu fidelitate atât de apostoli
care, în propovãduirea lor oralã, prin exemplul dat ºi prin
hotãrârile luate, au transmis ceea ce au primit din gura
lui Cristos, din trãirea lor în apropierea lui ºi din faptele
lui, precum ºi ceea ce au învãþat sub inspiraþia Duhului
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Sfânt, cât ºi de acei apostoli ºi oameni apostolici care,
tot sub inspiraþia Duhului Sfânt, au consemnat în scris
vestea mântuirii.

Iar pentru ca evanghelia sã se pãstreze de-a pururi
întreagã ºi vie în Bisericã, apostolii i-au lãsat ca urmaºi
pe episcopi, încredinþându-le propria lor misiune de a
învãþa. Ceea ce a fost transmis de cãtre apostoli cuprin-
de tot ceea ce ajutã poporul lui Dumnezeu sã ducã o
viaþã sfântã ºi sã-ºi sporeascã credinþa; astfel Biserica,
în învãþãtura, în viaþa ºi în cultul sãu, perpetueazã ºi
transmite tuturor generaþiilor tot ceea ce este ea însãºi,
tot ceea ce crede.

Aceastã tradiþie, care vine de la apostoli, se dezvoltã
în Bisericã sub asistenþa Duhului Sfânt: înþelegerea
lucrurilor ºi a cuvintelor transmise creºte prin meditarea
ºi studierea lor de cãtre credincioºi, care le pãstreazã în
inimã, prin pãtrunderea adâncã ce decurge din experi-
enþa spiritualã ºi prin propovãduirea acelora care, o datã
cu succesiunea episcopalã, au primit o carismã sigurã a
adevãrului. Biserica, pe mãsura trecerii veacurilor, tinde
mereu cãtre plinãtatea adevãrului divin, pânã ce se vor
împlini în ea cuvintele lui Dumnezeu.

Afirmaþiile sfinþilor pãrinþi atestã prezenþa dãtãtoare
de viaþã a acestei tradiþii, ale cãrei bogãþii se revarsã în
practica ºi în viaþa Bisericii care crede ºi se roagã. 

Prin aceeaºi tradiþie cunoaºte Biserica întregul canon
al cãrþilor sfinte ºi înseºi textele sfinte sunt înþelese prin
ea mai profund, iar acþiunea lor devine tot mai vie; ast-
fel, Dumnezeu, care a vorbit odinioarã, vorbeºte fãrã
întrerupere cu mireasa Fiului sãu iubit, iar Duhul Sfânt,
prin care glasul viu al evangheliei rãsunã în Bisericã ºi,
prin ea, în lume, îi cãlãuzeºte pe credincioºi spre tot ade-
vãrul ºi face sã locuiascã în ei cu îmbelºugare cuvântul
lui Cristos.

RESPONSORIUL 1Pt 1,25; Lc 1,2

R. Cuvântul Domnului rãmâne în veci. * Acesta este
cuvântul care v-a fost transmis prin evanghelie (T.P.
aleluia).

1778



Laudele

V. Aºa cum ni l-au transmis cei care de la început au
fost martori oculari ºi au devenit slujitori ai cuvântului.
* Acesta este.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Tu, ce vrednic eºti de cinste,
o, Cristoase, Doamne sfinte,

Dãtãtor de-nþelepciune ºi cereºti învãþãminte,
Pentru viaþã e luminã minunata ta doctrinã,
De aceea, mintea noastrã înaintea ei se-nchinã.

Sfintei noastre Maici Biserici, care-a fost de tine-aleasã
Ca sã-þi fie purtãtoare de luminã ºi mireasã,
Tu i-ai dat cuvântul care bezna lumii s-o înfrunte;
Ea, Biserica-i cetatea aºezatã pe un munte.

Tu trimiþi mereu în lume oameni sfinþi, figuri mãreþe,
Cu sublima misiune sã explice, sã înveþe
Adevãrurile tale pentru noi atât de grele;
Prin înalta lor ºtiinþã, strãlucesc ca niºte stele.

Adevãrul e fãclia ce aprinsã-n mâna ta þii,
De la tine iau luminã în Bisericã-nvãþaþii;
Li-l trimiþi pe Duhul Sfânt ca sã-i asiste, sã-i inspire;
Pentru flacãra credinþei îþi aducem mulþumire.

Mijloceascã ajutorul ºi-ndurarea de la tine
Sfântul care azi cinstit e de mulþimile creºtine,
Ca, urmând ce ne-a-nvãþat el prin exemplu ºi poveþe,
Sã ajungem la vederea preaslãvitei tale feþe. Amin.

Sau:

Doctor ætérnus cóleris piúsque,
Christe, qui leges áperis salútis,
Verba qui vitæ mérito putáris

Solus habére.
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Teque clamámus, bone Pastor orbis,
Cælitus semper solidásse Sponsæ
Verba, constánter quibus illa mundo

Lumen adésset.

Ipse quin præbes fámulos corúscos,
Áureas stellas velut emicántes,
Certa qui nobis réserent beátæ

Dógmata vitæ.

Unde te laudes récinant, Magíster,
Spíritus fundis bona qui stupénda
Ore doctórum, tua quo poténter

Lux patet alma.

Quique nunc iustus celebrátur, instet
Ut tuam plebem per amœna lucis
Des gradi, donec tibi dicat hymnos

Lúmine pleno. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

LECTURA SCURTÃ Înþ 7,13-14

Înþelepciunea pe care am învãþat-o fãrã greºealã o
împãrtãºesc fãrã pãrere de rãu, nu ascund bogãþiile ei.
Cãci înþelepciunea este un tezaur infinit pentru oameni;
cei care o dobândesc ajung la prietenia cu Dumnezeu,
recomandaþi de darurile învãþãturii.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Înþelepciunea sfinþilor * o povestesc popoarele.
Înþelepciunea.

V. ªi lauda lor o vesteºte Biserica, * o povestesc po-
poarele. Slavã Tatãlui. Înþelepciunea.

În timpul pascal:

R. Înþelepciunea sfinþilor o povestesc popoarele. * Ale-
luia, aleluia! Înþelepciunea.
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V. ªi lauda lor o vesteºte Biserica. * Aleluia, aleluia!
Slavã Tatãlui. Înþelepciunea.

Ant. la Benedictus: Cei înþelepþi vor strãluci ca lumi-
na cerului ºi cei care îi învaþã pe mulþi dreptatea vor fi
precum stelele în vecii vecilor (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune: 

Doamne Dumnezeule, care ai binevoit sã-l luminezi
pe sfântul N. cu învãþãturã cereascã, dãruieºte-ne harul
ca, prin mijlocirea lui, sã pãstrãm cu fidelitate aceastã
învãþãturã ºi sã o mãrturisim prin viaþa noastrã. Prin
Domnul.

Vesperele II

IMNUL

Luminã eºti, Doamne, eºti veºnicul soare;
Fãpturile toate în veci sã te-adoare.
Pãmântului nostru lumina veºmântu-i,
Luminã eºti minþii tu, cel ce ne mântui.

Pe Duhul tãu Sfânt, cel ce-n veci adevãru-i
Întruna Bisericii tale îl dãrui;
Pe sfinþi, inspirându-i cu tainice ºoapte,
Îi face luceferi în beznã ºi noapte.

Lumina cereascã curatã ºi sfântã
De dânºii primitã, de dânºii rãsfrântã,
Prin neguri de veacuri o faci sã aparã
Sãrmanilor oameni tot purã ºi clarã.

Cu ei împreunã primit-a cununã
ªi sfântul de astãzi; lucrarea lui bunã
Prezentã-i în lume, o vede oricine
Pãºeºte pe drumul trãirii creºtine.

Iar noi, admirându-i cununa splendidã,
Un lucru îi cerem: de-ar vrea sã deschidã
ªi nouã o cale ºi el sã ne poarte
Spre patria-n care nu-s lacrimi, nici moarte.
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Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul, cel care cu tine-i de-o fire,
ªi Duhul cel Sfânt, care-i Duh de iubire. Amin.

Sau:

Ætérne sol, qui lúmine
Creáta comples ómnia,
Supréma lux et méntium,
Te corda nostra cóncinunt.

Tuo fovénte Spíritu,
Hic viva luminária
Fulsére, per quæ sæculis
Patent salútis sémitæ.

Quod verba missa cælitus,
Natíva mens quod éxhibet,
Per hos minístros grátiæ
Novo nitóre cláruit.

Horum corónæ párticeps,
Doctrína honéstus lúcida,
Hic vir beátus splénduit
Quem prædicámus láudibus.

Ipso favénte, quæsumus,
Nobis, Deus, percúrrere
Da veritátis trámitem,
Possímus ut te cónsequi.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

LECTURA SCURTÃ Iac 3,17-18

Înþelepciunea care vine de sus este înainte de toate
curatã, apoi paºnicã, blândã, docilã, plinã de milã ºi de
roade bune, fãrã discriminare ºi fãrã ipocrizie. Rodul
dreptãþii este semãnat în pace pentru cei care fac pace.
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RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. În mijlocul Bisericii * ºi-a deschis gura. În mijlocul.
V. ªi Domnul l-a umplut de Duhul înþelepciunii ºi al

înþelegerii, * ºi-a deschis gura. Slavã Tatãlui. În mijlocul.

În timpul pascal:

R. În mijlocul Bisericii ºi-a deschis gura. * Aleluia,
aleluia! În mijlocul.

V. ªi Domnul l-a umplut de Duhul înþelepciunii ºi al
înþelegerii. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. În mijlocul.

Ant. la Magnificat: Învãþãtor al credinþei, luminã a
Bisericii, sfinte N., iubitor al legii Domnului, roagã-te
pentru noi la Fiul lui Dumnezeu (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Doamne Dumnezeule, care ai binevoit sã-l luminezi
pe sfântul N. cu învãþãturã cereascã, dãruieºte-ne harul
ca, prin mijlocirea lui, sã pãstrãm cu fidelitate aceastã
învãþãturã ºi sã o mãrturisim prin viaþa noastrã. Prin
Domnul.
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Vesperele I

IMNUL, ca la Vesperele II, 1803.

PSALMODIA

Ant. 1 Veniþi, fiicelor, apropiaþi-vã de Domnul ºi vã
veþi lumina (T.P. aleluia).

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. Veniþi, fiicelor, apropiaþi-vã de Domnul ºi vã veþi
lumina (T.P. aleluia).

Ant. 2 Acum te urmãm cu toatã inima ºi ne temem de
tine ºi cãutãm faþa ta, Doamne. Sã nu ne faci de ruºine
(T.P. aleluia).



Vesperele I

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. Acum te urmãm cu toatã inima ºi ne temem de
tine ºi cãutãm faþa ta, Doamne. Sã nu ne faci de ruºine
(T.P. aleluia).

Ant. 3 Bucuraþi-vã, fecioare ale lui Cristos, cãci Dom-
nul este Mirele vostru în veac (T.P. aleluia).

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,

în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale, —
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6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Bucuraþi-vã, fecioare ale lui Cristos, cãci Dom-
nul este Mirele vostru în veac (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ 1Cor 7,32b.34a

Cel care este necãsãtorit se îngrijeºte de cele ale Dom-
nului, cum sã-i placã Domnului. Tot aºa, ºi femeia necã-
sãtoritã, tot aºa, ºi fecioara se îngrijeºte de cele ale Dom-
nului, ca sã fie sfântã în trup ºi în duh.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Partea mea este Domnul, * a spus sufletul meu.
Partea mea.

V. Domnul este bun faþã de sufletul care-l cautã, * a
spus sufletul meu. Slavã Tatãlui. Partea mea.

În timpul pascal:

R. Partea mea este Domnul, a spus sufletul meu. * Ale-
luia, aleluia! Partea mea.

V. Domnul este bun faþã de sufletul care-l cautã. * Ale-
luia, aleluia! Slavã Tatãlui. Partea mea.
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Ant. la Magnificat pentru o fecioarã martirã: Fecioa-
ra neînfricatã, jertfã curatã, victima curãþiei îl urmeazã
acum pe Mielul rãstignit pentru noi (T.P. aleluia).

Pentru o fecioarã: La venirea Mirelui, fecioara înþe-
leaptã, pregãtitã fiind, a intrat cu el la nuntã (T.P. aleluia).

Pentru mai multe fecioare: Pregãtiþi-vã candelele, fe-
cioare înþelepte! Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpinarea
lui (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l sãrbãtorim cu bucurie pe Cristos, care i-a lãudat
pe aceia care aleg calea fecioriei pentru împãrãþia ceru-
rilor, ºi sã-l implorãm:

Isuse, regele fecioarelor, ascultã-ne!
Cristoase, mirele Bisericii, tu ai voit ca ea sã se înfãþi-
ºeze înaintea ta ca o fecioarã nepãtatã:
– fã-o pururi neprihãnitã ºi sfântã.
Cristoase, fecioarele sfinte þi-au ieºit în întâmpinare cu
candelele aprinse:
– nu îngãdui sã scadã lumina fidelitãþii în candelele

acelora care s-au consacrat cu totul slujirii tale.
Doamne, Biserica ta, fecioarã ºi mamã, n-a încetat sã
pãstreze neatinsã ºi curatã credinþa faþã de tine:
– dãruieºte tuturor creºtinilor harul sã rãmânã credin-

cioºi învãþãturii tale.
Tu dai poporului tãu bucuria de a o sãrbãtori pe sfânta N.:
– dãruieºte-ne harul sã ne bucurãm pururi de mijlo-

cirea ei.
Tu le-ai primit pe fecioarele sfinte la ospãþul tãu de nuntã:
– primeºte-i cu bunãtate pe cei rãposaþi la ospãþul tãu

ceresc.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care îþi faci lãcaº în inimile curate, dã-ne,
te rugãm, prin mijlocirea sfintei N., harul de a trãi astfel
încât sã te putem avea pururi oaspete în noi. Prin Domnul.
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Sau:

Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre, pentru ca noi,
care sãrbãtorim cu evlavie virtuþile sfintei N., sã rãmâ-
nem pururi în iubirea ta ºi sã creºtem necontenit în ea
pânã la sfârºit. Prin Domnul.

Pentru mai multe fecioare:

Înmulþeºte, Doamne, îndurarea ta asupra noastrã, care
ne bucurãm cu evlavie de sãrbãtoarea sfintelor N. ºi N.,
ºi dã-ne, te rugãm, harul sã avem ºi noi parte de slava
lor veºnicã. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, regele fecioare-
lor (T.P. aleluia).

Sau: Veniþi sã-l adorãm pe Mielul pe care-l urmeazã
fecioarele (T.P. aleluia).

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Pentru o fecioarã:

Aceasta-i fecioara curatã, e una
Din cele-nþelepte, ea poartã cununa
Cea datã de Domnul. Cu voce suavã,
Sã-i cânte creºtinii cântare de slavã.

Cerescului Mire ea viaþa-nchinat-a,
De-aceea, în ceruri e dreaptã rãsplata;
Primitã-i de Domnul în ceata cea sfântã
Ce Mirelui veºnic mãrire îi cântã.

Sfioasã, pudicã, retrasã în sine,
Pornirile firii în frâu ºi le þine.
Nimic de la lume n-aºteaptã, nu cere;
Cristos este singura ei mângâiere.
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Condu-ne, Cristoase, pe urma ei paºii;
Sã nu laºi cumva sã ne-nvingã vrãjmaºii.
Pãcatul în suflet ne-apasã, ne doare;
Ne iartã de dragul acestei fecioare.

Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã,
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:

Dulci deprómat cármine
Devóta plebs sollémnia,
Dum in cælórum cúlmine
Hæc virgo micat glória.

Virgo, quæ Christi láudibus
Vacávit iam viríliter,
Sanctórum nunc agmínibus
Coniúngitur felíciter.

Vicit per pudicítiam
Infírmæ carnis vítium:
Sprevit mundi blandítiam
Christi sequens vestígium.

Per hanc, nos, Christe, dírige
Servans a cunctis hóstibus;
Culpárum lapsus córrige
Nos ímbuens virtútibus.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Pentru mai multe fecioare:

Se bucurã astãzi ºi fac sãrbãtoare
Creºtinii în cinstea acestor fecioare
Chemate de Domnul, pe urmele sale,
Pe calea regalã-a iubirii totale.
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Isuse Cristoase, tu, crin de candoare,
Tu, Fiul Fecioarei, iubit de fecioare,
Fereºte-ne, Doamne, de cursele toate
Pe care Satana în drum ni le scoate.

În suflete caste a face îþi place
Sãlaº preaplãcut de iubire ºi pace.
Ne iartã-ale noastre cãderi ºi pãcate
ªi fã-þi ºi din noi locuinþe curate.

Cu-aceste fecioare-ale tale mirese,
Noi azi îþi aducem omagii alese.
În clipele grele, ne-aratã cã ele
Ne sunt minunate ºi sfinte modele.

Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã,
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:

Gaudéntes festum cólimus
Sanctárum Christi vírginum,
Quæ puro corde Dóminum
Secútæ sunt in láudibus.

O castitátis lílium,
Rex vírginum sanctíssime,
Tu, custos pudicítiæ,
Fraudes repélle dæmonum.

Qui castis in viscéribus
Placáris clementíssime,
Nostros reátus dílue,
Dimíttens quæ peccávimus.

Grates precántes ágimus;
Errámus, viam dírige;
Tu, pater indulgéntiæ,
Nobis succúrre, quæsumus.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Tu strãluceºti, fecioarã, de sfinþenie ºi înþelep-
ciune, alãturi de mirele tãu, Cuvântul imaculat al lui
Dumnezeu (T.P. aleluia).

Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *

vestea lor ajunge la marginile lumii.
6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †

ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz

ce porneºte la drum în grabã.
7 Rãsare la un capãt al cerurilor †

ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. Tu strãluceºti, fecioarã, de sfinþenie ºi înþelep-
ciune, alãturi de mirele tãu, Cuvântul imaculat al lui
Dumnezeu (T.P. aleluia).

Ant. 2 Din dragoste pentru Domnul meu, Isus Cristos,
am dispreþuit împãrãþia lumii ºi toatã slava ei (T.P. ale-
luia).

Psalmul 44 (45)

I
2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †

eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit. —
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3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta. 

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.

8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.

9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.

10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *
regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.

Ant. Din dragoste pentru Domnul meu, Isus Cristos,
am dispreþuit împãrãþia lumii ºi toatã slava ei (T.P.
aleluia).

Ant. 3 Regele râvneºte frumuseþea ta, pentru cã el
este Domnul, Dumnezeul tãu (T.P. aleluia).

II
11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *

uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.
12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *

el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.
13 Fiicele Tirului aduc daruri *

ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.
14 Fiica regelui este strãlucitoare *

când îºi face intrarea
îmbrãcatã în haine brodate cu aur.
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15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †
fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.

Ant. Regele râvneºte frumuseþea ta, pentru cã el este
Domnul, Dumnezeul tãu (T.P. aleluia).

V. Tu mi-ai fãcut cunoscute cãile vieþii (T.P. aleluia).
R. ªi chipul tãu mã va umple de bucurie (T.P. aleluia).

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 7,25-40

Fecioria creºtinã

Fraþilor, 25 despre fecioare nu am nici o poruncã de
la Domnul, însã le dau un sfat, ca unul care am primit
de la Domnul harul de a fi vrednic de crezare. 26 Eu
cred cã este bine, din cauza dificultãþii timpului de faþã,
e bine ca omul sã fie aºa: 27 eºti legat de femeie, nu
cãuta sã te desparþi; nu eºti legat de femeie, nu cãuta
femeie. 28 Totuºi, dacã te cãsãtoreºti, nu pãcãtuieºti. Iar
dacã o fecioarã se cãsãtoreºte, nu pãcãtuieºte. Dar aceºtia
vor avea suferinþe în trupul lor. Eu însã vreau sã vã cruþ.

29 Fraþilor, eu vã spun aceasta: timpul s-a scurtat. De
acum, cei care au femeie sã fie ca ºi cum nu ar avea, 30 cei
care plâng, ca ºi cum nu ar plânge, cei care se bucurã,
ca ºi cum nu s-ar bucura, cei care cumpãrã, ca ºi cum
nu ar fi stãpâni, 31 cei care se folosesc de lumea aceasta,
ca ºi cum nu s-ar folosi: cãci chipul acestei lumi trece.

32 Eu aº vrea ca voi sã fiþi fãrã griji. Cel care este
necãsãtorit se îngrijeºte de cele ale Domnului, cum sã-i
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placã Domnului, 33 însã cel care este cãsãtorit se îngri-
jeºte de cele ale lumii, cum sã-i placã soþiei, 34 ºi este îm-
pãrþit. Tot aºa, ºi femeia necãsãtoritã, tot aºa, ºi fecioara
se îngrijeºte de cele ale Domnului, ca sã fie sfântã în
trup ºi în duh, însã cea cãsãtoritã se îngrijeºte de cele
ale lumii, cum sã-i placã bãrbatului. 35 Aceasta o spun
pentru binele vostru, nu ca sã vã întind o cursã, ci pentru
ceea ce este vrednic de cinste ºi conduce la Domnul, fãrã
abatere.

36 Dacã cineva crede cã este o ruºine dacã fecioara
lui trece de floarea vârstei, ºi aºa trebuie sã fie, sã facã
ceea ce vrea. Nu pãcãtuieºte. Ei sã se cãsãtoreascã. 37 Dar
dacã cineva a hotãrât în inima lui, cu tãrie, fãrã sã fie
constrâns, ºi are deplinã stãpânire asupra propriei voinþe
ºi a judecat astfel în inima sa, sã o pãstreze fecioarã, va
face bine. 38 Aºa încât cel care îºi dã în cãsãtorie fecioara
sa face bine, iar cel care nu o dã în cãsãtorie va face ºi
mai bine.

39 O femeie este legatã cât timp îi trãieºte bãrbatul.
Dar dacã îi moare bãrbatul, este liberã sã se cãsãtoreascã
cu cine vrea, numai în Domnul. 40 Însã, dupã pãrerea
mea, ar fi mai fericitã dacã ar rãmâne aºa. Cred cã am
ºi eu Duhul lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL

R. Regele râvneºte frumuseþea ta, pe care el a creat-o;
el este Dumnezeul tãu, el este regele tãu; * el este regele
tãu ºi tot el este mirele tãu (T.P. aleluia).

V. Mireasã pentru regele Dumnezeu, de la el primeºti
daruri, de el eºti înfrumuseþatã, de el eºti rãscumpãratã,
de el eºti sfinþitã; * el este regele.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre îmbrãcãmintea fecioarelor,
al sfântului Ciprian, episcop martir

(Nr. 3-4.22.23: CSEL 3, 189-190.202-204)
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Cu cât mai mare este numãrul fecioarelor,
cu atât mai mult creºte bucuria sfintei maici Biserici

Ne adresãm acum fecioarelor ºi o facem cu o grijã cu
atât mai mare, cu cât mai mare este demnitatea lor. Ele
sunt floarea rãsãritã în grãdina Bisericii, sunt podoaba
ºi ornamentul harului Duhului Sfânt, bucuria vieþii,
capodopera desãvârºitã ºi nepãtatã, vrednicã de laudã
ºi cinste, imaginea lui Dumnezeu, care reflectã sfinþenia
Domnului, partea cea mai aleasã a turmei lui Cristos.
Pentru ele se bucurã Biserica mamã ºi în ele se aratã rod-
nicia ei strãlucitoare, cãci cu cât mai mare este numã-
rul fecioarelor, cu atât mai mult creºte bucuria mamei.
Ne adresãm lor ºi le îndemnãm, însufleþiþi mai mult de
afecþiunea noastrã decât de autoritatea noastrã, cãci, fiind
cei din urmã ºi cei mai mici ºi fiind perfect conºtienþi
de micimea noastrã, nu avem pretenþia de a ne erija în
cenzori ai conduitei lor, ci sã le arãtãm grija noastrã ºi
sã le invitãm la mai multã prudenþã, ca sã scape de atacu-
rile diavolului.

Nu este o precauþie inutilã ºi nici o teamã fãrã temei
când este vorba de ceva care aratã calea mântuirii ºi ajutã
la pãzirea poruncilor de viaþã date de Domnul, pentru
ca cele care s-au consacrat lui Cristos ºi au renunþat la
plãcerile trupeºti sã se dedice trup ºi suflet lui Dum-
nezeu, sã-ºi ducã la împlinire lucrarea care este destinatã
sã primeascã o mare rãsplatã. Ele nu trebuie sã caute sã
se împodobeascã sau sã placã altcuiva decât Domnului
lor, de la care aºteaptã rãsplata fecioriei lor.

Pãstraþi, fecioarelor, pãstraþi ceea ce aþi început sã
fiþi. Pãstraþi ceea ce veþi fi. Vã aºteaptã o mare rãsplatã,
marele premiu al virtuþii, darul mãreþ al curãþiei. Voi aþi
început sã fiþi deja ceea ce noi vom fi. Voi aveþi deja
din aceastã lume gloria învierii. Voi treceþi prin aceastã
lume fãrã sã vã lãsaþi contaminate de lume. Pãstrându-vã
curate ºi fecioare, sunteþi egale îngerilor lui Dumnezeu.
Pãstraþi intactã, aºadar, fecioria voastrã ºi ceea ce aþi
început cu curaj sã duceþi la bun sfârºit, fãrã sã cãutaþi
frumuseþea bijuteriilor sau a veºmintelor, ci pe cea a
vieþii.
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Ascultaþi cuvântul Apostolului, pe care Domnul l-a
numit „vas ales” ºi pe care Dumnezeu l-a trimis sã facã
cunoscute poruncile cereºti. Primul om, spune el, este
fãcut din pãmânt; al doilea om este din cer. Cum este
cel pãmântesc, la fel sunt ºi cei pãmânteºti, ºi cum este
cel ceresc, la fel sunt ºi cei cereºti. ªi dupã cum am
purtat chipul celui pãmântesc, vom purta ºi chipul celui
ceresc (1Cor 15,47-49). Aceasta este imaginea pe care
o poartã fecioria, pe care o poartã integritatea, pe care
o poartã sfinþenia ºi adevãrul.

RESPONSORIUL 1Cor 7,34: Ps 72 (73),26

R. Femeia necãsãtoritã ºi fecioara * se îngrijesc de
cele ale Domnului, ca sã fie sfinte în trup ºi în duh (T.P.
aleluia).

V. Dumnezeul inimii mele, ºi partea mea de moºte-
nire în veci este Dumnezeu. * Se îngrijesc.

Sau:

Din decretul despre reînnoirea vieþii consacrate
Perfectae caritatis al Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 1.5.6.12.25)

Biserica îl urmeazã pe Cristos, unicul sãu mire

Încã de la începuturile Bisericii au existat bãrbaþi ºi
femei care, prin practicarea sfaturilor evanghelice, au
cãutat sã-l urmeze cu mai multã libertate ºi sã-l imite
mai îndeaproape pe Cristos ºi au dus, fiecare în felul
sãu, o viaþã consacratã lui Dumnezeu; mulþi dintre aceº-
tia, sub inspiraþia Duhului Sfânt, au trãit în singurãtate
sau au întemeiat familii cãlugãreºti pe care Biserica le-a
primit cu bucurie ºi le-a aprobat cu autoritatea ei. Ast-
fel, din planul lui Dumnezeu, s-a dezvoltat o minunatã
diversitate de comunitãþi cãlugãreºti care au contribuit
mult nu numai ca Biserica sã fie capabilã de orice lucru
bun (2Tim 3,17) ºi sã fie pregãtitã pentru lucrarea slujirii
spre zidirea trupului lui Cristos (Ef 4,12), ci sã ºi aparã
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împodobitã cu diferitele daruri ale fiilor ei ca o mireasã
gãtitã pentru mirele ei (Ap 21,2) ºi prin ea sã se arate înþe-
lepciunea cea de multe feluri a lui Dumnezeu (Ef 3,10).

Într-o atât de mare varietate a darurilor, toþi cei care
sunt chemaþi de Dumnezeu la urmarea sfaturilor evan-
ghelice ºi se angajeazã cu fidelitate la aceasta prin profe-
siune se dedicã în mod deosebit Domnului urmându-l
pe Cristos, care, feciorelnic ºi sãrac, i-a mântuit ºi sfinþit
pe oameni prin ascultarea sa pânã la moartea pe cruce
(Fil 2,8). Astfel, însufleþiþi de iubirea pe care Duhul
Sfânt a revãrsat-o în inimile lor, ei trãiesc tot mai mult
pentru Cristos ºi pentru trupul lui care este Biserica
(Col 1,24). De aceea, cu cât mai ferventã e unirea lor
cu Cristos prin aceastã dãruire de sine care cuprinde
viaþa întreagã, cu atât este mai bogatã viaþa Bisericii ºi
este mai rodnic apostolatul ei.

Membrii oricãrui institut sã-ºi aminteascã, în primul
rând, cã, prin profesiunea sfaturilor evanghelice, au rãs-
puns la chemarea divinã astfel încât, nu numai murind
pãcatului, ci ºi renunþând la lume, trãiesc numai pentru
Dumnezeu. Într-adevãr, ei ºi-au închinat întreaga viaþã
slujirii lui, ceea ce constituie o consacrare deosebitã, ce
se înrãdãcineazã profund în consacrarea baptismalã ºi
o exprimã mai deplin.

Cei care fac profesiunea sfaturilor evanghelice trebuie
sã-l caute ºi sã-l iubeascã mai presus de toate pe Dum-
nezeu, care ne-a iubit el mai întâi, ºi în toate împrejurã-
rile trebuie sã se strãduiascã sã înainteze în viaþa ascunsã
cu Cristos în Dumnezeu, de unde se revarsã ºi primeºte
îndemn necontenit iubirea faþã de aproapele, spre mântu-
irea lumii ºi zidirea Bisericii. Prin aceastã iubire este
însufleþitã ºi cãlãuzitã ºi practicarea însãºi a sfaturilor
evanghelice.

Curãþia pentru împãrãþia cerurilor (Mt 19,12), pe
care cãlugãrii o fãgãduiesc prin profesiune, trebuie pre-
þuitã ca un dar ales al harului. Într-adevãr, ea elibereazã
inima omului într-un mod special, ca sã ardã mai mult
de iubire pentru Dumnezeu ºi pentru toþi oamenii; de
aceea, ea este un semn deosebit al bunurilor cereºti,
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precum ºi un mijloc foarte eficace oferit cãlugãrilor pen-
tru a se putea dedica în voie slujirii lui Dumnezeu ºi
operelor de apostolat. Ei constituie, astfel, în faþa tuturor
credincioºilor, o evocare a minunatei cununii înfãptuite
de Dumnezeu, prin care Biserica îl are drept unic mire pe
Cristos ºi care se va manifesta pe deplin în veacul de apoi.

RESPONSORIUL

R. O, cât de frumoasã eºti, fecioarã a lui Cristos, * tu,
care te-ai învrednicit sã primeºti coroana Domnului,
coroana fecioriei perpetue (T.P. aleluia).

V. Nimic nu a putut sã te seducã pentru a pierde cu-
nuna fecioriei, nimic nu a putut sã te separe de iubirea
Fiului lui Dumnezeu, * tu, care.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Pentru o fecioarã:

Când din lume, cu iubire, te rãpeºte bunul Mire,
ªi-având candela aprinsã, intri, plinã de uimire,
La ospãþul sãu de nuntã, tu, fecioarã-ntre fecioare,
Eºti deodatã-nvãluitã în luminã orbitoare.

Te prezinþi în sala nunþii ne-ntinatã, fãrã patã,
De virtuþi încununatã ºi în merite bogatã.
Dupã casta-mbrãþiºare, Domnul zice: „Sfinþii lese-i
Locul cel dintâi miresei”; ºi te-aºazã-n capul mesei.

Ai ajuns deja în ceruri, dar rãmâi a noastrã sorã;
Fraþii tãi din pribegie cu credinþã te implorã.
De la ei departe þine ºi tristeþea, ºi aleanul,
ªi ispita, ºi capcana ce le-o-ntinde lor Vicleanul.

Preacurata Nãscãtoare, în iubirea ei de mamã,
Ea, ce l-a zdrobit pe ºarpe ºi puterea lui infamã,
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Cea dintâi dintre fecioare ne-nsoþeascã, ne ajute
Sã trãim în castitate, în dreptate ºi virtute.

E slãvitã-n cer fecioara; sãrbãtoare azi în rai e,
Sfinþii cântã, se-nveºmântã cu-ale lor alese straie.
Domnu-i cel ce dã izbândã; de aceea, cinste fie-i
Lui, Stãpânului a toate, în lãcaºul veºniciei. Amin.

Sau:

Aptáta, virgo, lámpade
Ad núptias ingréssa es
Ætérni regis glóriæ,
Quem laudant turbæ cælicæ.

Grata convíva súperis,
Cælésti sponso iúngeris
Ampléxu casti fœderis,
Pudóris dives méritis.

Normam vivéndi ínstrue,
Nos prece tua cónfove,
Possímus ut resístere
Hostis nostri versútiæ.

Exémplar vitæ vírginum,
María roget Fílium,
Ut eius adiutórium
Nos iuvet per exsílium.

Sit Deitáti glória
Per infiníta sæcula
Pro vírginis victória,
Qua gaudet cæli cúria. Amen.

Pentru mai multe fecioare: IMNUL Eºti fecioarelor cununã,
1803.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Pe Cristos de bunãvoie îl mãrturisesc, de Cris-
tos adânc însetez, cu Cristos doresc sã fiu de-a pururi
(T.P. aleluia).

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.
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Ant. 2 Binecuvântaþi-l, fecioare, pe Domnul; cel care
a semãnat în voi iubirea neîmpãrþitã încununeazã în voi
darurile sale (T.P. aleluia).

Ant. 3 Vor tresãlta sfinþii în mãrire, cãci victoria lor
strãluceºte cu putere în trupurile lor (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Ct 8,7

Apele multe nu pot stinge iubirea, nici râurile sã o
înãbuºe. De-ar da cineva toate avuþiile casei sale pentru
iubire, cu dispreþ ar fi respins.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Despre tine îmi spune inima: * „Cautã faþa lui!”
Despre tine.

V. Faþa ta, Doamne, o caut! * „Cautã faþa lui!”. Slavã
Tatãlui. Despre tine.

În timpul pascal:

R. Despre tine îmi spune inima: „Cautã faþa lui!”
* Aleluia, aleluia! Despre tine.

V. Faþa ta, Doamne, o caut! * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. Despre tine.

Ant. la Benedictus pentru o fecioarã martirã: Fericitã
e fecioara care, lepãdându-se de sine ºi luându-ºi crucea,
l-a urmat pe Domnul, mirele fecioarelor ºi regele marti-
rilor (T.P. aleluia).

Pentru o fecioarã: Iatã fecioara înþeleaptã: a ieºit în
întâmpinarea lui Cristos, strãlucind între corurile de
fecioare ca soarele în tãria cerului (T.P. aleluia).

Pentru mai multe fecioare: Fecioarele Domnului, bine-
cuvântaþi-l pe Domnul în veci! (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l aclamãm cu bucurie pe Cristos, mirele ºi cununa
fecioarelor, ºi sã-l implorãm cu evlavie:
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Laudele

Isuse, cununa fecioarelor, ascultã-ne!
Cristoase, fecioarele sfinte te-au iubit ca pe unicul lor
Mire:
– dã-ne harul ca nimic sã nu ne despartã de iubirea ta.
Tu ai încununat-o ca reginã a fecioarelor pe Maria, maica
ta:
– învredniceºte-ne, prin mijlocirea ei, sã-þi slujim pururi

cu inimã curatã.
Prin mijlocirea slujitoarelor tale, care, cu inimã neîm-
pãrþitã, s-au îngrijit pururi de cele ce sunt ale tale pentru
a fi sfinte cu trupul ºi cu sufletul,
– nu lãsa chipul acestei lumi trecãtoare sã ne abatã vreo-

datã de la tine.
Doamne Isuse, Mire aºteptat de fecioarele înþelepte,
– învredniceºte-ne sã te întâmpinãm veghind în spe-

ranþã.
Prin mijlocirea sfintei N., care s-a numãrat printre fecioa-
rele înþelepte,
– dãruieºte-ne viaþã nepãtatã ºi înþelepciune.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care îþi faci lãcaº în inimile curate, dã-ne,
te rugãm, prin mijlocirea sfintei N., harul de a trãi astfel
încât sã te putem avea pururi oaspete în noi. Prin Domnul.

Sau:

Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre, pentru ca noi,
care sãrbãtorim cu evlavie virtuþile sfintei N., sã rãmâ-
nem pururi în iubirea ta ºi sã creºtem necontenit în ea
pânã la sfârºit. Prin Domnul.

Pentru mai multe fecioare:

Înmulþeºte, Doamne, îndurarea ta asupra noastrã, care
ne bucurãm cu evlavie de sãrbãtoarea sfintelor N. ºi N.,
ºi dã-ne, te rugãm, harul sã avem ºi noi parte de slava
lor veºnicã. Prin Domnul.
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Ora medie

La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121 (122)
se poate spune 128 (129), 1299, iar în locul psalmului 126 (127)
se poate spune 130 (131), 1179.

Ora a treia

Ant. Binele meu este sã stau cu Dumnezeu, speranþa
mea este Domnul (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Înþ 8,21a

Am înþeles cã nu pot dobândi înþelepciune dacã nu
mi-o dã Dumnezeu ºi însuºi acest fapt era înþelepciune:
sã ºtiu de la cine vine darul.

V. Aceasta este fecioara înþeleaptã (T.P. aleluia).
R. Pe care Domnul a gãsit-o veghind (T.P. aleluia).

Ora a ºasea

Ant. Primeºte-mã, Doamne, dupã cuvântul tãu ºi voi
trãi; sã nu dai de ruºine speranþa mea (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ 1Cor 7,25

Cât despre fecioare, nu am nici o poruncã de la Dom-
nul, însã le dau un sfat, ca unul care am primit de la
Domnul harul de a fi vrednic de crezare.

V. Aceasta este fecioara înþeleaptã (T.P. aleluia).
R. Ea va fi numãratã printre cei care iubesc înþelepciu-

nea (T.P. aleluia).

Ora a noua

Ant. Cât de frumoasã este viaþa celor curaþi! (T.P. ale-
luia).

LECTURA SCURTÃ Ap 19,6b-7

Domnul, Dumnezeul nostru, Cel Atotputernic, ºi-a
început domnia; sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-l
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preamãrim, pentru cã a început nunta Mielului, iar mi-
reasa lui s-a pregãtit.

V. L-am gãsit pe cel pe care-l iubeºte inima mea (T.P.
aleluia).

R. Îl þin strâns ºi nu-l mai las sã plece (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Eºti fecioarelor cununã, o, Cristoase, cãci tu doarã,
Zãmislit de o Fecioarã, te-ai nãscut dintr-o Fecioarã.
Mamei tale fecioria n-a putut sã o distrugã
Legea firii. Cãtre tine îndreptãm a noastrã rugã.

Printre crini îþi ai lãcaºul, cãci tu însuþi eºti o floare
Neatinsã de vreo boare. ªi-ai voit sã te-nconjoare
Cete sfinte de fecioare, flori de mâna ta culese;
Tu, ca mire, eºti rãsplata pentru castele-þi mirese.

Te urmeazã fericite, dupã cum îºi poartã paºii
Dupã mama lor iubitã pretutindeni copilaºii.
Ele cântã, cântã-ntruna, cu voci fine, cristaline,
Imnuri dulci, melodioase, de iubire pentru tine.

A sãpat în noi pãcatul rãni adânci ºi dureroase;
Pentru inima bolnavã tu eºti medicul, Cristoase.
Pilda sfintelor fecioare dupã ele ne-atragã;
Ca ºi lor, ne fie, Doamne, curãþia vieþii dragã.

Pentru sfintele fecioare sãrbãtoare azi în rai e,
Sfinþii cântã, se-nveºmântã cu-ale lor alese straie.
Domnu-i cel ce dã izbândã; de aceea, cinste fie-i
Lui, Stãpânului a toate, în lãcaºul veºniciei. Amin.

Sau:

Iesu, coróna vírginum,
Quem Mater illa cóncipit
Quæ sola virgo párturit,
Hæc vota clemens áccipe,
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Qui pascis inter lília
Sæptus choréis vírginum,
Sponsus decórus glória
Sponsísque reddens præmia.

Quocúmque pergis, vírgines
Sequúntur, atque láudibus
Post te canéntes cúrsitant
Hymnósque dulces pérsonant.

Te deprecámur, lárgius
Nostris adáuge méntibus
Nescíre prorsus ómnia
Corruptiónis vúlnera.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Pentru tine mã pãstrez curatã ºi þie îþi ies în în-
tâmpinare cu candela aprinsã, o, Mirele meu (T.P. ale-
luia).

Psalmul 121 (122)
1 M-am bucurat când mi s-a spus: †

„Sã mergem la casa Domnului”. *
2 Iatã, picioarele noastre au ajuns

la porþile tale, Ierusalime!
3 Ierusalimul este zidit *

ca o cetate bine întãritã.
4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †

dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David. —
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6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. Pentru tine mã pãstrez curatã ºi þie îþi ies în întâm-
pinare cu candela aprinsã, o, Mirele meu (T.P. aleluia).

Ant. 2 Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor
vedea pe Dumnezeu (T.P. aleluia).

Psalmul 126 (127)

1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *
în zadar ar trudi cei care o zidesc.

Dacã Domnul n-ar pãzi cetatea, *
în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.

2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã
ºi vã culcaþi târziu, †

mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã preaiubiþilor sãi

în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

Ant. Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor ve-
dea pe Dumnezeu (T.P. aleluia).

Ant. 3 Speranþa mea nu se va clãtina; ea se bazeazã
pe Cristos ca o casã construitã pe stâncã (T.P. aleluia).
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Cântarea Ef 1,3-10

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos.

4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,
în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Speranþa mea nu se va clãtina; ea se bazeazã pe
Cristos ca o casã construitã pe stâncã (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ 1Cor 7,32b.34a

Cel care este necãsãtorit se îngrijeºte de cele ale Dom-
nului, cum sã-i placã Domnului. Tot aºa, ºi femeia necã-
sãtoritã, tot aºa, ºi fecioara se îngrijeºte de cele ale Dom-
nului, ca sã fie sfântã în trup ºi în duh.
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RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Îi sunt înfãþiºate regelui fecioare * în bucurie ºi
veselie. Îi sunt.

V. Sunt aduse în palatul regelui * în bucurie ºi veselie.
Slavã Tatãlui. Îi sunt.

În timpul pascal:

R. Îi sunt înfãþiºate regelui fecioare în bucurie ºi vese-
lie. * Aleluia, aleluia! Îi sunt.

V. Sunt aduse în palatul regelui. * Aleluia, aleluia!
Slavã Tatãlui. Îi sunt.

Ant. la Magnificat pentru o fecioarã martirã: O sin-
gurã jertfã, dublã biruinþã: a rãmas fecioarã ºi a dobân-
dit cununa martiriului (T.P. aleluia).

Pentru o fecioarã: Vino, mireasa lui Cristos, primeºte
cununa pe care Domnul þi-a pregãtit-o pentru vecie (T.P.
aleluia).

Pentru mai multe fecioare: Acesta este neamul celor
care-l cautã pe Domnul, al celor care cautã faþa Dum-
nezeului nostru (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l sãrbãtorim cu bucurie pe Cristos, care i-a lãudat
pe aceia care aleg calea fecioriei pentru împãrãþia
cerurilor, ºi sã-l implorãm, spunând:

Isuse, regele fecioarelor, ascultã-ne!
Cristoase, mirele Bisericii, tu ai voit ca ea sã se înfãþi-
ºeze înaintea ta ca o fecioarã nepãtatã:
– fã-o pururi neprihãnitã ºi sfântã.
Cristoase, fecioarele sfinte þi-au ieºit în întâmpinare cu
candelele aprinse:
– nu îngãdui sã scadã lumina fidelitãþii în candelele

acelora care s-au consacrat cu totul slujirii tale.
Doamne, Biserica ta, fecioarã ºi mamã, n-a încetat sã
pãstreze neatinsã ºi curatã credinþa faþã de tine:
– dãruieºte-le tuturor creºtinilor harul sã rãmânã cre-

dincioºi învãþãturii tale.
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Tu dai poporului tãu bucuria de a o sãrbãtori pe sfânta N.:
– dãruieºte-ne harul sã ne bucurãm pururi ºi de mijlo-

cirea ei.
(Isuse, regele fecioarelor, ascultã-ne!)

Tu le-ai primit pe fecioarele sfinte la ospãþul tãu de nuntã:
– primeºte-i cu bunãtate pe cei rãposaþi la ospãþul tãu 

ceresc.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care îþi faci lãcaº în inimile curate, dã-ne,
te rugãm, prin mijlocirea sfintei N., harul de a trãi astfel
încât sã te putem avea pururi oaspete în noi. Prin Domnul.

Sau:

Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre, pentru ca noi,
care sãrbãtorim cu evlavie virtuþile sfintei N., sã rãmâ-
nem pururi în iubirea ta ºi sã creºtem necontenit în ea
pânã la sfârºit. Prin Domnul.

Pentru mai multe fecioare:

Înmulþeºte, Doamne, îndurarea ta asupra noastrã, care
ne bucurãm cu evlavie de sãrbãtoarea sfintelor N. ºi N.,
ºi dã-ne, te rugãm, harul sã avem ºi noi parte de slava
lor veºnicã. Prin Domnul.
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Vesperele I

IMNUL, ca la Vesperele II, 1834 sau 1835.

PSALMODIA

Ant. 1 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii lui
(T.P. aleluia).

Psalmul 112 (113)

1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *
lãudaþi numele Domnului!

2 Fie numele Domnului binecuvântat, *
de acum ºi pânã în veac.

3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *
fie numele Domnului lãudat!

4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *
slava lui este mai presus de ceruri.

5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,
care locuieºte atât de sus, *

6 care îºi pleacã privirea sã vadã
ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?

7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *
înalþã din mizerie pe cel sãrac,

8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *
de conducãtorii poporului sãu.

9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *
ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii lui
(T.P. aleluia).

Ant. 2 Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de drep-
tate, pentru cã ei vor fi sãturaþi (T.P. aleluia).



Psalmul 145 (146)

1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi.
3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *

în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.
4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *

ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.
5 Fericit este acela care are ca ajutor 

pe Dumnezeul lui Iacob; *
care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.

6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *
marea ºi toate câte se aflã în ele.

El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †
7 el face dreptate celor asupriþi, *

el dã pâine celor flãmânzi.

Domnul elibereazã pe cei închiºi. *
8 Domnul lumineazã pe cei orbi,

Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *
Domnul iubeºte pe cei drepþi,

9 Domnul are grijã de cei strãini, †
sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Ant. Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de drep-
tate, pentru cã ei vor fi sãturaþi (T.P. aleluia).

Ant. 3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care ne-a ales
sã fim sfinþi ºi neprihãniþi în iubire (T.P. aleluia).

Cântarea Ef 1,3-10

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos. —

1810 Comunul sfinþilor bãrbaþi



Vesperele I

4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,
în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care ne-a ales
sã fim sfinþi ºi neprihãniþi în iubire (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Fil 3,7-8

Cele care erau pentru mine un câºtig, de dragul lui
Cristos, eu le-am considerat o pierdere, ba mai mult, de
acum consider cã toate sunt o pierdere în comparaþie cu
superioritatea cunoaºterii lui Cristos Isus, Domnul meu.
De dragul lui le-am pierdut toate ºi le consider gunoi ca
sã-l câºtig pe Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Domnul l-a iubit * ºi l-a împodobit cu mãrire.
Domnul.
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V. Cu veºmânt de slavã l-a îmbrãcat * ºi l-a împodo-
bit cu mãrire. Slavã Tatãlui. Domnul l-a iubit ºi l-a împo-
dobit cu mãrire. Domnul.

În timpul pascal:

R. Domnul l-a iubit ºi l-a împodobit cu mãrire. * Ale-
luia, aleluia! Domnul.

V. Cu veºmânt de slavã l-a îmbrãcat. * Aleluia, aleluia!
Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Magnificat pentru un sfânt: Îl voi asemãna cu
omul înþelept care ºi-a zidit casa pe stâncã (T.P. aleluia).

Pentru mai mulþi sfinþi: Ochii Domnului sunt îndrep-
taþi spre cei care se tem de el, spre cei care nãdãjduiesc
în îndurarea lui (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Dumnezeu Tatãl, izvorul a toatã
sfinþenia, sã ne ducã la o viaþã sfântã, prin exemplul ºi
mijlocirea sfinþilor:

Fã-ne sfinþi, Doamne, pentru cã tu eºti sfânt!
Pãrinte sfânt, care voieºti sã ne numim ºi sã fim fiii tãi,
– dã-i sfintei tale Biserici puterea sã te mãrturiseascã pe

tot pãmântul.
Pãrinte sfânt, care voieºti sã trãim în chip vrednic de che-
marea noastrã, ca sã-þi fim bineplãcuþi în toate,
– dã-ne harul sã-þi aducem roade bogate de fapte bune.
Pãrinte sfânt, care ne-ai împãcat cu tine prin Cristos,
– pãzeºte-ne în numele tãu, ca toþi sã fim una.
Pãrinte sfânt, care ne-ai chemat la ospãþul ceresc,
– prin pâinea coborâtã din cer, dã-ne harul sã creºtem în

iubirea ta.
Pãrinte sfânt, iartã greºelile tuturor pãcãtoºilor
– ºi primeºte-i pe cei rãposaþi sã contemple strãlucirea 

feþei tale.

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, tu singur eºti sfânt ºi fãrã tine nimeni nu
este bun. Dã-ne, te rugãm harul, prin mijlocirea sfântului
N., sã trãim astfel încât sã nu ajungem sã fim lipsiþi de
slava ta. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca exemplul sfin-
þilor tãi sã ne îndemne la o trãire mai adâncã a credin-
þei. Dã-ne harul sã imitãm faptele sfântului N., a cãrui
amintire o sãrbãtorim astãzi. Prin Domnul.

Pentru mai mulþi sfinþi:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, prin slava la care
îi ridici pe sfinþi, ne oferi mereu noi dovezi ale iubirii
tale; dã-ne, te rugãm harul, ca mijlocirea ºi exemplul lor
sã ne ajute sã-l urmãm cu fidelitate pe Fiul tãu unul-nãs-
cut, Domnul nostru Isus Cristos, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un cãlugãr:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul N. a stãruit în ur-
marea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãruieº-
te-ne, prin mijlocirea lui, harul ca, înaintând cu fidelitate
în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desãvâr-
ºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El, care, fiind Dum-
nezeu.

Pentru un sfânt care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului N., sã împli-
nim ºi noi fapte de iubire, ºi astfel, sã ne învrednicim a
fi numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin
Domnul.

Pentru un educator:

Dumnezeule, care l-ai chemat în Biserica ta pe sfân-
tul N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
te rugãm, harul ca, prin exemplul lui, sã-l urmãm astfel
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pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeu, cel care este
minunat în sfinþii sãi (T.P. aleluia).

Sau: Sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru în sãrbãtoarea
sfântului N. (T.P. aleluia).

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Pentru un sfânt:

O, Cristoase, bunãtatea ºi-ndurarea ta-i imensã,
Tu eºti pentru sfinþi în ceruri nesfârºitã recompensã.
Preamãrind pe sfinþii

care pe pãmânt ne-au fost tovarãºi,
Noi la uºa milei tale cu speranþã batem iarãºi.

Preamãresc creºtinii astãzi ºi în cântece exaltã
Pe un sfânt având în viaþã misiune cum nu-i altã
Misiune mai înaltã; el trimis a fost în lume
Sã-þi vesteascã pretutindeni minunatul, sfântul nume.

A trecut senin prin viaþã, cãtre cer purtându-ºi paºii,
Strânºi în jurul sãu fiindu-i suferinzii, nevoiaºii.
Jurãmântul de credinþã nevoind sã ºi-l dezmintã,
A trãit având privirea îndreptatã cãtre þintã.

Refuzând sã se încreadã în avere ºi plãcere
ªi în tot ce poate lumea sã promitã, sã ofere,
A primit în cer rãsplatã pentru cele trecãtoare;
El se aflã lângã îngeri în lãcaºul de splendoare.

Doamne, noi o recunoaºtem: vina noastrã este mare,
Sfântul însã ne obþinã de la tine îndurare.
Iar în viaþa cu necazuri ºi ispite de tot felul,
El sã fie scutul nostru, cãlãuza ºi modelul.
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O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, Împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.

Sau:

Iesu, redémptor ómnium,
Perpes coróna cælitum,
In hac die cleméntius
Nostris favéto vócibus.

Sacri tui qua nóminis
Conféssor almus cláruit,
Cuius celébrat ánnua
Devóta plebs sollémnia.

Per illa quæ sunt sæculi
Gressu seréno tránsiit,
Tibi fidélis iúgiter
Iter salútis pérsequens.

At rite mundi gáudiis
Non cor cadúcis ápplicans,
Cum ángelis cæléstibus
Lætus potítur præmiis.

Huius benígnus ánnue
Nobis sequi vestígia;
Huius precátu sérvulis
Dimítte noxam críminis.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Pentru mai mulþi sfinþi: IMNUL Paradisul ºi pãmântul, 1835.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

1815



Comunul sfinþilor bãrbaþi

PSALMODIA

Ant. 1 A cerut viaþa de la tine ºi tu i-ai dat-o, Doamne;
ai revãrsat asupra lui mãrire ºi frumuseþe (T.P. aleluia).

Psalmul 20 (21),2-8.14

2 Doamne, regele se veseleºte de puterea ta *
ºi de mântuirea ta se bucurã atât de mult!

3 Tu i-ai împlinit dorinþa inimii *
ºi cererea buzelor sale tu n-ai respins-o.

4 L-ai întâmpinat cu binecuvântãri alese *
ºi i-ai pus pe frunte o cununã de aur curat.

5 El a cerut de la tine viaþã ºi tu i-ai dat-o, *
lungime de zile în veac ºi de-a pururi.

6 Slava lui este mare datoritã mântuirii tale, *
strãlucire ºi mãreþie aºezi deasupra lui.

7 L-ai rânduit pe el ca binecuvântare pentru totdeauna; *
tu l-ai umplut de bucurie înaintea feþei tale.

8 Cãci regele se încrede în Domnul *
ºi prin bunãvoinþa Celui Preaînalt nu se va clãtina.

14 Înalþã-te, Doamne, în tãria ta; *
vom cânta ºi vom lãuda puterea ta!

Ant. A cerut viaþa de la tine ºi tu i-ai dat-o, Doamne;
ai revãrsat asupra lui mãrire ºi frumuseþe (T.P. aleluia).

Ant. 2 Cãile celor drepþi strãlucesc precum lumina
care creºte din zori ºi pânã la amiazã (T.P. aleluia).

Psalmul 91 (92)

I

2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *
sã cântãm numele tãu, Preaînalte,

3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *
ºi, noaptea, fidelitatea ta,

4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *
cu cântare de alãutã. —
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5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne, 
pentru faptele tale, *

voi tresãlta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale.
6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *

ºi cât de adânci sunt gândurile tale!
7 Omul nepriceput nu va cunoaºte *

ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.
8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *

ºi fãcãtorii de rele înfloresc, 
ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *

9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie!

Ant. Cãile celor drepþi strãlucesc precum lumina care
creºte din zori ºi pânã la amiazã (T.P. aleluia).

Ant. 3 Cel drept va înflori ca un palmier, va creºte ca
un cedru din Liban (T.P. aleluia).

II
10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †

iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.

11 Dar tu înalþi fruntea mea 
ca pe aceea a unui zimbru, *

torni asupra mea untdelemn proaspãt;
12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †

ºi urechile mele aud lucruri teribile *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.

14 Cei plantaþi în casa Domnului *
vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *
îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,

16 ca sã vesteascã: *
„Domnul, stânca mea, este drept,

în el nu este nedreptate”.

Ant. Cel drept va înflori ca un palmier, va creºte ca
un cedru din Liban (T.P. aleluia).
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V. Domnul îl cheamã pe cel drept pe cãi drepte (T.P.
aleluia).

R. ªi îi descoperã împãrãþia lui Dumnezeu (T.P. ale-
luia).

LECTURA ÎNTÂI

În Postul Mare:

Din cartea Înþelepciunii 5,1-15

Drepþii sunt fiii adevãraþi ai lui Dumnezeu
1 Atunci, cel drept va sta cu multã îndrãznealã
înaintea acelora care l-au oprimat
ºi au dispreþuit munca lui.
2 Vãzându-l, ei vor fi cuprinºi de o teamã cumplitã
ºi vor fi uimiþi de misiunea mântuirii lui neaºteptate.
3 Ei vor spune între ei, fãcând pocãinþã
ºi gemând de tulburare în duhul lor:
4 Acesta este acela de care noi odinioarã ne-am bãtut joc
ºi l-am avut ca þintã a batjocurii noastre.
Noi, ca niºte nebuni, am considerat viaþa lui o nebunie
ºi sfârºitul lui dezonorant.
5 Dar cum a fost socotit printre fiii lui Dumnezeu
ºi partea lui se aflã printre sfinþii lui?
6 Aºadar, eram departe de calea adevãrului
ºi lumina dreptãþii nu a luminat asupra noastrã:
soarele nu a rãsãrit peste noi.
7 Ne-am angajat pe cãile nedreptãþii ºi ale pierzãrii,
am strãbãtut pustiuri neumblate,
dar n-am cunoscut calea Domnului!
8 La ce ne-a folosit mândria?
La ce ne-au slujit bogãþiile ºi lãudãroºenia?
9 Toate acestea au trecut ca o umbrã
ºi ca o veste care aleargã încoace ºi încolo,
10 ºi ca o corabie care strãbate apa învolburatã
ºi a cãrei urmã nu poþi sã o mai gãseºti dupã ce a trecut,
ºi nici drumul carenei prin valuri;
11 sau ca pasãrea ce zboarã prin cer
ºi nu se gãseºte nici un semn al drumului ei,
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dar bãtaia aripilor loveºte aerul uºor
ºi îl despicã prin tãria avântului
ºi îl traverseazã prin miºcarea aripilor,
iar dupã aceea nimic nu mai aratã pe unde a trecut;
12 sau ca o sãgeatã trasã la þintã;
aerul pe care l-a spintecat revine la loc continuu,
ºi astfel, nu se cunoaºte trecerea ei.
13 La fel, ºi noi, abia nãscuþi, am ºi încetat sã mai fim
ºi nu putem sã arãtãm nici un semn de virtute;
ne-am sfârºit în rãutatea noastrã”.
14 Pentru cã speranþa celui nelegiuit
este ca praful care este spulberat de vânt,
ca spuma uºoarã împrãºtiatã de furtunã,
ca fumul risipit de vânt
ºi ca amintirea unui oaspete care a stat numai o zi.
15 Dar drepþii trãiesc în veºnicie
ºi rãsplata lor este la Domnul
ºi Cel Preaînalt se îngrijeºte de ei.

RESPONSORIUL 1In 3,7.8.10

R. Nimeni sã nu vã înºele: cine sãvârºeºte dreptatea
este drept, * cine comite pãcatul este de la diavol, pen-
tru cã diavolul de la început pãcãtuieºte.

V. În aceasta se recunosc copiii lui Dumnezeu ºi co-
piii diavolului: * cine comite.

Sau:

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Filipeni 1,29–2,16

Sã aveþi în voi aceleaºi simþãminte
care sunt ºi în Cristos Isus

Fraþilor, 1,29 datoritã lui Cristos, vouã vi s-a dat harul
nu numai sã credeþi în el, dar ºi sã suferiþi pentru el,
30 având de dus aceeaºi luptã pe care aþi vãzut-o în mine
ºi pe care aþi auzit cã o duc ºi acum.

2,1 Deci, dacã este o încurajare în Cristos, dacã este o
stimulare a iubirii, dacã este o comuniune în Duh, dacã

1819



Comunul sfinþilor bãrbaþi

este o simþire ºi îndurare, 2 faceþi-mi bucuria deplinã: sã
gândiþi la fel, sã aveþi aceeaºi iubire, aceeaºi simþire, un
singur cuget. 3 Sã nu faceþi nimic din duh de ceartã sau
din laudã deºartã, ci, cu umilinþã, fiecare sã-l considere
pe celãlalt mai presus de sine, 4 fãrã ca cineva dintre voi
sã caute numai ale sale, ci ºi ale altora.

5 Sã aveþi în voi acea atitudine care este în Cristos Isus.
6 El, fiind din fire Dumnezeu,
nu a considerat un beneficiu propriu
egalitatea sa cu Dumnezeu,
7 ci s-a despuiat pe sine
luând firea sclavului,
devenind asemenea oamenilor,
iar, dupã felul lui de a fi, a fost socotit ca un om.
8 S-a umilit pe sine,
fãcându-se ascultãtor pânã la moarte,
ºi încã moartea pe cruce.
9 Pentru aceasta, ºi Dumnezeu l-a înãlþat
ºi i-a dãruit numele
care este mai presus de orice nume,
10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul:
al celor din ceruri, al celor de pe pãmânt
ºi al celor de dedesubt,
11 ºi orice limbã sã dea mãrturie
cã Isus Cristos este Domn,
spre gloria lui Dumnezeu Tatãl.

12 De aceea, iubiþii mei, aºa cum aþi fost întotdeauna
ascultãtori, nu numai în prezenþa mea, ci cu atât mai
mult, în absenþa mea, lucraþi la mântuirea voastrã cu
teamã ºi cutremur. 13 De fapt, Dumnezeu este cel care
lucreazã în voi: el vã face ºi sã voiþi, ºi sã înfãptuiþi,
dupã bunãvoinþa sa. 14 Toate sã le faceþi fãrã murmurãri
ºi fãrã discuþii, 15 ca sã fiþi fãrã vinã ºi curaþi, copii
neprihãniþi ai lui Dumnezeu în mijlocul unei generaþii
perverse ºi rãtãcite, între care voi apãreþi ca niºte lumi-
nãtori în lume. 16 Þineþi cu tãrie cuvântul vieþii, spre mân-
dria mea în ziua lui Cristos, pentru cã nu am alergat în
zadar ºi nici nu m-am trudit degeaba.
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RESPONSORIUL Fil 2,12-13; In 15,5

R. Lucraþi la mântuirea voastrã cu teamã ºi cutremur,
* cãci Dumnezeu este cel care lucreazã în voi: el vã
face ºi sã voiþi, ºi sã înfãptuiþi, dupã bunãvoinþa sa.

V. Domnul spune: fãrã mine nu puteþi face nimic,
* cãci Dumnezeu.

În timpul pascal:

Din Apocalipsul
sfântului apostol Ioan 14,1-5; 19,5-10

Fericiþi cei chemaþi la ospãþul de nuntã al Mielului

În zilele acelea, 14,1 eu, Ioan, am privit ºi, iatã, Mielul
stãtea pe muntele Sion ºi împreunã cu el o sutã patru-
zeci ºi patru de mii de oameni, care aveau numele lui ºi
numele Tatãlui sãu înscris pe frunþile lor. 2 ªi am auzit
un glas din cer ca un glas de ape multe, ca un glas de
tunet puternic, iar glasul pe care l-am auzit era ca glasul
celor care cântã cu harpele lor. 3 Ei cântã un cântec nou
înaintea tronului, înaintea celor patru fiinþe ºi înaintea
bãtrânilor, ºi nimeni nu a putut sã înveþe cântecul, în
afarã de cei o sutã patruzeci ºi patru de mii, cei care au
fost rãscumpãraþi de pe pãmânt. 4 Aceºtia sunt cei care
nu s-au contaminat cu femei, cãci sunt feciorelnici.
Aceºtia îl urmeazã pe Miel oriunde ar merge. Aceºtia
au fost rãscumpãraþi dintre oameni ca prim rod pentru
Dumnezeu ºi pentru Miel. 5 Nu s-a gãsit în gura lor min-
ciunã, ei sunt fãrã prihanã.

19,5 ªi a ieºit un glas de la tron, spunând:
„Lãudaþi-l pe Dumnezeul nostru,
toþi slujitorii lui,
ºi voi, cei care vã temeþi de el,
mici ºi mari!”
6 ªi am auzit ceva ca glasul unei mulþimi numeroase, ca
glasul unor ape multe ºi ca sunetul unui tunet puternic,
spunând:
„Aleluia!
Pentru cã ºi-a început domnia
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Domnul, Dumnezeul nostru, Cel Atotputernic,
7 sã ne bucurãm ºi sã ne veselim
ºi sã-l preamãrim,
pentru cã a început nunta Mielului,
iar mireasa lui s-a pregãtit.
8 ªi i s-a dat ei sã se îmbrace
cu in fin, strãlucitor, imaculat.
Cãci inul fin sunt faptele drepte ale sfinþilor”.

9 ªi mi-a zis: „Scrie: fericiþi cei chemaþi la ospãþul de
nuntã al Mielului”. Apoi mi-a zis: „Acestea sunt cuvin-
tele adevãrate ale lui Dumnezeu”. 10 Atunci am cãzut
înaintea picioarelor lui, ca sã mã închin lui. Dar el mi-a
zis: „Vezi, sã nu faci asta! Sunt ºi eu un slujitor împre-
unã cu tine ºi cu fraþii tãi care au mãrturia lui Isus. Lui
Dumnezeu sã i te închini”. De fapt, mãrturia lui Isus este
duhul profeþiei.

RESPONSORIUL Cf. Ap 14,2; 19,6; 12,10; 19,5

R. Am auzit un glas din cer ca un glas de tunet puter-
nic: ºi-a început domnia Dumnezeul nostru pentru veºni-
cie, * pentru cã a venit mântuirea ºi puterea Unsului sãu,
aleluia!

V. ªi a ieºit un glas de la tron, spunând: Lãudaþi-l pe
Dumnezeul nostru toþi slujitorii lui, ºi voi cei care vã
temeþi de Dumnezeu, mici ºi mari. * Pentru cã.

Pentru sfinþi care au fost cãsãtoriþi:

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Petru 3,7-17

Adoraþi-l pe Domnul Cristos în inimile voastre
7 Voi, bãrbaþilor, trãiþi împreunã cu soþiile voastre,

þinând cont cã ele sunt fãpturi mai slabe ºi dându-le
cinstire, întrucât sunt pãrtaºe, împreunã cu voi, la harul
vieþii, pentru ca rugãciunile voastre sã nu fie tulburate.

8 În sfârºit, fiþi toþi într-un gând, compãtimitori, plini
de iubire faþã de fraþi, milostivi ºi smeriþi. 9 Nu întoar-
ceþi rãu pentru rãu, nici insultã pentru insultã, dimpotrivã,
binecuvântaþi, pentru cã la aceasta aþi fost chemaþi, ca
sã moºteniþi binecuvântarea.
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10 Într-adevãr, cine vrea sã iubeascã viaþa
ºi sã vadã zile bune
sã-ºi fereascã limba de la rãu
ºi buzele sale sã nu vorbeascã cu înºelãciune,
11 sã evite rãul ºi sã facã binele,
sã caute pacea ºi s-o urmeze;
12 pentru cã ochii Domnului sunt peste cei drepþi
ºi urechile sale
sunt atente la rugãciunile lor,
iar faþa Domnului
este împotriva celor care fac rele.

13 ªi cine vã va face rãu, dacã sunteþi plini de râvnã
pentru bine? 14 ªi chiar dacã veþi suferi pentru dreptate,
fericiþi sunteþi! Nu vã lãsaþi cuprinºi de fricã din cauza
lor ºi nici sã nu vã tulburaþi. 15 Dimpotrivã, sfinþiþi-l pe
Domnul Cristos în inimile voastre, gata oricând sã daþi
rãspuns oricui vã cere cont de speranþa voastrã, 16 dar cu
blândeþe ºi bunã-cuviinþã, având o conºtiinþã curatã, ca
tocmai în ceea ce sunteþi calomniaþi sã fie ruºinaþi cei
care bârfesc purtarea voastrã bunã în Cristos. 17 Cãci este
mai bine sã suferiþi fãcând binele, dacã aºa vrea Dum-
nezeu, decât fãcând rãul.

RESPONSORIUL 1Pt 1,13.15; Lev 11,44

R. Fiþi cu mintea clarã, dupã cum va chemat cel care
este sfânt; * fiþi ºi voi sfinþi în toatã purtarea voastrã
(T.P. aleluia).

V. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru: fiþi sfinþi, pen-
tru cã eu sunt sfânt; * fiþi ºi voi.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Faptelelor Apostolilor,
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 20, 4: PG 60, 162-164)

Nu se poate ascunde lumina creºtinului

Nimic nu este mai rece decât un creºtin care nu se
îngrijeºte de mântuirea altora.
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Nu poþi invoca aici sãrãcia ta, cãci te va acuza acea
vãduvã care a pus doi bãnuþi. ªi Petru spunea: Nu am
nici aur, nici argint (Fap 3,6). Paul, de asemenea, era
atât de sãrac încât suferea adesea de foame, cãci îi lip-
sea hrana necesarã.

Nu poþi pune în faþã condiþia ta umilã, cãci ºi ei erau
sãraci, nãscuþi din sãraci. Nu poþi aduce ca pretext igno-
ranþa, cãci ºi ei erau oameni fãrã culturã. Nu poþi obiecta
cã eºti bolnav, cãci aºa era ºi Timotei care, adesea, su-
ferea de diferite boli.

Oricine poate sã-ºi ajute aproapele, dacã vrea sã-ºi
facã partea sa.

Nu vedeþi cât de viguroºi, frumoºi, crescuþi, înfrun-
ziþi ºi înalþi sunt arborii care nu produc fructe? Însã, dacã
am avea o grãdinã, am prefera sã avem rodii ºi mãslini
rodnici decât pe aceia, cãci aceia sunt pentru destin-
dere, nu aduc nici un folos, ºi chiar dacã aduc un folos,
acesta este foarte mic.

Aºa sunt ºi aceia care se intereseazã doar de ei înºiºi
sau, mai bine zis, nici nu se poate face o comparaþie,
cãci sunt buni doar ca lemne pentru foc. Acei arbori des-
pre care vorbim pot folosi la construcþii sau ca adãpost.
Aºa erau acele fecioare curate, frumos îmbrãcate, caste,
dar nimãnui folositoare ºi, de aceea, sunt aruncate în foc.
Aceasta este soarta acelora care nu-l hrãnesc pe Cristos.

Observã, apoi, cã nimeni nu este acuzat pentru pãca-
tele sale: nu pentru cã a fost desfrânat, nu pentru cã a
jurat fals, nimic din toate acestea, ci pentru cã nu ºi-a
ajutat aproapele. Aºa a fost acela care ºi-a îngropat talan-
tul: arãta o viaþã ordonatã, dar fãrã nici un folos pentru
alþii.

Cum poate un asemenea om sã fie creºtin? Dacã droj-
dia amestecatã cu fãina nu fermenteazã tot aluatul, ce fel
de drojdie este? Sau dacã un parfum nu-ºi rãspândeºte
mirosul la cei care se apropie, mai poate fi numit parfum?

Sã nu spui: Nu pot sã-i conduc pe alþii, cãci, dacã ai
fi creºtin, ar fi imposibil sã nu poþi. Aºa cum nu se aflã
în contradicþie cele care sunt de aceeaºi naturã, tot aºa
ºi ceea ce spunem: e ceva ce þine de natura creºtinului.
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Oficiul lecturilor

Sã nu-l ofensezi pe Dumnezeu. Dacã spui cã soarele
nu poate sã strãluceascã, îl ofensezi; dacã spui cã creº-
tinul nu poate sã fie de folos altora, îl ofensezi pe Dum-
nezeu ºi îl faci mincinos. E mai probabil ca soarele sã
nu încãlzeascã ºi sã nu lumineze decât ca un creºtin sã
nu lumineze; este mai probabil ca lumina sã fie întuneric
decât ca sã se întâmple aceasta.

Sã nu spui cã aceasta este imposibil, cãci contrariul
este imposibil. Nu-l ofensa pe Dumnezeu. Dacã noi ne
facem bine partea noastrã, toate acestea se vor face,
decurgând ca o consecinþã naturalã. Nu se poate ascun-
de lumina creºtinului; nu se poate ascunde o lampã atât
de strãlucitoare.

RESPONSORIUL Ef 5,8-9; Mt 5,14.16

R. Voi sunteþi luminã în Domnul, umblaþi ca niºte fii
ai luminii: * rodul luminii constã în toatã bunãtatea,
dreptatea ºi adevãrul (T.P. aleluia).

V. Voi sunteþi lumina lumii. Lumina voastrã sã strã-
luceascã înaintea oamenilor. * Rodul luminii.

Sau:

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 96, 1.4.9: PL 38, 584.586.588)

Vocaþia universalã la sfinþenie

Dacã vrea cineva sã vinã dupã mine, sã renunþe la
sine, sã-ºi ia crucea ºi sã mã urmeze (Mt 16,24). Ceea
ce Domnul a poruncit pare dur ºi grav, anume cã, dacã 
cineva vrea sã-l urmeze, trebuie sã se lepede de sine. Dar
nu este dur ºi nici grav ceea ce el porunceºte, pentru cã
el însuºi ajutã sã se realizeze ceea ce porunceºte.

Este adevãrat ceea ce se spune într-un psalm: Pentru
cuvintele buzelor tale m-am pãzit de cãile fãcãtorilor
de rele (Ps 16,4). De asemenea, este adevãrat ceea ce
el a spus: Jugul meu este lesne de purtat, iar povara mea
este uºoarã (Mt 11,30). Tot ceea ce este dur în poruncã
este fãcut uºor de iubire.
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Ce înseamnã sã-ºi ia crucea? (Mt 16,24). Sã ducã tot
ceea ce este greu: astfel sã mã urmeze. Cãci atunci când
va începe sã mã urmeze în comportamentul ºi în porun-
cile mele, mulþi i se vor opune, mulþi îl vor descuraja,
ºi aceºtia vor fi dintre aceia care, aparent, îl urmeazã pe
Cristos. Îl urmau pe Cristos ºi aceia care îi împiedicau
pe orbi sã strige. De aceea, fie cã e vorba de ameninþãri,
de laude sau de orice alte impedimente, dacã vrei sã-l
urmezi pe Cristos, transformã-le în cruce; ai rãbdare,
suportã, nu te descuraja.

În aceastã lume sfântã, bunã, reconciliatã, mântuitã
sau, mai bine zis, care trebuie mântuitã, cãci acum este
mântuitã în speranþã: În speranþã am fost mântuiþi
(Rom 8,24), aºadar, în aceastã lume, care este Biserica
ºi care în întregime îl urmeazã pe Cristos, el a spus tutu-
ror, fãrã deosebire: Cine vrea sã vinã dupã mine sã re-
nunþe la sine (Mt 16,24).

Aceste cuvinte nu trebuie sã fie ascultate doar de
fecioare, iar de cele mãritate, nu; sau doar de vãduve,
iar de cele cãsãtorite, nu; sau doar de cãlugãri, iar de cei
cãsãtoriþi, nu; sau doar de clerici, iar de laici, nu. Dim-
potrivã, întreaga Bisericã, trupul întreg, toate mãdularele,
deosebite ºi împãrþite dupã propriile oficii, trebuie sã-l
urmeze pe Cristos.

Sã-l urmeze Biserica întreagã, care este unicã; sã-l
urmeze porumbiþa, sã-l urmeze mireasa, sã-l urmeze cea
care a fost rãscumpãratã ºi înnobilatã cu sângele Mielu-
lui. Aici îºi gãseºte locul sãu curãþia fecioarelor, aici îºi
aflã locul sãu continenþa vãduvelor, aici îºi are locul sãu
castitatea conjugalã.

Aceste mãdulare, care îºi aflã aici locul lor, sã-l
urmeze pe Cristos, fiecare dupã starea sa, dupã locul
sãu, dupã modul sãu. Sã se lepede de sine, adicã sã nu se
sprijine pe sine; sã-ºi ia crucea, adicã sã suporte în lume,
pentru Cristos, tot ceea ce lumea le va face. Sã-l iubeascã
pe el, singurul care nu dezamãgeºte, singurul care nu
greºeºte, singurul care nu înºalã. Sã-l iubeascã, pentru cã
ceea ce promite este adevãrat. Dar fiindcã nu dã imediat,
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Laudele

credinþa se clatinã. Tu însã fii statornic, perseverent, rãb-
dãtor; suportã întârzierea ºi þi-ai purtat crucea.

RESPONSORIUL

R. Acesta este cel care a sãvârºit înaintea lui Dum-
nezeu fapte mari ºi care l-a lãudat pe Domnul din toatã
inima. * El sã mijloceascã pentru iertarea pãcatelor tu-
turor popoarelor (T.P. aleluia).

V. Iatã omul nepãtat, adevãratul adorator al lui Dum-
nezeu, care s-a abþinut de la orice faptã rea ºi a perse-
verat în nevinovãþia sa. * El sã mijloceascã.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Pentru un sfânt:

Doamne, celui care-n viaþã mãrturie þie dat-a,
Tu-n lãcaºul veºniciei eºti cununa ºi rãsplata;
Dai rãsplatã meritatã dupã faptã fiecãrui
Muritor, fiindcã drept eºti ºi în tine adevãru-i.

Ne apasã greu pãcatul ºi în lanþul sãu ne strânge,
Remuºcarea-i ca un vierme ce ne roade pân-la sânge;
Sfântul mare pentru care facem astãzi sãrbãtoare
Ne obþinã vindecare pentru rana ce ne doare.

A primit cu drag credinþa ce i-au dat-o lui strãbunii,
A trãit cu demnitate, nesupus deºertãciunii.
Fericit peste mãsurã s-a simþit în viaþã dacã
A putut sã facã voia ta cea sfântã ºi sã-þi placã.

Fãrã voia ta, Cristoase, n-a miºcat mãcar un deget;
Te-a urmat fidel în toate, ca pe-un rege, fãrã preget.
L-a învins pe diavol întru cel mai sfânt dintre rãzboaie,
Reuºind sã-l punã-n lanþuri ºi de arme sã-l despoaie.
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A-nflorit în el virtutea ºi-a crescut ca-ntr-o grãdinã,
A-nflorit ºi rugãciunea cu mireasma ei cea finã,
ªi i-a dat cu dãrnicie mâna ta preamilostivã
Plata celui ce virtutea viaþa-ntreagã o cultivã.

Sfinþii sunt comoara lumii, sunt podoabã minunatã;
Pentru tot ce-ai pus într-înºii, preamãrire þie, Tatã.
Preamãrit sã fie Fiul, cel cu tine de o fire,
Duhul Sfânt, ºi el primeascã slavã, cinste ºi mãrire. 

Amin.

Sau:

Iesu, coróna célsior
Et véritas sublímior,
Qui confiténti sérvulo
Reddis perénne præmium,

Da supplicánti cœtui,
Huius rogátu cælitis,
Remissiónem críminum
Rumpéndo nexum vínculi.

Nil vanitátis díligens,
Terréna sic exércuit,
Ut mente tota férvidus
Tibi placéret únice.

Te, Christe, rex piíssime,
Hic confiténdo iúgiter,
Calcávit hostem fórtiter
Supérbum ac satéllitem.

Virtúte clarus et fide,
Oratióni sédulus
Ac membra servans sóbria,
Dapes supérnas óbtinet.

Deo Patri sit glória
Tibíque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
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Pentru mai mulþi sfinþi:

Sfinþi preavrednici de cinstire, ucenicii ºi urmaºii
Lui Cristos, ce dupã dânsul v-aþi purtat în viaþã paºii,
Nu-s în stare pãmântenii îndeajuns sã vã admire,
Dãruiþi fiind în ceruri cu atâta fericire.

Vã implorã astãzi fraþii: cu plãcere ascultaþi-i;
Din pãmântul pribegiei, ei, sãrmanii, exilaþii,
Dupã casa lor din ceruri, dupã patrie suspinã,
Doritori sã pãrãseascã lumea tristã ºi strãinã.

V-a chemat Cristos la dânsul,
pe-ale vieþii culmi curate,

ªi-aþi urcat cu el Calvarul, curajoºi, cu crucea-n spate.
Fãcãtori de fapte bune, aþi trãit în ascultare,
A rodit în voi iubirea tot ce sfânt ºi nobil are.

Nu v-a cucerit Satana cu perfidele-i capcane,
ªi nici lumea, cu mândria ºi cu poftele ei vane.
L-aþi urmat cu bucurie pe Cristos în toate cele,
De aceea, tronul vostru-i mai presus acum de stele.

Suntem rãi ºi de pãcate conºtiinþa ne acuzã;
Dar existã-n noi dorinþa ca un jar ascuns sub spuzã
De a fi asemeni vouã ºi un tainic dor de cer ne
Stãpâneºte, ne atrage cãtre culmile eterne.

Doamne, tronul slavei tale e din aur ºi rubine;
Sã-þi aducã muritorii cinstea ce þi se cuvine.
Sfinþii tãi din ceruri astãzi ne ajute, ne înveþe,
Cum sã-ajungem la vederea strãlucitei tale feþe. Amin.

Sau:

Beáta cæli gáudia,
Confessiónis præmium,
Christi o fidéles ásseclæ,
Iam possidétis áffatim.

Laudes benígnis áuribus
Audíte, quas effúndimus
Nos éxsules de pátria
Vobis sacráto cántico.
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Amóre Christi pérciti
Crucem tulistis ásperam,
Obœdiéntes, ímpigri
Et caritáte férvidi.

Sprevístis artes dæmonum
Fallaciásque sæculi;
Christum faténdo móribus
Migrástis inter sídera.

Iam nunc potíti glória
Adéste votis ómnium
Ardénter exoptántium
Exémpla vestra prósequi.

Sit Trinitáti glória,
Quæ pro sua cleméntia
Vobísque suffragántibus
Nos ducat ad cæléstia. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Dumnezeu i-a înãlþat în gloria veºnicã ºi le-a
dãruit un nume nepieritor (T.P. aleluia).

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 Slujitori ai Domnului, binecuvântaþi-l pe Dom-
nul în veci (T.P. aleluia).

Ant. 3 Vor tresãlta cei credincioºi în slavã, se vor
veseli în sãlaºurile lor (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Rom 12,1-2

Vã îndemn deci fraþilor, pentru îndurarea lui Dum-
nezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie, sfântã
ºi plãcutã lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru spiri-
tual. Nu vã conformaþi lumii acesteia, ci schimbaþi-vã
prin înnoirea minþii, ca sã înþelegeþi care este voinþa lui
Dumnezeu, ce este bun, ce este plãcut, ce este desãvârºit.
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RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Legea lui Dumnezeu * este în inima lui. Legea.
V. ªi paºii lui nu vor ºovãi. * Este în inima lui. Slavã

Tatãlui. Legea.

În timpul pascal:

R. Legea lui Dumnezeu este în inima lui. * Aleluia,
aleluia! Legea.

V. ªi paºii lui nu vor ºovãi. * Aleluia, aleluia! Slavã
Tatãlui. Legea.

Ant. la Benedictus pentru un sfânt: Cel care
înfãptuieºte adevãrul vine la luminã, ca sã se vãdeascã
faptele sale cã în Dumnezeu sunt fãcute (T.P. aleluia).

Pentru mai mulþi sfinþi: Fericiþi fãcãtorii de pace; feri-
ciþi cei curaþi cu inima, cãci ei îl vor vedea pe Dum-
nezeu (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, sã-l preamãrim pe Cristos Domnul, sfântul
tuturor sfinþilor, rugându-l sã ne dea harul sã-i slujim în
sfinþenie ºi dreptate în toate zilele vieþii noastre:

Doamne, tu singur eºti sfânt!
Tu ai voit sã fii ispitit pentru a fi asemenea nouã în toate,
afarã de pãcat:
– miluieºte-ne, Doamne Isuse.
Tu ne-ai chemat pe toþi la iubire desãvârºitã:
– sfinþeºte-ne, Doamne Isuse.
Tu ne-ai poruncit sã fim sarea pãmântului ºi lumina
lumii:
– lumineazã-ne, Doamne Isuse.
Tu ai venit pentru a sluji, nu pentru a fi slujit:
– dã-ne harul sã-þi slujim cu umilinþã þie ºi fraþilor noº-

tri, Doamne Isuse.
Tu eºti strãlucirea gloriei Tatãlui ºi chipul fiinþei sale:
– dã-ne harul sã privim în glorie faþa ta, Doamne Isuse.

Tatãl nostru.

1831



Comunul sfinþilor bãrbaþi

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, tu singur eºti sfânt ºi fãrã tine nimeni
nu este bun. Dã-ne, te rugãm, harul, prin mijlocirea sfân-
tului N., sã trãim astfel încât sã nu ajungem sã fim lipsiþi
de slava ta. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca exemplul sfin-
þilor tãi sã ne îndemne la o trãire mai adâncã a credin-
þei. Dã-ne harul sã imitãm faptele sfântului N., a cãrui
amintire o sãrbãtorim astãzi. Prin Domnul.

Pentru mai mulþi sfinþi:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, prin slava la care
îi ridici pe sfinþi, ne oferi mereu noi dovezi ale iubirii
tale; dã-ne, te rugãm, harul ca, mijlocirea ºi exemplul lor
sã ne ajute sã-l urmãm cu fidelitate pe Fiul tãu unul-nãs-
cut, Domnul nostru Isus Cristos, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un cãlugãr:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãruieº-
te-ne, prin mijlocirea lui, harul ca, înaintând cu fideli-
tate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desã-
vârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El, care, fiind
Dumnezeu.

Pentru un sfânt care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului N., sã împlinim
ºi noi fapte de iubire, ºi astfel, sã ne învrednicim a fi nu-
mãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin Domnul.

Pentru un educator:

Dumnezeule, care l-ai chemat în Biserica ta pe sfân-
tul N. sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne, te
rugãm, harul ca, prin exemplul lui, sã-l urmãm astfel pe 
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Ora medie

Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine împre-
unã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. În cel care pãstreazã cuvântul lui Cristos, iubirea
este cu adevãrat desãvârºitã (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Gal 6,7b-8

Ceea ce seamãnã omul, aceea va ºi culege. Cine sea-
mãnã în trup va culege din trup putrezire; dar cine sea-
mãnã în duh va culege din duh viaþa veºnicã.

V. Domnul îi va cãlãuzi pe cei smeriþi în dreptate (T.P.
aleluia).

R. Îi va învãþa pe cei blânzi cãile sale (T.P. aleluia).

Ora a ºasea

Ant. Cel care face voia Tatãlui meu, care este în ceruri,
acela va intra în împãrãþia cerurilor.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 9,26-27a

Eu aºa alerg, nu fãrã rost; aºa lupt cu pumnul, dar nu
lovind în aer. Îmi chinuiesc trupul ºi îl fac sclav.

V. Fericit omul pe care tu îl povãþuieºti, Doamne (T.P.
aleluia).

R. ªi îl înveþi legea ta (T.P. aleluia).

Ora a noua

Ant. Ochiul nu a vãzut, Doamne, în afarã de tine, ceea
ce ai pregãtit acelora care te aºteaptã.

LECTURA SCURTÃ Fil 4,8.9b

În rest, fraþilor, preocupaþi-vã de acestea: toate cele
adevãrate, toate cele demne, toate cele drepte, toate cele
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curate, toate cele plãcute, toate cele vrednice de laudã,
tot ce e nobil, ce e drept, ce e curat, ce e vrednic de iu-
bire, ce e vrednic de cinste, dacã ceva este virtute sau
onorabil, ºi Dumnezeul pãcii va fi cu voi.

V. Sã se veseleascã toþi cei care nãdãjduiesc în tine
(T.P. aleluia).

R. În veci se vor bucura ºi vei locui în ei (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Pentru un sfânt:

O, Cristoase, bunãtatea ºi-ndurarea ta-i imensã,
Tu eºti pentru sfinþi în ceruri nesfârºitã recompensã.
Preamãrind pe sfinþii care

pe pãmânt ne-au fost tovarãºi,
Noi la uºa milei tale cu speranþã batem iarãºi.

Preamãresc creºtinii astãzi ºi în cântece exaltã
Pe un sfânt având în viaþã misiune cum nu-i altã
Misiune mai înaltã; el trimis a fost în lume
Sã-þi vesteascã pretutindeni minunatul, sfântul nume.

A trecut senin prin viaþã cãtre cer purtându-ºi paºii,
Strânºi în jurul sãu fiindu-i suferinzii, nevoiaºii.
Jurãmântul de credinþã nevoind sã ºi-l dezmintã,
A trãit având privirea îndreptatã cãtre þintã.

Refuzând sã se încreadã în avere ºi plãcere
ªi în tot ce poate lumea sã promitã, sã ofere,
A primit în cer rãsplatã pentru cele trecãtoare;
El se aflã lângã îngeri în lãcaºul de splendoare.

Doamne, noi o recunoaºtem: vina noastrã este mare,
Sfântul însã ne obþinã de la tine îndurare.
Iar în viaþa cu necazuri ºi ispite de tot felul,
El sã fie scutul nostru, cãlãuza ºi modelul.
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Vesperele II

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare.

Amin.
Sau: Iesu, redémptor ómnium, 1815.

Pentru mai mulþi sfinþi:

Paradisul ºi pãmântul poartã azi alese straie,
În cântãri de bucurie glasul lor se întretaie.
Îºi serbeazã-n cânt eroii; lucru bun ºi vrednic este
Sã ia parte la cântare ºi-ale noastre voci modeste.

Ei au fost umili ºi paºnici, ei au fost fiinþe blânde,
Crini cu rãdãcini înfipte întru inimi sângerânde.
Au trãit în curãþie, modestie ºi pudoare
Pân-s-audã glasul care i-a chemat la cer sã zboare.

Dar iubirea pentru oameni nici în ceruri nu se stânge;
Sfinþii simt compãtimire, plâng cu omul care plânge.
Îl ridicã pe cel care în pãcate grele zace,
Ei revarsã-n minþi luminã, iar în inimi, har ºi pace.

Cântul nostru sã rãsune, sã se-nalþe pân-la stele,
Sã-l audã-n ceruri Domnul ºi-ale sale slugi fidele,
Ca de-acolo, din splendoare un noian de ajutoare,
În iubirea lor de oameni, peste lume sã coboare.

Doamne, glasurile noastre se înalþã cãtre tine;
Toatã cinstea, toatã slava numai þie se cuvine.
Universul de legi bune cârmuit cu-nþelepciune,
Ca un templu, de cântare ºi-nchinare sã rãsune. Amin.

Sau:

Inclitos Christi fámulos canámus,
Quos, fide claros nitidísque gestis,
Hac die tellus sociáta cælo

Láudibus ornat.

Quippe qui mites, húmiles, pudíci,
Nésciam culpæ coluére vitam,
Donec e terris ánimus volávit

Liber ad astra.
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Inde iam gaudent míseris adésse,
Fléntium tergunt lácrimas, medéntur
Méntium plagis, vitiáta reddunt

Membra salúti.

Nostra laus ergo résonet benígnis
His Dei servis referátque grates,
Qui pia pergant ope nos iuváre

Rebus in arctis.

Sit Deo soli decus et potéstas,
Laus in excélsis honor ac perénnis,
Qui suis totum móderans gubérnat

Légibus orbem. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 A fost aflat fãrã prihanã ºi desãvârºit; va avea
parte de mãrire veºnicã (T.P. aleluia).

Psalmul 14 (15)
1 Doamne, cine va locui în cortul tãu? *

Cine se va odihni pe muntele tãu cel sfânt?
2 Cel care umblã fãrã prihanã, *

face dreptatea ºi spune adevãrul din inimã;
3 cel care nu calomniazã cu limba †

ºi nu face rãu semenului sãu, *
nici nu aruncã ocarã asupra aproapelui. —

4 În ochii sãi, cel nelegiuit e vrednic de dispreþ, *
dar îi cinsteºte pe cei care se tem de Domnul.

Chiar dacã i-ar fi spre pagubã, *
nu-ºi calcã jurãmântul.

5 Nu-ºi împrumutã banii pentru dobândã *
ºi nu ia mitã împotriva celui nevinovat.

Cel care trãieºte astfel *
nu se va clãtina în veci!

Ant. A fost aflat fãrã prihanã ºi desãvârºit; va avea
parte de mãrire veºnicã (T.P. aleluia).
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Ant. 2 Harul ºi milostivirea lui Dumnezeu sunt partea
sfinþilor ºi privirea sa este asupra celor aleºi (T.P. aleluia).

Psalmul 111 (112)
1 Fericit este omul care se teme de Domnul, *

care îºi aflã mare plãcere în poruncile lui!
2 Seminþia lui va fi puternicã pe pãmânt *

ºi urmaºii celor drepþi vor fi binecuvântaþi.
3 În casa lui va fi belºug ºi bogãþie, *

dreptatea lui rãmâne pe vecie.
4 El rãsare ca o luminã în întuneric pentru cei drepþi, *

el este blând, îndurãtor ºi drept.
5 Fericit este omul care are milã ºi dã cu împrumut, †

el îºi rânduieºte bunurile cu dreptate. *
6 El nu se clatinã niciodatã.

Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. *
7 El nu se teme de zvonurile rele,

inima lui e tare ºi se încrede în Domnul. †
8 Inima lui este în siguranþã, nu are nici o teamã, *

pânã când va triumfa peste duºmanii sãi.
9 El este darnic faþã de cei sãraci, †

dreptatea lui rãmâne în vecii vecilor, *
iar fruntea lui se înalþã cu cinste.

10 Cel nelegiuit va vedea ºi se va mânia, †
va scrâºni din dinþi ºi se va topi. *
Dorinþa pãcãtoºilor rãmâne neîmplinitã.

Ant. Harul ºi milostivirea lui Dumnezeu sunt partea
sfinþilor ºi privirea sa este asupra celor aleºi (T.P. aleluia).

Ant. 3 Sfinþii cântau o cântare nouã înaintea tronului
lui Dumnezeu ºi înaintea Mielului, ºi rãsuna pãmântul
de glasurile lor (T.P. aleluia).

Cântarea Ap 15,3b-4
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!
Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *

rege al naþiunilor! —
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4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
ºi nu va preamãri numele tãu?

Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Sfinþii cântau o cântare nouã înaintea tronului
lui Dumnezeu ºi înaintea Mielului ºi rãsuna pãmântul
de glasurile lor (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Rom 8,28-30

ªtim cã Dumnezeu îndreaptã toate spre bine celor care
îl iubesc pe el, adicã celor care sunt chemaþi dupã planul
lui. Cãci pe cei pe care i-a cunoscut de mai înainte, de
mai înainte i-a ºi hotãrât sã fie asemenea chipului Fiului
sãu, aºa încât el sã fie primul nãscut între mulþi fraþi; pe
cei pe care de mai înainte i-a hotãrât, i-a ºi chemat; pe
cei pe care i-a chemat, i-a ºi justificat; pe cei pe care i-a
justificat, pe aceºtia i-a ºi preamãrit.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Drept este Domnul * ºi iubeºte dreptatea. Drept.
V. Priveºte la sfinþii sãi cu bunãtate * ºi iubeºte drep-

tatea. Slavã Tatãlui. Drept.

În timpul pascal:

R. Drept este Domnul ºi iubeºte dreptatea. * Aleluia,
aleluia! Drept.

V. Priveºte la sfinþii sãi cu bunãtate. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Drept.

Ant. la Magnificat pentru un sfânt: Slujitor bun ºi cre-
dincios, intrã în bucuria Domnului tãu (T.P. aleluia).

Pentru mai mulþi sfinþi: Au fost credincioºi pânã la
moarte ºi au primit de la Domnul cununa vieþii (T.P. ale-
luia).
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Dumnezeu Tatãl, izvorul a toatã
sfinþenia, sã ne ducã la o viaþã sfântã prin exemplul ºi
mijlocirea sfinþilor:

Fã-ne sfinþi, Doamne, pentru cã tu eºti sfânt!
Pãrinte sfânt, care voieºti sã ne numim ºi sã fim fiii tãi,
– dã sfintei tale Biserici puterea sã te mãrturiseascã pe 

tot pãmântul.
Pãrinte sfânt, care voieºti sã trãim în chip vrednic de che-
marea noastrã, ca sã-þi fim bineplãcuþi în toate,
– dã-ne harul sã-þi aducem roade bogate de fapte bune.
Pãrinte sfânt, care ne-ai împãcat cu tine prin Cristos,
– pãzeºte-ne în numele tãu, ca toþi sã fim una.
Pãrinte sfânt, care ne-ai chemat la ospãþul ceresc,
– prin pâinea coborâtã din cer, dã-ne harul sã creºtem în

iubirea ta.
Pãrinte sfânt, iartã greºelile tuturor pãcãtoºilor
– ºi primeºte-i pe cei rãposaþi sã contemple strãlucirea 

feþei tale.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, tu singur eºti sfânt ºi fãrã tine nimeni
nu este bun. Dã-ne, te rugãm harul, prin mijlocirea sfân-
tului N., sã trãim astfel încât sã nu ajungem sã fim lip-
siþi de slava ta. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca exemplul sfin-
þilor tãi sã ne îndemne la o trãire mai adâncã a credin-
þei. Dã-ne harul sã imitãm faptele sfântului N., a cãrui
amintire o sãrbãtorim astãzi. Prin Domnul.

Pentru mai mulþi sfinþi:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, prin slava la care
îi ridici pe sfinþi ne oferi mereu noi dovezi ale iubirii
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tale; dã-ne, te rugãm, harul ca, mijlocirea ºi exemplul lor
sã ne ajute sã-l urmãm cu fidelitate pe Fiul tãu unul-nãs-
cut, Domnul nostru Isus Cristos, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un cãlugãr:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãruieº-
te-ne, prin mijlocirea lui, harul ca, înaintând cu fideli-
tate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desã-
vârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El, care, fiind
Dumnezeu.

Pentru un sfânt care s-a deosebit prin opere caritabile

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului N., sã împli-
nim ºi noi fapte de iubire, ºi astfel, sã ne învrednicim a
fi numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin
Domnul.

Pentru un educator:

Dumnezeule, care l-ai chemat în Biserica ta pe sfân-
tul N. ca sã le arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
te rugãm, harul ca, prin exemplul lui, sã-l urmãm astfel
pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.
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Vesperele I

IMNUL, ca la Vesperele II, 1860 sau 1861.

PSALMODIA

Ant. 1 Binecuvântat sã fie numele Domnului care a
revãrsat belºug de îndurare asupra slujitoarei sale (T.P.
aleluia).

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. Binecuvântat sã fie numele Domnului care a re-
vãrsat belºug de îndurare asupra slujitoarei sale (T.P. ale-
luia).

Ant. 2 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, cãci el i-a bine-
cuvântat pe fiii tãi în mijlocul tãu (T.P. aleluia).
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Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. Laudã, Ierusalime, pe Domnul, cãci el i-a bine-
cuvântat pe fiii tãi în mijlocul tãu (T.P. aleluia).

Ant. 3 Domnul ºi-a aflat desfãtarea în tine ºi se va
bucura de tine Dumnezeul tãu (T.P. aleluia).

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,

în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale, —
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6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Domnul ºi-a aflat desfãtarea în tine ºi se va bu-
cura de tine Dumnezeul tãu (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Fil 3,7-8

Cele care erau pentru mine un câºtig, de dragul lui
Cristos, eu le-am considerat o pierdere, ba mai mult, de
acum consider cã toate sunt o pierdere în comparaþie cu
superioritatea cunoaºterii lui Cristos Isus Domnul meu.
De dragul lui am pierdut toate ºi le consider gunoi ca
sã-l câºtig pe Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Mã voi bucura ºi mã voi veseli * în îndurarea ta.
Mã voi bucura.

V. Cãci ai privit la umilinþa mea * în îndurarea ta.
Slavã Tatãlui. Mã voi bucura.

În timpul pascal:

R. Mã voi bucura ºi mã voi veseli în îndurarea ta. *
Aleluia, aleluia! Mã voi bucura.

V. Cãci ai privit la umilinþa mea. * Aleluia, aleluia!
Slavã Tatãlui. Mã voi bucura.
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Ant. la Magnificat pentru o sfântã: Daþi-i din rodul
ostenelilor sale; o vor lãuda la porþile cetãþii lucrãrile ei
(T.P. aleluia).

Pentru mai multe sfinte: Lauda voastrã este în nume-
le Domnului; se va bucura inima celor care-l cautã (T.P.
aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm Domnului, pentru Bisericã, prin mijlo-
cirea sfintelor femei:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Pentru sfintele martire, care au biruit moartea trupului
cu tãria cugetului,
– dã Bisericii tale tãrie în încercãri.
Pentru sfintele femei care au înaintat în har în viaþa de
cãsãtorie,
– dã Bisericii tale rodnicie apostolicã.
Pentru sfintele vãduve, care ºi-au alinat ºi ºi-au sfinþit sin-
gurãtatea prin rugãciune ºi fapte bune,
– dã Bisericii harul sã arate lumii sacramentul iubirii 

tale.
Pentru mamele sfinte, care ºi-au crescut copiii pentru îm-
pãrãþia cerului ºi pentru comunitatea umanã,
– dã Bisericii tale harul sã-i nascã pe toþi oamenii la viaþã

ºi la mântuire.
Pentru toate femeile sfinte, care s-au învrednicit sã con-
temple lumina feþei tale,
– dãruieºte-le fraþilor noºtri rãposaþi harul sã intre ºi ei 

în bucuria veºnicã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care ne dai în fiecare an bucuria de a o
sãrbãtori pe sfânta N., dã-ne, te rugãm, putere sã ducem
o viaþã cu adevãrat creºtinã dupã exemplul ei. Prin
Domnul.
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Sau:

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, spiritul cunoaºterii
ºi al iubirii tale, pe care l-ai revãrsat din belºug asupra
sfintei N., pentru ca, imitând-o cu râvnã, sã-þi slujim cu
inimã curatã ºi sã-þi fim plãcuþi prin credinþã ºi fapte
bune. Prin Domnul.

Pentru mai multe sfinte:

Dumnezeule atotputernic, te rugãm ca mijlocirea sfin-
telor N. ºi N. sã ne dobândeascã ajutorul tãu, iar exem-
plul vieþii lor de credinþã sã ne fie îndemn pe calea mân-
tuirii. Prin Domnul.

Pentru o cãlugãriþã:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfânta N. a stãruit în ur-
marea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãruieº-
te-ne, prin mijlocirea ei, harul ca, înaintând cu fidelitate
în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desãvârºire
pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El, care, fiind Dum-
nezeu.

Pentru o sfântã care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfintei N., sã împlinim ºi
noi fapte de iubire, ºi astfel, sã ne învrednicim a fi numã-
raþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin Domnul.

Pentru o educatoare:

Dumnezeule, care ai chemat-o în Biserica ta pe sfân-
ta N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne, te
rugãm, harul ca, prin exemplul ei, sã-l urmãm astfel pe
Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine împre-
unã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeu, cel care este
minunat în sfinþii sãi (T.P. aleluia).
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Sau: Sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru în sãrbãtoa-
rea sfintei N. (T.P. aleluia).

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Pentru o femeie sfântã:

Aceastã cinstitã ºi sfântã femeie,
Menitã alãturi de îngeri sã steie,
Din faptele bune fãcându-ºi comoarã,
La cer fericitã, în liniºte, zboarã.

I-a fost rugãciunea suprema plãcere
În post ºi veghere; un suflet ce cere
ªi bate la poarta-ndurãrii divine,
Cu lacrimi în ochi ºi pioase suspine.

În toate-a voit lui Cristos doar sã-i placã,
Sfidând vanitãþile lumii; ºi dacã
La capãtul vieþii-a ajuns ne-ntinatã,
A mers sã primeascã în ceruri rãsplatã.

Pe tron de mãrire, bãtut cu safire,
A fost aºezatã. A ei fericire,
Pe drept dobânditã, prin faptele-i sfinte,
Nu poate sã fie descrisã-n cuvinte.

Stãpânul a toate primeascã-nchinare,
Iar trecerea mare pe care o are
A sa slujitoare ne-ajute la moarte;
La ea întru slava din ceruri ne poarte. Amin.

Sau:

Hæc fémina laudábilis
Et honoráta méritis,
Ut sanctis pollet móribus,
Triúmphat sic cum ángelis.

Ex corde devotíssimo
Orans Deum cum lácrimis,
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Vigíliis, ieiúniis
Hærébat hæc assíduis.

Contémnens mundi glóriam
Ac mente semper íntegra,
Perféctam post iustítiam
Migrávit super sídera.

Quæ sanctitátis áctibus
Sua ditávit límina,
Lætátur nunc perpétuis
Cæléstis ædis præmiis.

Laus uni ac trino Dómino,
Qui nos eius precátibus,
Perácto vitæ término,
Coniúngat cæli cívibus. Amen.

Pentru mai multe femei sfinte:

Femeile sfinte, ce-n slavã azi zboarã,
Fãcut-au din faptele bune comoarã;
Virtuþile toate le sunt giuvaeruri;
Alãturi de îngeri se bucurã-n ceruri.

Spre cer îndreptându-ºi dorinþa ºi gândul,
Pe Domnul tot timpul cu lacrimi rugându-l,
În post ºi veghere, cu inima frântã,
Trãit-au o viaþã cucernicã, sfântã.

La idolii lumii n-au vrut sã-ºi îndoaie
Genunchii, de aceea, tratând drept gunoaie
Plãcerile vieþii frivole, deºarte,
La slava din ceruri acuma iau parte.

Prin faptele bune ºi bineplãcute,
Prin viaþa trãitã în har ºi virtute,
Ajuns-au mãririi eterne pãrtaºe
Cu Domnul în sfintele sale lãcaºe.

Mãrire sã-i fie Treimii divine
Pe tronu-i de aur bãtut cu rubine.
În clipa din urmã aducã-ºi aminte
De noi pentru ruga femeilor sfinte. Amin.
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Sau:

Hæ féminæ laudábiles
Et honorátæ méritis,
Ut sanctis pollent móribus,
Triúmphant sic cum ángelis.

Ex corde devotíssimo
In fletu orántes Dóminum,
Vigíliis, ieiúniis
Hærébant istae assíduis.

Spernéntes mundi glóriam
Ac mente semper íntegra,
Perféctam post iustítiam
Migrárunt super sídera.

Quæ sanctitátis áctibus
Sua ditárunt límina,
Lætántur nunc perpétuis
Cæléstis ædis præmiis.

Laus uni ac trino Dómino,
Qui nos eárum précibus,
Perácto vitæ término,
Coniúngat cæli cívibus. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 ªi-a deschis gura cu înþelepciune, pe buzele ei
sunt cuvinte de bunãtate (T.P. aleluia).

Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
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5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *
vestea lor ajunge la marginile lumii.

6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †
ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. ªi-a deschis gura cu înþelepciune, pe buzele ei
sunt cuvinte de bunãtate (T.P. aleluia).

Ant. 2 Femeile sfinte, care ºi-au pus speranþa în Dum-
nezeu, îi vor cânta un imn de laudã (T.P. aleluia).

Psalmul 44 (45)

I

2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †
eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta. 

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.

8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi. —
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9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.

10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *
regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.

Ant. Femeile sfinte, care ºi-au pus speranþa în Dum-
nezeu, îi vor cânta un imn de laudã (T.P. aleluia).

Ant. 3 Vor intra în casa Domnului cu bucurie ºi vese-
lie (T.P. aleluia).

II
11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *

uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.
12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *

el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.
13 Fiicele Tirului aduc daruri *

ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.
14 Fiica regelui este strãlucitoare *

când îºi face intrarea
îmbrãcatã în haine brodate cu aur.

15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †
fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.

Ant. Vor intra în casa Domnului cu bucurie ºi veselie
(T.P. aleluia).

V. Inima mea mediteazã mereu cuvântul tãu (T.P. ale-
luia).

R. Doamne, ajutorul meu ºi rãscumpãrãtorul meu (T.P.
aleluia).
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LECTURA ÎNTÂI

Se vor lua textele adaptate dintre cele propuse la Comunul
sfinþilor bãrbaþi de la 1818-1823.

Sau, pentru o femeie sfântã cãsãtoritã:

Din cartea Proverbelor 31,10-31

Femeia care se teme de Dumnezeu
10 Cine va gãsi o femeie desãvârºitã?
Ea este mult mai de preþ decât perlele.
11 Soþul ei are încredere într-însa
ºi nu va ajunge sã-i lipseascã câºtigul.
12 În toate zilele vieþii sale ea îi face bine ºi nu rãu.
13 Îºi procurã lânã ºi in
ºi mâinile sale lucreazã cu drag.
14 Ea este asemenea unei corãbii de negustor,
care aduce de departe proviziile.
15 Ea se scoalã când este încã noapte
ºi împarte hranã casei sale
ºi dã porunci slujnicelor sale.
16 Se gândeºte la un ogor, ºi-l cumpãrã;
din rodul muncii ei sãdeºte o vie.
17 Ea îºi încinge mijlocul cu putere
ºi îºi întãreºte braþele.
18 E mulþumitã cã munca îi merge bine,
lumina ei nu se stinge noaptea.
19 Ea pune mâna pe furcã
ºi degetele sale învârtesc fusul.
20 Îºi deschide mâna cãtre cel lipsit
ºi îºi întinde mâna cãtre cel sãrac.
21 Nu se teme de frigul zãpezii pentru casa ei,
cãci toþi cei din casa ei au douã rânduri de haine.
22 Ea îºi face învelitori,
are haine din in subþire ºi purpurã.
23 Bãrbatul ei este bine vãzut la porþi,
când ºade cu bãtrânii þãrii.
24 Ea face cãmãºi ºi le vinde
ºi dã cingãtori negustorului.
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25 Ea este îmbrãcatã cu tãrie ºi slavã,
ºi zâmbeºte în faþa zilei care vine.
26 Ea deschide gura cu înþelepciune,
ºi învãþãturi plãcute îi sunt pe limbã.
27 Ea vegheazã asupra celor ce se petrec în casa ei,
ºi nu mãnâncã pâine fãrã sã lucreze.
28 Fiii ei se scoalã ºi o numesc fericitã,
bãrbatul ei îi aduce laude, zicând:
29 „Multe fete s-au dovedit harnice,
dar tu le întreci pe toate”.
30 Farmecul este înºelãtor ºi frumuseþea deºartã,
dar femeia care se teme de Domnul
este vrednicã de laudã.
31 Recunoaºteþi roadele muncii ei
ºi faptele ei s-o laude la porþile cetãþii.

RESPONSORIUL Cf. Prov 31,17.18; cf. Ps 45 (46),6

R. Ea ºi-a încins mijlocul cu putere ºi îºi întãreºte bra-
þele. * De aceea, lumina ei nu se va stinge niciodatã (T.P.
aleluia).

V. Dumnezeu o va ajuta cu lumina feþei sale ºi nu se
va clãtina. * De aceea.

Sau:

Din Scrisoarea întâi
a sfântului apostol Petru 3,1-6.8-17

Sfinþiþi-l pe Cristos în inimile voastre
1 Femeile sã fie supuse bãrbaþilor lor, pentru ca, dacã

unii nu cred cuvântul, prin purtarea soþiilor, fãrã cuvinte,
ei sã fie câºtigaþi 2 la vederea purtãrii voastre respec-
tuoase ºi curate. 3 Podoaba voastrã sã nu fie exterioarã:
împletitura pãrului, bijuteriile de aur, etalarea hainelor,
4 ci interiorul inimii, cu podoaba nepieritoare a unui suflet
blând ºi liniºtit, care este plãcut lui Dumnezeu. 5 Cãci
aºa se împodobeau, odinioarã, femeile sfinte care îºi
puneau speranþa în Dumnezeu, fiind supuse soþilor lor:
6 astfel, Sara a ascultat de Abraham, numindu-l stãpânul
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ei. Voi aþi devenit fiicele ei dacã faceþi binele ºi nu vã
lãsaþi speriate de nimic.

8 În sfârºit, fiþi toþi într-un gând, compãtimitori, plini
de iubire faþã de fraþi, milostivi ºi smeriþi. 9 Nu întoarceþi
rãu pentru rãu, nici insultã pentru insultã, dimpotrivã,
binecuvântaþi, pentru cã la aceasta aþi fost chemaþi, ca
sã moºteniþi binecuvântarea.
10 Într-adevãr, cine vrea sã iubeascã viaþa
ºi sã vadã zile bune
sã-ºi fereascã limba de la rãu
ºi buzele sale sã nu vorbeascã cu înºelãciune,
11 sã evite rãul ºi sã facã binele,
sã caute pacea ºi s-o urmeze;
12 pentru cã ochii Domnului sunt peste cei drepþi
ºi urechile sale
sunt atente la rugãciunile lor,
iar faþa Domnului
este împotriva celor care fac rele.

13 ªi cine vã va face rãu, dacã sunteþi plini de râvnã
pentru bine? 14 ªi chiar dacã veþi suferi pentru dreptate,
fericiþi sunteþi! Nu vã lãsaþi cuprinºi de fricã din cauza
lor ºi nici sã nu vã tulburaþi. 15 Dimpotrivã, sfinþiþi-l pe
Domnul Cristos în inimile voastre, gata oricând sã daþi
rãspuns oricui vã cere cont de speranþa voastrã, 16 dar
cu blândeþe ºi bunã-cuviinþã, având o conºtiinþã curatã,
ca tocmai în ceea ce sunteþi calomniaþi sã fie ruºinaþi cei
care bârfesc purtarea voastrã bunã în Cristos. 17 Cãci
este mai bine sã suferiþi fãcând binele, dacã aºa vrea
Dumnezeu, decât fãcând rãul.

RESPONSORIUL Fil 2,2.3.4; 1Tes 5,14-15

R. Sã aveþi iubire ºi, cu umilinþã, fiecare sã-l consi-
dere pe celãlalt mai presus de sine. * Nu cumva cineva
dintre voi sã caute numai ale sale, ci ºi pe cele ale altora.

V. Sprijiniþi-i pe cei slabi, aveþi rãbdare faþã de toþi;
întotdeauna cãutaþi sã faceþi binele unii faþã de alþii ºi
faþã de toþi. * Nu cumva.
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LECTURA A DOUA

Se vor lua textele adaptate dintre cele propuse la Comunul
sfinþilor bãrbaþi de la 1823-1826.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Pentru o sfântã:

S-o cinstim întru cântare pe femeia sfântã, care
S-a vãdit a fi în viaþã curajoasã-n luptã, tare,
Dupã cum a fost femeia lãudatã de Scripturã,
Care toate le învinge, care toate le îndurã.

Din credinþã neclintitã, din speranþã neînfrântã,
Din iubire-nflãcãratã a sorbit aceastã sfântã
Energie ºi putere, ca sã poatã sã-ºi închine
Viaþa-ntreagã spre a face tuturora numai bine.

Ale noastre inimi, Doamne-, s încãrcate, apãsate,
Fãrã preget torturate de noianul de pãcate;
Slujitoarea ta cu viaþa ei de fapte bune plinã
Uºureze-ne de vinã ºi iertare ne obþinã.

Tatãl veºnic sã primeascã totdeauna preamãrire,
Sã primeascã cinste Fiul, cel cu Tatãl de o fire,
Duhul Sfânt, care-i cãldurã ºi luminã orbitoare,
De asemeni, sã primeascã slavã, cinste ºi onoare.

Amin.

Sau:

Nóbilem Christi fámulam disérta
Voce cantémus, decus æmulátam
Féminæ fortis, sacra cui profúdit

Página laudes.

Cui fides vivax, pia spes amórque
In Deum fervens, óperum bonórum
Fértilis radix, amor unde fratrum

Náscitur ultro.
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Motus illíus méritis, remítte,
Sóntibus nobis scelus omne, Iesu,
Ut tibi puro resonémus æquas

Péctore laudes.

Sit Patri summo decus atque virtus,
Laus tibi Nato celebrísque cultus,
Flámini sancto párilis potéstas

Nunc et in ævum. Amen.

Pentru mai multe sfinte:

Gândul nostru de cinstire cãtre cer în cânt sã zboare,
Azi când facem sãrbãtoare pentru-aceste slujitoare
Ale Domnului, cãci ele ca valoare nu-s departe
De femeia înþeleaptã lãudatã-n Sfânta Carte.

Chiar de-au fost de la naturã delicate ºi firave,
Au luptat cu bãrbãþie sã n-ajungã lumii sclave.
Buna Domnului mireasmã rãspândit-au pretutindeni,
Cum împrãºtie parfumul trandafirii la armindeni.

Trupul lor, cel ce sortit e sã coboare în þãrânã,
Au ºtiut sã-l stãpâneascã, fãrã patã sã rãmânã.
Au gãsit în rugãciune pentru minte nutrimântul,
Pentru cer au renunþat la tot ce poate da pãmântul.

Doamne, glasurile noastre se înalþã cãtre tine;
Toatã cinstea, toatã slava numai þie se cuvine.
Universul de legi bune, cârmuit cu-nþelepciune,
Ca un templu, de cântare ºi-nchinare sã rãsune.

Amin.

Sau:

Nóbiles Christi fámulas disérta
Voce cantémus, decus æmulátas
Féminæ fortis, sacra cui profúdit

Página laudes.

Non eas mundus láqueis revíncit,
Iussa quæ Patris súbeunt voléntes,
Ut bonum Christi sátagant ubíque

Spárgere odórem.
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Edomant corpus, precibúsque mentem
Nútriunt sanctis; peritúra temnunt
Lucra, ut inquírant sibi permanéntis

Præmia vitæ.

Sit Deo soli decus et potéstas,
Laus in excélsis honor ac perénnis,
Qui suis totum móderans gubérnat

Légibus orbem. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Mã ataºez de tine cu tot sufletul ºi dreapta ta
mã ocroteºte (T.P. aleluia).

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 947.

Ant. 2 Mâna Domnului te-a întãrit ºi vei fi binecu-
vântatã în veci (T.P. aleluia).

Ant. 3 Mã voi bucura ºi mã voi veseli de îndurarea
ta, Doamne (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Rom 12,1-2

Vã îndemn deci fraþilor, pentru îndurarea lui Dum-
nezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie, sfântã
ºi plãcutã lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru spi-
ritual. Nu vã conformaþi lumii acesteia, ci schimbaþi-vã
prin înnoirea minþii, ca sã înþelegeþi care este voinþa lui
Dumnezeu, ce este bun, ce este plãcut, ce este desãvârºit.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Dumnezeu îºi pleacã privirea spre ea, * îi stã alã-
turi ºi ea nu se clatinã. Dumnezeu.

V. Dumnezeu îi este scãpare ºi tãrie, ajutor sigur în
necazuri, * îi stã alãturi. Slavã Tatãlui. Dumnezeu.

În timpul pascal:

R. Dumnezeu îºi pleacã privirea spre ea. * Aleluia, ale-
luia! Dumnezeu.
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V. Dumnezeu îi este scãpare ºi tãrie, ajutor sigur în
necazuri. * Aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. Dumnezeu.

Ant. la Benedictus: Împãrãþia cerului este asemenea
unui negustor care cautã mãrgãritare frumoase; când
gãseºte unul de mare preþ, merge, vinde tot ce are ºi îl
cumpãrã (T.P. aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, sã-l preamãrim pe Mântuitorul nostru, împre-
unã cu toate femeile sfinte, ºi sã-l invocãm, zicând:

Vino, Doamne Isuse!
Doamne Isuse, care i-ai iertat multe femeii pãcãtoase,
pentru cã a iubit mult,
– iartã-ne, pentru cã mult am pãcãtuit.
Doamne Isuse, care în drumurile tale erai slujit de feme-
ile sfinte,
– dã-ne harul sã mergem pe urmele tale.
Doamne Isuse, care ai fost ascultat de Maria ºi slujit de
Marta ca un învãþãtor,
– dãruieºte-ne harul sã-þi slujim în credinþã ºi iubire.
Doamne Isuse, care ai numit frate, sorã ºi mamã pe toþi
cei care fac voinþa ta,
– dã-ne harul sã-þi fim mereu plãcuþi în cuvinte ºi fapte.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care ne dai în fiecare an bucuria de a o
sãrbãtori pe sfânta N., dã-ne, te rugãm, putere sã ducem
o viaþã cu adevãrat creºtinã dupã exemplul ei. Prin
Domnul.

Sau:

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, spiritul cunoaºterii
ºi al iubirii tale, pe care l-ai revãrsat din belºug asupra
sfintei N., pentru ca, imitând-o cu râvnã, sã-þi slujim cu
inimã curatã ºi sã-þi fim plãcuþi prin credinþã ºi fapte
bune. Prin Domnul.
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Pentru mai multe sfinte:

Dumnezeule atotputernic, te rugãm ca mijlocirea sfin-
telor N. ºi N. sã ne dobândeascã ajutorul tãu, iar exem-
plul vieþii lor de credinþã sã ne fie îndemn pe calea mân-
tuirii. Prin Domnul.

Pentru o cãlugãriþã:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfânta N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãruieº-
te-ne, prin mijlocirea ei, harul ca, înaintând cu fidelitate
în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desãvâr-
ºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El, care, fiind Dum-
nezeu.

Pentru o sfântã care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfintei N., sã împlinim
ºi noi fapte de iubire, ºi astfel, sã ne învrednicim a fi
numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin
Domnul.

Pentru o educatoare:

Dumnezeule, care ai chemat-o în Biserica ta pe sfânta
N. sã le arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne, te
rugãm, harul ca, prin exemplul ei, sã-l urmãm astfel pe
Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine împre-
unã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Ora medie

La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121 (122)
se poate spune 128 (129), 1299, iar în locul psalmului 126 (127)
se poate spune 130 (131), 1179.

Ora a treia

Ant. Peste slujitorii mei ºi peste slujitoarele mele voi
revãrsa din Duhul meu (T.P. aleluia).
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LECTURA SCURTÃ Gal 6,7b-8

Ceea ce seamãnã omul, aceea va ºi culege. Cine sea-
mãnã în trup va culege din trup putrezire; dar cine sea-
mãnã în duh va culege din duh viaþa veºnicã.

V. Fericiþi cei neprihãniþi pe cale (T.P. aleluia).
R. Care umblã în legea Domnului (T.P. aleluia).

Ora a ºasea

Ant. Inima mea ºi trupul meu vor tresãlta de bucurie
în Dumnezeul cel viu (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ 1Cor 9,26-27a

Eu aºa alerg, nu fãrã rost; aºa lupt cu pumnul, dar nu
lovind în aer. Îmi chinuiesc trupul ºi îl fac sclav.

V. L-am gãsit pe cel pe care-l iubeºte inima mea (T.P.
aleluia).

R. Îl þin strâns ºi nu-l mai las sã plece (T.P. aleluia).

Ora a noua

Ant. Eu sunt a iubitului meu ºi iubitul meu este al
meu (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Fil 4,8.9b

Fraþilor, preocupaþi-vã de acestea: toate cele adevã-
rate, toate cele demne, toate cele drepte, toate cele curate,
toate cele plãcute, toate cele vrednice de laudã, tot ce e
nobil, ce e drept, ce e curat, ce e vrednic de iubire, ce e
vrednic de cinste, dacã ceva este virtute sau onorabil, ºi
Dumnezeul pãcii va fi cu voi.

V. Þie îþi voi cânta, Doamne (T.P. aleluia).
R. Te voi lãuda ºi voi urma calea fãrã prihanã (T.P.

aleluia).

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele II

IMNUL

Pentru o sfântã:

Suflet nobil, suflet mare, e femeia sfântã care
Azi primeºte cinstea noastrã ºi prinosul de cântare.
Toatã lumea-i recunoaºte titlul mândru de nobleþe,
Rod al luptei ce-a condus-o spre izbânzile mãreþe.

I-a sãpat iubirea sfântã chiar în inimã o ranã
ªi a stins în ea plãcerea ºi ambiþia umanã.
Renunþând la tot ce este ros de molii ºi de vreme,
A pãºit pe drumul vieþii ºi al gloriei supreme.

Trupul sãu, prin posturi multe, a ºtiut sã ºi-l domine,
Rugãciunea i-a fost hrana întru lacrimi ºi suspine.
Paradisul i-a fost visul; l-a purtat mai înainte
De-a lãsa aceastã viaþã, ferm în inimã ºi minte.

O, Cristoase, cel puternic de la tine forþã scoate.
Sfinþii sunt a ta lucrare, minunat eºti tu în toate.
Marea sfântã ne fereascã de Vrãjmaºul nostru, ce ne
Ameninþã sã ne prindã în capcanele-i viclene.

Îþi aducem preamãrire, iar smerita-þi slujitoare
Ochii blânzi dintru splendoare

cãtre noi sã ºi-i coboare.
Pentru ruga ei fierbinte, pentru viaþa ei curatã,
Noi sperãm s-avem în ceruri mângâiere ºi rãsplatã. 

Amin.

Sau:

Fortem viríli péctore
Laudémus omnes féminam,
Quæ sanctitátis glória
Ubíque fulget ínclita.

Hæc sancto amóre sáucia,
Huius cadúca sæculi
Dum calcat, ad cæléstia
Iter perégit árduum.
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Carnem domans ieiúniis,
Dulcíque mentem pábulo
Oratiónis nútriens,
Cæli potítur gáudiis.

Rex Christe, virtus fórtium,
Qui magna solus éfficis,
Huius precátu quæsumus,
Audi benígnus súpplices.

Iesu, tibi sit glória,
Qui nos beátæ sérvulæ
Speráre das suffrágia
Et sempitérna præmia. Amen.

Pentru mai multe sfinte:

Pãmântul ºi cerul, de tine, Cristoase,
Din negrul neant la luminã-au fost scoase;
Pe noi, cei ce zacem în beznã ºi vinã,
Smeriþi te rugãm sã ne scoþi la luminã.

Sunt scumpã comoarã, sunt salbã de perle
Femeile-acestea, pe care în cer le
Admirã toþi sfinþii. ªi cum sã n-admire
Când vãd eroine plãpânde din fire?

ªtiut-au sã-nfrunte ispitele crunte
ªi vrãjile lumii, de aceea, pe frunte
În veci vor purta o aleasã cununã,
Ca semn al izbânzii în lupta cea bunã.

I-aducem cerescului Tatã-nchinare,
Mãrire i-aducem ºi Fiului care,
Cu Tatãl ºi Duhul, coboarã ºi-ºi face
În inimi curate lãcaºul de pace. Amin.

Sau:

Christe, cunctórum sator et redémptor,
Síderum, térræ, maris atque rector,
Ómnium laudes tibi personántum

Solve reátum,
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Vase qui gemmas frágili recóndis,
Víribus fluxas ánimo pudícas
Féminas reddens faciénsque claros

Ferre triúmphos.

Quas et in sensu téneras vidémus,
Prærogatíva mériti corónas,
Íncolas regni facis et perénnes

Esse supérni.

Sit Patri summo decus atque virtus,
Laus tibi Nato celebrísque cultus,
Flámini Sancto párilis potéstas

Nunc et in ævum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Slujitoarea ta, Doamne, s-a bucurat de mântu-
irea ta (T.P. aleluia).

Psalmul 121 (122)
1 M-am bucurat când mi s-a spus: †

„Sã mergem la casa Domnului”. *
2 Iatã, picioarele noastre au ajuns

la porþile tale, Ierusalime!
3 Ierusalimul este zidit *

ca o cetate bine întãritã.
4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †

dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”
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9 De dragul casei Domnului Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. Slujitoarea ta, Doamne, s-a bucurat de mântuirea
ta (T.P. aleluia).

Ant. 2 Ca temeliile veºnice pe stâncã sunt poruncile
lui Dumnezeu în inima femeii sfinte (T.P. aleluia).

Psalmul 126 (127)

1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *
în zadar ar trudi cei care o zidesc.

Dacã Domnul n-ar pãzi cetatea, *
în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.

2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã
ºi vã culcaþi târziu, †

mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã preaiubiþilor sãi

în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

Ant. Ca temeliile veºnice pe stâncã sunt poruncile
lui Dumnezeu în inima femeii sfinte (T.P. aleluia).

Ant. 3 Mâna Domnului a întãrit-o ºi de aceea va fi
binecuvântatã în veci (T.P. aleluia).

Cântarea Ef 1,3-10

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos. —
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4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,
în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Mâna Domnului a întãrit-o ºi de aceea va fi bine-
cuvântatã în veci (T.P. aleluia).

LECTURA SCURTÃ Rom 8,28-30

ªtim cã Dumnezeu îndreaptã toate spre bine celor care
îl iubesc pe el, adicã celor care sunt chemaþi dupã pla-
nul lui. Cãci pe cei pe care i-a cunoscut de mai înainte,
de mai înainte i-a ºi hotãrât sã fie asemenea chipului
Fiului sãu, aºa încât el sã fie primul nãscut între mulþi
fraþi; pe cei pe care de mai înainte i-a hotãrât, i-a ºi
chemat; pe cei pe care i-a chemat, i-a ºi justificat; pe
cei pe care i-a justificat, pe aceºtia i-a ºi preamãrit.

RESPONSORIUL SCURT

În Postul Mare:

R. Domnul a ales-o * ºi a iubit-o mai mult decât pe
toate fãpturile. Domnul.

1864



Vesperele II

V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o
mai mult decât pe toate fãpturile. Slavã Tatãlui. Domnul.

În timpul pascal:

R. Domnul a ales-o ºi a iubit-o mai mult decât pe toate
fãpturile. * Aleluia, aleluia! Domnul.

V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã. * Aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Magnificat: A tresãltat sufletul meu în Dom-
nul ºi inima îmi creºte de bucuria mântuirii mele (T.P.
aleluia).

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm Domnului, pentru Bisericã, prin mijlo-
cirea sfintelor femei:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Pentru sfintele martire, care au biruit moartea trupului
cu tãria cugetului,
– dã Bisericii tale tãrie în încercãri.
Pentru sfintele femei care au înaintat în har în viaþa de
cãsãtorie,
– dã Bisericii tale rodnicie apostolicã.
Pentru sfintele vãduve, care ºi-au alinat ºi ºi-au sfinþit sin-
gurãtatea prin rugãciune ºi fapte bune,
– dã Bisericii harul sã arate lumii sacramentul iubirii 

tale.
Pentru mamele sfinte, care ºi-au crescut copiii pentru
împãrãþia cerului ºi pentru comunitatea umanã,
– dã Bisericii tale harul sã-i nascã pe toþi oamenii la

viaþã ºi la mântuire.
Pentru toate femeile sfinte care s-au învrednicit sã con-
temple lumina feþei tale,
– dãruieºte-le fraþilor noºtri rãposaþi harul sã intre ºi ei 

în bucuria veºnicã.

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care ne dai în fiecare an bucuria de a o
sãrbãtori pe sfânta N., dã-ne, te rugãm, putere sã ducem
o viaþã cu adevãrat creºtinã dupã exemplul ei. Prin Dom-
nul.

Sau:

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, spiritul cunoaºterii
ºi al iubirii tale, pe care l-ai revãrsat din belºug asupra
sfintei N., pentru ca, imitând-o cu râvnã, sã-þi slujim cu
inimã curatã ºi sã-þi fim plãcuþi prin credinþã ºi fapte
bune. Prin Domnul.

Pentru mai multe sfinte:

Dumnezeule atotputernic, te rugãm ca mijlocirea sfin-
telor N. ºi N. sã ne dobândeascã ajutorul tãu, iar exem-
plul vieþii lor de credinþã sã ne fie îndemn pe calea mân-
tuirii. Prin Domnul.

Pentru o cãlugãriþã:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfânta N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea ei, harul ca, înaintând cu fide-
litate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desã-
vârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El, care, fiind
Dumnezeu.

Pentru o sfântã care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfintei N., sã împlinim ºi
noi fapte de iubire, ºi astfel, sã ne învrednicim a fi numã-
raþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin Domnul.

Pentru o educatoare:

Dumnezeule, care ai chemat-o în Biserica ta pe sfânta
N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne, te
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rugãm, harul ca, prin exemplul ei, sã-l urmãm astfel pe
Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine împre-
unã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

PENTRU CÃLUGÃRI

Toate de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1809, sau de la Co-
munul sfintelor femei, 1841, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I

IMNUL, ca la Vesperele II, 1873.

Ant. la Magnificat: Cine nu renunþã la tot ce are nu
poate fi ucenicul meu, spune Domnul (T.P. aleluia).

Sau, pentru un cãlugãr: Acesta va primi binecuvân-
tare de la Domnul ºi milostivire de la Dumnezeu, mân-
tuitorul sãu, cãci acesta este neamul celor care-l cautã
pe Domnul (T.P. aleluia).

Pentru o cãlugãriþã: Domnul ºi-a ales-o ca mireasã în
veci, în fidelitate ºi în îndurare (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul (sfânta) N. a stã-
ruit în urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm,
dãruieºte-ne, prin mijlocirea lui (ei), harul ca, înaintând
cu fidelitate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la
acea desãvârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El,
care, fiind Dumnezeu.

Pentru un abate:

Dã-ne, te rugãm, Doamne, harul ca, în mijlocul aces-
tei lumi schimbãtoare, sã ne întoarcem cu toatã inima
spre cele cereºti ºi sã ne orânduim viaþa dupã evanghe-
lia ta, aºa cum ne-ai învãþat prin exemplul sfântului
abate N. Prin Domnul.
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Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeu, cel care este
minunat în sfinþii sãi (T.P. aleluia).

Sau: Sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru în sãrbãtoarea
sfântului (sfintei) N. (T.P. aleluia).

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL, ca la Vesperele II, 1873.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Efeseni 4,1-24

Fiecãruia i-a fost dat harul
de a edifica trupul lui Cristos

Fraþilor, 1 vã îndemn eu, prizonierul în Domnul, sã
vã comportaþi în mod vrednic de chemarea pe care aþi
primit-o: 2 cu toatã umilinþa ºi blândeþea, cu îndelungã
rãbdare, îngãduindu-vã unii pe alþii în iubire, 3 strã-
duindu-vã sã menþineþi unitatea Duhului în legãtura
pãcii. 4 Este un singur trup ºi un singur Duh, dupã cum
aþi ºi fost chemaþi la o singurã speranþã, aceea a
chemãrii voastre. 5 Este un singur Domn, o singurã cre-
dinþã, un singur botez, 6 un singur Dumnezeu ºi Tatã al
tuturor, care este peste toate, prin toþi ºi în toþi.

7 Fiecãruia dintre noi i s-a dat harul dupã mãsura daru-
lui lui Cristos. 8 De aceea, Scriptura spune:
Ridicându-se în înãlþime,
a dus captivã captivitatea,
a dat daruri oamenilor.

9 Dar ce înseamnã „s-a ridicat”, dacã nu cã a ºi coborât
în locurile cele mai de jos ale pãmântului? 10 Cel care a
coborât este acelaºi cu cel care s-a ridicat deasupra tutu-
ror cerurilor, ca sã împlineascã toate.
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11 Tot el i-a dat pe unii ca apostoli, pe alþii ca profeþi,
pe alþii ca evangheliºti, pe alþii ca pãstori ºi învãþãtori,
12 pentru desãvârºirea sfinþilor în vederea lucrãrii sluji-
rii spre edificarea trupului lui Cristos, 13 pânã când vom
ajunge toþi la unitatea credinþei ºi a cunoaºterii Fiului lui
Dumnezeu, la omul desãvârºit, la mãsura staturii plinã-
tãþii lui Cristos, 14 ca sã nu mai fim copii, purtaþi de
valuri ºi duºi încoace ºi încolo de orice vânt al învãþã-
turii prin înºelãciunea oamenilor, prin viclenia lor în a
proiecta inducerea în eroare. 15 Dimpotrivã, fideli adevã-
rului în iubire, sã creºtem în toate pentru el, care este
capul, Cristos, 16 de la care tot trupul se leagã ºi se îmbinã
prin orice încheieturã, în funcþie de menirea stabilitã
fiecãrui mãdular în parte, ºi se realizeazã astfel creºterea
trupului spre edificarea sa în iubire.

17 Aºadar, vã spun aceasta ºi îl iau ca martor pe Dom-
nul: sã nu vã mai comportaþi cum se comportã pãgânii,
în deºertãciunea minþii lor 18 având gândirea întunecatã,
strãini de viaþa lui Dumnezeu din cauza ignoranþei care
este în ei, din cauza împietririi inimii lor. 19 Pierzând bu-
nul-simþ, ei s-au dedat la desfrâu, practicând cu nesaþ
orice fel de necurãþie.

20 Dar voi nu aºa l-aþi cunoscut pe Cristos. 21 Dacã l-aþi
ascultat pe el ºi aþi fost învãþaþi în el, dupã adevãrul care
este în Isus, 22 lãsaþi-vã de purtarea de mai înainte, de
omul cel vechi supus putrezirii din cauza poftelor amã-
gitoare. 23 Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre 24 ºi îmbrã-
caþi-vã cu omul cel nou, cel creat dupã asemãnarea lui
Dumnezeu în dreptate ºi în sfinþenia adevãrului.

RESPONSORIUL Mt 19,29.27

R. Oricine va fi pãrãsit case sau fraþi sau surori, sau
tatã, sau mamã, sau fii, sau ogoare pentru numele meu,
* va primi însutit ºi va moºteni viaþa veºnicã (T.P. ale-
luia).

V. Iatã, noi am lãsat toate ºi te-am urmat: deci, care
va fi partea noastrã? * Va primi.
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Sau, pentru o cãlugãriþã:
Lc 10,42.39

R. Un lucru este necesar: * ea ºi-a ales partea cea mai
bunã, care nu se va lua de la ea (T.P. aleluia).

V. Stând la picioarele Domnului, asculta cuvântul
lui. * Ea ºi-a ales.

LECTURA A DOUA

Din Omilii asupra Evangheliilor,
a sfântului Grigore cel Mare, papã

(Cartea 2, omil. 36, 11-13: PL 76, 1272-1274)

În lume, dar nu din lume

Aº vrea sã vã îndemn sã lãsaþi toate, dar nu îndrãz-
nesc. Dacã, aºadar, nu puteþi lãsa de tot lumea, sã vã
folosiþi astfel de cele care sunt ale acestei lumi, încât sã
nu fiþi þinuþi de ele în lume. Sã posedaþi, dar fãrã sã fiþi
posedaþi, pentru ca ceea ce posedaþi sã se afle sub stã-
pânirea spiritului vostru. Altfel, dacã spiritul vostru este
învins de iubirea faþã de bunurile pãmânteºti, el însuºi
va fi posedat de lucrurile care îi aparþin.

De aceea, bunurile temporale sã fie pentru folosul vos-
tru, iar cele veºnice pentru dorinþa voastrã. Bunurile tem-
porale sã fie pentru drum, iar cele veºnice sã fie dorite
pentru momentul sosirii. Tot ce se întâmplã în lume sã
fie considerat ca ceva secundar. Ochii spiritului vostru
sã fie îndreptaþi înainte, aþintiþi spre ceea ce vom ajunge.

Viciile sã fie smulse din rãdãcinã, nu doar din fapte,
ci ºi din gândurile inimii. Sã nu ne opreascã de la Cina
Domnului nici plãcerile cãrnii, nici impulsurile dorinþei,
nici febra ambiþiei. Chiar faptele oneste pe care le sãvâr-
ºim în lume nu trebuie sã afecteze spiritul nostru decât
în treacãt, pentru ca activitãþile pãmânteºti care ne atrag
sã foloseascã trupului nostru, dar astfel încât sã nu devi-
nã un obstacol pentru inima noastrã.

Aºadar, fraþilor, nu îndrãznim sã vã spunem sã pãrãsiþi
toate. Totuºi, dacã vreþi, le puteþi pãrãsi, chiar pãstrân-
du-le, dacã vã veþi folosi de bunurile pãmânteºti astfel
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încât sã tindeþi cu tot sufletul spre cele veºnice. Se folo-
seºte de lume, dar ca ºi cum nu s-ar folosi, cel care pune
în slujba vieþii sale chiar ºi lucrurile necesare, dar fãrã
sã permitã ca ele sã domine spiritul sãu. Astfel supuse,
ele servesc pentru cele exterioare, dar nu frâng elanul
sufletului care tinde spre cele de sus. Toþi cei care se
comportã astfel, au la dispoziþie toate bunurile pãmân-
teºti nu pentru a le dori, ci pentru a le folosi. De aceea
sã nu fie nimic care sã împiedice dorinþa spiritului vostru,
nici o plãcere pentru vreun lucru care sã vã þinã legaþi
de aceastã lume.

Dacã este iubit binele, sufletul sã-ºi gãseascã bucuria
în bunurile cele mai înalte, adicã cele cereºti. Dacã este
temut rãul, sã fie pus în faþa sufletului rãul veºnic, pentru
ca, vãzând cã acolo este ceea ce trebuie iubit mai mult
ºi ceea ce trebuie temut mai mult, sã nu se ataºeze de
nimic de aici.

Pentru a face aceasta, avem un mijlocitor între Dum-
nezeu ºi oameni, ajutorul nostru, prin care vom obþine
imediat toate, dacã vom arde de o adevãratã iubire faþã
de el, care vieþuieºte ºi domneºte împreunã cu Tatãl ºi
cu Duhul Sfânt, Dumnezeu, în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL 1Cor 7,29.30.31; 2,12

R. Timpul este scurt; de acum, cei care se bucurã sã
fie ca ºi cum nu s-ar bucura; cei care se folosesc de lumea
aceasta, ca ºi cum nu s-ar folosi, * cãci chipul acestei
lumi trece (T.P. aleluia).

V. Noi însã nu am primit duhul lumii, * cãci chipul.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

A ta îndurare, Cristoase, e mare;
Asuprã-ne, iatã, tu fãrã-ncetare
Din ceruri reverºi ºi curaj, ºi putere
Sã fim slujitori precum Tatãl ne cere.
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Voind prin Botez de copii sã ne ieie,
În inimi cu drag ne-a aprins o scânteie
Din dragostea sa minunatã, curatã,
Cerescul, în veci adorabilul Tatã.

Sunt suflete, Doamne, de tine chemate
Sã-þi meargã pe urme cu crucea în spate;
Odatã chemate, sunt gata sã lase
ªi tatã, ºi mamã, ºi-avere, ºi case.

Din numãrul lor e ºi sfântul pe care
Gãsitu-l-ai vrednic de pus pe altare;
Destoinic erou al iubirii totale,
A mers ne-ncetat pe-a virtuþilor cale.

Soborul de îngeri ºi sfinþi sã adoare
Treimea Preasfântã-n cereasca splendoare.
De noi totodatã sã fie-adoratã,
Sperând sã ne dea înmiitã rãsplatã. Amin.

Sau:

O redemptóris píetas colénda,
Quæ Patrí exóptans hómines dicári,
Spíritus miro varióque ducis

Péctora nutu!

Quos tua lympha facis esse natos
Ex Deo vero, nova vis in illis
Grátiam crebro dare caritátis

Gérmina, Christe.

Tu vocas: currunt álacres vocáti,
Ábdicant cunctis, duce te voléntes,
Calle regáli crucis, usque solum

Quærere Patrem.

Cælitus fervens ita sanctus iste
Viribus totis tibi amánter hæsit,
Atque virtútum cúpiit tenére

Cúlmina læta.

Laus Patri summo, tibi, Christe princeps,
Flámini Sancto párilis resúltet,
Parva qui danti, bona corde magno

Céntupla fertis. Amen.
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Vesperele II

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. la Benedictus: Cel care face voia Tatãlui meu,
acela îmi este frate, sorã ºi mamã, spune Domnul (T.P.
aleluia).

Sau: Partea mea este Domnul; el este bun pentru sufle-
tul care-l cautã (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul (sfânta) N. a stã-
ruit în urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm,
dãruieºte-ne, prin mijlocirea lui (ei), harul ca, înaintând
cu fidelitate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la
acea desãvârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El,
care, fiind Dumnezeu.

Pentru un abate:

Dã-ne, te rugãm, Doamne, harul ca, în mijlocul aces-
tei lumi schimbãtoare, sã ne întoarcem cu toatã inima
spre cele cereºti ºi sã ne orânduim viaþa dupã evanghe-
lia ta, aºa cum ne-ai învãþat prin exemplul sfântului abate
N. Prin Domnul.

Vesperele II

IMNUL

Aducând cu bucurie slava care se cuvine
Unui sfânt ce-n viaþã, Doamne,

te-a slujit numai pe tine,
Te slãvim, Stãpâne-al nostru, ºi pe tine totodatã,
Înãlþându-þi ºi cântându-þi imn de dragoste curatã.

Ucenic þi-a fost acesta, cãci urmându-þi glasul tainic,
S-a-nvoit sã fie-n lume al iubirii tale crainic;
Nu a fost în stare lumea sã-l atragã, sã-l înºele,
Cu averea, cu plãcerea, rod al patimilor rele.

1873



Pentru cãlugãri

Doamne, clipã dupã clipã, pân-la ultima suflare,
A trãit unit cu tine, pentru slava ta cea mare.
Sã-þi ofere totul þie; gânduri, fapte ºi cuvinte,
A fost þelul vieþii sale ºi dorinþa lui fierbinte.

Pe pãmânt, din fapte bune,
pentru cer ºi-a strâns comoarã;

De aceea, când la tine l-ai chemat ºi-a fost sã moarã,
L-ai fãcut pãrtaº în ceruri de vederea feþei tale
ªi-a urcat pe firmament ca stea a vieþii monahale.

El ne-a dat, slãvite Doamne, pilda bunã tuturora;
Fã sã mergem pe-a sa urmã, ca, atunci când vine ora
Sã lãsãm aceastã lume, sã-þi aducem cinste þie,
S-adorãm Treimea Sfântã în a ta împãrãþie. Amin.

Sau:

Læti coléntes fámulum
Qui te perfécte cóluit,
Tibi gratánter, Dómine,
Amóris hymnum prómimus.

Christi fidélis ássecla,
Ultro relíquit gáudia
Cuncta quæ mundus éxhibet
Fugáces atque cópias.

Tibi se vovit súbditum
Humilitáte obœdiens,
Christi, carnis mundítie,
Sponsi æmulátor vírginum.

Tibi placére géstiit
Tibíque adhæsit únice,
Mentem, verba vel ópera 
Amóris fovens ígnibus.

His caritátis vínculis
In terris tibi déditus,
Liber ad astra iúgiter
Triumphatúrus pródiit.

Eius exémplis éxcitos
Da gradi nos alácriter,

1874



Pentru cei care s-au deosebit prin opere caritabile

Ut te cum Nato et Spíritu
Laudémus hymnus cælicis. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. la Magnificat: Voi, care aþi lãsat toate ºi m-aþi
urmat, veþi primi însutit ºi veþi dobândi viaþa veºnicã
(T.P. aleluia).

Sau: Unde fraþii îl preamãresc pe Dumnezeu într-un
cuget, acolo Domnul va da binecuvântare (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

PENTRU CEI CARE

S-AU DEOSEBIT PRIN OPERE CARITABILE

Toate de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1809, sau de la Comu-
nul sfintelor femei, 1841, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I

Ant. la Magnificat: Fericit cel care se milostiveºte de
cel sãrman; cel care crede în Domnul iubeºte îndurarea
(T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Ioan 4,7-21

Sã ne iubim unii pe alþii,
pentru cã iubirea este de la Dumnezeu

7 Iubiþilor, sã ne iubim unii pe alþii, pentru cã iubirea
este de la Dumnezeu ºi oricine iubeºte este nãscut din
Dumnezeu ºi-l cunoaºte pe Dumnezeu. 8 Cine nu iubeºte
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nu l-a cunoscut pe Dumnezeu, pentru cã Dumnezeu
este iubire. 9 Prin aceasta s-a arãtat iubirea lui Dum-
nezeu în noi: Dumnezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu,
unicul nãscut, ca sã trãim prin el.

10 În aceasta constã iubirea: nu noi l-am iubit pe Dum-
nezeu, ci el ne-a iubit ºi l-a trimis pe Fiul sãu ca jertfã
de ispãºire pentru pãcatele noastre.

11 Iubiþilor, dacã Dumnezeu ne-a iubit astfel, ºi noi
trebuie sã ne iubim unii pe alþii. 12 Nimeni nu l-a vãzut pe
Dumnezeu vreodatã. Dacã ne iubim unii pe alþii, Dum-
nezeu rãmâne în noi ºi iubirea lui în noi este desãvârºitã.

13 Prin aceasta cunoaºtem cã rãmânem în el ºi el în
noi: ne-a dat din Duhul sãu. 14 Iar noi am vãzut ºi dãm
mãrturie cã Tatãl l-a trimis pe Fiul ca mântuitor al lumii.
15 Oricine mãrturiseºte cã Isus este Fiul lui Dumnezeu,
Dumnezeu rãmâne în el ºi el în Dumnezeu. 16 Noi am
cunoscut ºi am crezut în iubirea pe care Dumnezeu o
are faþã de noi.

Dumnezeu este iubire ºi cine rãmâne în iubire rãmâne
în Dumnezeu, iar Dumnezeu rãmâne în el. 17 Prin aceasta
ajunge la desãvârºire iubirea în noi: sã avem încredere
în ziua judecãþii, cãci aºa cum este el, aºa suntem ºi noi
în lumea aceasta.

18 În iubire nu existã fricã, dimpotrivã, iubirea desãvâr-
ºitã alungã frica, pentru cã frica presupune pedeapsã,
iar cine se teme nu a ajuns la desãvârºire în iubire.

19 Noi iubim pentru cã el ne-a iubit mai întâi. 20 Dacã
cineva spune: „Îl iubesc pe Dumnezeu” ºi-l urãºte pe fra-
tele sãu, este un mincinos; pentru cã cine nu-l iubeºte pe
fratele sãu, pe care îl vede, nu poate sã-l iubeascã pe
Dumnezeu pe care nu-l vede. 21 Avem aceastã poruncã
de la el: cine-l iubeºte pe Dumnezeu sã-l iubeascã ºi pe
fratele sãu.

RESPONSORIUL 1In 5,3; Sir 23,37

R. Aceasta este iubirea lui Dumnezeu: sã þinem porun-
cile lui, * iar poruncile lui nu sunt grele (T.P. aleluia).

V. Nimic nu este mai dulce decât acceptarea porun-
cilor lui Dumnezeu, * iar poruncile.
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LECTURA A DOUA

Din Omilii asupra Scrisorii cãtre Romani,
a sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 15, 6: PG 60, 547-548)

Cristos ne porunceºte sã fim milostivi

Dumnezeu l-a dat pe Fiul sãu, iar tu nu-i dai nici mãcar
o pâine aceluia care a fost dat ºi a fost ucis pentru tine!

Pentru tine, Tatãl nu l-a cruþat, deºi era cu adevãrat
Fiul sãu; tu însã îl dispreþuieºti pe cel care suferã de
foame. Cumperi cele ce sunt ale lui ºi þi le însuºeºti ca
ºi cum ar fi ale tale.

Ce poate fi mai rãu decât aceastã nedreptate? El a
fost dat pentru tine, a fost ucis pentru tine, a umblat flã-
mând pentru tine, ºi tu dai din cele ce sunt ale lui, ca sã
ai câºtig. Aceasta însã nu înseamnã a da.

Nu sunt oare mai insensibili decât pietrele aceia care,
atraºi de atâtea lucruri, rãmân în aceastã indiferenþã dia-
bolicã? Cãci el nu s-a mulþumit sã sufere crucea ºi moar-
tea, ci a voit sã devinã ºi sãrac, ºi peregrin, strãin ºi gol,
sã fie aruncat în închisoare ºi sã sufere infirmitatea, ca
astfel sã te atragã.

Dacã mie, care am suferit pentru tine, nu-mi dai nimic,
ai milã cel puþin de sãrãcia mea. Dacã nu vrei sã ai milã
de sãrãcia mea, înduplecã-te cel puþin de boala sau de
închisoarea mea. Dacã nimic din toate acestea nu te
duce la sentimente de milostivire, acceptã modestia cere-
rii mele. Nu cer de la tine ceva costisitor, ci o pâine, un
adãpost, un cuvânt de mângâiere.

Dacã ºi dupã aceasta rãmâi la fel de rece, îmbunea-
zã-te cel puþin pentru împãrãþia cerurilor ºi pentru rãs-
plata pe care am promis-o. Sau nu le vei lua în seamã
nici pe acestea?

Înduplecã-te cel puþin prin simþãmântul natural atunci
când vezi pe cineva gol ºi adu-þi aminte de goliciunea
mea de pe cruce, pe care am suferit-o pentru tine. Dacã
prima nu te înduioºeazã, sã te înduioºeze a doua, pentru
care m-am fãcut sãrac ºi gol.
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Atunci, am fost înlãnþuit pentru tine, iar acum, tot
pentru tine, pentru ca tu, lãsându-te înduioºat de lan-
þurile acelea sau acestea, sã vrei sã te milostiveºti de
mine. Am flãmânzit pentru tine, ºi acum flãmânzesc tot
pentru tine. Am suferit de sete când atârnam pe cruce ºi
acum sufer de sete în cei sãraci, ca sã te atrag la mine,
prin acelea sau prin acestea, ºi sã te fac milostiv pentru
mântuirea ta.

De aceea, dupã ce te-am copleºit cu atâtea binefa-
ceri, te rog sã-mi dai înapoi ceea ce þi-am dat. Nu cer
de la tine ca de la un debitor, ci vreau sã te încoronez
ca pe un binefãcãtor ºi, pentru aceste lucruri mici, îþi
dau împãrãþia.

Nu spun: „Eliminã sãrãcia mea”, nici: „Dã-mi bogãþia
ta”, deºi pentru tine sunt sãrac. Îþi cer doar o pâine, o
hainã ºi o scurtã mângâiere în foamea mea.

Dacã am fost aruncat în închisoare, nu te oblig sã mã
eliberezi de lanþuri ºi sã mã scoþi de acolo, ci îþi cer un
singur lucru: sã-l vizitezi pe cel care este închis pentru
tine. Aceastã binefacere îmi este de ajuns ºi, pentru ea,
îþi dau cerul. Deºi eu te-am eliberat de lanþuri mult mai
grele, pentru mine este suficient dacã vei vrea sã mã
vizitezi în închisoare.

Aº putea, desigur, sã te încoronez ºi fãrã aceasta, însã
vreau sã-þi fiu dator, ca sã te apropii de coroanã cu mai
multã încredere.

RESPONSORIUL Mt 25,35.40; Prov 19,17

R. Am fost flãmând ºi mi-aþi dat sã mãnânc; am fost
însetat ºi mi-aþi dat sã beau; am fost strãin ºi m-aþi
primit. * Adevãr vã spun: tot ce aþi fãcut unuia dintre
fraþii mei mai mici, mie mi-aþi fãcut (T.P. aleluia).

V. Cine dã de pomanã celui sãrac îi împrumutã Dom-
nului. * Adevãr vã spun.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

Ant. la Benedictus: Din aceasta vor cunoaºte toþi cã
sunteþi ucenicii mei, dacã veþi avea dragoste unii faþã
de alþii (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului (sfintei) N., sã
împlinim ºi noi fapte de iubire, ºi astfel, sã ne învred-
nicim a fi numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei
tale. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat: Adevãr vã spun: cele ce aþi fãcut
unuia dintre cei mai mici ai mei, mie mi-aþi fãcut.
Veniþi, binecuvântaþii Tatãlui meu, moºteniþi împãrãþia
pregãtitã pentru voi de la începutul lumii (T.P. aleluia).

PENTRU EDUCATORI

Toate de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1809, sau de la Comu-
nul sfintelor femei, 1841, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I

Ant. la Magnificat: Pãzeºte, fiule, învãþãturile tatãlui
tãu ºi nu uita de legea mamei tale, ci întipãreºte-o de-a
pururi în inima ta (T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Omilii asupra Evangheliei dupã Matei,
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 59: PG 58, 580.584)

Trebuie sã avem grijã de binele copiilor

Când Domnul spune: Îngerii lor în ceruri privesc
mereu faþa Tatãlui meu (Mt 18,10) ºi: Pentru aceasta
am venit (cf. Mt 18,11) ºi: Tatãl meu aceasta vrea, (cf.
Mt 18,14), cu acestea vrea sã-i facã mai zeloºi pe aceia
care se îngrijesc de aceºti copii.

Vezi cu ce zid de apãrare i-a înconjurat pe copii, ame-
ninþându-i cu pedepse de nesuportat pe aceia care îi scan-
dalizeazã ºi promiþând mari bunuri acelora care îi slu-
jesc ºi se îngrijesc de ei? ªi întãreºte aceasta cu exemplul
sãu ºi al Tatãlui. Sã-l imitãm ºi noi, acceptând sã luãm
asupra noastrã pentru slujirea fraþilor chiar ºi acele
munci care ni se par umile ºi grele. Dimpotrivã, când
este vorba de slujire, oricât de mic, oricât de needucat
ar fi cel pentru care muncim, oricât de grea ar fi munca,
chiar de-ar fi sã strãbatem munþi ºi prãpãstii, trebuie sã
îndurãm toate pentru mântuirea unui frate. De fapt, ºi
Dumnezeu are o atât de mare grijã pentru suflet, încât
nu l-a cruþat nici pe Fiul sãu (Rom 8,32). De aceea, vã
implor ca, încã de când plecãm dimineaþa de acasã, sã
avem acest unic scop ºi aceastã grijã principalã: sã-l
salvãm pe cel care se aflã în pericol.

Într-adevãr, nimic nu este mai preþios decât sufletul
cãci ce-i foloseºte omului sã câºtige lumea întreagã,
dacã îºi pierde sufletul? (Mc 8,36). Într-adevãr, iubirea
de bani perverteºte ºi înjoseºte totul. Ea a distrus frica
de Dumnezeu, ocupând sufletele asemenea unui tiran
care ocupã o fortãreaþã. Din aceastã cauzã neglijãm
mântuirea noastrã ºi a copiilor noºtri, neavând altã grijã
decât aceea, dupã ce ne-am mãrit bogãþiile, cum putem
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sã le lãsãm altora; aceºtia, apoi, la rândul lor, altora ºi
aceºtia din nou urmaºilor ºi, astfel, devenim nu pose-
sori, ci, pentru a spune aºa, transmiþãtori de bani ºi de
proprietãþi. Aceasta este o mare nebunie. Copiii oame-
nilor liberi sunt puºi sub nivelul sclavilor. Cãci noi îi
corectãm pe sclavi nu pentru interesul lor, ci al nostru;
copiii, în schimb, nu se bucurã de aceastã atenþie ºi,
astfel, avem o consideraþie mai micã faþã de ei decât
faþã de sclavi.

Dar ce vorbesc de sclavi? Ne îngrijim de copii mai
puþin decât de animale; ne preocupãm mai mult de
mãgari ºi de cai decât de fiii noºtri. Dacã cineva are un
catâr, se îngrijeºte sã-i gãseascã un grãjdar foarte bun,
care sã nu fie nici beþiv, nici hoþ, nici brutal, nici nepri-
ceput în meseria lui. Însã când este vorba de a gãsi un
pedagog pentru fiul nostru, luãm unul la întâmplare,
primul care vine, deºi nici o profesie nu este mai înaltã
decât aceasta.

Cu ce poate fi comparatã arta care se dedicã condu-
cerii sufletelor ºi formãrii minþii ºi caracterului unui
tânãr? Cel care posedã aceastã calitate trebuie sã se
dedice cu mai mult zel decât orice pictor sau sculptor.
Dar noi nu ne îngrijim de aceasta, ci ne intereseazã un
singur lucru: sã-l înveþe sã vorbeascã. ªi ne îngrijim de
aceasta doar în vederea câºtigului. Învaþã limba nu ca
sã poatã vorbi, ci ca sã adune bani; astfel, dacã ar putea
sã se îmbogãþeascã fãrã capacitatea de a vorbi, nu ne-am
îngriji deloc de aceastã disciplinã.

Nu vezi cât de mare este tirania banilor, cum pãtrun-
de peste tot ºi îi târãºte pe oameni unde vrea ca pe niºte
sclavi legaþi? ªi ce avantaj avem din aceste fapte odi-
oase? În cuvinte, respingem aceastã tiranie, dar, în fapte,
ne dominã. Cu toate acestea, noi nu vom înceta sã vã pre-
venim prin cuvintele noastre. Dacã vom reuºi, va fi un
câºtig ºi pentru noi ºi pentru voi. Dar dacã veþi rãmâne
pe poziþia voastrã, noi ne-am fãcut datoria.

Dumnezeu însã sã vã elibereze de aceastã boalã, iar
nouã sã ne dea bucuria de a ne lãuda cu voi, cãci a lui
este slava ºi puterea în vecii vecilor. Amin.
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Pentru educatori

RESPONSORIUL Cf. Prov 23,26; 1,9; 5,1

R. Îndreaptã-þi spre mine inima, fiule, ºi ochii tãi sã
urmeze cãile mele * ºi vei primi o coroanã frumoasã pe
capul tãu (T.P. aleluia).

V. Fii atent la înþelepciunea mea, pleacã-þi urechea la
sfaturile mele * ºi vei primi.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 912.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus: Cel îndurãtor îi învaþã ºi îi con-
duce pe cei încredinþaþi lui, precum pãstorul turma sa
(T.P. aleluia).

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care l-ai chemat (ai chemat-o) în Bise-
rica ta pe sfântul (sfânta) N. sã arate semenilor sãi calea
mântuirii, dã-ne, te rugãm, harul ca, prin exemplul lui (ei)
sã-l urmãm astfel pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem
ajunge la tine împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat: Lãsaþi copiii sã vinã la mine, cãci
a unora ca aceºtia este împãrãþia cerurilor (T.P. aleluia).
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ANTIFONE

LA BENEDICTUS ªI LA MAGNIFICAT

Antifonele de la Magnificat, indicate pentru Vesperele I,
pot fi folosite, la alegere, în comemorãrile sfinþilor ºi pentru
Vesperele II.

Comunul sfinþirii unei biserici

La Vesperele I: Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusalimul
ºi veseliþi-vã pururi, toþi cei care îl iubiþi (T.P. aleluia).

La Laude:„Zahee, grãbeºte-te, coboarã, cãci astãzi
trebuie sã mã opresc în casa ta!” Iar el a coborât în gra-
bã ºi l-a primit cu bucurie în casa lui pe Domnul. Astãzi
mântuirea lui Dumnezeu a intrat în aceastã casã (T.P.
aleluia).

La Vesperele II: Domnul a sfinþit lãcaºul sãu: aceas-
ta este casa lui Dumnezeu, în care va fi invocat numele
lui, precum este scris: „Numele meu va fi acolo, spune
Domnul” (T.P. aleluia).

Comunul sfintei Fecioare Maria

La Vesperele I: A privit Domnul la umilinþa mea ºi
a fãcut cu mine lucruri mari Cel Puternic (T.P. aleluia).

Sau: Toate neamurile mã vor numi fericitã cãci a
privit Domnul la umilinþa slujitoarei sale (T.P. aleluia).

La Laude: Poarta raiului a fost închisã tuturor prin
Eva, iar prin Fecioara Maria a fost deschisã (T.P. aleluia).

La Vesperele II: Fericitã eºti, Marie, care ai crezut cã
se vor împlini în tine cele spuse þie de Domnul (T.P.
aleluia).



Comunul apostolilor

La Vesperele I: Nu voi m-aþi ales pe mine, ci eu v-am
ales pe voi ºi v-am rânduit sã mergeþi ºi sã aduceþi rod
ºi rodul vostru sã rãmânã (T.P. aleluia).

La Laude: Pe douãsprezece pietre este întemeiatã
cetatea cea sfântã, Ierusalimul, ºi pe ele sunt scrise nu-
mele celor doisprezece apostoli ai Mielului. Iar lumina
cetãþii este însuºi Mielul (T.P. aleluia).

La Vesperele II: Când se vor reînnoi toate, când Fiul
Omului va ºedea pe tronul mãririi sale, veþi ºedea ºi voi
ºi veþi judeca cele douãsprezece seminþii ale lui Israel
(T.P. aleluia).

Comunul pentru mai mulþi martiri

În Postul Mare

La Vesperele I: Împãrãþia cerurilor este a acelora
care au dispreþuit viaþa lumii ºi au ajuns la rãsplata împã-
rãþiei ºi ºi-au spãlat veºmintele în sângele Mielului.

La Laude: Fericiþi cei prigoniþi pentru dreptate, cãci
a lor este împãrãþia cerurilor!

La Vesperele II: Se bucurã în ceruri sufletele sfin-
þilor pentru cã au mers pe urmele lui Cristos. Ei ºi-au
vãrsat sângele pentru iubirea lui ºi de aceea vor domni
cu Cristos în veci.

În timpul pascal

La Vesperele I: Luminã fãrã de sfârºit va strãluci
sfinþilor tãi, Doamne, ºi veºnicia e partea lor, aleluia!

La Laude: Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã cu toþii, sfinþi-
lor, cãci rãsplata voastrã este îmbelºugatã în ceruri, ale-
luia!
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Antifone la Benedictus ºi la Magnificat

La Vesperele II: Bucuraþi-vã, sfinþilor, în faþa Mie-
lului pentru cã a fost pregãtitã împãrãþia pentru voi de
la începutul lumii, aleluia!

Comunul pentru un martir

În Postul Mare

La Vesperele I:

Pentru un martir: Sfântul acesta s-a luptat pentru legea
Dumnezeului sãu pânã la moarte ºi de cuvintele celor
nelegiuiþi nu s-a temut, cãci avea temelia pe stâncã.

Pentru o martirã: S-a încins cu tãrie ºi s-a luptat cu
braþ puternic. De aceea candela ei nu se va stinge în veci.

La Laude: Cel care îºi urãºte viaþa în aceastã lume o
va pãstra pentru viaþa veºnicã.

La Vesperele II: În împãrãþia cereascã este locuinþa
sfinþilor ºi acolo îºi aflã ei odihna în veac.

În timpul pascal

La Vesperele I: Luminã fãrã de sfârºit le va strãluci
sfinþilor tãi, Doamne, ºi veºnicia e partea lor, aleluia!

La Laude: Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã cu toþii, sfinþilor,
cãci mare este în ceruri rãsplata voastrã, aleluia!

La Vesperele II: Bobul de grâu, cãzând în pãmânt,
dacã nu moare, rãmâne singur; dar dacã moare, aduce
mult rod, aleluia!

Comunul pãstorilor

La Vesperele I:

Pentru un papã sau episcop: Preot al Celui Preaînalt
ºi oglindã a virtuþilor, pãstorule bun al poporului, tu ai
fost bineplãcut Domnului (T.P. aleluia).
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Pentru un preot: M-am fãcut tuturor toate ca sã-i mân-
tuiesc pe toþi (T.P. aleluia).

La Laude: Nu voi sunteþi aceia care vorbiþi, ci Duhul
Tatãlui vostru vorbeºte în voi (T.P. aleluia).

La Vesperele II: Acesta este administratorul credin-
cios ºi înþelept pe care Domnul l-a pus peste familia sa
ca sã le dea hranã la vreme potrivitã (T.P. aleluia).

Sau: Îþi mulþumesc, Cristoase, bunule pãstor, care ai
binevoit sã mã cãlãuzeºti la aceastã slavã. Te rog ca ºi
oile pe care mi le-ai încredinþat sã aibã parte, împreunã
cu mine, de harul tãu în veci (T.P. aleluia).

Comunul învãþãtorilor Bisericii

La Vesperele I: Cel care va împlini poruncile Dom-
nului, ºi-i va învãþa ºi pe alþii sã le împlineascã, va fi
mare în împãrãþia cerului (T.P. aleluia).

La Laude: Cei înþelepþi vor strãluci ca lumina cerului
ºi cei care îi învaþã pe mulþi dreptatea vor fi precum ste-
lele în vecii vecilor (T.P. aleluia).

La Vesperele II: Învãþãtor al credinþei, luminã a Bise-
ricii, sfinte N., iubitor al legii Domnului, roagã-te pen-
tru noi la Fiul lui Dumnezeu (T.P. aleluia).

Comunul fecioarelor

La Vesperele I:

Pentru o fecioarã martirã: Fecioara neînfricatã, jertfã
curatã, victima curãþiei îl urmeazã acum pe Mielul rãs-
tignit pentru noi (T.P. aleluia).

Pentru o fecioarã: La venirea Mirelui, fecioara înþe-
leaptã, pregãtitã fiind, a intrat cu el la nuntã (T.P. aleluia).

Pentru mai multe fecioare: Pregãtiþi-vã candelele,
fecioare înþelepte! Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpi-
narea lui! (T.P. aleluia).
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La Laude:

Pentru o fecioarã martirã: Fericitã e fecioara care,
lepãdându-se de sine ºi luându-ºi crucea, l-a urmat pe
Domnul, mirele fecioarelor ºi regele martirilor (T.P.
aleluia).

Pentru o fecioarã: Iatã fecioara înþeleaptã: a ieºit în
întâmpinarea lui Cristos, strãlucind între corurile de
fecioare ca soarele în tãria cerului (T.P. aleluia).

Pentru mai multe fecioare: Fecioarele Domnului, bi-
necuvântaþi-l pe Domnul în veci! (T.P. aleluia).

La Vesperele II:

Pentru o fecioarã martirã: O singurã jertfã, dublã biru-
inþã: a rãmas fecioarã ºi a dobândit cununa martiriului
(T.P. aleluia).

Pentru o fecioarã: Vino, mireasa lui Cristos, prime-
ºte cununa pe care Domnul þi-a pregãtit-o pentru vecie
(T.P. aleluia).

Pentru mai multe fecioare: Acesta este neamul celor
care-l cautã pe Domnul, al celor care cautã faþa Dum-
nezeului nostru (T.P. aleluia).

Comunul sfinþilor bãrbaþi

La Vesperele I:

Pentru un sfânt: Îl voi asemãna cu omul înþelept care
ºi-a zidit casa pe stâncã (T.P. aleluia).

Pentru mai mulþi sfinþi: Ochii Domnului sunt îndrep-
taþi spre cei care se tem de el, spre cei care nãdãjduiesc
în îndurarea lui (T.P. aleluia).

La Laude:

Pentru un sfânt: Cel care înfãptuieºte adevãrul vine la
luminã, ca sã se vãdeascã faptele sale cã în Dumnezeu
sunt fãcute (T.P. aleluia).
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Pentru mai mulþi sfinþi: Fericiþi fãcãtorii de pace;
fericiþi cei curaþi cu inima, cãci ei îl vor vedea pe Dum-
nezeu (T.P. aleluia).

La Vesperele II:

Pentru un sfânt: Slujitor bun ºi credincios, intrã în
bucuria Domnului tãu (T.P. aleluia).

Pentru mai mulþi sfinþi: Au fost credincioºi pânã la
moarte ºi au primit de la Domnul cununa vieþii (T.P.
aleluia).

Comunul sfintelor femei

La Vesperele I:

Pentru o sfântã: Daþi-i din rodul ostenelilor sale; o vor
lãuda la porþile cetãþii lucrãrile ei (T.P. aleluia).

Pentru mai multe sfinte: Lauda voastrã este în nume-
le Domnului; se va bucura inima celor care-l cautã (T.P.
aleluia).

La Laude: Împãrãþia cerului este asemenea unui
negustor care cautã mãrgãritare frumoase; când gãseºte
unul de mare preþ, merge vinde tot ce are ºi îl cumpãrã
(T.P. aleluia).

La Vesperele II: A tresãltat sufletul meu în Domnul ºi
inima îmi creºte de bucuria mântuirii mele (T.P. aleluia).

Pentru cãlugãri

La Vesperele I: Cine nu renunþã la tot ce are nu poate
fi ucenicul meu, spune Domnul (T.P. aleluia).

Sau, pentru un cãlugãr: Acesta va primi binecu-
vântare de la Domnul ºi milostivire de la Dumnezeu,
mântuitorul sãu, cãci acesta este neamul celor care-l
cautã pe Domnul (T.P. aleluia).

Pentru o cãlugãriþã: Domnul ºi-a ales-o ca mireasã în
veci, în fidelitate ºi în îndurare (T.P. aleluia).
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La Laude: Cel care face voia Tatãlui meu, acela îmi
este frate, sorã ºi mamã, spune Domnul (T.P. aleluia).

Sau: Partea mea este Domnul; el este bun pentru sufle-
tul care-l cautã (T.P. aleluia).

La Vesperele II: Voi, care aþi lãsat toate ºi m-aþi urmat,
veþi primi însutit ºi veþi dobândi viaþa veºnicã (T.P. ale-
luia).

Sau: Unde fraþii îl preamãresc pe Dumnezeu într-un
cuget, acolo Domnul va da binecuvântare (T.P. aleluia).

Pentru cei care s-au deosebit prin opere caritabile

La Vesperele I: Fericit cel care se milostiveºte de cel
sãrman; cel care crede în Domnul iubeºte îndurarea
(T.P. aleluia).

La Laude: Din aceasta vor cunoaºte toþi cã sunteþi
ucenicii mei: dacã veþi avea dragoste unii faþã de alþii
(T.P. aleluia).

La Vesperele II: Adevãr vã spun: cele ce aþi fãcut
unuia dintre cei mai mici ai mei, mie mi-aþi fãcut. Veniþi,
binecuvântaþii Tatãlui meu, moºteniþi împãrãþia pregã-
titã pentru voi de la începutul lumii (T.P. aleluia).

Pentru educatori

La Vesperele I: Pãzeºte, fiule învãþãturile tatãlui tãu
ºi nu uita de legea mamei tale, ci întipãreºte-o de-a pururi
în inima ta (T.P. aleluia).

La Laude: Cel îndurãtor îi învaþã ºi îi conduce pe cei
încredinþaþi lui, precum pãstorul turma sa (T.P. aleluia).

La Vesperele II: Lãsaþi copiii sã vinã la mine, cãci a
unora ca aceºtia este împãrãþia cerurilor (T.P. aleluia).
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OFICIUL PENTRU MORÞI

În timpul pascal, aleluia, la sfârºitul antifonelor ºi al ver-
setelor, ca ºi la responsorii, se poate spune la alegere.

Rugãciunile trebuie adaptate, schimbând genul sau numã-
rul, dupã caz.





OFICIUL PENTRU MORÞI

Invitatoriul

Ant. Regelui pentru care toate trãiesc, veniþi sã ne
închinãm.

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Oficiul lecturilor

IMNUL

O, Doamne, Stãpân peste veacuri, tu ce þii
În mâinile tale destinele vieþii,
Din ceruri coboarã privirea ta pânã
La noi, cei sortiþi sã pierim în þãrânã.

Porunca ta, Doamne-, n Eden e cãlcatã
ªi moartea e datã pãcatului platã;
În urma acestei pedepse severe,
Þãrâna din om în þãrânã se cere.

ªi totuºi, un germen de viaþã rãmâne;
Suflarea ta veºnic rãmâne, Stãpâne:
Scânteia divinã ºi nepieritoare,
Ce moartea n-o stinge în cel care moare.

O, Doamne, avem o speranþã sublimã:
Speranþa-nvierii ce-acum ne animã.
Sperãm cã la tine Isus ne va duce,
El, primu-nviat dupã moartea pe cruce.

Pentru un rãposat:

Pe cel ce-a murit cu credinþã creºtinã
Fã-l, Doamne, sã vinã la loc de luminã;
Deºi în pãmânt trupul lui încã zace,
Revarsã-i în suflet luminã ºi pace.



Oficiul pentru morþi

Pentru o rãposatã:

Pe cea ce-a murit cu credinþã creºtinã,
Fã-o, Doamne, sã vinã la loc de luminã;
Deºi în pãmânt trupul ei încã zace,
Revarsã-i în suflet luminã ºi pace.

Pentru mai mulþi rãposaþi:

Pe cei ce-au murit cu credinþã creºtinã,
Fã-i, Doamne, sã vinã la loc de luminã;
Deºi în pãmânt trupul lor încã zace,
Revarsã-le-n suflet luminã ºi pace.

Tu singur ºtii, Doamne, ºi ziua, ºi ora
Sfârºitului vieþii menit tuturora.
Când îngerul morþii la noi va apare,
A cerului poartã deschide-ne-o mare. Amin.

Sau:

Qui vivis ante sæcula
Vitæque fons es únicus,
Nos, Deus, morti obnóxios.
Culpæque reos áspice.

Peccánti, Pater, hómini
Pœnam sanxísti intéritum,
Ut, pulvis datus púlveri,
Se súbderet piáculum.

Vitále sed spiráculum
Quod indidísti próvidus,
Æternitátis pérmanet
Germen immarcescíbile.

Hæc spes, hoc est solácium:
Revirescémus, Dómine,
Primúsque resurgéntium
Ad te nos Christus rápiet.

Pro uno defuncto:

Hoc vitæ regno pérfrui
Defúnctum præsta fámulum,
Quam Christi fides ímbuit,
Quam almus unxit Spíritus.
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Pro una defuncta:

Hoc vitæ regno pérfrui
Defúnctam præsta fámulam,
Quem Christi fides ímbuit,
Quem almus unxit Spíritus.

Pro pluribus:

Hoc vitæ regno pérfrui
Da fratres in te mórtuos,
Quos Christi fides ímbuit,
Quos almus unxit Spíritus.

Hoc regnum nobis própera
E terris cum cessérimus,
Ut concinámus ómnium
Te finem, te princípium. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Din pãmânt m-ai fãcut ºi m-ai îmbrãcat cu un
trup, Doamne, rãscumpãrãtorul meu, fã-mã sã învii în
ziua de pe urmã.

Psalmul 39 (40),2-14.17-18

I
2 Cu dor l-am aºteptat pe Domnul, †

iar el s-a plecat spre mine *
3 ºi mi-a ascultat strigãtul.

M-a scos din prãpastia nenorocirii, *
din noroi ºi mocirlã,

mi-a pus picioarele pe stâncã, *
mi-a întãrit paºii.

4 El a pus în gura mea un cântec nou, *
un imn de laudã pentru Dumnezeul nostru.

Mulþi vor vedea ºi vor fi cuprinºi de teamã *
ºi îºi vor pune încrederea în Domnul.
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5 Fericit bãrbatul care ºi-a pus încrederea în Domnul †
ºi nu-ºi întoarce faþa cãtre cei îngâmfaþi, *
nici cãtre cei rãtãciþi în minciunã.

6 Multe sunt minunile pe care le-ai fãcut †
ºi planurile tale pentru noi,

Doamne, Dumnezeul meu! *
Nimeni nu este asemenea þie!

Aº vrea sã le povestesc ºi sã vorbesc despre ele, *
dar ele se înmulþesc fãrã numãr.

7 Jertfã ºi ofrandã tu nu doreºti, †
tu mi-ai deschis urechile; *
nu ceri nici arderi de tot, nici jertfã de ispãºire.

8 Atunci am zis: „Iatã, vin †
– în sulul cãrþii este scris despre mine – *

9 ca sã fac voinþa ta.
Dumnezeul meu, aceasta o doresc. *

Legea ta este în adâncul inimii mele”.

Rugãciunea Slavã Tatãlui se spune la sfârºitul tuturor
psalmilor ºi cântãrilor.

Ant. Din pãmânt m-ai fãcut ºi m-ai îmbrãcat cu un
trup, Doamne, rãscumpãrãtorul meu, fã-mã sã învii în
ziua de pe urmã.

Ant. 2 Doamne, vino sã mã eliberezi, grãbeºte-te sã
mã ajuþi.

II

10 Vestesc dreptatea ta în adunarea cea mare; *
nu-mi închid buzele, tu ºtii lucrul acesta, Doamne!

11 Nu am tãinuit dreptatea ta, *
ci vestesc fidelitatea ºi mântuirea ta.

Nu am ascuns îndurarea ºi adevãrul tãu *
în adunarea cea mare.

12 Iar tu, Doamne, nu-þi îndepãrta îndurarea de la mine, *
milostivirea ºi adevãrul tãu

sã mã întãreascã pururi,
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13 cãci m-au împresurat rele fãrã numãr, †
pãcatele mele m-au înconjurat *
ºi nu mai pot vedea.

S-au înmulþit mai mult decât perii capului meu *
ºi mi-a pierit curajul.

14 Binevoieºte, Doamne, a mã elibera! *
Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi!

17 Sã se bucure ºi sã se veseleascã în tine
toþi cei care te cautã; †

cei care iubesc mântuirea ta sã zicã fãrã încetare: *
„Preamãrit sã fie Domnul”.

18 Eu sunt sãrac ºi nefericit, *
dar Dumnezeu are grijã de mine.

Tu, ajutorul ºi eliberatorul meu, *
Dumnezeul meu, nu întârzia!

Ant. Doamne, vino sã mã eliberezi, grãbeºte-te sã mã
ajuþi.

Ant. 3 Sufletul meu e însetat de Dumnezeul cel viu:
când voi veni ºi mã voi arãta în faþa Domnului?

Psalmul 41 (42)
2 Cum doreºte cerbul izvoarele de apã, *

aºa te doreºte sufletul meu pe tine, Dumnezeule.
3 Sufletul meu e însetat de Dumnezeu, 

de Dumnezeul cel viu; *
când voi veni ºi mã voi arãta în faþa lui Dumnezeu?

4 Lacrimile îmi sunt pâine ziua ºi noaptea, *
când mi se zice în fiecare zi:

„Unde este Dumnezeul tãu?”
5 Îmi aduc aminte de aceasta 

– ºi sufletul se topeºte în mine – †
cum înaintam prin mulþime

pânã la casa lui Dumnezeu, *
în strigãtele de bucurie ºi de mulþumire

ale unei mulþimi în sãrbãtoare.
6 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *

ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?
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Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda *
pe el, care este mântuirea mea 

ºi Dumnezeul meu.
7 E mâhnit în mine sufletul, †

de aceea mã gândesc la tine *
din þara Iordanului ºi din Hermon,

de pe muntele Misar.
8 Un abis cheamã un alt abis la vuietul cascadelor tale; *

toate talazurile ºi valurile tale trec peste mine!
9 Ziua îmi trimite Domnul îndurarea sa †

ºi noaptea cântarea lui mã însoþeºte *
ca o rugãciune cãtre Dumnezeul vieþii mele.

10 Îi spun lui Dumnezeu, stânca mea: †
„De ce m-ai uitat? *
De ce umblu trist, oprimat de duºmanii mei?”

11 Mi se sfãrâmã oasele
când mã batjocoresc asupritorii mei †

ºi mã întreabã toatã ziua: *
„Unde este Dumnezeul tãu?”

12 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *
ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?

Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda, *
pe el, care este mântuirea mea

ºi Dumnezeul meu.

Ant. Sufletul meu e însetat de Dumnezeul cel viu:
când voi veni ºi mã voi arãta în faþa Domnului?

V. Nemãrginitã este mila ta, Doamne.
R. Dã-mi viaþã, dupã cuvântul tãu.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 15,12-34

Învierea lui Cristos este speranþa celor credincioºi

Fraþilor, 12 dacã se vesteºte cã Cristos a înviat din
morþi, cum spun unii dintre voi cã nu existã înviere din
morþi? 13 Iar dacã nu existã înviere din morþi, nici Cristos
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nu a înviat! 14 Însã dacã Cristos nu a înviat, zadarnicã
este predica noastrã ºi zadarnicã este credinþa voastrã.
15 Iar noi suntem gãsiþi martori falºi ai lui Dumnezeu,
pentru cã dãm mãrturie împotriva lui Dumnezeu, spu-
nând cã l-a înviat pe Cristos, pe care nu l-a înviat, de
vreme ce morþii nu învie. 16 Cãci dacã morþii nu învie,
nici Cristos nu a înviat, 17 iar dacã Cristos nu a înviat,
credinþa voastrã este zadarnicã ºi voi sunteþi încã în
pãcatele voastre, 18 iar cei care au adormit în Cristos au
pierit. 19 ªi dacã ne-am pus speranþa în Cristos numai în
viaþa aceasta, suntem cei mai de plâns dintre toþi oamenii.

20 Dar acum, Cristos a înviat din morþi, fiind înce-
putul învierii celor adormiþi. 21 Cãci de vreme ce printr-un
om a venit moartea, tot printr-un om vine ºi învierea
din morþi. 22 ªi dupã cum toþi mor în Adam, tot la fel,
în Cristos, toþi vor fi readuºi la viaþã. 23 Dar fiecare la
rândul lui: cel dintâi Cristos, dupã aceea, cei care sunt ai
lui Cristos, la venirea lui, 24 apoi va fi sfârºitul, când el
va încredinþa împãrãþia lui Dumnezeu Tatãl, dupã ce va
fi nimicit orice domnie, orice stãpânire ºi putere. 25 Cãci
el trebuie sã domneascã pânã când va pune toþi duºma-
nii sub picioarele lui. 26 Ultimul duºman care va fi nimicit
este moartea. 27 De fapt, toate le-a supus sub picioarele
lui. Însã când spune cã „toate le-a supus”, este evident
cã în afarã de cel care i-a supus lui toate. 28 Iar când
toate îi vor fi supuse, atunci ºi el, Fiul, se va supune celui
care i-a supus lui toate, pentru ca Dumnezeu sã fie totul
în toþi.

29 ªi apoi ce vor face cei care sunt botezaþi pentru cei
morþi? Dacã într-adevãr morþii nu învie, de ce se mai
boteazã pentru ei? 30 Iar noi de ce sã ne punem în
pericol la orice orã? 31 În fiecare zi eu sunt în pericol de
moarte, fraþilor, o jur pe mândria mea care sunteþi voi, pe
care o am în Cristos Isus, Domnul nostru. 32 Dacã numai
din motive umane m-am luptat împotriva fiarelor în
Efes, la ce-mi foloseºte? Atunci, dacã morþii nu învie, sã
mâncãm ºi sã bem, cãci mâine vom muri. 33 Nu vã înºe-
laþi: „Tovãrãºiile rele stricã bunele moravuri”. 34 Veni-
þi-vã într-adevãr în fire ºi nu pãcãtuiþi pentru cã sunt unii
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care nu au cunoaºterea lui Dumnezeu: o spun spre ruºi-
nea voastrã.

RESPONSORIUL 1Cor 15,25-26; cf. Ap 20,13.14

R. Cristos trebuie sã domneascã pânã când Dum-
nezeu îi va pune pe toþi duºmanii sub picioarele lui.
* Ultimul duºman care va fi nimicit este moartea.

V. Atunci moartea ºi infernul au dat înapoi morþii
lor, ºi moartea ºi infernul vor fi aruncate în lacul de foc.
* Ultimul duºman.

Sau:

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 15,35-57

Învierea morþilor ºi venirea Domnului

Fraþilor, 35 va spune cineva: „Cum învie morþii? Cu ce
trup vor veni?” 36 Nebunule! Ceea ce semeni tu nu prinde
viaþã dacã mai întâi nu moare. 37 ªi ceea ce tu semeni,
nu semeni trupul care va fi, ci doar un simplu grãunte,
poate de grâu sau de altã plantã, 38 însã Dumnezeu îi dã
trup dupã cum vrea ºi fiecãreia dintre seminþe îi dã trupul
propriu. 39 Nu orice trup este acelaºi trup, ci unul este
trupul oamenilor, altul este trupul animalelor, altul este
trupul pãsãrilor ºi altul, al peºtilor. 40 Existã ºi trupuri
cereºti ºi trupuri pãmânteºti, însã alta este mãreþia celor
cereºti ºi alta a celor pãmânteºti. 41 Una este strãlucirea
soarelui, alta este strãlucirea lunii ºi alta este strãlucirea
stelelor, cãci o stea diferã de altã stea în strãlucire.

42 Tot la fel este ºi învierea din morþi: se seamãnã în
putrezire ºi se învie în neputrezire; 43 se seamãnã în ruºine
ºi se învie în mãrire; se seamãnã în slãbiciune ºi se învie
în putere; 44 se seamãnã un trup firesc ºi învie un trup
spiritual. 

Cãci dacã existã un trup firesc, existã ºi unul spiritual.
45 Aºa ºi este scris: primul om, Adam, a fost fãcut cu suflet
viu, cel din urmã Adam, cu un duh dãtãtor de viaþã. 46 Dar
nu cel spiritual apare mai întâi, ci cel firesc, apoi cel
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spiritual. 47 Primul om este fãcut din pãmânt, este pãmân-
tesc; al doilea om este din cer. 48 Cum este cel pãmân-
tesc, la fel sunt ºi cei pãmânteºti, ºi cum este cel ceresc,
la fel sunt ºi cei cereºti. 49 ªi dupã cum am purtat chipul
celui pãmântesc, vom purta ºi chipul celui ceresc.

50 Fraþilor, eu spun aceasta: carnea ºi sângele nu pot
moºteni împãrãþia lui Dumnezeu, nici putrezirea nu va
moºteni neputrezirea. 51 Iatã, vã spun o tainã: nu toþi vom
muri, însã toþi vom fi schimbaþi. 52 Într-o clipã, într-o
clipire din ochi, la sunetul trâmbiþei de apoi, cãci va
suna trâmbiþa ºi morþii vor învia neputreziþi, iar noi
vom fi schimbaþi. 53 Cãci aceastã fiinþã supusã putrezi-
rii trebuie sã se îmbrace în neputrezire ºi aceastã fiinþã
muritoare trebuie sã se îmbrace în nemurire.

54 Dar când fiinþa aceasta supusã putrezirii se va
îmbrãca în neputrezire ºi fiinþa aceasta muritoare se va
îmbrãca în nemurire, atunci se va împlini cuvântul scris:
Moartea a fost înghiþitã de victorie.
55 Unde este, moarte, victoria ta?
Unde este, moarte, ghimpele tãu?

56 Ghimpele morþii este pãcatul, iar puterea pãcatului
este legea. 57 Însã, mulþumire fie lui Dumnezeu care ne
dã victoria prin Domnul nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL Cf. Iob 19,25.26.27

R. Cred cã Rãscumpãrãtorul meu trãieºte ºi în ziua
cea din urmã din pãmânt voi învia * ºi cu trupul meu îl
voi vedea pe Dumnezeu, mântuitorul meu.

V. Eu însumi îl voi vedea, ºi nu altul, ºi ochii mei îl
vor privi * ºi cu trupul.

Sau:

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 4,16–5,10

Dupã moarte vom primi de la Dumnezeu
o locuinþã veºnicã în ceruri
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Fraþilor, 4,16 noi nu ne descurajãm, dimpotrivã, dacã
omul nostru din afarã se trece, cel interior se înnoieºte
din zi în zi, 17 cãci suferinþa noastrã scurtã ºi uºoarã ne
pregãteºte un belºug nemãrginit al gloriei veºnice, 18 pen-
tru cã noi nu cãutãm cele care se vãd, dar cele care nu
se vãd, cãci cele care se vãd sunt trecãtoare, pe când
cele care nu se vãd sunt veºnice.

5,1 ªtim cã, dacã locuinþa pãmânteascã, cortul nostru,
se desface, avem o locuinþã de la Dumnezeu, o locuinþã
nefãcutã de mânã, veºnicã, în ceruri. 2 De aceea, sus-
pinãm în acest cort al nostru, dorind sã ne îmbrãcãm cu
locuinþa noastrã cea din cer 3 numai dacã vom fi gãsiþi
îmbrãcaþi, ºi nu goi. 4 De fapt, fiind în cortul acesta,
suspinãm apãsaþi de greutate, pentru faptul cã nu am
vrea sã ne dezbrãcãm, ci sã ne îmbrãcãm pentru ca ceea
ce este muritor sã fie absorbit de viaþã. 5 Cel care ne-a
fãcut pentru aceasta este Dumnezeu care ne-a dat arvuna
Duhului.

6 Aºadar, noi suntem întotdeauna plini de încredere,
deºi ºtim cã, atât timp cât locuim în trup, suntem departe
de Domnul, 7 cãci umblãm prin credinþã, nu prin vedere.
8 Deci suntem plini de încredere ºi ne place mai mult sã
pãrãsim trupul ºi sã ne întoarcem acasã la Dumnezeu.
9 De aceea, fie cã rãmânem în trup, fie cã plecãm, ne strã-
duim sã-i fim plãcuþi lui. 10 Cãci noi toþi trebuie sã ne
prezentãm înaintea tribunalului lui Cristos, pentru ca fie-
care sã primeascã, pentru ceea ce a fãcut cât timp a fost
în trup, fie bine, fie rãu.

RESPONSORIUL Cf. Ps 50 (51),5

R. Doamne, nu mã judeca dupã faptele mele; nimic
bun n-am fãcut înaintea ta, de aceea, implor maiestatea
ta, * ca tu, Dumnezeule, sã ºtergi vinovãþia mea.

V. Spalã-mã cu desãvârºire, Doamne, de nelegiuirea
mea ºi curãþã-mã de pãcatul meu, * ca tu, Dumnezeule.
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LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Anastasiu de Antiohia, episcop

(Disc. 5, despre Învierea lui Cristos, 6-7.9:
PG 89, 1358-1359.1361-1362)

Cristos va transforma trupul nostru umil

Pentru aceasta a murit ºi a înviat Cristos, ca sã fie
Domn ºi peste morþi, ºi peste vii (Rom 14,9). Însã  nu
este Dumnezeul celor morþi, ci al celor vii (Mt 22,32).
Aºadar, cei morþi, peste care stãpâneºte cel care a înviat,
nu mai sunt morþi, ci vii; asupra lor domneºte viaþa, pen-
tru ca ei sã trãiascã, fãrã sã se mai teamã de moarte, aºa
cum Cristos cel înviat din morþi nu mai moare (Rom 6,9).

Astfel, înviaþi ºi eliberaþi de stricãciune, nu vor mai
vedea moartea, ci vor participa la învierea lui Cristos,
aºa cum el a fost pãrtaº la moartea lor.

De fapt, el a coborât pe pãmânt, care se afla încãtuºat
de lanþurile veºnice, nu pentru alt motiv decât acela de
a sfãrâma porþile de aramã ºi de a frânge zãvoarele de
fier (Is 45,2; Ps 106,16), pentru a scoate viaþa noastrã din
stricãciune ºi pentru a ne atrage la sine, dându-ne liber-
tatea în locul sclaviei.

Dacã acest plan al mântuirii nu pare sã fie încã împli-
nit, cãci oamenii continuã sã moarã ºi trupurile lor se
descompun prin moarte, acest fapt nu trebuie sã devinã
un motiv de neîncredere. Noi am primit deja o garanþie
pentru toate bunurile care ne-au fost promise în acela
care este primiþia noastrã; prin el, am fost înãlþaþi la cer
ºi ne-am aºezat pe tron cu acela care ne-a dus în înãl-
þimi, aºa cum spune Paul: Ne-a înviat ºi ne-a aºezat în
ceruri, în Cristos Isus (Ef 2,6).

Vom ajunge la împlinire când va veni timpul stabilit
de Tatãl, când vom lãsa copilãria ºi vom ajunge la starea
omului desãvârºit. Cãci aºa i-a plãcut Pãrintelui veacu-
rilor, ca darul oferit sã fie stabil ºi sã nu fie iarãºi respins
din cauza nebuniilor copilãreºti ale minþii noastre.

Despre faptul cã trupul Domnului a înviat spiritual, ce
sã spunem, când Paul afirmã despre trupuri cã se seamãnã
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un trup firesc ºi învie un trup spiritual (1Cor 15,44),
adicã este transfigurat dupã imaginea glorioasei trans-
figurãri a lui Cristos care ne precedã ca ºi conducãtor.

Apostolul spune, de asemenea, cã acest fapt, lui bine-
cunoscut, se va realiza pentru întreg neamul omenesc
prin Cristos care va schimba trupul umilinþei noastre,
fãcându-l asemãnãtor cu trupul gloriei sale (Fil 3,21).

Dacã, aºadar, transfigurarea înseamnã schimbarea
într-un trup spiritual, ºi acesta este conform trupului glo-
rios al lui Cristos, Cristos a înviat sigur cu un trup spi-
ritual, acesta nu este altceva decât trupul semãnat în
slãbiciune (1Cor 15,43), dar apoi schimbat în glorios.

El, ducând la Tatãl primiþia naturii noastre, va duce
ºi întreg universul, aºa cum a promis atunci când a zis:
Când voi fi înãlþat de pe pãmânt, îi voi atrage pe toþi la
mine (In 12,32).

RESPONSORIUL In 5,28-29; 1Cor 15,52

R. Toþi cei care sunt în morminte vor auzi glasul
Fiului lui Dumnezeu * ºi vor ieºi spre învierea vieþii cei
care au fãcut binele; iar cei care au sãvârºit rãul, spre
învierea judecãþii.

V. Într-o clipã, într-o clipire din ochi, la sunetul trâm-
biþei de apoi, morþii vor învia neputreziþi. * ªi vor ieºi.

Sau:

Din Scrisorile sfântului Braulion, episcop de Saragosa

(Scris. 19: PL 80, 665-666)

Cristos înviat este speranþa tuturor credincioºilor

Cristos, speranþa tuturor credincioºilor, îi numeºte pe
cei care trec din aceastã lume „adormiþi”, ºi nu morþi,
ca atunci când spune: Lazãr, prietenul nostru, doarme
(In 11,11).

Nici sfântul Apostol nu vrea sã ne întristãm pentru cei
adormiþi (cf. 1Tes 4,12); de aceea, dacã credinþa noas-
trã susþine cã toþi cei care cred în Cristos, dupã cuvântul
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Evangheliei, nu vor muri în veci, ºtim, de asemenea, prin
credinþã, cã nici el nu a murit ºi nici noi nu vom muri.

Cãci Domnul însuºi, la un ordin, la chemarea arhan-
ghelului ºi în sunetul trâmbiþelor lui Dumnezeu, va co-
borî din cer ºi cei care au murit în el vor învia.

Aºadar, sã ne însufleþeascã speranþa învierii, cãci pe
cei pe care îi pierdem acum îi vom revedea atunci. E
suficient sã credem cu tãrie în el, adicã sã ascultãm de
poruncile sale. El este atotputernic ºi, de aceea, este mai
uºor ca el sã învie morþii, decât ca noi sã-i trezim pe cei
care dorm. Spunem aceasta ºi totuºi nu ºtiu din cauza
cãrui sentiment, izbucnim în lacrimi ºi sentimentul re-
gretului afecteazã credinþa inimii noastre. Vai, cât de
mizerabilã este condiþia noastrã umanã ºi, fãrã Cristos,
cât de zadarnicã este viaþa noastrã!

O, moarte, care îi desparþi pe soþi ºi îi separi cu duri-
tate ºi cruzime pe prieteni, puterea ta este deja înfrântã!
Jugul tãu nelegiuit este deja zdrobit de acela care te
ameninþa prin strigãtele lui Osea: O, moarte, eu voi fi
moartea ta (Os 13,14, Vg). De aceea, te sfidãm cu Apos-
tolul: Unde este, moarte, victoria ta? Unde este, moarte,
ghimpele tãu? (1Cor 15,55).

Cel care te-a învins pe tine ne-a rãscumpãrat pe noi;
el ºi-a dat sufletul sãu preaiubit în mâinile celor nele-
giuiþi, pentru ca, din nelegiuiþi, sã-i facã preaiubiþi. Ar
fi prea lungi ºi numeroase textele care ar putea fi aduse
din Sfintele Scripturi spre mângâierea comunã. Însã ne
este suficientã speranþa învierii ºi sã ne îndreptãm pri-
virea spre gloria Mântuitorului nostru, în care, prin cre-
dinþã, considerãm cã suntem deja înviaþi, dupã cum
spune Apostolul: Dacã am murit împreunã cu Cristos,
credem cã vom ºi trãi împreunã cu el (Rom 6,8).

Cãci nu ne mai aparþinem nouã, ci aceluia care ne-a
rãscumpãrat ºi de a cãrui voinþã trebuie sã depindã întot-
deauna voinþa noastrã. De aceea, spunem în rugãciune:
Facã-se voia ta (Mt 6,10). Este, aºadar, necesar ca, în
faþa morþii, sã spunem cu Iob: Domnul a dat, Domnul a
luat! Fie numele Domnului binecuvântat! (Iob 1,21). Sã
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spunem aceasta cu Iob aici, pentru ca acolo, cât priveºte
problema de care ne ocupãm, sã nu ne aflãm diferiþi de el.

RESPONSORIUL 1Tes 4,13-14; Ier 22,10

R. Cu privire la cei morþi sã nu vã întristaþi ca cei-
lalþi, care nu au speranþã, * cãci dacã noi credem cã Isus
a murit ºi a înviat, la fel, prin Isus, Dumnezeu îi va aduce
pe cei morþi împreunã cu el.

V. Nu-l plângeþi pe cel mort ºi nu bociþi cu disperare,
* cãci dacã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude, 1914-1915.

Laudele

IMNUL

Cristoase, prin moartea ºi sfânta-nviere,
Iertare primeºte oricine þi-o cere.
Aprinsã speranþa în piept tuturor þii
În ceasul cel greu al durerilor morþii.

Tu însuþi sorbit-ai din cupa amarã
A morþii cumplite din cale afarã.
Te-ai stins pe o cruce, tu, Mielul, plãpândul,
Strigându-l pe Tatãl ºi capul plecându-l.

Stãpân al mãririi ºi-al veºnicei glorii,
Supusu-te-ai morþii ca toþi muritorii.
Pãstor ce cu drag ai murit pentru turmã,
Condu-ne la Tatãl în ceasul din urmã.

Iubirea-þi pe cruce în braþe cuprinde
Durerile lumii mereu suferinde.
În inimã-þi este deschisã o ranã,
Lãcaº pentru orice durere umanã.

Cum moartea-i înfrântã prin moartea ta sfântã,
Deºi ne loveºte, ea nu ne-nspãimântã,
Cãci dupã rostirea sentinþei finale,
Sperãm sã ajungem în braþele tale.
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Pentru un rãposat:

Îndurã-te, Doamne, preabune ºi sfânt,
De rãposatul ce doarme-n mormânt.
Ascultã cu milã cum geme, suspinã;
Primeºte-l în sfântul lãcaº de luminã. Amin.

Pentru o rãposatã:

Îndurã-te, Doamne, preabune ºi sfânt,
De rãposata ce doarme-n mormânt.
Ascultã cu milã cum geme, suspinã;
Primeºte-o în sfântul lãcaº de luminã. Amin.

Pentru mai mulþi rãposaþi:

Îndurã-te, Doamne, preabune ºi sfinte,
De toþi rãposaþii ce dorm în morminte.
Ascultã cu milã cum gem ºi suspinã;
Primeºte-i în sfântul lãcaº de luminã. Amin.

Sau:

Spes, Christe, nostræ véniæ,
Tu vita, resurréctio;
Ad te sunt corda et óculi
Cum mortis dolor íngruit.

Tu quoque mortis tædia
Passus dirósque stímulos,
Patri, inclináto cápite,
Mitis dedísti spíritum.

Vere nostros excípiens
Languóres, pastor míserens,
Tecum donásti cómpati
Patrísque in sinu cómmori.

Apértis pendens brácchiis,
In cor transfíxum pértrahis
Quos moritúros ággravat
Morbus vel mæror ánxius.

Qui portis fractis ínferi
Victor pandísti cælicas,
Nos nunc doléntes érige,
Post óbitum vivifica.

1907



Oficiul pentru morþi

Pro uno defuncto:

Sed et qui frater córpore
Nunc dormit pacis réquie,
Iam te beánte vígilet
Tibíque laudes réferat. Amen.

Pro una defuncta:

Sed et quæ soror córpore
Nunc dormit pacis réquie,
Iam te beánte vígilet
Tibíque laudes réferat. Amen.

Pro pluribus:

Sed et qui fratres córpore
Nunc somno pacis dórmiunt,
Iam te beánte vígilent
Tibíque laudes réferant. Amen.

Sau:

Când spaima morþii ne cuprinde,
Isuse, tu ne poþi salva:
Cãci tu eºti viaþa ºi-nvierea;
ªi nesfârºitã-i mila ta!

Când te-au cuprins fiorii morþii,
Fiori ce sufletu-ngrozesc,
Plecându-þi capul þi-ai dat duhul
În mâna Tatãlui ceresc.

Luând asupra-þi firea noastrã,
Te-ai arãtat bunul pãstor
ªi-ai vrut sã-mparþi cu noi durerea,
Sã mori ºi tu cu cei ce mor.

Cu braþele pe cruce-ntinse
Atragi pe toþi la pieptul tãu
Sã afle-n inima strãpunsã,
Refugiu-n ceasul cel mai greu.

Tu, care-ai pãrãsit mormântul
ªi viu te-ai înãlþat la cer:
Pe cei ce sunt în agonie
Încurajeazã-i cã nu pier.
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Pentru un rãposat:

Pe fratele care-n þãrânã,
Sã se întoarcã-ai poruncit,
Condu-l în patria cereascã
Sã-þi cânte fãrã de sfârºit. Amin

Pentru o rãposatã:

Pe sora care în þãrânã,
Sã se întoarcã-ai poruncit,
Condu-o-n patria cereascã
Sã-þi cânte fãrã de sfârºit. Amin

Pentru mai mulþi rãposaþi:

Pe fraþii care în þãrânã,
Sã se întoarcã-ai poruncit,
Condu-i în patria cereascã
Sã-þi cânte fãrã de sfârºit. Amin

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Vor tresãlta în Domnul oasele pe care le-ai
zdrobit.

Psalmul 50 (51)
3 Ai milã de mine, Dumnezeule,

dupã marea ta bunãtate, *
ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,

ºterge fãrãdelegea mea.
4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *

ºi curãþã-mã de pãcatul meu.
5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *

ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.
6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *

ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.
De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *

ºi nepãrtinitor în judecãþile tale. —
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7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *
ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.

8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *
fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.

9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *
spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.

10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *
ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.

11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *
ºi ºterge toate nelegiuirile mele.

12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *
ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

13 Nu mã alunga de la faþa ta *
ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.

14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *
ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.

15 Atunci voi învãþa pe cei fãrã de lege cãile tale *
ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.

16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, 
Dumnezeul mântuirii mele, †

de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.

Ant. Vor tresãlta în Domnul oasele pe care le-ai
zdrobit.
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Ant. 2 De porþile iadului, scapã-mi, Doamne, sufletul.

Cântarea Is 38,10-14.17b-20
10 Spuneam: „În toiul vieþii mele *

sunt nevoit sã merg la porþile locuinþei morþilor”.

Am cãutat restul anilor mei ºi am zis: *
11 „Nu-l voi mai vedea pe Domnul

pe pãmântul celor vii,
nu voi mai vedea pe nimeni *

dintre cei rãmaºi în lume.
12 Locuinþa mea e smulsã ºi aruncatã departe de mine *

ca o colibã de pãstori;
ca un þesãtor îmi taie firul vieþii *

ºi mã scoate din urzealã.

Din zi în noapte *
mi-ai hotãrât sfârºitul.

13 Am strigat pânã dimineaþa, *
ca un leu, mi-ai zdrobit toate oasele;

din zi în noapte *
mi-ai hotãrât sfârºitul.

14 Strig ca puiul de rândunicã, *
stau îngândurat ca porumbelul.

Mi s-au împãienjenit ochii tot privind la cer, *
Doamne, sunt în necaz; ajutã-mã!

17b Tu însã ai scãpat sufletul meu
din prãpastia pierzãrii, *

cãci ai dat uitãrii toate pãcatele mele.
18 Cei din infern nu te laudã, *

moartea nu te preamãreºte;
cei care coboarã în adâncuri *

nu mai sperã în promisiunea ta.
19 Cel viu, da, cel viu te va lãuda, ca mine astãzi; *

tatãl face cunoscutã fiilor sãi fidelitatea ta.
20 Doamne, ajutã-mã, †

ºi-þi vom cânta psalmi în toate zilele vieþii noastre, *
în casa Domnului.
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Ant. De porþile iadului, scapã-mi, Doamne, sufletul.

Ant. 3 Îl voi lãuda pe Domnul în viaþa mea.

Psalmul 145 (146)
1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi.
3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *

în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.
4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *

ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.
5 Fericit este acela care are ca ajutor 

pe Dumnezeul lui Iacob; *
care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.

6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *
marea ºi toate câte se aflã în ele.

El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †
7 el face dreptate celor asupriþi, *

el dã pâine celor flãmânzi.

Domnul elibereazã pe cei închiºi. *
8 Domnul lumineazã pe cei orbi,

Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *
Domnul iubeºte pe cei drepþi,

9 Domnul are grijã de cei strãini, †
sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Ant. Îl voi lãuda pe Domnul în viaþa mea.

Sau:

Ant. 3 Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea.

Psalmul 150
1 Lãudaþi-l pe Domnul în lãcaºul sãu sfânt, *

lãudaþi-l în firmamentul puterii sale.
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2 Lãudaþi-l pentru faptele sale minunate, *
lãudaþi-l pentru mãreþia sa nesfârºitã.

3 Lãudaþi-l cu sunete de trompetã, *
lãudaþi-l cu chitarã ºi harpã.

4 Lãudaþi-l cu timpane ºi dansuri, *
lãudaþi-l cu instrumente de suflat ºi coarde.

5 Lãudaþi-l cu cimbale plãcut sunãtoare, †
lãudaþi-l cu cimbale de veselie. *
Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea!

Ant. Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 4,14

Dacã noi credem cã Isus a murit ºi a înviat, la fel, prin
Isus, Dumnezeu îi va aduce pe cei adormiþi împreunã
cu el.

RESPONSORIUL SCURT

R. Te voi preamãri, Doamne, * pentru cã m-ai primit.
Te voi.

V. Ai schimbat plânsul meu în bucurie, * pentru cã
m-ai primit. Slavã Tatãlui. Te voi.

Ant. la Benedictus: Eu sunt învierea ºi viaþa: cine
crede în mine, chiar dacã moare, va trãi, ºi tot cel care
trãieºte ºi crede în mine nu va muri în veci.

Sau, în timpul pascal: A înviat Cristos ºi a revãrsat
luminã asupra poporului pe care l-a rãscumpãrat cu sân-
gele sãu, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu Tatãl l-a înviat pe Isus Cristos din morþi.
El va învia ºi trupul nostru supus putrezirii. Sã-l rugãm,
spunându-i:

Dã-ne, Doamne, viaþa în Cristos!
Pãrinte sfânt, fã ca aceia care au fost înmormântaþi cu
Fiul tãu prin botez ºi reînnoiþi prin învierea lui, astfel sã
trãiascã viaþa cea nouã:
– încât ºi atunci când vor muri, sã trãiascã mereu împre-

unã cu Cristos.
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Tu, care ai în grijã toate, ne-ai dat pâinea vie coborâtã
din cer, ca sã ne hrãnim din ea cu vrednicie,
– fã sã avem parte de viaþa veºnicã ºi sã înviem în ziua 

de apoi.
(Dã-ne, Doamne, viaþa în Cristos!)

Dumnezeule, tu ai voit sã-l întãreºti pe Fiul tãu, aflat în
agonie, printr-un înger:
– dã-ne ºi nouã în ultimele clipe speranþa aducãtoare 

de mângâiere.
Tu i-ai eliberat pe cei trei tineri din cuptorul de foc:
– scapã sufletele rãposaþilor de pedeapsa meritatã pentru

pãcate.
Dumnezeul celor vii ºi al celor morþi, care l-ai înviat pe
Isus:
– dã-le viaþã veºnicã celor rãposaþi ºi condu-ne împre-

unã cu ei în slava fericirii veºnice.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã asculþi cu bunãtate rugãciu-
nile noastre, pentru ca noi, care credem în învierea din
morþi a Fiului tãu, sã ne întãrim în speranþa cã ºi pe slu-
jitorul tãu, N., îl vei învia la viaþa veºnicã. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, tu eºti slava credincioºilor ºi viaþa sfin-
þilor; tu ne-ai mântuit prin moartea ºi învierea Fiului tãu.
Te rugãm, fii milostiv cu slujitorul tãu N., ºi învredni-
ceºte-l sã ajungã în bucuria veºnicã, pentru cã a crezut
în misterul rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

Sau, în timpul pascal:

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, Fiul tãu a pri-
mit de bunãvoie moartea pentru noi; te rugãm sã binevo-
ieºti a-l face ºi pe slujitorul tãu, N., pãrtaº la minunata
biruinþã a învierii lui. Prin Domnul.
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Pentru mai mulþi rãposaþi:

Dumnezeule, care pe Fiul tãu unul-nãscut l-ai fãcut
biruitor asupra morþii ºi l-ai înãlþat la ceruri, dãruieºte
slujitorilor tãi N. ºi N. harul ca, triumfând împreunã cu
el asupra morþii, sã te poatã contempla în veci pe tine,
creatorul ºi rãscumpãrãtorul lor. Prin Domnul.

Pentru rude, prieteni ºi binefãcãtori:

Dumnezeule, tu ierþi pururea pãcatele oamenilor ºi
doreºti ca toþi sã ajungã la mântuire. Prin mijlocirea feri-
citei Maria pururea fecioarã ºi a tuturor sfinþilor tãi, im-
plorãm îndurarea ta asupra rudelor, prietenilor ºi bine-
fãcãtorilor comunitãþii noastre, care au trecut din aceastã
lume, ºi te rugãm sã-i faci pãrtaºi la fericirea veºnicã.
Prin Domnul.

Sau altele din Misalul roman.

Ora medie

IMNUL

Când se spun trei Ore minore, se pot folosi la Ora a treia
strofele 1, 4 ºi 5, la Ora a ºasea 2, 4 ºi 5, la Ora a noua 3, 4 ºi 5.

1 Isuse, pe Lazãr, cu lacrimi de jale,
L-ai plâns cum l-au plâns ºi surorile sale;
Tu însã, chemându-l din groapã afarã,
Surorile sale primitu-l-au iarã.

2 Isuse, pe cruce, în chinuri amare,
Gãsit-ai în rugã cuvânt de iertare
ªi dat-ai speranþa iertãrii divine
Tâlharului care murea lângã tine.

2 Isuse, pe cruce, în chinuri amare,
Gãsit-ai în rugã cuvânt de iertare,
ªi dat-ai speranþa iertãrii divine
Tâlharului care murea lângã tine.

4 Isuse Cristoase, preascumpul tãu sânge
Ne-aduce salvarea, cãci moartea o-nfrânge.
Speranþa vieþii ce stã înainte
Ne-alungã tristeþea ºi frica din minte.
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Pentru un rãposat:

5 Prea mult milostive ºi bune Isuse,
Pe sluga ta de moarte rãpusã
Condu-o la tine, în patria unde
Vreo umbrã-a durerii nicicând nu pãtrunde. Amin.

Pentru o rãposatã:

5 Prea mult milostive ºi bune Isuse,
Pe sluga ta de moarte rãpusã
Condu-o la tine, în patria unde
Vreo umbrã-a durerii nicicând nu pãtrunde. Amin.

Pentru mai mulþi rãposaþi:

5 Prea mult milostive ºi bune Isuse,
Pe slugile tale de moarte rãpuse
Condu-le la tine, în patria unde
Vreo umbrã-a durerii nicicând nu pãtrunde. Amin.

Sau:

1 Qui lacrimátus Lázarum
Geménsque cum soróribus,
Ipsum fecísti præpotens
Illárum reddi stúdiis:

2 Qui petivísti sóntibus
Benígnus indulgéntiam,
Ac verba miserántia
Dixísti pœnæ sócio:

3 Qui, móriens, discípulo
Matrem donásti Vírginem,
Tuórum quæ fidélium
Agóni adésset último:

4 Da nobis, Christe Dómine,
Tuo redémptis sánguine,
Duræ mortis tristítiam
In vitæ verti gáudium.
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Pro uno defuncto:

5 Tuúmque voca fámulum,
Ex hoc proféctum sæculo,
Ut ubi mors iam déerit
Te vitæ canat príncipem. Amen.

Pro una defuncta:

5 Tuámque voca fámulam,
Ex hoc proféctam sæculo,
Ut ubi mors iam déerit
Te vitæ canat príncipem. Amen.

Pro pluribus:

5 Tuósque voca fámulos,
Ex hoc proféctos sæculo,
Ut ubi mors iam déerit
Te vitæ canant príncipem. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Antifona

La Ora a treia: Întoarce-te, Doamne, ºi scapã sufletul
meu!

La Ora a ºasea: Vindecã, Doamne, sufletul meu, cãci
am pãcãtuit împotriva ta!

La Ora a noua: Dumnezeule, în numele tãu mântuie-
ºte-mã ºi prin puterea ta elibereazã-mã!

Psalmul 69 (70)
2 Dumnezeule, vino în ajutorul meu; *

Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi!
3 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã fie batjocoriþi *

cei ce cautã sufletul meu.
Sã dea înapoi ºi sã fie umiliþi *

cei ce-ºi gãsesc desfãtarea în nefericirea mea. —
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4 Sã se întoarcã înapoi din cauza ruºinii lor *
cei care îmi spun: „Aºa îþi trebuie!”

5 Sã se bucure ºi sã se veseleascã de tine
toþi cei care te cautã, †

ºi cei care iubesc mântuirea ta sã spunã pururi: *
„Preamãrit fie Dumnezeu!”

6 Iar eu sunt sãrman ºi lipsit; *
Dumnezeule, vino degrabã!

Tu eºti ajutorul ºi eliberatorul meu: *
Doamne, nu întârzia!

Psalmul 84 (85)
2 Doamne, tu ai fost binevoitor cu þara ta, *

i-ai adus înapoi pe cei deportaþi ai lui Iacob.
3 Ai iertat nelegiuirea poporului tãu, *

i-ai acoperit toate pãcatele;
4 þi-ai potolit toatã indignarea *

ºi te-ai întors de la iuþimea mâniei tale.
5 Întoarce-ne, Dumnezeul mântuirii noastre, *

ºi îndepãrteazã mânia ta de la noi!
6 Oare vei continua în veac sã fii supãrat pe noi, *

vei þine mânie din generaþie în generaþie?
7 Nu vei veni oare ca sã ne dai viaþã, *

pentru ca poporul tãu sã se bucure în tine?
8 Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta *

ºi dã-ne mântuirea ta.
9 Voi asculta ce zice Domnul Dumnezeu; †

el vesteºte pacea poporului sãu ºi celor sfinþi ai sãi *
ºi celor care se întorc la el din toatã inima.

10 Mântuirea este aproape de cei care se tem de el *
ºi slava lui va locui pe pãmântul nostru.

11 Mila ºi adevãrul se vor întâlni, *
dreptatea ºi pacea se vor îmbrãþiºa;

12 adevãrul va rãsãri din pãmânt *
ºi dreptatea va coborî din ceruri.

13 Domnul îºi va revãrsa binecuvântarea *
ºi pãmântul îºi va aduce roadele sale.
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14 Dreptatea va merge înaintea lui *
ºi-i va cãlãuzi paºii pe cale.

Psalmul 85 (86)
1 Pleacã-þi, Doamne, urechea ºi rãspunde-mi, *

pentru cã sunt sãrman ºi nefericit.
2 Pãzeºte-mi sufletul, pentru cã îþi sunt credincios. †

Mântuieºte, Dumnezeul meu, pe slujitorul tãu, *
care ºi-a pus încrederea în tine.

3 Ai milã de mine, Doamne, *
cãtre tine strig toatã ziua.

4 Fã sã se bucure sufletul slujitorului tãu, *
cãci eu înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne!

5 Cãci tu, Doamne, eºti bun ºi îndurãtor, *
plin de dragoste faþã de cei care te cheamã.

6 Ascultã-mi, Doamne, rugãciunea; *
ia aminte la glasul cererii mele.

7 În ziua necazului meu, strig cãtre tine, *
pentru cã tu îmi dai ascultare.

8 Doamne, nu este nimeni asemenea þie
între dumnezei *

ºi nimic nu este ca lucrãrile tale.
9 Toate popoarele pe care le-ai fãcut vor veni, †

se vor prosterna în faþa ta, Doamne, *
ºi vor preamãri numele tãu,

10 pentru cã eºti mare ºi sãvârºeºti lucruri minunate, *
tu singur eºti Dumnezeu!

11 Învaþã-mã, Doamne, calea ta *
ºi voi umbla în adevãrul tãu;

dã-mi o inimã simplã *
ca sã se teamã de numele tãu.

12 Îþi mulþumesc, Doamne, Dumnezeul meu,
din toatã inima mea, *

ºi voi preamãri numele tãu în veac.
13 Cãci mare este mila ta faþã de mine *

ºi tu ai eliberat sufletul meu
din adâncul infernului. —
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14 Dumnezeule, cei mândri s-au ridicat împotriva mea, †
ºi o adunãturã de oameni violenþi 

vor sã-mi ia sufletul, *
ºi nu te-au pus pe tine înaintea lor.

15 Tu, Doamne, eºti Dumnezeu îndurãtor ºi bun, *
încet la mânie ºi plin de dragoste ºi adevãr.

16 Priveºte-mã ºi fie-þi milã de mine; †
dã slujitorului tãu putere *
ºi mântuieºte-l pe fiul slujitoarei tale.

17 Fã un semn de bunãvoinþã faþã de mine, †
ca sã vadã cei ce mã urãsc ºi sã se ruºineze, *
cãci tu, Doamne, m-ai ajutat ºi m-ai mângâiat.

La celelalte Ore, psalmodia complementarã, seriile a II-a
ºi a III-a, 1351.

Ora a treia

Ant. Întoarce-te, Doamne, ºi scapã sufletul meu.

LECTURA SCURTÃ Iob 19,25-26

ªtiu cã Rãscumpãrãtorul meu trãieºte ºi în ziua cea
din urmã se va ridica pe þãrânã. ªi dupã ce-mi vor fi luat
pielea aceasta, cu trupul meu îl voi vedea pe Dumnezeu.

Sau:
2Mac 7,9b

Regele lumii ne va trezi la învierea vieþii de veci pe
noi, cei care am murit pentru legile lui.

V. De ce eºti trist, suflete al meu, ºi de ce te tulburi în
mine?

R. Nãdãjduieºte în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda.

Ora a ºasea

Ant. Vindecã, Doamne, sufletul meu, cãci am pãcã-
tuit împotriva ta.
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Vesperele

LECTURA SCURTÃ Înþ 1,13-14a.15

Dumnezeu nu a creat moartea ºi nici nu se bucurã de
pieirea celor vii. Cãci el le-a creat toate spre viaþã, fiind-
cã dreptatea e nepieritoare.

V. În mijlocul umbrei morþii nu mã tem de nici un rãu.
R. Cãci tu eºti cu mine, Doamne.

Ora a noua

Ant. Dumnezeule, în numele tãu mântuieºte-mã ºi
prin puterea ta elibereazã-mã.

LECTURA SCURTÃ Is 25,8

El va nimici moartea pe vecie. Domnul Dumnezeu
va ºterge lacrimile de pe feþele tuturor ºi va îndepãrta de
pe pãmânt ocara poporului sãu, cãci Domnul a vorbit.

V. Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea mea.
R. La tine va veni tot trupul.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude, 1914-1915.

Vesperele

IMNUL

O, Rege puternic, Cristoase Isuse,
Prin moartea pe cruce, pe veci sunt distruse,
Spre binele nostru ºi-a Tatãlui slavã,
Sãgeþile morþii muiate-n otravã.

Asuprã-þi luând ºi durerea, ºi rana,
O luptã cumplitã ai dus cu Satana;
Pe el, vinovatul de omul ce moare,
În luptã învins, l-ai cãlcat în picioare.

Nu poate mormântul captiv sã te þinã;
Învii cu mãrire ºi ieºi la luminã.
Prin forþa cea mare a tainei pascale,
Pãrtaºi ne-ai fãcut ai victoriei tale.
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Fã, Doamne, ca harul în noi sã rãmânã,
Sã þinem fãclia aprinsã în mânã,
ªi-aºa sã petrecem, primiþi în mãrire,
Cu tine la nuntã, cerescule Mire.

Iar când vei veni ca sã þii judecatã,
O faþã seninã ºi blândã aratã
Spre noi, cei pe care credinþa creºtinã
Treimii din cer la botez ne închinã.

Pentru un rãposat:

La tine tot omul gãseºte iertare;
Fii plin de-ndurare cu fratele care
Îngãdui ca moartea de trup sã-l dezbrace;
Primeºte-l la loc de luminã ºi pace. Amin.

Pentru o rãposatã:

La tine tot omul gãseºte iertare;
Fii plin de-ndurare cu sora pe care
Îngãdui ca moartea de trup s-o dezbrace;
Primeºte-o la loc de luminã ºi pace. Amin.

Pentru mai mulþi rãposaþi:

La tine tot omul gãseºte iertare;
Fii plin de-ndurare cu fraþii pe care
Îngãdui ca moartea de trup sã-i dezbrace;
Primeºte-i la loc de luminã ºi pace. Amin.

Sau:

Imménsæ rex poténtiæ,
Christe, tu Patris glóriam
Nostrúmque decus móliens,
Mortis fregísti iácula.

Infírma nostra súbiens
Magnúmque petens prœlium,
Mortem qua serpens vícerat,
Victor calcásti móriens.
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Surgens fortis e túmulo,
Pascháli nos mystério
Peccáto rursus mórtuos
Ad vitam semper ínnovas.

Vitam largíre grátiæ,
Ut, sponsus cum redíeris,
Ornáta nos cum lámpade
Iam promptos cælo invénias.

In lucem nos et réquiem
Serénus iudex áccipe,
Quos fides sanctæ Tríadi
Devínxit atque cáritas.

Pro uno defuncto:

Tuúmque voca fámulum,
Qui nunc exútus córpore
In regna Patris ínhiat,
Ut te colláudet pérpetim. Amen.

Pro una defuncta:

Tuámque voca fámulam,
Quæ nunc exúta córpore
Ad regna Patris ínhiat,
Ut te colláudet pérpetim. Amen.

Pro pluribus:

Fratres et omnes ádvoca,
Qui nunc exúti córpore
In regna Patris ínhiant,
Ut te colláudent pérpetim. Amen.

Sau:

Mãreþ biruitor al morþii,
Isuse, falnic împãrat,
Tu Tatãlui ceresc mãrirea,
Iar nouã viaþa ne-ai redat.
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Tu ai luat a noastrã fire,
Ba chiar ºi morþii te-ai supus
ªi ai învins prin ea duºmanul,
Pe cel ce moarte ne-a adus.

Isuse, Dumnezeu puternic,
Prin marele mister pascal,
Îi reînvii pe-aceia care
Pierd iarãºi harul baptismal.

Mereu cu candela aprinsã
Vom sta în aºteptarea ta
ª-atunci când vei veni la nuntã
Voioºi te vom întâmpina.

Primeºte-ne-n a ta luminã,
Preadreptule judecãtor;
Cu tine sã-l vedem pe Tatãl,
Ca ºi pe Duhul Sfinþitor.

Pentru un rãposat:

Pe slujitorul tãu, Isuse,
Care din lume a plecat,
Condu-l în veºnica luminã,
Sã te slãveascã ne-ncetat. Amin.

Pentru o rãposatã:

Pe slujitoarea ta, Isuse,
Care din lume a plecat,
Condu-o-n veºnica luminã,
Sã te slãveascã ne-ncetat. Amin.

Pentru mai mulþi rãposaþi:

Pe slujitorii tãi, Isuse,
Care din lume au plecat,
Condu-i în veºnica luminã,
Sã te slãveascã ne-ncetat. Amin

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Domnul te va pãzi de orice rãu, Domnul îþi va
apãra sufletul.

Psalmul 120 (121)
1 Îmi ridic ochii spre munþi ºi mã întreb: *

„De unde-mi va veni ajutorul?”
2 Ajutorul meu vine de la Domnul, *

care a fãcut cerul ºi pãmântul.
3 Nu va lãsa sã þi se clatine piciorul *

ºi nu va aþipi cel care te pãzeºte.
4 Iatã, nu aþipeºte, nu doarme *

cel care-l pãzeºte pe Israel.
5 Domnul este pãzitorul tãu, *

Domnul este umbra ocrotitoare la dreapta ta.
6 Ziua, soarele nu-þi va dãuna, *

nici luna în timpul nopþii.
7 Domnul te va pãzi de orice rãu, *

Domnul îþi va apãra sufletul.
8 Domnul te va pãzi la plecare ºi la venire, *

de acum ºi pânã în veac.

Ant. Domnul te va pãzi de orice rãu, Domnul îþi va
apãra sufletul.

Ant. 2 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, Doam-
ne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

Psalmul 129 (130)
1 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne, *
2 Doamne, ascultã glasul meu!

Pleacã-þi urechea ta *
la glasul rugãciunii mele.

3 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

4 La tine însã este iertare *
ºi ne temem de tine.
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5 Eu nãdãjduiesc în Domnul; *
sufletul meu se încrede în cuvântul sãu.

6 Sufletul meu îl aºteaptã pe Domnul *
mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor.

Mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor, *
7 sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,

cãci la Domnul este îndurare *
ºi belºug de mântuire.

8 El îl va mântui pe Israel *
de toate fãrãdelegile lui.

Ant. Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, Doamne,
cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

Ant. 3 Dupã cum Tatãl îi trezeºte pe cei morþi ºi le
dã viaþã, la fel, ºi Fiul îi dã viaþã cui vrea.

Cântarea Fil 2,6-11

6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *
nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,

7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †
ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul: *

al celor din cer, al celor de pe pãmânt
ºi al celor din adâncuri,

11 ºi orice limbã sã proclame,
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *

„Isus Cristos este Domnul!”

Ant. Dupã cum Tatãl îi trezeºte pe cei morþi ºi le dã
viaþã, la fel, ºi Fiul îi dã viaþã cui vrea.
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LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,55-57

Unde este, moarte, victoria ta? Unde este, moarte,
ghimpele tãu? Ghimpele morþii este pãcatul, iar puterea
pãcatului este legea. Însã, mulþumire fie lui Dumnezeu
care ne dã victoria prin Domnul nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. În tine, Doamne, am nãdãjduit: * nu voi regreta în
veci. În tine.

V. Mã voi bucura ºi mã voi veseli de îndurarea ta:
* nu voi regreta în veci. Slavã Tatãlui. În tine.

Sau:

R. În îndurarea ta, Doamne, * dã-le lor odihnã! În în-
durarea.

V. Tu, care vei veni sã-i judeci pe cei vii ºi pe cei
morþi, * dã-le lor odihnã. Slavã Tatãlui. În îndurarea.

Ant. la Magnificat: Tot ce-mi dã mie Tatãl va veni la
mine ºi pe acela care vine la mine nu-l voi izgoni afarã.

Sau, în timpul pascal: Cel Rãstignit a înviat din
morþi ºi ne-a rãscumpãrat, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Domnul nostru Isus Cristos va transforma trupul nos-
tru umil, fãcându-l asemenea cu trupul sãu glorios. Însu-
fleþiþi de aceastã speranþã, sã-l rugãm:

Doamne, tu eºti viaþa ºi învierea noastrã!
Doamne Isuse Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu,
tu l-ai înviat din morþi pe prietenul tãu, Lazãr:
– dãruieºte viaþa ºi fericirea veºnicã rãposaþilor pe care 

i-ai rãscumpãrat.
Doamne Isuse Cristoase, mângâierea celor întristaþi, care
ai ºters lacrimile celor care plângeau la moartea lui Lazãr,
a tânãrului din Naim ºi a fiicei lui Iair:
– alinã durerea acelora care îi plâng pe rãposaþii lor.
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Doamne Isuse Cristoase, mântuitorul nostru, distruge în
trupul nostru muritor puterea pãcatului, pentru ca, aºa
cum printr-însul am meritat pedeapsa morþii:
– tot astfel, prin tine, sã dobândim viaþa veºnicã.

(Doamne, tu eºti viaþa ºi învierea noastrã!)
Doamne Isuse Cristoase, mântuitorul nostru, priveºte
pe aceia care nu au speranþã în tine, fiindcã nu te cunosc:
– fã-i sã creadã în înviere ºi în viaþa viitoare.
Tu, care le-ai dat orbilor lumina ochilor spre a te putea
privi,
– aratã chipul tãu acelor rãposaþi care încã n-au vãzut 

strãlucirea ta.
Tu, care permiþi ca locuinþa noastrã pãmânteascã sã se
destrame,
– dã-ne o locuinþã veºnicã în ceruri.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã asculþi cu bunãtate rugãciunile
noastre, pentru ca noi, care credem în învierea din morþi
a Fiului tãu, sã ne întãrim în speranþa cã ºi pe slujitorul
tãu N. îl vei învia la viaþa veºnicã. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, tu eºti slava credincioºilor ºi viaþa sfin-
þilor; tu ne-ai mântuit prin moartea ºi învierea Fiului
tãu. Te rugãm, fii milostiv cu slujitorul tãu N. ºi învred-
niceºte-l sã ajungã în bucuria veºnicã, pentru cã a crezut
în misterul rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

Sau, în timpul pascal:

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, Fiul tãu a pri-
mit de bunãvoie moartea pentru noi; te rugãm sã binevo-
ieºti a-l face ºi pe slujitorul tãu N. pãrtaº de minunata
biruinþã a învierii lui. Prin Domnul.

Pentru mai mulþi rãposaþi:

Dumnezeule, care pe Fiul tãu unul-nãscut l-ai fãcut
biruitor asupra morþii ºi l-ai înãlþat la ceruri, dãruieºte
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slujitorilor tãi N. ºi N. harul ca, triumfând împreunã cu
el asupra morþii, sã te poatã contempla în veci pe tine,
creatorul ºi rãscumpãrãtorul lor. Prin Domnul.

Pentru rude, prieteni ºi binefãcãtori:

Dumnezeule, tu ierþi pururea pãcatele oamenilor ºi
doreºti ca toþi sã ajungã la mântuire. Prin mijlocirea feri-
citei Maria pururea fecioarã ºi a tuturor sfinþilor tãi,
implorãm îndurarea ta asupra rudelor, prietenilor ºi bine-
fãcãtorilor comunitãþii noastre, care au trecut din aceastã
lume, ºi te rugãm sã-i faci pãrtaºi de fericirea veºnicã.
Prin Domnul.

Sau altele din Misalul roman.

Completoriul

Totul de duminicã, 1328.
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I

CÂNTÃRI ªI EVANGHELII

PENTRU VIGILII

Cei care, dupã tradiþie, au dorinþa lãudabilã de a prelungi
Liturgia de la vigiliile duminicilor, solemnitãþilor ºi sãrbã-
torilor, sã celebreze mai întâi Oficiul lecturilor; dupã cele
douã lecturi sã adauge cântãrile ºi evanghelia indicate mai jos.

Dupã împrejurãri, se poate þine o omilie despre evan-
ghelie. Dupã aceea, în timpul pascal, precum ºi în solemnitãþi
ºi sãrbãtori, se cântã imnul Te Deum, se spune rugãciunea de
încheiere ºi se încheie Ora ca la normele Liturgiei orelor.

PROPRIUL TIMPULUI

TIMPUL POSTULUI MARE

ªI SÃPTÃMÂNA SFÂNTÃ

CÂNTÃRI

Antifone

În Postul Mare: Întoarce-ne, Doamne, la tine ºi ne vom
întoarce; înnoieºte zilele noastre ca la început.

În Duminica Floriilor: Cãzând în genunchi, Isus se
ruga, spunând: Tatã, dacã vrei, îndepãrteazã potirul
acesta de la mine, dar nu voinþa mea, ci a ta sã se facã.

În Vinerea Sfântã: Unul dintre soldaþi a strãpuns coas-
ta Domnului ºi îndatã a ieºit sânge ºi apã spre rãscum-
pãrarea noastrã.

În Sâmbãta Sfântã: Pe când eram în necaz, am strigat
spre Domnul din adâncul infernului, ºi el m-a auzit.



Cântãri ºi evanghelii pentru vigilii

Cântarea I Ier 14,17-21

Plângerea poporului în timp de foamete ºi de rãzboi

Împãrãþia lui Dumnezeu este aproape! Convertiþi-vã ºi
credeþi în evanghelie (Mc 1,15).

17 Ochii mei varsã lacrimi noaptea ºi ziua *
ºi nu se pot opri,

cãci cu o mare strâmtorare a fost lovitã fecioara, *
fiica poporului meu, cu o strâmtorare mare.

18 Dacã aº ieºi la câmp,
iatã oameni strãpunºi de sabie; *

ºi dacã aº intra în cetate,
iatã oameni chinuiþi de foame.

Chiar profetul ºi preotul rãtãcesc prin þarã, *
fãrã sã ºtie unde merg.

19 Oare l-ai respins pe Iuda pentru totdeauna? *
ªi sufletului tãu i s-a fãcut scârbã de Sion?

Pentru ce ne-ai lovit astfel, *
cã nu mai existã vindecare pentru noi?

Aºteptãm pacea, dar nu vine nimic bun! *
Aºteptãm timpul vindecãrii, dar iatã numai spaimã!

20 Noi recunoaºtem, Doamne, nelegiuirea noastrã, †
vinovãþia pãrinþilor noºtri, *
cãci am pãcãtuit împotriva ta!

21 De dragul numelui tãu, nu ne pãrãsi. †
Nu profana tronul mãririi tale. *
Aminteºte-þi de legãmântul tãu cu noi ºi nu-l rupe!

Cântarea a II-a Ez 36,24-28

Domnul va reînnoi poporul sãu

Ei vor fi poporul lui ºi el, Dumnezeu cu ei, va fi Dum-
nezeul lor (Ap 21,3).
24 Vã voi scoate dintre neamuri, †

vã voi aduna din toate þãrile *
ºi vã voi aduce înapoi în þara voastrã.
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Timpul Postului Mare

25 Vã voi stropi cu apã curatã ºi vã veþi curãþa. †
Vã voi curãþa de toate pãcatele *
ºi de toatã idolatria voastrã.

26 Vã voi da o inimã nouã *
ºi voi pune în voi un duh nou;

voi scoate din trupul vostru inima de piatrã *
ºi vã voi da o inimã de carne.

27 Voi pune în voi duhul meu †
ºi vã voi face sã urmaþi legile mele, *
veþi pãzi poruncile mele

ºi le veþi pune în practicã.â
28 Veþi locui în þara pe care am dat-o pãrinþilor voºtri. †

Voi veþi fi poporul meu *
ºi eu voi fi Dumnezeul vostru.

Cântarea a III-a
Lam 5,1-7.15-17.19-21

Rugãciune în timp de încercare

Pretutindeni purtãm în trupul nostru moartea lui Isus ca
sã se arate ºi viaþa lui Isus în trupul nostru (2Cor 4,10).

1 Adu-þi aminte, Doamne, de cele ce ni s-au întâmplat; *
priveºte ºi ia aminte la înjosirea noastrã.

2 Moºtenirea noastrã a cãzut în mâinile celor strãini, *
casa noastrã a ajuns în mâinile altora.

3 Am ajuns orfani, fãrã de tatã, *
mamele noastre sunt vãduve.

4 Bem apa noastrã pe bani *
ºi cumpãrãm lemnele noastre cu preþ mare.

5 Suntem apãsaþi cu un jug pe grumazul nostru, *
suntem sfâºiaþi ºi nu avem odihnã.

6 Întindem mâna cãtre Egipt ºi Asiria *
ca sã ne sature cu pâine.

7 Pãrinþii noºtri au pãcãtuit ºi nu mai sunt, *
noi purtãm fãrãdelegile lor.

15 S-a stins veselia inimii noastre, *
jocul nostru s-a schimbat în plâns. —
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16 A cãzut cununa de pe capul nostru; *
vai nouã cãci am pãcãtuit.

17 Pentru aceasta inima noastrã s-a mâhnit *
ºi ochii ni s-au întunecat.

19 Tu însã, Doamne, rãmâi în veci, *
ºi scaunul tãu de domnie din neam în neam.

20 Pentru ce vrei sã ne uiþi la nesfârºit, *
sã ne pãrãseºti atât de multã vreme?

21 Întoarce-te spre noi, Doamne, ºi ne vom converti, *
înnoieºte zilele noastre ca la început!

În Postul Mare: Întoarce-ne, Doamne, la tine ºi ne
vom întoarce; înnoieºte zilele noastre ca la început.

În Duminica Floriilor: Cãzând în genunchi, Isus se
ruga, spunând: Tatã, dacã vrei, îndepãrteazã potirul
acesta de la mine, dar nu voinþa mea, ci a ta sã se facã.

În Vinerea Sfântã: Unul dintre soldaþi a strãpuns coas-
ta Domnului ºi îndatã a ieºit sânge ºi apã spre rãscum-
pãrarea noastrã.

În Sâmbãta Sfântã: Pe când eram în necaz, am strigat
spre Domnul din adâncul infernului, ºi el m-a auzit.

Apoi se citeºte evanghelia:

EVANGHELII

DUMINICA I DIN POSTUL MARE

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Luca 13,22-33

Nu se poate ca un profet
sã moarã în afara Ierusalimului

În acel timp, 22 Isus urmându-ºi drumul cãtre Ieru-
salim, trecea prin cetãþi ºi sate învãþând. 23 Odatã a spus
cineva: „Doamne, sunt puþini cei mântuiþi?” El le-a spus:
24 „Strãduiþi-vã sã intraþi pe poarta cea strâmtã, cãci vã
spun, mulþi vor cãuta sã intre ºi nu vor putea. 25 Dupã

1936



Timpul Postului Mare

ce stãpânul casei se va scula ºi va închide poarta, stând
afarã, veþi începe sã bateþi la poartã, spunând: «Stãpâne,
deschide-ne!», dar el vã va rãspunde: «Nu ºtiu de unde
sunteþi». 26 Atunci veþi începe sã spuneþi: «Noi am mân-
cat ºi am bãut împreunã cu tine, iar tu ai învãþat prin
pieþele noastre». 27 Însã el va spune: «Nu ºtiu de unde
sunteþi; plecaþi de la mine voi toþi, rãufãcãtorilor!»
28 Acolo va fi plânset ºi scrâºnire de dinþi când îi veþi
vedea pe Abraham, pe Isaac, pe Iacob ºi pe toþi profeþii
în împãrãþia lui Dumnezeu; voi însã veþi fi alungaþi
afarã. 29 ªi vor veni de la rãsãrit ºi de la apus, de la
miazãnoapte ºi de la miazãzi ºi vor fi aºezaþi la masã în
împãrãþia lui Dumnezeu. 30 ªi iatã, unii dintre cei din
urmã vor fi primii, iar unii dintre primii vor fi ultimii”.

31 În acelaºi ceas, au venit unii dintre farisei, spunân-
du-i: „Ieºi ºi pleacã de aici pentru cã Irod vrea sã te
omoare”. 32 Dar el le-a spus: „Mergeþi ºi spuneþi acelui
vulpoi: Iatã, eu alung diavoli ºi sãvârºesc vindecãri
astãzi ºi mâine, iar a treia zi voi fi sfârºit. 33 Dar trebuie
ca astãzi ºi mâine ºi ziua urmãtoare sã merg pentru cã nu
se poate ca un profet sã moarã în afara Ierusalimului”.

Sau evanghelia duminicii, care nu se citeºte în acest an la
Liturghie.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului, 81.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICA A II-A DIN POSTUL MARE

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Marcu 8,27-38

Fiul Omului trebuie sã sufere multe... ºi sã învie

În acel timp, 27 Isus ºi discipolii sãi au plecat spre
satele Cezareii lui Filip. Pe drum i-a întrebat pe disci-
polii sãi, spunându-le: „Cine spun oamenii cã sunt eu?”
28 Iar ei i-au spus: „«Ioan Botezãtorul», alþii «Ilie», iar
alþii «Unul dintre profeþi»”. 29 Atunci, el i-a întrebat:
„Dar voi cine spuneþi cã sunt eu?” Rãspunzând, Petru
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i-a spus: „Tu eºti Cristosul!” 30 ªi le-a poruncit sã nu
vorbeascã nimãnui despre el.

31 Atunci a început sã-i înveþe cã Fiul Omului trebuie
sã sufere multe, sã fie respins de bãtrâni, de arhierei ºi
cãrturari, sã fie ucis ºi a treia zi sã învie. 32 ªi le spunea
aceasta în mod deschis. Dar Petru, luându-l deoparte, a
început sã-l certe. 33 Iar el, întorcându-se ºi privindu-ºi
discipolii, l-a certat pe Petru ºi a spus: „Mergi în urma
mea, Satanã, cãci nu te gândeºti la cele ale lui Dum-
nezeu, ci la cele ale oamenilor”.

34 Chemând la sine mulþimea ºi pe discipolii sãi, le-a
spus: „Dacã cineva vrea sã vinã dupã mine, sã renunþe
la sine, sã-ºi ia crucea ºi sã mã urmeze. 35 Cãci cine vrea
sã-ºi salveze viaþa o va pierde; cine, însã, îºi pierde viaþa
pentru mine ºi pentru evanghelie o va salva. 36 Aºadar,
ce-i foloseºte omului sã câºtige lumea întreagã, dacã îºi
pierde sufletul? 37 Cãci ce poate sã dea omul în schimb
pentru sufletul sãu? 38 Dacã cineva se va ruºina de mine
ºi de cuvintele mele înaintea acestei generaþii adultere
ºi pãcãtoase, ºi Fiul Omului se va ruºina de el când va
veni în gloria Tatãlui sãu cu îngerii cei sfinþi”.

Sau evanghelia duminicii, care nu se citeºte în acest an la
Liturghie.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului, 135.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICA A III-A DIN POSTUL MARE

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Marcu 9,30-48

Fiul Omului a treia zi dupã ce va fi ucis, va învia

În acel timp, 30 plecând de acolo, au trecut prin Gali-
leea ºi nu voia ca cineva sã ºtie, 31 cãci îi învãþa pe dis-
cipolii sãi ºi le spunea: „Fiul Omului va fi dat în mâinile
oamenilor ºi îl vor ucide, iar dupã ce îl vor ucide, a treia
zi va învia”. 32 Ei, însã, nu înþelegeau cuvântul ºi se
temeau sã-l întrebe.
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33 Au venit la Cafarnaum ºi, când erau în casã, i-a
întrebat: „Despre ce aþi discutat pe drum?” 34 Însã ei
tãceau, cãci pe drum discutaserã unii cu alþii despre cine
este mai mare. 35 Aºezându-se, i-a chemat pe cei doispre-
zece ºi le-a spus: „Dacã cineva vrea sã fie primul, sã fie
ultimul dintre toþi ºi slujitorul tuturor”. 36 ªi, luând un
copil, l-a aºezat în mijlocul lor, apoi, luându-l în braþe,
le-a spus: 37 „Oricine primeºte un astfel de copil, în
numele meu, pe mine mã primeºte; iar cine mã primeºte
pe mine, nu pe mine mã primeºte, ci pe acela care m-a
trimis”.

38 Ioan i-a zis: „Învãþãtorule, am vãzut pe unul care
alunga diavoli în numele tãu ºi l-am oprit pentru cã nu
ne urma”. 39 Dar Isus i-a spus: „Nu-l opriþi; cãci nimeni
care face o minune în numele meu nu poate îndatã sã
mã vorbeascã de rãu, 40 pentru cã cine nu este împotriva
noastrã este pentru noi. 41 Oricine vã va da sã beþi un
pahar cu apã în numele meu, pentru cã sunteþi ai lui Cris-
tos, adevãr vã spun, nu-ºi va pierde rãsplata.

42 Oricine duce la pãcat pe unul dintre aceºtia mai
mici care cred în mine, ar fi mai bine pentru el dacã i s-ar
lega de gât o piatrã de moarã ºi ar fi aruncat în mare.
43 Dacã mâna ta te duce la pãcat, taie-o! Este mai bine
pentru tine sã intri ciung în viaþã, decât, având amân-
douã mâinile, sã mergi în Gheenã, în focul care nu se
stinge. (44).

45 ªi dacã piciorul tãu te duce la pãcat, taie-l! Este
mai bine pentru tine sã intri ºchiop în viaþã, decât, având
amândouã picioarele, sã fii aruncat în Gheenã. (46).

47 Iar dacã ochiul tãu te duce la pãcat, scoate-l! Este
mai bine pentru tine sã intri în împãrãþia lui Dumnezeu
cu un singur ochi, decât, având amândoi ochii, sã fii
aruncat în Gheenã 48 unde viermele lor nu moare ºi focul
nu se stinge”.

Sau evanghelia duminicii, care nu se citeºte în acest an la
Liturghie.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului, 189.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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DUMINICA A IV-A DIN POSTUL MARE

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Marcu 10,32-45

Iatã, urcãm la Ierusalim ºi Fiul Omului va fi trãdat

În acel timp, 32 discipolii erau pe drum, urcând spre
Ierusalim, iar Isus mergea înaintea lor. Ei erau uimiþi,
iar cei care veneau în urmã erau cuprinºi de teamã. Lu-
ându-i din nou pe cei doisprezece, a început sã le
vorbeascã despre cele ce aveau sã i se întâmple: 33 „Iatã,
urcãm la Ierusalim ºi Fiul Omului va fi dat pe mâna arhi-
ereilor ºi a cãrturarilor; îl vor condamna la moarte ºi-l
vor da pe mâna pãgânilor. 34 Aceºtia îºi vor bate joc de
el, îl vor scuipa, îl vor biciui ºi-l vor ucide, dar dupã trei
zile va învia”.

35 Iacob ºi Ioan, fiii lui Zebedeu, au venit la el ºi i-au
spus: „Învãþãtorule, vrem sã faci pentru noi ceea ce îþi
cerem”. 36 El le-a spus: „Ce vreþi sã fac pentru voi?”
37 Atunci ei i-au spus: „Fã-ne sã stãm unul la dreapta ºi
altul la stânga ta în gloria ta”. 38 Dar Isus le-a spus: „Nu
ºtiþi ce cereþi. Puteþi sã beþi potirul pe care-l beau eu sau
sã vã botezaþi cu botezul cu care eu sunt botezat?” 39 Ei
i-au spus: „Putem”. Iar Isus le-a zis: „Potirul pe care-l
beau eu îl veþi bea, iar cu botezul cu care sunt botezat
eu veþi fi botezaþi. 40 Însã, a sta la dreapta sau la stânga
mea, nu eu trebuie sã dau, ci este pentru cei cãrora le-a
fost pregãtit”.

41 Când au auzit, cei zece au fost cuprinºi de indignare
faþã de Iacob ºi Ioan. 42 Chemându-i la sine, Isus le-a
spus: „Voi ºtiþi cã cei care sunt consideraþi conducãtori
ai popoarelor le dominã ºi cei mari dintre ei îºi fac
simþitã puterea asupra lor. 43 Dar între voi sã nu fie aºa.
Dimpotrivã, cine vrea sã devinã mare între voi sã fie
slujitorul vostru 44 ºi cine vrea sã fie primul între voi sã
fie servitorul tuturor. 45 Pentru cã nici Fiul Omului n-a
venit ca sã fie slujit, ci ca sã slujeascã ºi sã-ºi dea viaþa
ca rãscumpãrare pentru mulþi”.
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Sau evanghelia duminicii, care nu se citeºte în acest an la
Liturghie.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului, 244.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICA A V-A DIN POSTUL MARE

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Matei 21,33-46

Haideþi sã-l ucidem ca sã avem moºtenirea lui

În acel timp Isus a spus arhiereilor ºi bãtrânilor popo-
rului: 33 „Ascultaþi o altã parabolã: Era odatã un propri-
etar care a plantat o vie, a înconjurat-o cu un gard, a
sãpat un teasc ºi a construit un turn. Apoi a dat-o în
arendã unor viticultori ºi a plecat în cãlãtorie. 34 Când
s-a apropiat timpul culesului, i-a trimis pe servitorii sãi
la viticultori ca sã primeascã roadele sale. 35 Dar viticul-
torii, prinzându-i, pe unul l-au bãtut, pe altul l-au ucis
cu pietre. 36 A trimis din nou alþi servitori, mai nume-
roºi decât primii, dar le-au fãcut la fel. 37 În cele din
urmã l-a trimis pe fiul sãu la ei zicându-ºi: «Pe fiul meu
îl vor respecta». 38 Însã viticultorii, când l-au vãzut pe
fiu, au zis între ei: «Acesta este moºtenitorul. Haideþi
sã-l ucidem ca sã avem moºtenirea lui». 39 Prinzându-l,
l-au scos afarã din vie ºi l-au ucis. 40 Aºadar, când va
veni stãpânul viei ce le va face acelor viticultori?” 41 I-au
zis: „Pe acei nemernici îi va ucide fãrã milã, iar via o
va da în arendã altor viticultori, care îi vor da roadele
la timpul cuvenit”.

42 Isus le-a zis: „N-aþi citit niciodatã în Scripturi:
Piatra pe care au aruncat-o constructorii,
aceasta a devenit piatrã unghiularã;
Domnul a fãcut acest lucru
ºi este minunat în ochii noºtri?
43 De aceea vã spun: Împãrãþia lui Dumnezeu va fi luatã
de la voi ºi datã unui popor care va aduce roadele cuve-
nite. 44  ªi cine va cãdea pe aceastã piatrã, se va zdrobi,
iar peste cine va cãdea ea îl va zdrobi”.
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45 Arhiereii ºi fariseii, auzind parabolele lui, ºi-au dat
seama cã vorbeºte despre ei 46 ºi cãutau sã-l prindã, dar
se temeau de mulþimi pentru cã ele îl considerau profet.

Sau evanghelia duminicii, care nu se citeºte în acest an la
Liturghie.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului, 300.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICA FLORIILOR

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Ioan 8,21-30

Eu nu sunt din lumea aceasta

În acel timp, Isus a spus fariseilor: 21 „Eu mã duc ºi
mã veþi cãuta, dar voi veþi muri în pãcatul vostru. Unde
mã duc eu, voi nu puteþi veni”. 22 Deci ziceau iudeii:
„Oare se va sinucide, pentru cã spune «Unde mã duc
eu, voi nu puteþi veni»?” 23 Dar el le-a zis: „Voi sunteþi
de jos, eu sunt de sus; voi sunteþi din lumea aceasta, eu
nu sunt din lumea aceasta. 24 V-am spus cã veþi muri în
pãcatele voastre pentru cã, dacã nu veþi crede cã eu
sunt, veþi muri în pãcatele voastre”. 25 Atunci i-au zis:
„Tu cine eºti?” Isus le-a zis: „Ceea ce vã spun de la
început. 26 Am multe de spus ºi de judecat cu privire la
voi, însã cel care m-a trimis este adevãrat, iar eu spun
lumii ceea ce am auzit de la el”. 27 Ei n-au înþeles cã le
vorbea despre Tatãl. 28 Aºadar, Isus le-a zis: „Când îl
veþi fi înãlþat pe Fiul Omului, atunci veþi înþelege cã eu
sunt ºi cã nu fac nimic de la mine, ci vorbesc ceea ce
m-a învãþat Tatãl. 29 Iar cel care m-a trimis este cu
mine; nu m-a lãsat singur, pentru cã eu fac întotdeauna
ceea ce îi place”.

30 Pe când spunea el acestea, mulþi au început sã
creadã în el.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului, 359.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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VINEREA SFÂNTÃ

Patima Domnului nostru Isus Cristos
din Evanghelia dupã sfântul Matei 27,1-2.11-56

Tu eºti regele iudeilor?
1 Când s-a fãcut dimineaþã, toþi arhiereii ºi bãtrânii

poporului au þinut consiliu împotriva lui Isus ca sã-l con-
damne la moarte. 2 ªi, legându-l, l-au dus ºi l-au predat
lui Pilat, guvernatorul.

11 Isus stãtea înaintea guvernatorului, iar guvernatorul
l-a întrebat: „Tu eºti regele iudeilor?” Isus a rãspuns:
„Tu o spui!” 12 ªi, în timp ce era acuzat de arhierei ºi de
bãtrâni, nu rãspundea nimic. 13 Atunci i-a zis Pilat: „Nu
auzi câte mãrturisesc aceºtia împotriva ta?” 14 Dar nu a
rãspuns nici mãcar un cuvânt, încât guvernatorul era
foarte mirat.

15 La fiecare sãrbãtoare, guvernatorul obiºnuia sã elibe-
reze un deþinut pentru popor, pe care îl voiau ei. 16 Pe
atunci aveau un deþinut vestit, numit Baraba. 17 Deci,
când s-au adunat, Pilat le-a zis: „Pe cine vreþi sã vã eli-
berez: pe Baraba sau pe Isus care se numeºte Cristos?”
18 Cãci ºtia cã din invidie îl dãduserã pe mâna lui.

19 ªi, în timp ce ºedea la judecatã, soþia lui i-a trimis
vorbã: „Nimic sã nu faci dreptului aceluia, cãci multe
am suferit azi în vis din cauza lui”. 20 Dar arhiereii ºi
bãtrânii au convins mulþimile sã-l cearã pe Baraba, iar
pe Isus sã-l trimitã la moarte. 21 Luând cuvântul, guver-
natorul le-a zis: „Pe care dintre cei doi vreþi sã vi-l eli-
berez?” I-au rãspuns: „Pe Baraba!” 22 Pilat le-a zis: „Aºa-
dar, ce sã fac cu Isus, care se numeºte Cristos?” Au zis
toþi: „Sã fie rãstignit!” 23 El le-a spus: „Dar ce rãu a
fãcut?” Ei însã strigau ºi mai tare: „Sã fie rãstignit!”

24 Vãzând Pilat cã nu foloseºte la nimic, dimpotrivã
agitaþia devenea tot mai puternicã, a luat apã ºi s-a spãlat
pe mâini înaintea poporului spunând: „Eu sunt nevino-
vat de sângele acestui drept. Voi veþi vedea!” 25 Tot popo-
rul a rãspuns: „Sângele lui sã fie asupra noastrã ºi asupra
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copiilor noºtri”. 26 Atunci l-a eliberat pe Baraba, iar pe
Isus, dupã ce l-a biciuit, l-a dat ca sã fie rãstignit.

Bucurã-te, rege al iudeilor!

27 Atunci soldaþii procuratorului l-au adus pe Isus în
pretoriu ºi au adunat în jurul lui toatã cohorta, 28 ºi dupã
ce l-au dezbrãcat, l-au acoperit cu o mantie purpurie.
29 Împletind o coroanã de spini, i-au pus-o pe cap, iar în
mâna dreaptã o trestie ºi, îngenunchind, îºi bãteau joc
de el spunând: „Bucurã-te, rege al iudeilor!” 30 Apoi,
scuipându-l, îi luau trestia ºi-l loveau peste cap. 31 Dupã
ce ºi-au bãtut joc de el, l-au dezbrãcat de mantie ºi l-au
îmbrãcat cu hainele lui. Apoi l-au dus ca sã-l rãstig-
neascã.

Au rãstignit împreunã cu el doi tâlhari

32 În timp ce ieºeau, au gãsit un om din Cirene cu nu-
mele de Simon. Pe acesta l-au constrâns sã-i ducã crucea.
33 Ajungând la locul numit Golgota, care înseamnã locul
Craniului, 34 i-au dat sã bea vin amestecat cu fiere, dar
el, gustând, n-a voit sã bea.

35 Dupã ce l-au rãstignit, au împãrþit hainele lui, arun-
când zarurile, 36 apoi s-au aºezat ºi au rãmas acolo sã-l
pãzeascã. 37 Au pus deasupra capului sãu cauza condam-
nãrii, scrisã astfel: „Acesta este Isus, regele iudeilor”.
38 Atunci au rãstignit împreunã cu el doi tâlhari, unul la
dreapta ºi altul la stânga.

Dacã eºti Fiul lui Dumnezeu, coboarã de pe cruce!

39 Iar cei care treceau, rosteau blasfemii împotriva lui
clãtinând din cap 40 ºi spunând: „Tu, care dãrâmi tem-
plul ºi-l construieºti în trei zile, salveazã-te pe tine însuþi!
Dacã eºti Fiul lui Dumnezeu, coboarã de pe cruce!”
41 La fel ºi arhiereii îl luau în râs împreunã cu cãrturarii
ºi cu bãtrânii ºi spuneau: 42 „Pe alþii i-a salvat, pe sine
nu se poate salva! Dacã este regele Israelului sã coboare
acum de pe cruce ºi vom crede în el. 43 S-a încrezut în
Dumnezeu! Sã-l elibereze acum dacã îl doreºte. Pentru
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cã spunea: «Sunt Fiul lui Dumnezeu»”. 44 Chiar ºi tâl-
harii rãstigniþi împreunã cu el, îl insultau în acelaºi fel.

Elí, Elí, léma sabactháni?
45 De la ceasul al ºaselea s-a fãcut întuneric pe tot

pãmântul pânã la ceasul al nouãlea. 46 Iar pe la ceasul al
nouãlea, Isus a strigat cu glas puternic: „Elí, Elí, léma
sabactháni?” care înseamnã „Dumnezeul meu, Dumnezeul
meu, pentru ce m-ai pãrãsit?” 47 Unii dintre cei care erau
de faþã spuneau: „Acesta îl cheamã pe Ilie!” 48 ªi îndatã
unul dintre ei a alergat ºi, luând un burete, l-a înmuiat
în oþet, l-a pus într-o trestie ºi i-a dat sã bea. 49 Iar ceilalþi
spuneau: „Lasã, sã vedem dacã vine Ilie sã-l salveze!”
50 Dar Isus, strigând din nou cu glas puternic, ºi-a dat
sufletul.

Aici se îngenuncheazã ºi se face o scurtã pauzã.
51 ªi, iatã, catapeteasma templului s-a sfâºiat în douã

de sus pânã jos, pãmântul s-a cutremurat, pietrele s-au
despicat, 52 mormintele s-au deschis ºi multe trupuri ale
sfinþilor morþi au înviat 53 ºi, ieºind din morminte, dupã
învierea lui, au venit în cetatea sfântã ºi s-au arãtat mul-
tora.

54 Atunci centurionul ºi cei care împreunã cu el îl
pãzeau pe Isus, vãzând cutremurul ºi cele întâmplate,
au fost cuprinºi de o mare spaimã ºi au spus: „Cu ade-
vãrat, acesta era Fiul lui Dumnezeu!” 55 Erau acolo ºi
multe femei care priveau de departe. Unele dintre ele îl
urmaserã pe Isus din Galileea, slujindu-i. 56 Printre ele
erau, Maria Magdalena, Maria, mama lui Iacob ºi a lui
Iosif, ºi mama fiilor lui Zebedeu.

Sau, la alegere:

Patima Domnului nostru Isus Cristos
din Evanghelia dupã sfântul Marcu 15,1-41

Vreþi sã vi-l eliberez pe regele iudeilor?
1 Dis-de-dimineaþã, dupã ce au þinut consiliu, arhi-

ereii, împreunã cu bãtrânii ºi cãrturarii ºi tot Sinedriul, 
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legându-l pe Isus, l-au dus ºi l-au predat lui Pilat. 2 Pilat
l-a întrebat: „Tu eºti regele iudeilor?” El i-a rãspuns:
„Tu zici”. 3 Iar arhiereii îl acuzau de multe lucruri. 4 Pilat
l-a întrebat din nou: „Nu rãspunzi nimic? Iatã de câte
lucruri te acuzã!” 5 Dar Isus n-a mai rãspuns nimic, încât
Pilat se mira.

6 Cu ocazia sãrbãtorilor, le elibera un deþinut pe care
îl cereau ei. 7 Pe atunci, era în închisoare unul numit
Baraba, împreunã cu niºte rãzvrãtiþi care în timpul revol-
tei comiseserã crimã. 8 Mulþimea a urcat ºi a început sã
cearã sã le facã aºa cum fãcea întotdeauna. 9 Pilat le-a rãs-
puns: „Vreþi sã vi-l eliberez pe regele iudeilor?” 10 Cãci
ºtia cã din invidie îl dãduserã arhiereii pe mâna lui.
11 Însã arhiereii instigau mulþimea ca sã-l elibereze mai
degrabã pe Baraba. 12 Pilat le-a spus din nou: „Atunci
ce sã fac cu cel pe care îl numiþi regele iudeilor?” 13 Iar
ei au strigat iarãºi: „Rãstigneºte-l!” 14 Pilat le-a spus: „Dar
ce rãu a fãcut?” Însã ei strigau mai tare: „Rãstigneºte-l!”
15 Astfel Pilat, voind sã facã pe placul mulþimii, l-a eli-
berat pe Baraba, iar pe Isus, dupã ce a fost biciuit, l-a dat
sã fie rãstignit.

Împletind o coroanã de spini, i-au pus-o pe cap

16 Soldaþii l-au adus în curte, adicã în pretoriu, ºi au
adunat toatã cohorta. 17 L-au îmbrãcat cu o hainã de pur-
purã ºi, împletind o coroanã de spini, i-au pus-o pe cap.
18 Apoi au început sã-l salute: „Bucurã-te, rege al iude-
ilor!” 19 ªi-l loveau peste cap cu o trestie, îl scuipau ºi,
cãzând în genunchi, i se închinau. 20 ªi, dupã ce ºi-au
bãtut joc de el, l-au dezbrãcat de haina de purpurã ºi l-au
îmbrãcat cu hainele lui. Apoi l-au dus afarã ca sã-l rãs-
tigneascã.

L-au dus la locul numit Golgota

21 Au constrâns un trecãtor, un oarecare Simon din
Cirene, care venea de la câmp, tatãl lui Alexandru ºi al
lui Rufus, ca sã ducã crucea lui Isus. 22 L-au dus la locul
numit Golgota, care, tradus, înseamnã locul Craniului.
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23 ªi i-au dat vin înmiresmat, dar el nu a luat. 24 Apoi l-au
rãstignit 
ºi, împãrþind hainele lui, 
au aruncat zarurile pentru ele, 
care ce sã ia.
25 Era ceasul al treilea când l-au rãstignit. 26 Fusese scrisã
inscripþia condamnãrii lui: „Regele Iudeilor”. 27 Împre-
unã cu el au rãstignit ºi doi tâlhari, unul la dreapta ºi
altul la stânga lui. (28).

29 Cei care treceau rosteau blasfemii, clãtinând din
cap ºi spunând: „Hei, tu care dãrâmi templul ºi-l con-
struieºti în trei zile, 30 salveazã-te pe tine însuþi coborând
de pe cruce!” 31 La fel ºi arhiereii între ei îl luau în râs
împreunã cu cãrturarii ºi spuneau: „Pe alþii i-a salvat,
pe sine nu se poate salva. 32 Cristos, regele Israelului, sã
coboare acum de pe cruce ca sã vedem ºi sã credem!”
Îl insultau ºi cei rãstigniþi cu el.

Isus, scoþând un strigãt puternic, ºi-a dat sufletul

33 Pe la ceasul al ºaselea s-a fãcut întuneric pe întreg
pãmântul pânã la ceasul al nouãlea. 34 La ceasul al nouã-
lea, Isus a strigat cu glas puternic: „Eloí, Eloí, léma
sabactháni?” care înseamnã: „Dumnezeul meu, Dum-
nezeul meu, pentru ce m-ai pãrãsit?” 35 Unii dintre cei
care erau de faþã, auzindu-l, spuneau: „Iatã, îl cheamã
pe Ilie!” 36 Cineva a alergat ºi a înmuiat un burete în
oþet ºi, punându-l într-o trestie, i-a dat sã bea, spunând:
„Lãsaþi, sã vedem dacã vine Ilie ca sã-l ia jos!” 37 Dar
Isus, scoþând un strigãt puternic, ºi-a dat sufletul.

Aici se îngenuncheazã ºi se face o scurtã pauzã.

38 Atunci catapeteasma templului s-a sfâºiat în douã
de sus pânã jos. 39 Când centurionul, care stãtea în faþa
lui, a vãzut cum ºi-a dat sufletul, a spus: „Cu adevãrat
omul acesta era Fiul lui Dumnezeu!”

40 Erau ºi câteva femei care priveau de departe; prin-
tre ele: Maria Magdalena, Maria, mama lui Iacob cel
Mic ºi a lui Ioses, ºi Salome, 41 care îl urmau de când

1947



Cântãri ºi evanghelii pentru vigilii

era în Galileea ºi îl slujeau; ºi multe altele care urcaserã
cu el la Ierusalim.

Sau, la alegere:

Patima Domnului nostru Isus Cristos
din Evanghelia dupã sfântul Luca 23,1-49

Nu gãsesc nici o vinã în omul acesta
1 ªi, ridicându-se întreaga adunare, l-au dus la Pilat

2 ºi au început sã-l acuze, spunând: „L-am gãsit pe acesta
instigând poporul nostru ºi oprindu-ne sã plãtim tribut
cezarului ºi spunând cã el este Cristos, regele”. 3 Atunci
Pilat l-a întrebat: „Tu eºti regele iudeilor?” El i-a rãs-
puns: „Tu o zici!” 4 Iar Pilat a spus arhiereilor ºi mulþi-
mii: „Nu gãsesc nici o vinã în omul acesta”. 5 Dar ei
insistau, spunând: „Rãzvrãteºte poporul, învãþând prin
toatã Iudeea, începând din Galileea ºi pânã aici”.

6 Când a auzit Pilat, a întrebat dacã omul este gali-
leean, 7 iar când a aflat cã este de sub stãpânirea lui Irod,
l-a trimis la Irod, care se afla ºi el în zilele acelea în
Ierusalim.

Irod, împreunã cu soldaþii sãi, l-au tratat cu dispreþ
8 Vãzându-l pe Isus, Irod s-a bucurat mult, cãci de mult

timp dorea sã-l vadã, pentru cã auzise despre el ºi spera
sã vadã vreun semn fãcut de el. 9 Aºadar, i-a pus multe
întrebãri, dar el nu i-a dat nici un rãspuns. 10 Arhiereii
ºi cãrturarii erau acolo ºi-l acuzau cu înverºunare. 11 Irod,
împreunã cu soldaþii sãi, dupã ce l-au tratat cu dispreþ,
l-au îmbrãcat într-o hainã strãlucitoare ºi l-au trimis la
Pilat. 12 În ziua aceea Irod ºi Pilat au devenit prieteni,
cãci mai înainte erau în duºmãnie unul cu celãlalt.

Pilat l-a lãsat pe Isus în voia lor
13 Atunci Pilat i-a convocat pe arhierei, pe coman-

danþi ºi poporul 14 ºi le-a spus: „L-aþi adus la mine pe
omul acesta ca pe un instigator al poporului ºi, iatã, jude-
cându-l în faþa voastrã, nu gãsesc în omul acesta nici o
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vinã de care îl acuzaþi. 15 De altfel, nici Irod, cãci mi l-a
trimis înapoi; iatã, nu a fãcut nimic vrednic de moarte.
16 Aºadar, dupã ce-l voi pedepsi, îl voi elibera”. (17).
18 Atunci au început sã strige împreunã: „Ia-l pe acesta,
elibereazã-ni-l pe Baraba!” 19 Acesta fusese aruncat în
închisoare pentru o revoltã care avusese loc în cetate ºi
pentru crimã. 20 Pilat, dorind sã-l elibereze pe Isus, le-a
vorbit din nou, 21 dar ei strigau: „Rãstigneºte-l, rãstig-
neºte-l!” 22 Pentru a treia oarã le-a spus: „Dar ce rãu a
fãcut acesta? Nu am gãsit în el nici o vinã care sã me-
rite moartea. De aceea îl voi pedepsi ºi-l voi elibera”.
23 Dar ei insistau, cerând cu strigãte puternice ca el sã
fie rãstignit. ªi strigãtele lor predominau. 24 Atunci Pilat
a decis sã li se îndeplineascã cererea. 25 El l-a eliberat
pe cel care fusese aruncat în închisoare pentru revoltã
ºi crimã, iar pe Isus l-a lãsat în voia lor.

Fiice ale Ierusalimului, nu mã plângeþi pe mine
26 Pe când îl duceau, l-au prins pe un oarecare Simon

din Cirene, care venea de la câmp, ºi i-au pus lui crucea
ca s-o poarte dupã Isus. 27 Îl urma ºi o mare mulþime de
popor ºi de femei care-ºi bãteau pieptul ºi-l plângeau.
28 Întorcându-se cãtre ele, Isus le-a spus: „Fiice ale Ieru-
salimului, nu mã plângeþi pe mine, ci mai degrabã plân-
geþi-vã pe voi ºi pe copiii voºtri. 29 Cãci, iatã, vor veni
zile în care veþi spune: «Fericite cele sterile, cele care
niciodatã n-au nãscut ºi pieptul care n-a alãptat!»

30 Atunci veþi începe sã spuneþi munþilor:
Cãdeþi peste noi!
ºi colinelor:
Acoperiþi-ne!
31 Cãci dacã aºa fac ei cu lemnul cel verde, ce se va
întâmpla cu cel uscat?” 32 Împreunã cu el mai erau duºi
doi rãufãcãtori ca sã fie uciºi.

Tatã, iartã-i, cãci nu ºtiu ce fac
33 Când au ajuns la locul numit Craniul, l-au rãstignit

pe el ºi pe rãufãcãtori, unul la dreapta ºi altul la stânga.
34 Atunci Isus a spus: „Tatã, iartã-i, cãci nu ºtiu ce fac”.
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Apoi, ca sã împartã hainele lui, au tras la sorþi. 35 Popo-
rul stãtea ºi privea, iar conducãtorii îºi bãteau joc de el,
spunând: „Pe alþii i-a salvat, sã se salveze pe sine, dacã
el este Cristos al lui Dumnezeu, alesul”. 36 ªi soldaþii îl
luau în râs, când se apropiau de el, ºi-i aduceau oþet,
37 spunând: „Dacã tu eºti regele iudeilor, salveazã-te pe
tine însuþi”. 38 Deasupra lui era ºi o inscripþie: „Acesta
este regele iudeilor”. 39 Unul dintre rãufãcãtorii rãstig-
niþi îl insulta, spunând: „Oare nu eºti tu Cristos? Salvea-
zã-te pe tine ºi pe noi!” 40 Dar celãlalt, mustrându-l, i-a
rãspuns: „Nu te temi de Dumnezeu, tu care suferi aceeaºi
condamnare? 41 Noi pe drept am primit ceea ce meritam
pentru faptele noastre; dar el n-a fãcut nici un rãu”. 42 ªi
spunea: „Isuse, aminteºte-þi de mine când vei intra în
împãrãþia ta!” 43 Iar el i-a spus: „Adevãr îþi spun, astãzi
vei fi cu mine în paradis!”

Tatã, în mâinile tale încredinþez sufletul meu

44 Era cam pe la ora a ºasea ºi s-a fãcut întuneric pe
tot pãmântul pânã la ora a noua. 45 Soarele s-a întunecat.
Catapeteasma templului s-a sfâºiat la mijloc. 46 Isus a
strigat cu glas puternic: „Tatã, în mâinile tale încredin-
þez sufletul meu”. ªi spunând aceasta, ºi-a dat duhul.

Aici se îngenuncheazã ºi se face o scurtã pauzã.

47 Când centurionul a vãzut ceea ce s-a întâmplat, l-a
preamãrit pe Dumnezeu, zicând: „Cu adevãrat, omul
acesta era drept”. 48 ªi toate mulþimile, adunate la aceastã
priveliºte, vãzând cele petrecute, se întorceau bãtându-ºi
pieptul. 49 Toþi cunoscuþii sãi ºi femeile care l-au urmat
din Galileea stãteau mai deoparte ºi priveau acestea.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului, 409.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Matei 27,57-66

Au aºezat trupul lui Isus într-un mormânt
57 Când s-a fãcut searã, a venit un om bogat din Ari-

mateea, numit Iosif, care era ºi el discipol al lui Isus.
58 Acesta a venit la Pilat ºi i-a cerut trupul lui Isus. Atunci
Pilat a poruncit sã-i fie dat. 59 Iosif a luat trupul lui Isus,
l-a înfãºurat într-un giulgiu curat 60 ºi l-a pus în mor-
mântul sãu nou, pe care îl sãpase în stâncã. Dupã ce a
rostogolit o piatrã mare la intrarea mormântului, a plecat.

61 Iar Maria Magdalena ºi cealaltã Marie ºedeau acolo,
înaintea mormântului.

62 În ziua urmãtoare, cea care este dupã ziua Pregã-
tirii, s-au adunat arhiereii ºi fariseii la Pilat 63 ºi i-au spus:
„Domnia ta, ne-am amintit cã acel înºelãtor a spus pe
când mai trãia încã: «Dupã trei zile voi învia». 64 Porun-
ceºte, deci, sã fie pãzit mormântul pânã în ziua a treia
ca nu cumva sã vinã discipolii lui sã-l fure ºi apoi sã
spunã poporului: «A înviat din morþi!» Iar înºelãtoria
aceasta de pe urmã ar fi mai rea decât prima”. 65 Pilat
le-a zis: „Aveþi garda, mergeþi ºi pãziþi cum ºtiþi”. 66 Ei
s-au dus ºi, sigilând piatra, au pãzit mormântul cu garda.

Sau, la alegere:

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Marcu 15,42-47

Au rostogolit piatra la intrarea în mormânt
42 Când s-a fãcut searã, întrucât era ziua Pregãtirii, care

este ajunul sâmbetei, 43 a venit Iosif din Arimateea, mem-
bru respectat în Sinedriu, care aºtepta ºi el împãrãþia lui
Dumnezeu, ºi a îndrãznit sã intre la Pilat ºi sã cearã trupul
lui Isus. 44 Pilat s-a mirat cã murise deja ºi, chemându-l
pe centurion, l-a întrebat dacã a murit de mult. 45 Aflând
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de la centurion, i-a dãruit lui Iosif trupul. 46 Dupã ce a
cumpãrat un giulgiu, l-a luat jos, l-a înfãºurat în giulgiu
ºi l-a pus într-un mormânt care fusese sãpat în stâncã.
Apoi a rostogolit piatra la intrarea în mormânt. 47 Iar
Maria Magdalena ºi Maria, mama lui Ioses, priveau unde
l-au pus.

Sau, la alegere:

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Luca 23,50-56

Au aºezat trupul lui Isus într-un mormânt

În acel timp, 50 un bãrbat, numit Iosif, care fãcea par-
te din consiliu, om bun ºi drept, 51 nu fusese de acord cu
planul ºi cu fapta lor. El era din cetatea Arimateea a
Iudeilor ºi aºtepta împãrãþia lui Dumnezeu. 52 Acesta a
venit la Pilat ºi a cerut trupul lui Isus. 53 Luându-l jos de
pe cruce, l-a înfãºurat într-un giulgiu ºi l-a pus într-un
mormânt sãpat în stâncã, în care nimeni încã nu mai
fusese pus. 54 Era ziua Pregãtirii ºi începea sâmbãta.

55 Atunci s-au apropiat femeile care veniserã împre-
unã cu el din Galileea, au vãzut mormântul ºi cum era
aºezat trupul lui. 56 Apoi s-au întors ºi au pregãtit mires-
me ºi balsamuri, iar sâmbãta s-au odihnit dupã lege.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului, 433.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

TIMPUL PASCAL

CÂNTÃRI

Antifone

Pânã la Înãlþarea Domnului, exclusiv: Veniþi cu toþi
sã-l adorãm pe cel care a înviat din morþi, pentru cã
prin cruce a coborât bucuria asupra pãmântului, aleluia!
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La Înãlþarea Domnului ºi duminica a VII-a a Paºtelui:
Merg sã vã pregãtesc un loc ºi voi veni din nou la voi
ºi se va bucura inima voastrã, aleluia!

Duminica Rusaliilor: Nu vã voi lãsa orfani ºi se va
bucura inima voastrã, aleluia!

Cântarea I Is 63,1-5

Numai Dumnezeu învinge duºmanii

Ei au învins dragonul prin sângele Mielului
(cf. Ap 12,11).

1 Cine este acesta care vine din Edom, *
cu haine mai colorate decât în Boþra,

frumos îmbrãcat în mantia lui *
ºi mândru de mãrimea puterii sale?

Eu sunt acela care vorbesc cu dreptate *
ºi pot sã aduc mântuirea!

2 „Pentru ce aºadar îmbrãcãmintea ta este roºie, *
ºi veºmântul tãu este ca al celui care calcã în teasc?”

3 „Singur am cãlcat în teasc *
ºi nimeni dintre popoare nu era cu mine;

i-am cãlcat în picioare în mânia mea *
ºi i-am zdrobit în furia mea,

sângele lor s-a împrãºtiat pe hainele mele, *
ºi toatã îmbrãcãmintea mi-am pãtat-o.

4 Cãci o zi de rãzbunare era în inima mea *
ºi sosise anul rãscumpãrãrii mele.

5 Am privit în jur ºi nu era nici un ajutor, *
ºi mã miram cã nu era nimeni sã mã ajute;

ºi atunci m-a salvat braþul meu *
ºi mi-a fost sprijin mânia mea”.

Cântarea a II-a Os 6,1-6

Domnul este îndurãtor
ºi doreºte milostivirea, nu jertfele

Cristos a înviat a treia zi, dupã Scripuri (1Cor 15,4).
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1 Veniþi, sã ne întoarcem la Domnul, †
el ne rãneºte ºi el ne vindecã, *
el ne loveºte ºi el ne leagã rãnile;

2 dupã douã zile din nou ne va da viaþã, †
ºi în ziua a treia ne va ridica iarãºi *
ºi vom trãi înaintea feþei sale.

3 Sã-l cunoaºtem ºi sã-l urmãm, *
sã ne strãduim sã-l cunoaºtem pe Domnul! 

Venirea lui este sigurã ca zorile dimineþii; †
va veni la noi ca o ploaie timpurie, *
ca o ploaie de primãvarã,

care face pãmântul sã rodeascã.
4 Ce-aº putea sã fac eu pentru tine, Efraime? *

Ce-aº putea sã fac eu pentru tine, Iuda?
Iubirea voastrã este ca norul de dimineaþã, *

ca roua care dispare de îndatã. 
5 De aceea v-am biciuit prin profeþi, †

v-am nimicit prin cuvintele gurii mele, *
dar judecãþile mele vor ieºi ca lumina! 

6 Cãci iubire vreau, nu jertfe, *
ºi cunoaºterea lui Dumnezeu

mai mult decât arderile de tot.

Cântarea a III-a Sof 3,8-13

Restul lui Israel va fi mântuit la sfârºit

ªi Isaia strigã despre Israel: Chiar dacã ar fi numãrul
fiilor lui Israel ca nisipul mãrii, numai un rest va fi mân-
tuit (Rom 9,27).

8 „Pentru aceasta, aºteptaþi-mã,
zice Domnul, †

pânã în ziua când mã voi scula ca martor; *
cãci gândul meu

este sã strâng laolaltã toate popoarele
ºi sã adun regatele ca sã revãrs peste ele

indignarea mea *
ºi toatã ura mâniei mele;

ºi tot pãmântul va fi mistuit *
de vãpaia mâniei mele. —
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9 Atunci voi da tuturor popoarelor buze curate, †
ca toate sã invoce numele Domnului *
ºi sã-i slujeascã lui într-un cuget. 

10 Din þinuturile din cealaltã parte a fluviilor Etiopiei †
îmi vor aduce daruri închinãtorii mei, *
fiii mei risipiþi pretutindeni îmi vor aduce prinosuri.

11 În ziua aceea nu te vei mai ruºina
de toate faptele tale *

cu care ai pãcãtuit împotriva mea, 
cãci atunci îi voi îndepãrta

din mijlocul vostru pe cei îngâmfaþi, †
iar tu nu te vei mai înãlþa

pe muntele meu cel sfânt, *
12 dar voi lãsa în mijlocul tãu un neam mic ºi sãrac.

Restul lui Israel va nãdãjdui în numele Domnului. *
13 Nu vor mai sãvârºi nelegiuire, 

vor renunþa la minciunã *
ºi nu se va mai afla viclenie pe buzele lor. 

Ei vor putea sã mãnânce ºi sã se odihneascã, *
fãrã sã se teamã de cineva”.

Pânã la Înãlþarea Domnului, exclusiv: Ant. Veniþi cu
toþi sã-l adorãm pe cel care a înviat din morþi, pentru cã
prin cruce a coborât bucuria asupra pãmântului, aleluia!

La Înãlþarea Domnului ºi duminica a VII-a a Paºtelui:
Ant. Merg sã vã pregãtesc un loc ºi voi veni din nou la
voi ºi se va bucura inima voastrã, aleluia!

Duminica Rusaliilor: Ant. Nu vã voi lãsa orfani ºi se
va bucura inima voastrã, aleluia!

Apoi se citeºte evanghelia.

EVANGHELII

DUMINICA DIN OCTAVA PAºTELUI

(Duminica a II-a a Paºtelui)

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Marcu 16,1-20
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Isus Nazarineanul, cel rãstignit, a înviat

1 Dupã ce a trecut sâmbãta, Maria Magdalena, Maria,
mama lui Iacob, ºi Salome au cumpãrat miresme ca sã
vinã ºi sã-l ungã. 2 ªi, dis-de-dimineaþã, în prima zi a
sãptãmânii, au ajuns la mormânt când soarele rãsãrise
3 ºi ziceau una cãtre alta: „Cine ne va rostogoli piatra de
la intrarea în mormânt?” 4 Dar privind, au observat cã
piatra fusese rostogolitã; deºi era foarte mare. 5 Intrând
în mormânt, au vãzut un tânãr aºezat la dreapta, îmbrã-
cat cu o hainã lungã, albã, ºi au fost cuprinse de spaimã.
6 Dar el le-a zis: „Nu vã înspãimântaþi! Îl cãutaþi pe Isus
Nazarineanul, cel rãstignit. A înviat, nu este aici! Iatã
locul în care îl puseserã. 7 Dar mergeþi ºi spuneþi disci-
polilor lui ºi lui Petru cã el merge înaintea voastrã în
Galileea. Acolo îl veþi vedea dupã cum v-a spus”. 8 Ie-
ºind, au fugit de la mormânt, cãci tremurau de spaimã
ºi de uimire. ªi nu au spus nimãnui pentru cã se temeau.

9 Dupã ce a înviat, în dimineaþa primei zile a sãptã-
mânii, Isus i-a apãrut mai întâi Mariei Magdalena, din
care scosese ºapte diavoli. 10 Ea a plecat ºi a povestit
celor care fuseserã cu el, care acum se tânguiau ºi plân-
geau. 11 Dar, când au auzit cã trãieºte ºi cã a fost vãzut
de ea, ei n-au crezut-o.

12 Dupã acestea, a apãrut altor doi dintre ei, sub o altã
înfãþiºare, în timp ce mergeau la câmp, 13 iar ei s-au întors
ºi au povestit celorlalþi, însã nu i-au crezut nici pe aceº-
tia. 14 În sfârºit, a apãrut ºi celor unsprezece, pe când stã-
teau la masã, ºi i-a dojenit pentru necredinþa ºi împie-
trirea inimii lor pentru cã nu i-au crezut pe cei care l-au
vãzut înviat din morþi.

15 Apoi le-a spus: „Mergeþi în toatã lumea ºi predicaþi
evanghelia la toatã fãptura. 16 Cine va crede ºi va fi
botezat se va mântui; iar cine nu va crede va fi condam-
nat. 17 Acestea sunt semnele care îi vor însoþi pe cei care
cred: în numele meu vor alunga diavoli, vor vorbi limbi
noi, 18 vor lua ºerpi în mânã ºi, dacã vor bea ceva aducã-
tor de moarte, nu le va dãuna. Îºi vor pune mâinile
peste cei bolnavi ºi ei se vor vindeca”.
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19 Dupã ce le-a vorbit, Domnul Isus s-a înãlþat la cer
ºi s-a aºezat la dreapta lui Dumnezeu, 20 iar ei au plecat
ºi au predicat pretutindeni, în timp ce Domnul lucra cu
ei ºi le întãrea cuvântul prin semnele care-i însoþeau.

IMNUL Te Deum, 912. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 560.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICA A III-A A PAºTELUI

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Luca 24,1-12

De ce-l cãutaþi pe Cel Viu printre cei morþi?
1 În prima zi a sãptãmânii, dis-de-dimineaþã, ele au

plecat la mormânt, ducând miresmele pregãtite. 2 Au
gãsit piatra de la mormânt rostogolitã, 3 iar când au
intrat, nu au gãsit trupul Domnului Isus. 4 Pe când ele
erau nedumerite de acest fapt, iatã cã le-au apãrut doi
bãrbaþi în haine strãlucitoare. 5 Cuprinse de spaimã,
ºi-au plecat faþa spre pãmânt. Atunci ei le-au spus: „De
ce-l cãutaþi pe Cel Viu printre cei morþi? 6 Nu este aici.
A înviat. Amintiþi-vã ce v-a spus pe când era încã în
Galileea: 7 «Fiul Omului trebuie sã fie dat pe mâna
oamenilor pãcãtoºi, sã fie rãstignit, iar a treia zi sã
învie»”. 8 Atunci ºi-au amintit de cuvintele lui. 9 Întor-
cându-se de la mormânt, au vestit toate acestea celor
unsprezece ºi tuturor celorlalþi. 10 Erau: Maria Magda-
lena, Ioana ºi Maria, mama lui Iacob, ºi altele împreunã
cu ele, care au spus acestea apostolilor. 11 Însã cuvintele
acestea li s-au pãrut vorbe goale ºi nu le-au crezut.

12 Atunci Petru, ridicându-se, a alergat la mormânt.
Aplecându-se, a vãzut numai giulgiurile ºi a plecat
mirat de ceea ce s-a întâmplat.

IMNUL Te Deum, 912. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 610.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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DUMINICA A IV-A A PAºTELUI

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Luca 24,13-35

Rãmâi cu noi pentru cã se lasã seara
13 ªi iatã cã, în aceeaºi zi, doi dintre ei se duceau spre

un sat numit Emaus, cam la ºaizeci de stadii de Ierusa-
lim. 14 Aceºtia vorbeau între ei despre toate cele întâm-
plate. 15 Pe când vorbeau ºi se întrebau, Isus însuºi s-a
apropiat ºi mergea împreunã cu ei. 16 Dar ochii lor erau
þinuþi sã nu-l recunoascã. 17 El le-a spus: „Ce înseamnã
aceste cuvinte pe care le schimbaþi între voi pe drum?”
Ei s-au oprit triºti. 18 Unul dintre ei, cu numele Cleopa,
i-a rãspuns: „Numai tu eºti strãin în Ierusalim ºi nu ºtii
cele petrecute în zilele acestea?” 19 El le-a zis: „Ce
anume?” Ei au spus: „Cele despre Isus Nazarineanul,
care era profet puternic în faptã ºi cuvânt înaintea lui
Dumnezeu ºi a întregului popor, 20 cum arhiereii ºi con-
ducãtorii noºtri l-au dat sã fie condamnat la moarte ºi
l-au rãstignit. 21 Noi speram cã el este cel care trebuia sã
elibereze Israelul; dar, cu toate acestea, iatã, este a treia
zi de când s-au petrecut aceste lucruri. 22 Ba, mai mult,
unele femei dintr-ale noastre ne-au uimit. Fuseserã la
mormânt dis-de-dimineaþã 23 ºi, negãsind trupul lui, au
venit spunând cã au avut vedenii cu îngeri care spun cã
el este viu. 24 Unii dintre cei care sunt cu noi au mers ºi
ei la mormânt ºi au gãsit aºa cum au spus femeile, dar
pe el nu l-au vãzut”. 25 Atunci le-a spus: „O, nepricepu-
þilor ºi greoi de inimã în a crede toate cele spuse de
profeþi! 26 Oare nu trebuia Cristos sã sufere acestea ºi sã
intre în gloria sa?” 27 ªi, începând de la Moise ºi toþi pro-
feþii, le-a explicat din toate Scripturile cele referitoare
la el.

28 Când s-au apropiat de satul spre care mergeau, el
s-a fãcut cã merge mai departe. 29 Dar ei l-au îndemnat
insistent: „Rãmâi cu noi pentru cã se lasã seara ºi ziua
e de acum pe sfârºite”. Atunci a intrat sã rãmânã cu ei.
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30 ªi, pe când stãtea la masã cu ei, luând pâinea, a bine-
cuvântat-o, a frânt-o ºi le-a dat-o lor. 31 Atunci li s-au des-
chis ochii ºi l-au recunoscut, dar el s-a fãcut nevãzut
dinaintea lor. 32 Iar ei spuneau unul cãtre altul: „Oare nu
ne ardea inima în noi când ne vorbea pe drum ºi ne
explica Scripturile?”

33 ªi, în acelaºi ceas, s-au ridicat ºi s-au întors la Ieru-
salim. I-au gãsit adunaþi pe cei unsprezece ºi pe cei care
erau cu ei, 34 care le-au zis: „Domnul a înviat într-adevãr
ºi s-a arãtat lui Simon”. 35 Iar ei le-au povestit cele de pe
drum ºi cum l-au recunoscut la frângerea pâinii.

IMNUL Te Deum, 912. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 660.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICA A V-A A PAºTELUI

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Luca 24,35-53

Cristos trebuia sã sufere ºi sã învie din morþi

În acel timp, 35 ucenicii le-au povestit cele de pe drum
ºi cum l-au recunoscut pe Isus la frângerea pâinii.

36 Pe când vorbeau ei acestea, el a stat în mijlocul lor
ºi le-a spus: „Pace vouã!” 37 Speriaþi ºi cuprinºi de teamã,
credeau cã vãd un duh, 38 dar el le-a spus: „De ce v-aþi
tulburat ºi de ce se ridicã aceste gânduri în inima voas-
trã? 39 Priviþi mâinile ºi picioarele mele cãci sunt eu
însumi. Pipãiþi-mã ºi vedeþi: duhul nu are carne ºi oase,
cum mã vedeþi pe mine cã am”. 40 ªi, spunând acestea,
le-a arãtat mâinile ºi picioarele. 41 Însã pentru cã ei, de
bucurie, încã nu credeau ºi se mirau, le-a spus: „Aveþi
aici ceva de mâncare?” 42 Ei i-au dat o bucatã de peºte
fript. 43 Luând-o, a mâncat-o înaintea lor.

44 Apoi le-a spus: „Acestea sunt cuvintele pe care vi
le-am spus când încã eram cu voi; cã trebuie sã se împli-
neascã toate cele scrise despre mine în Legea lui Moise,
în Profeþi ºi în Psalmi”. 45 Atunci le-a deschis mintea ca
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sã înþeleagã Scripturile 46 ºi le-a spus: „Aºa este scris:
Cristos trebuia sã sufere ºi sã învie din morþi a treia zi
47 ºi sã fie predicatã convertirea în numele lui spre ier-
tarea pãcatelor la toate popoarele. Începând din Ierusa-
lim, 48 voi veþi fi martorii acestor lucruri. 49 ªi, iatã, eu
trimit asupra voastrã pe acela pe care Tatãl l-a promis,
însã voi sã rãmâneþi în cetate, pânã când veþi fi îmbrã-
caþi cu putere de sus”.

50 Apoi i-a scos pânã spre Betania ºi, ridicându-ºi mâi-
nile, i-a binecuvântat, 51 iar în timp ce îi binecuvânta, s-a
îndepãrtat de ei ºi a fost ridicat la cer. 52 Iar ei, adorân-
du-l, s-au întors la Ierusalim cu bucurie mare 53 ºi stãteau
tot timpul în templu, binecuvântându-l pe Dumnezeu.

IMNUL Te Deum, 912. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 712.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICA A VI-A A PAºTELUI

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Ioan 20,1-18

El trebuia sã învie din morþi
1 În prima zi a sãptãmânii, dis-de-dimineaþã, pe când

mai era încã întuneric, Maria Magdalena a venit la mor-
mânt ºi a vãzut cã piatra fusese luatã de la mormânt.
2 Atunci, a alergat ºi a venit la Simon Petru ºi la celãlalt
discipol, pe care îl iubea Isus, ºi le-a spus: „L-au luat pe
Domnul din mormânt ºi nu ºtim unde l-au pus”. 3 A ieºit
atunci Petru ºi celãlalt discipol ºi au venit la mormânt.
4 Alergau amândoi împreunã, dar celãlalt discipol a aler-
gat mai repede decât Petru ºi a ajuns primul la mormânt.
5 Aplecându-se, a vãzut giulgiurile aºezate, dar nu a intrat.
6 Atunci a venit ºi Simon Petru, care îl urma, ºi a intrat
în mormânt. El a vãzut giulgiurile aºezate, 7 dar ºtergarul,
care fusese pe capul lui, nu era aºezat împreunã cu giul-
giurile, ci împãturit aparte, într-un loc. 8 Atunci a intrat
ºi celãlalt discipol care sosise primul la mormânt. A
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vãzut ºi a crezut; 9 pentru cã încã nu ºtiau Scriptura: cã
el trebuia sã învie din morþi. 10 Atunci discipolii s-au
întors la ai lor.

11 Iar Maria stãtea lângã mormânt, afarã, ºi plângea.
În timp ce plângea, s-a aplecat spre mormânt 12 ºi a
vãzut doi îngeri în haine albe, care stãteau în locul unde
zãcuse trupul lui Isus, unul la cap ºi altul la picioare.
13 Ei i-au zis: „Femeie, de ce plângi?” Ea le-a spus: „L-au
luat pe Domnul meu ºi nu ºtiu unde l-au pus”. 14 Spu-
nând acestea, s-a întors ºi l-a vãzut pe Isus stând în
picioare, dar nu ºtia cã este Isus. 15 Isus i-a zis: „Femeie,
de ce plângi? Pe cine cauþi?” Ea, crezând cã este grãdi-
narul, i-a spus: „Domnule, dacã dumneata l-ai luat, spu-
ne-mi unde l-ai pus ºi eu îl voi lua”. 16 Isus i-a zis:
„Maria!” Ea, întorcându-se, i-a spus în evreieºte: „Rab-
buni” – care înseamnã „Învãþãtorule”. 17 Isus i-a zis:
„Nu mã reþine, pentru cã nu m-am urcat încã la Tatãl,
dar du-te la fraþii mei ºi spune-le: Mã urc la Tatãl meu
ºi Tatãl vostru, la Dumnezeul meu ºi Dumnezeul vos-
tru”. 18 Maria Magdalena a venit la discipoli ºi le-a vestit
cã l-a vãzut pe Domnul ºi cã el i-a spus acestea.

IMNUL Te Deum, 912. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 760.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

ÎNÃLÞAREA DOMNULUI

Evanghelia de la solemnitate, care nu se citeºte în acest an
la Liturghie.

IMNUL Te Deum, 912. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 801.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICA A VII-A A PAºTELUI

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Ioan 20,19-31
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Dupã opt zile a venit Isus
19 În seara aceleiaºi zile, prima a sãptãmânii, deºi

uºile locului în care erau discipolii, de frica iudeilor,
erau încuiate, a venit Isus, a stat în mijlocul lor ºi le-a
zis: „Pace vouã!” 20 Zicând aceasta, le-a arãtat mâinile
ºi coasta. Discipolii s-au bucurat când l-au vãzut pe
Domnul. 21 Atunci, Isus le-a zis din nou: „Pace vouã!
Aºa cum m-a trimis Tatãl, aºa vã trimit ºi eu pe voi”.
22 ªi, spunând aceasta, a suflat asupra lor ºi le-a zis:
„Primiþi pe Duhul Sfânt. 23 Cãrora le veþi ierta pãcatele,
vor fi iertate; cãrora le veþi þine, vor fi þinute”.

24 Însã Toma, unul dintre cei doisprezece, care se nu-
mea „Geamãnul”, nu era cu ei când a venit Isus. 25 Aºa-
dar, ceilalþi discipoli i-au spus: „L-am vãzut pe Dom-
nul!” Dar el le-a zis: „Dacã nu voi vedea în mâinile lui
semnul cuielor ºi nu-mi voi pune degetul în semnul cuie-
lor ºi nu-mi voi pune mâna în coasta lui, nu voi crede”.

26 Dupã opt zile, discipolii lui erau iarãºi înãuntru, iar
Toma era împreunã cu ei. Isus a venit, deºi uºile erau
încuiate, a stat în mijlocul lor ºi a zis: „Pace vouã!”
27 Apoi i-a spus lui Toma: „Adu-þi degetul tãu aici: iatã
mâinile mele! Adu-þi mâna ºi pune-o în coasta mea ºi
nu fi necredincios, ci credincios”. 28 Toma a rãspuns ºi
i-a zis: „Domnul meu ºi Dumnezeul meu!” 29 Isus i-a
spus: „Pentru cã m-ai vãzut, ai crezut. Fericiþi cei care
nu au vãzut ºi au crezut”.

30 Isus a mai fãcut înaintea discipolilor ºi multe alte
semne, care nu sunt scrise în cartea aceasta. 31 Acestea
însã au fost scrise ca sã credeþi cã Isus este Cristos, Fiul
lui Dumnezeu ºi, crezând, sã aveþi viaþã în numele lui.

IMNUL Te Deum, 912. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 841.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICA RUSALIILOR

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Matei 28,16-20
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Mergeþi, învãþaþi toate naþiunile

În acel timp, 16 cei unsprezece discipoli au mers în
Galileea, pe muntele hotãrât lor de Isus. 17 Cum l-au vã-
zut, i s-au închinat, dar unii se îndoiau. 18 Apropiindu-se,
Isus le-a vorbit: „Mi-a fost datã toatã puterea în cer ºi
pe pãmânt. 19 Aºadar, mergeþi, faceþi ucenici din toate
naþiunile, botezându-i în numele Tatãlui ºi al Fiului ºi
al Sfântului Duh, 20 învãþându-i sã þinã toate câte v-am
poruncit. ªi iatã, eu sunt cu voi în toate zilele, pânã la
sfârºitul lumii”.

Sau evanghelia, ca la Liturghia din vigilie: In 7,37-39.

IMNUL Te Deum, 912. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 897.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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PROPRIUL SFINÞILOR

19 martie

SFÂNTUL IOSIF,
SOÞUL SFINTEI FECIOARE MARIA

Ant. Acesta este bãrbatul credincios care va fi lãudat ºi
preamãrit ca purtãtor de grijã al Domnului (T.P. aleluia).

Cântãrile, ca la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1977.

Evanghelia de la solemnitate, care nu se citeºte la Liturghie:
Mt 1,16.18-21.24a, sau Lc 2,41-51a.

IMNUL Te Deum, 912. rugãciunea de încheiere, de la
Propriul sfinþilor, 1422.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

25 martie

BUNA-VESTIRE

CÂNTÃRI

Ant. Bucurã-te ºi te veseleºte, fiicã a Sionului, cãci
iatã, voi veni ºi voi locui în mijlocul tãu, spune Domnul
(T.P. aleluia).

Cântarea I Is 9,1-6

Principele pãcii

Ne va vizita Cel care Rãsare din înãlþime, ca sã-i lumi-
neze pe cei ce zac în întuneric ºi în umbra morþii.

(Lc 1,78b.79a)
1 Poporul care umbla în întuneric *

a vãzut o luminã mare
ºi peste cei care locuiau în regiunea umbrei morþii *

a strãlucit o luminã. —



25 martie

2 Tu ai mãrit bucuria poporului tãu *
ºi ai sporit veselia lui. 

Ei se bucurã înaintea ta
cum se bucurã oamenii în timpul seceriºului, *

cum tresaltã de bucurie la împãrþirea prãzilor. 
3 Cãci jugul care îi apãsa, 

toiagul care le lovea spinarea †
ºi biciul celui care îi asuprea, tu le-ai sfãrâmat *
ca în ziua victoriei asupra lui Madian.

4 Cãci orice încãlþãminte
purtatã în învãlmãºeala luptei, †

ºi orice hainã de rãzboi tãvãlitã în sânge, *
vor fi aruncate în flãcãri, ca sã le ardã focul.

5 Cãci un prunc ni s-a nãscut nouã, †
un fiu ni s-a dat nouã; *
ºi domnia a fost pusã pe umãrul lui. 

Numele lui este Sfetnic minunat,
Dumnezeu puternic, *

Pãrinte veºnic, Principe al pãcii.
6 El va face ca domnia lui sã creascã, †

ºi va fi pace fãrã de sfârºit *
peste tronul lui David ºi peste împãrãþia lui;

o va întãri ºi o va sprijini prin judecatã ºi dreptate,
de acum ºi pânã în veac: *

zelul Domnului oºtirilor va face aceasta.

Cântarea a II-a Is 26,1-4.7-9.12

Imn dupã victoria asupra duºmanilor

Cetatea sfântã a Ierusalimului avea un zid mare ºi înalt,
cu douãsprezece porþi (Cf. Ap 21,12).

1 Avem o cetate puternicã; *
Domnul a ridicat spre mântuirea noastrã

ziduri ºi întãrituri.
2 Deschideþi porþile ºi va intra un popor drept, *

care pãstreazã credinþa. —
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Cântãri ºi evanghelii pentru vigilii

3 Hotãrârea lui este neclintitã; *
îl vei pãstra în pace,

pentru cã ºi-a pus speranþa în tine.
4 Puneþi-vã speranþa în Domnul întotdeauna, *

pentru cã Domnul este stâncã veºnicã.
7 Drepte sunt cãrãrile celui drept; *

în faþa celui drept tu netezeºti calea.
8 Pe calea judecãþilor tale

te aºteptãm, Doamne, cu speranþã; *
numele tãu ºi amintirea ta

sunt dorul sufletului nostru.
9 Sufletul meu te doreºte în noapte, *

ºi duhul, înlãuntrul meu, tânjeºte dupã tine.
Când judecãþile tale se vor arãta pe pãmânt, *

locuitorii lumii vor învãþa dreptatea.
12 Dã-ne, Doamne, pacea, *

cãci tu împlineºti toate lucrãrile noastre.

Cântarea a III-a Is 66,10-14a

Mângâiere ºi bucurie în cetatea sfântã

Ierusalimul de sus este liber ºi este mama noastrã
(Gal 4,25).

10 Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusalimul *
ºi veseliþi-vã în el toþi cei care îl iubiþi.

Împãrþiþi bucuria cu el, *
toþi cei care aþi plâns împreunã cu el,

11 ca sã sugeþi ºi sã vã sãturaþi *
la sânul mângâierilor sale,

ca sã sorbiþi ºi sã vã sãturaþi *
din bogãþiile gloriei sale.

12 Cãci aºa spune Domnul: †
„Eu voi îndrepta spre el pacea ca un ºuvoi *
ºi bogãþia popoarelor ca un râu ieºit din matcã.

Veþi suge ºi veþi fi purtaþi pe braþe *
ºi, pe genunchi, veþi fi dezmierdaþi. —
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25 martie

13 Cum îºi mângâie o mamã copilul, †
aºa vã voi mângâia ºi eu. *
În Ierusalim veþi afla mângâierea.

14a Voi veþi vedea ºi se va bucura inima voastrã, *
ºi oasele voastre vor odrãsli ca iarba”.

Ant. Bucurã-te ºi te veseleºte, fiicã a Sionului, cãci
iatã, voi veni ºi voi locui în mijlocul tãu, spune Domnul
(T.P. aleluia).

EVANGHELIA

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Matei 1,18-24

Ceea ce s-a zãmislit în ea este de la Duhul Sfânt

18 Naºterea lui Isus Cristos a fost astfel: mama lui,
Maria, era logoditã cu Iosif. Mai înainte ca ei sã fi fost
împreunã, ea s-a aflat însãrcinatã prin puterea Duhului
Sfânt. 19 Iosif, soþul ei, fiind drept ºi nevoind s-o denun-
þe, s-a hotãrât sã o lase în ascuns. 20 Dupã ce cugetase el
acestea, iatã cã un înger al Domnului i-a apãrut în vis,
spunându-i: „Iosif, fiul lui David, nu te teme sã o iei pe
Maria, soþia ta, cãci ceea ce s-a zãmislit în ea este de la
Duhul Sfânt. 21 Ea va naºte un fiu ºi-i vei pune numele
Isus, cãci el va mântui poporul sãu de pãcatele sale”.

22 Toate acestea s-au petrecut ca sã se împlineascã
ceea ce fusese spus de Domnul prin profetul care zice:
23 Iatã, fecioara va zãmisli ºi va naºte un fiu
ºi îi vor pune numele Emmanuel,
care înseamnã Dumnezeu-cu-noi.
24 Trezindu-se din somn, Iosif a fãcut dupã cum i-a
poruncit îngerul Domnului: a luat-o la sine pe soþia lui.

IMNUL Te Deum, 912. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul sfinþilor, 1445.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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COMUNE

La sfinþirea bisericii ºi la comunul sfinþilor, evanghelia se
ia dintre textele care nu se citesc la Liturghie.

COMUNUL SFINÞIRII UNEI BISERICI

Ant. Binecuvântat eºti, Doamne, în templul sfânt al
gloriei tale care a fost zidit spre lauda ºi mãrirea nume-
lui tãu (T.P. aleluia).

Cântarea I
Tob 13,8-11.13-14ab.15-16ab

Gloria viitoare a Ierusalimului

V-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeului
celui viu (Evr 12,22).

8 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi cei aleºi, †
ºi cu toþii lãudaþi mãreþia lui! *
Trãiþi zile de bucurie ºi preamãriþi-l pe Domnul!

9 Ierusalime, cetate sfântã, *
Domnul te pedepseºte pentru faptele mâinilor tale.

10 Preamãreºte pe Domnul prin fapte bune *
ºi binecuvânteazã pe regele veacurilor,

ca din nou sã fie înãlþat cu bucurie *
cortul lui în mijlocul tãu,

ºi el sã mângâie în tine pe toþi cei duºi în robie *
ºi sã-i iubeascã în tine pe toþi sãrmanii

în toþi vecii vecilor.
11 Luminã vie va strãluci *

pânã la toate marginile pãmântului;
popoare multe vor veni la tine din depãrtare †

ºi de la capãtul lumii, pentru numele tãu sfânt, *
purtând în mâini daruri pentru regele cerului.

Generaþie dupã generaþie îºi va gãsi în tine bucuria *
ºi numele cetãþii alese

va dãinui în vecii vecilor. —



Comune

13 Bucurã-te, aºadar, ºi te veseleºte *
pentru fiii celor drepþi,

cãci toþi se vor aduna *
ºi-l vor binecuvânta pe Domnul cel veºnic.

14ab Fericiþi cei care te iubesc *
ºi fericiþi cei care se vor bucura în pacea ta.

15 Suflete al meu, binecuvânteazã-l pe Domnul,
regele cel mare, *

16ab cãci în cetatea Ierusalimului va fi ziditã casa lui
pentru toate generaþiile.

Cântarea a II-a Is 2,2-3

Toate popoarele vor veni la casa Domnului

Regii pãmântului îi vor aduce splendoarea lor ºi mãrire
în cetatea sfântã a Ierusalimului (Ap 21,24).

2 În zilele de pe urmã, *
muntele casei Domnului

se va ridica deasupra vârfului munþilor
ºi se va înãlþa peste coline, *

ºi vor curge spre el toate neamurile.
3 ªi vor merge popoare multe ºi vor spune: †

„Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului, *
la casa Dumnezeului lui Iacob,

ca el sã ne înveþe cãile lui *
ºi sã umblãm pe cãrãrile sale”.

Cãci din Sion va ieºi legea, *
ºi cuvântul Domnului, din Ierusalim.

Cântarea a III-a Ier 7,2b-7

Îndreptaþi cãile voastre ºi eu voi locui cu voi

Du-te, împacã-te mai întâi cu fratele tãu, ºi apoi vino
sã-þi oferi darul (Mt 5,24).
2b Ascultaþi cuvântul Domnului,

voi, toþi oamenii din Iuda, *
care intraþi prin aceste porþi,

ca sã vã închinaþi Domnului! —
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Cântãri ºi evanghelii pentru vigilii

3 Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor, Dumnezeul lui Israel: †
Îndreptaþi cãile ºi purtarea voastrã *
ºi vã voi stabili în locul acesta.

4 Nu vã încredeþi în cuvintele înºelãtoare care spun: *
„Aici este templul Domnului!

Templul Domnului! Templul Domnului!”
5 Dacã veþi îndrepta cu adevãrat cãile voastre,

faptele voastre, *
ºi veþi face judecatã dreaptã

între un om ºi aproapele lui,
6 dacã nu-l veþi asupri pe cel strãin,

pe orfan ºi pe vãduvã, ºi nu veþi vorbi de rãu; †
dacã nu veþi vãrsa sânge nevinovat

în locul acesta, *
dacã nu veþi alerga dupã dumnezei strãini,

spre pieirea voastrã,
7 atunci vã voi face sã locuiþi în locul acesta, *

în þara pe care am dat-o pãrinþilor voºtri
din veac în veac.

Ant. Binecuvântat eºti, Doamne, în templul sfânt al
gloriei tale care a fost zidit spre lauda ºi mãrirea nume-
lui tãu (T.P. aleluia).

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei

IMNUL Te Deum, 912. Rugãciunea de încheiere, 1603.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

COMUNUL SFINTEI FECIOARE MARIA

Ant. Bucurã-te, Fecioarã Marie, care te-ai învredni-
cit sã-l porþi pe Cristos, creatorul cerului ºi al pãmântu-
lui; din tine s-a nãscut Mântuitorul lumii (T.P. aleluia).

Cântarea I Is 61,10–62,3

Bucuria profetului pentru noul Ierusalim

Am vãzut Ierusalimul cel nou, cetatea sfântã... împodo-
bitã ca o mireasã pentru mirele sãu (cf. Ap 21,2).
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Comune

61,10 Mã voi bucura din toatã inima în Domnul *
ºi va tresãlta de veselie

sufletul meu în Dumnezeul meu,
cãci m-a îmbrãcat cu haina mântuirii, *

ºi cu mantia dreptãþii m-a învãluit
ca pe un mire care poartã coroanã *

ºi ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaerurile sale.
11 Aºa cum din pãmânt rãsar ierburile †

ºi în grãdinã încolþesc seminþele, *
aºa va face Domnul Dumnezeu sã rãsarã 

dreptatea ºi lauda înaintea tuturor popoarelor.
62,1 Din dragoste pentru Sion nu voi tãcea, *

din dragoste pentru Ierusalim nu voi avea odihnã,
pânã când dreptatea lui nu va apãrea ca o luminã *

ºi mântuirea lui nu va strãluci ca o fãclie aprinsã.
2 Neamurile vor vedea dreptatea ta *

ºi toþi regii mãrirea ta;
ºi-þi vor pune un nume nou *

pe care gura Domnului îl va rosti.
3 Vei fi ca o cununã strãlucitoare în mâna Domnului *

ºi ca o diademã regalã în mâna Dumnezeului tãu.

Cântarea a II-a Is 62,4-7

Splendoarea noului Ierusalim

Iatã cortul lui Dumnezeu împreunã cu oamenii! El va
locui împreunã cu ei (Ap 21,3).

4 De acum nu te vei mai numi: Cea Pãrãsitã *
ºi pãmântul tãu nu va mai fi numit: Þarã Pustie,

ci te vei numi: Bucuria mea *
ºi þara ta se chema: Mireasã,

cãci Domnul ºi-a gãsit bucuria în tine *
ºi þara ta se va cununa cu el.

5 Aºa cum tânãrul se uneºte cu o fecioarã, *
aºa se vor unii fiii tãi cu tine,

ºi dupã cum mirele se bucurã de mireasã, *
tot aºa se va bucura Dumnezeul tãu de tine. —
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Cântãri ºi evanghelii pentru vigilii

6 Pe zidurile tale, Ierusalime, eu pun strãjeri, *
care nici ziua ºi nici noaptea nu vor tãcea.

Voi, care îi aduceþi aminte Domnului
de promisiunile lui,

7 sã n-aveþi odihnã ºi sã nu-i daþi rãgaz †
pânã ce nu va întemeia Ierusalimul, *
ca sã facã din el lauda pãmântului.

Cântarea a III-a Sir 39,17-21a

Cât de mãreþe sunt operele tale Doamne

Mulþumire fie lui Dumnezeu care rãspândeºte prin noi
mireasma cunoaºterii sale (2Cor 2,14).

17 Ascultaþi-mã pe mine, fii cucernici, *
ºi trupul vostru va odrãsli

ca trandafirul plantat pe malul apei,
18 ºi ca tãmâia sã aduceþi miros frumos, *
19 ºi sã faceþi flori ca ºi crinul.

Ridicaþi-vã vocea ºi lãudaþi-l în cântec *
ºi binecuvântaþi-l pe Domnul

pentru toate faptele sale.
20 Preamãriþi numele lui †

ºi daþi mãrturie pentru el cu cântãri de laudã, *
proclamaþi-l cu buzele ºi cu chitara;

ºi spuneþi astfel în rugãciunea voastrã: *
21a „Toate lucrãrile Domnului sunt minunate”.

Ant. Bucurã-te, Fecioarã Marie, care te-ai învredni-
cit sã-l porþi pe Cristos, creatorul cerului ºi al pãmântu-
lui; din tine s-a nãscut Mântuitorul lumii (T.P. aleluia).

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.

IMNUL Te Deum, 912. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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COMUNUL APOSTOLILOR

Ant. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã pentru cã numele voas-
tre sunt scrise în ceruri, spune Domnul (T.P. aleluia).

Cântarea I Is 61,6-9

Legãmântul Domnului cu slujitorii sãi

Dumnezeu ne-a fãcut vrednici sã fim slujitori ai noii
alianþe (2Cor 3,6).

6 Voi veþi fi numiþi preoþi ai Domnului, *
vi se va spune slujitori ai Dumnezeului nostru;

veþi mânca bogãþiile popoarelor *
ºi vã veþi mândri cu averile lor.

7 Pentru cã înjosirea lor a fost dublã, *
batjocura ºi insulta a fost partea lor,

de aceea, în pãmântul lor vor moºteni îndoit *
ºi va fi veºnicã bucuria lor.

8 Cãci eu sunt Domnul care iubesc dreptatea *
ºi urãsc rãpirile ºi nedreptatea;

într-adevãr, le voi da rãsplata lor *
ºi voi încheia cu ei o alianþã veºnicã.

9 Descendenþa lor va fi cunoscutã printre neamuri *
ºi urmaºii lor în mijlocul popoarelor;

toþi cei care îi vor vedea vor da mãrturie *
cã ei sunt neamul binecuvântat de Domnul.

Cântarea a II-a Înþ 3,7-9

Mãrirea viitoare a celor drepþi

Cei drepþi vor strãluci ca soarele în împãrãþia Tatãlui
lor (Mt 13,43).

7 Cei drepþi, în ziua judecãþii vor strãluci, *
ºi vor fi ca niºte scântei care se lasã pe miriºte.

8 Vor judeca naþiunile ºi vor stãpâni peste popoare. *
Domnul va stãpâni asupra lor pe veci. —
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Cântãri ºi evanghelii pentru vigilii

9 Cei care îºi pun încrederea în Domnul
vor înþelege adevãrul *

iar cei care îi sunt credincioºi
vor rãmâne în iubirea lui,

cãci harul ºi îndurarea sunt rãsplata sfinþilor sãi *
ºi judecata dreaptã este partea aleºilor sãi.

Cântarea a III-a Înþ 10,17-21

Dumnezeu conduce poporul sãu la mântuire

Cei care au învins fiara cântã cântarea lui Moise, sluji-
torul lui Dumnezeu, ºi cântarea Mielului (Ap 15,2.3).

17 Dumnezeu le-a dat celor sfinþi rãsplata eforturilor lor *
ºi i-a cãlãuzit pe o cale minunatã.

El a fost pentru ei ca un cort în timpul zilei *
ºi ca lumina stelelor în timpul nopþii.

18 I-a trecut prin Marea Roºie *
ºi i-a purtat prin ape mari;

19 i-a acoperit pe duºmani cu ape, *
apoi din adâncurile mãrii i-a aruncat afarã.

20 Aºadar drepþii au luat pradã de la cei necredincioºi †
ºi au preamãrit în imnuri

numele tãu preasfânt, Doamne, *
ºi împreunã au lãudat mâna ta învingãtoare.

21 Cãci înþelepciunea a deschis gura celor muþi *
ºi a dezlegat limba pruncilor.

Ant. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã pentru cã numele voas-
tre sunt scrise în ceruri, spune Domnul (T.P. aleluia).

Evanghelia de la Comunul pãstorilor sau, la alegere, de la
Liturghia de vineri, sãptãmâna a II-a de peste an: Mc 3,13-19

IMNUL Te Deum, 912. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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COMUNUL MARTIRILOR

I. Pentru mai mulþi martiri

Ant. Dumnezeu va ºterge orice lacrimã din ochii lor
ºi nu va mai fi nici plâns, nici strigãt ºi nici durere
pentru cã cele de mai înainte au trecut (T.P. aleluia).

Cântarea I Înþ 3,1-6

Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu

Fericiþi cei morþi, cei care acum mor în Domnul. Da...
cãci se vor odihni de oboselile lor (Ap 14,13).

1 Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu *
iar chinul morþii nu se va atinge de ele.

2 În ochii celor fãrã de minte, 
drepþii sunt morþi cu desãvârºire, *

plecarea lor din lume li se pare o mare nenorocire;
3 plecarea lor din lume li se pare pieirea *

dar ei sunt în pace.
4 Chiar dacã în faþa oamenilor au îndurat chinuri, *

speranþa lor este plinã de nemurire.
5 Fiind pedepsiþi cu puþin vor primi o rãsplatã mare, †

cãci Dumnezeu i-a pus la încercare *
ºi i-a gãsit vrednici de el.

6 I-a încercat cum se încearcã aurul în cuptor, *
i-a primit ca pe o jertfã de ardere de tot.

Cântarea a II-a Înþ 3,7-9

Mãrirea viitoare a celor drepþi

Cei drepþi vor strãluci ca soarele în împãrãþia Tatãlui
lor (Mt 13,43).

7 Cei drepþi, în ziua judecãþii vor strãluci, *
ºi vor fi ca niºte scântei care se lasã pe miriºte.

8 Vor judeca naþiunile ºi vor stãpâni peste popoare. *
Domnul va stãpâni asupra lor pe veci. —
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Cântãri ºi evanghelii pentru vigilii

9 Cei care îºi pun încrederea în Domnul
vor înþelege adevãrul *

iar cei care îi sunt credincioºi
vor rãmâne în iubirea lui,

cãci harul ºi îndurarea sunt rãsplata sfinþilor sãi *
ºi judecata dreaptã este partea aleºilor sãi.

Cântarea a III-a Înþ 10,17-21

Dumnezeu conduce poporul sãu la mântuire

Cei care au învins fiara cântã cântarea lui Moise, slu-
jitorul lui Dumnezeu, ºi cântarea Mielului (Ap 15,2.3).

17 Dumnezeu le-a dat celor sfinþi rãsplata eforturilor lor *
ºi i-a cãlãuzit pe o cale minunatã.

El a fost pentru ei ca un cort în timpul zilei *
ºi ca lumina stelelor în timpul nopþii.

18 I-a trecut prin Marea Roºie *
ºi i-a purtat prin ape mari;

19 i-a acoperit pe duºmani cu ape, *
apoi din adâncurile mãrii i-a aruncat afarã.

20 Aºadar drepþii au luat pradã de la cei necredincioºi †
ºi au preamãrit în imnuri

numele tãu preasfânt, Doamne, *
ºi împreunã au lãudat mâna ta învingãtoare.

21 Cãci înþelepciunea a deschis gura celor muþi *
ºi a dezlegat limba pruncilor.

Ant. Dumnezeu va ºterge orice lacrimã din ochii sfin-
þilor ºi nu va mai fi nici plâns, nici strigãt ºi nici durere
pentru cã cele de mai înainte au trecut (T.P. aleluia).

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.

IMNUL Te Deum, 912. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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II. Pentru un martir

Ant. Completez în trupul meu ceea ce lipseºte sufe-
rinþelor lui Cristos pentru trupul sãu care este Biserica
(T.P. aleluia).

Cântãrile, ca mai jos, de la Comunul unui sfânt.

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.

IMNUL Te Deum, 912. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

COMUNUL UNUI SFÂNT SAU SFINTE

SAU AL MAI MULTOR SFINÞI SAU SFINTE

Pentru un sfânt, o sfântã sau mai mulþi sfinþi, ant.
Sã fie coapsele voastre încinse ºi sã aveþi candelele aprin-
se în mâinile voastre (T.P. aleluia).

Pentru o sfântã fecioarã, ant. La miezul nopþii s-a auzit
un strigãt: Iatã, Mirele vine, ieºiþi în întâmpinarea lui
(T.P. aleluia).

Cântarea I Ier 17,7-8

Fericit este cel care îºi pune încrederea în Domnul

Fericiþi cei care ascultã cuvântul Domnului ºi-l pãs-
treazã! (Lc 11,28).

7 Binecuvântat este omul
care-ºi pune încrederea în Domnul, *

a cãrui speranþã este Domnul.
8 El este ca un pom sãdit lângã ape, †

care-ºi întinde rãdãcinile spre râu; *
el nu se teme când vine arºiþa,

frunzele lui rãmân verzi, †
el nu-i îngrijorat în timp de secetã *
ºi nu înceteazã sã aducã roade.
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Cântãri ºi evanghelii pentru vigilii

Cântarea a II-a  Sir 14,22; 15,3.4.6b

Fericirea celui înþelept

Înþelepciunii i s-a dat dreptate de cãtre toþi fii ei
(Lc 7,35).

14,22 Fericit bãrbatul
care mediteazã asupra înþelepciunii, †

care se gândeºte la dreptate *
ºi care este atent la planul lui Dumnezeu.

15,3 Îl va hrãni cu pâinea vieþii ºi a înþelegerii *
ºi îl va adãpa cu apa înþelepciunii mântuitoare,

se va încrede în ea ºi nu se va clãtina, †
4 îºi va pune speranþa în ea ºi nu va fi dat de ruºine *

ºi îl va preamãri pe el 
mai mult decât pe cei din preajma lui,

6b ºi Domnul Dumnezeul nostru *
îi va da lui un nume veºnic.

Cântarea a III-a Sir 31,8-11

Fericit este cel care nu aleargã dupã bogãþii

Faceþi-vã o comoarã nepieritoare în ceruri (Lc 12,33).

8 Fericit este bãrbatul care a fost gãsit fãrã prihanã †
ºi care nu a umblat dupã aur *
ºi nici nu ºi-a pus speranþa în bani ºi în bogãþii.

9 Cine este acesta? Pe el îl vom lãuda. *
Pentru cã a fãcut lucruri minunate

în mijlocul poporului sãu.
10 Cine a trecut aceastã probã ºi a rãmas desãvârºit? *

Sã-i fie aceasta spre glorie veºnicã.
Cine este acela care a putut cãlca porunca

ºi nu a cãlcat-o, *
ºi a putut face rãu ºi nu l-a fãcut?

11 De aceea vor fi asigurate bunurile lui în Domnul *
ºi toatã comunitatea celor sfinþi

va povesti faptele lui de îndurare.

1978



Comune

Pentru un sfânt, o sfântã sau mai mulþi sfinþi: Ant. Sã
fie coapsele voastre încinse ºi sã aveþi candelele
aprinse în mâinile voastre (T.P. aleluia).

Pentru o sfântã fecioarã: Ant. La miezul nopþii s-a
auzit un strigãt: Iatã, Mirele vine, ieºiþi în întâmpinarea
lui (T.P. aleluia).

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.

IMNUL Te Deum, 912. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

1979



II

INVOCAÞII MAI SCURTE

CE SE POT FOLOSI LA VESPERE

Aceste rugãciuni universale mai scurte se pot folosi la
Vespere în locul celor indicate la zilele respective. Dacã se
considerã necesar, se poate adãuga chiar ºi numele persoanelor.

Duminicã

Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Îndurã-te de poporul tãu, Doamne!

Pãzeºte Biserica.
Ocroteºte-l pe papa nostru N.
Vino în ajutorul episcopului nostru N.
Mântuieºte poporul tãu.
Apãrã pacea.
Lumineazã-i pe cei care nu cred.
Cãlãuzeºte-i pe conducãtorii popoarelor.
Vino în ajutorul celor sãraci.
Mângâie-i pe cei mâhniþi.
Îndurã-te de orfani.
Aminteºte-þi de cei rãposaþi.

Luni

Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Viziteazã, Doamne, poporul tãu!

Uneºte Biserica ta.
Pãzeºte-l pe papa nostru N.
Apãrã-l pe episcopul nostru N.
Cãlãuzeºte-i pe misionari.
Îmbracã-i pe preoþi în dreptate.
Sfinþeºte-i pe cãlugãri.



Invocaþii mai scurte ce se pot folosi la Vespere

Stinge duºmãniile.
Hrãneºte-i cu harul tãu pe copii.
Fã-i pe tineri sã înainteze în înþelepciune.
Sprijinã-i ºi mângâie-i pe bãtrâni.
Copleºeºte-i cu daruri pe prietenii noºtri.
Aºazã-i în rândul sfinþilor pe cei rãposaþi.

Marþi

Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Ascultã-ne, Doamne!

Aminteºte-þi de Biserica ta.
Apãrã-l pe papa nostru N.
Ajutã-l pe episcopul nostru N.
Dãruieºte prosperitate oraºului (satului) nostru.
Rãsplãteºte-i pe binefãcãtori.
Pãstreazã-i pe soþi în înþelegere.
Oferã sfat logodnicilor.
Dã de lucru celor care cautã.
Fii ajutorul celor lipsiþi.
Apãrã-i pe cei ce suferã prigoanã.
Converteºte-i pe toþi cei care greºesc.
Dãruieºte slava veºnicã rãposaþilor.

Miercuri

Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Mântuieºte, Doamne, poporul tãu!

Fã ca Biserica sã-ºi reînnoiascã mereu tinereþea.
Copleºeºte-l cu darurile tale pe papa nostru N.
Vino în ajutorul episcopului nostru N.
Pãstreazã popoarele în pace.
Fii prezent în fiecare casã.
Adu-þi aminte de comunitatea noastrã.
Promoveazã dreptatea.
Dãruieºte roade bogate agricultorilor.
Însoþeºte-i pe cei ce cãlãtoresc.

1981



Invocaþii mai scurte ce se pot folosi la Vespere

Fii alãturi de muncitori.
Ajutã-le pe vãduve.
Dãruieºte viaþa veºnicã rãposaþilor.

Joi

Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
În tine, Doamne, nãdãjduim!

Fã ca Biserica sã prindã mereu puteri.
Þine-l în viaþã pe papa nostru N.
Lumineazã-l pe episcopul nostru N.
Cheamã lucrãtori în seceriºul tãu.
Umple-i cu binecuvântãri pe cei apropiaþi nouã.
Vindecã-i pe bolnavi.
Cerceteazã-i pe muribunzi.
Întoarce-i în patrie pe surghiuniþi.
Îndepãrteazã de la noi nenorocirile.
Binevoieºte a ne da ploaie bunã ºi curatã
ºi cer senin la timpul potrivit.
Dãruieºte odihnã rãposaþilor.

Vineri

Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
În tine, Doamne, ne punem încrederea!

Du la împlinire Biserica ta.
Vegheazã asupra Sfântului Pãrinte N.
Sprijinã-l pe episcopul nostru N.
Fii alãturi de colegiul episcopilor.
Dã-le adãpost celor lipsiþi.
Dã hranã celor înfometaþi.
Lumineazã-i pe orbi.
Mângâie-i pe bãtrâni.
Întãreºte-le pe fecioarele consacrate.
Cheamã-i pe iudei la legãmântul cel nou.
Dã prudenþã legislatorilor.

1982



Invocaþii mai scurte ce se pot folosi la Vespere

Dã tãrie celor ispitiþi.
Dãruieºte rãposaþilor lumina cea fãrã de sfârºit.

Sâmbãtã

Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Vino în ajutorul poporului tãu, Doamne!

Prin lucrarea Bisericii tale oamenii sã fie strânºi laolaltã.
Apãrã-l de rãu pe papa nostru N.
Apãrã-l cu binecuvântarea ta pe episcopul nostru N.
Cãlãuzeºte-i pe diaconi cu mâna ta.
Sfinþeºte-i pe laici.
Ai grijã de lucrãtori.
Dã-le celor bogaþi înþelepciune,
sã-ºi foloseascã bunurile dupã dreptate.
Vegheazã asupra celor slabi.
Elibereazã-i pe cei închiºi.
Îndepãrteazã cutremurele de la noi.
Mântuieºte-ne de moarte neaºteptatã.
Du-i pe rãposaþi la vederea feþei tale.

1983



III

FORMULE INTRODUCTIVE FACULTATIVE

CE SE POT FOLOSI

LA RUGÃCIUNEA DOMNEASCÃ

1 ªi acum sã spunem cu toþii împreunã
rugãciunea pe care ne-a învãþat-o
Cristos Domnul: Tatãl nostru...

2 Sã ne continuãm rugãciunea,
cerând venirea împãrãþiei lui Dumnezeu:
Tatãl nostru...

3 Sã ne unim toate laudele ºi cererile noastre,
spunând cu înseºi cuvintele lui Cristos:
Tatãl nostru...

4 Acum sã ne reînnoim laudele ºi cererile
prin rugãciunea domneascã: Tatãl nostru...

5 Din nou sã-l lãudãm pe Dumnezeu
ºi sã-l rugãm cu înseºi cuvintele lui Cristos:
Tatãl nostru...

6 (Cãtre Cristos) Aminteºte-þi de noi, Doamne,
când vei veni în împãrãþia ta
ºi învaþã-ne sã ne rugãm: Tatãl nostru...

7 Iar acum,
ascultând de voinþa Domnului nostru Isus Cristos,
îndrãznim a spune: Tatãl nostru...

8 ªi acum, îndeplinind porunca Domnului,
sã spunem: Tatãl nostru...

9 Urmând modelul de rugãciune
al lui Cristos, Domnul nostru, sã spunem:
Tatãl nostru...

10 Sã spunem acum cu toþii rugãciunea pe care Cristos
ne-a dat-o ca model al oricãrei rugãciuni:
Tatãl nostru...



IV

FORMULE DE BINECUVÂNTARE 

FOLOSITE LA LAUDE ªI VESPERE

Diaconul sau, dacã nu este, preotul însuºi rosteºte îndem-
nul Plecaþi-vã capul pentru binecuvântare! Sau alte cuvinte
asemãnãtoare. Apoi preotul, întinzându-ºi mâinile asupra
poporului, rosteºte binecuvântarea ºi toþi rãspund: Amin.

I. La celebrãrile timpului liturgic

1. În timpul Pãtimirii Domnului

Dumnezeu, Pãrintele îndurãrilor,
care, prin pãtimirea Fiului sãu unul-nãscut,
v-a dat pildã de iubire,
sã vã dea harul ca, slujind lui Dumnezeu ºi oamenilor,
sã primiþi darul negrãit al binecuvântãrii sale.
R. Amin.

Voi, care sunteþi pãtrunºi de credinþa
cã prin moartea vremelnicã a lui Cristos
aþi fost izbãviþi de moartea veºnicã,
sã primiþi de la el darul vieþii fãrã de sfârºit.
R. Amin.

Voi, care urmaþi exemplul de umilinþã al lui Cristos,
sã ajungeþi pãrtaºi de învierea lui.
R. Amin.

* Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

* În locul acestei formule finale se poate folosi textul care
urmeazã:

ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui ºi a Fiului ‡ ºi a Sfântului Duh,
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.



Formule de binecuvântare

2. În Vigilia pascalã ºi în ziua de Paºti

Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu
astãzi, în marea sãrbãtoare a Învierii,
ºi cu îndurare sã vã ocroteascã
de orice rãutate a pãcatului.
R. Amin.

Dumnezeu, care, prin învierea Fiului sãu
v-a renãscut spre viaþa veºnicã,
sã vã dãruiascã din belºug rãsplata nemuririi.
R. Amin.

Voi, care, dupã ce l-aþi însoþit pe Cristos
în pãtimirile sale,
celebraþi acum bucuria pascalã,
prin darul lui sã ajungeþi cu suflete pline de veselie
la sãrbãtoarea bucuriei veºnice.
R. Amin.

* Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

3. În timpul pascal:

Dumnezeu, care, prin învierea Fiului sãu unul-nãscut,
a binevoit sã vã facã parte
de darul rãscumpãrãrii ºi al înfierii,
sã reverse asupra voastrã bucuria binecuvântãrii sale.
R. Amin.

Voi, care, prin rãscumpãrarea adusã de Cristos,
aþi primit pentru totdeauna libertatea,
prin dãrnicia lui sã aveþi parte de moºtenirea veºnicã.
R. Amin.

El, în care aþi crezut ºi pentru care aþi înviat prin Botez,
sã vã dea harul ca, trãind în sfinþenie,
sã vã învredniciþi sã ajungeþi în patria cereascã.
R. Amin.

1986



Formule de binecuvântare

* Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

4. La Înãlþarea Domnului

Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu
al cãrui Fiu unul-nãscut
a pãtruns astãzi în lãcaºurile cereºti
iar vouã v-a deschis calea
spre a fi înãlþaþi ºi voi acolo unde se aflã el.
R. Amin.

Aºa precum Cristos, dupã Înviere,
a venit în mijlocul ucenicilor sãi,
tot astfel, când va veni sã judece lumea,
sã vã întâmpine cu bunãtate în împãrãþia sa.
R. Amin.

Vouã, care credeþi cu tãrie
cã Isus Cristos ºade de-a dreapta Tatãlui în mãrire,
sã vã fie dat sã simþiþi cu bucurie
cã el rãmâne cu noi pânã la sfârºitul veacurilor,
dupã cum a fãgãduit.
R. Amin.

* Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

5. La celebrãrile în cinstea Duhului Sfânt

Dumnezeu, Pãrintele luminilor,
care (astãzi) a binevoit sã lumineze cugetele ucenicilor
prin revãrsarea Duhului Sfânt,
sã vã dea bucuria binecuvântãrii sale
ºi belºugul darurilor Duhului sãu în veci.
R. Amin.

Focul care a coborât în chip minunat asupra ucenicilor
sã cureþe inimile voastre de orice rãu, cu puterea sa,
ºi sã le pãtrundã cu strãlucirea luminii sale.
R. Amin.

1987



Formule de binecuvântare

Duhul Sfânt, care a voit sã adune diversitatea limbilor
în mãrturisirea aceleiaºi credinþe
sã vã pãstreze statornici în aceastã credinþã
ºi, prin ea, sã vã dea harul sã ajungeþi
de la speranþã la vederea feþei lui Dumnezeu.
R. Amin.

* Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

II. La celebrãrile în cinstea sfinþilor

6. În cinstea fericitei Fecioare Maria

Dumnezeu, care, în bunãtatea sa,
a voit sã rãscumpere neamul omenesc
prin întruparea Fiului sãu din fericita Fecioarã Maria,
sã reverse cu îmbelºugare asupra voastrã
binecuvântarea sa.
R. Amin.

Sã vã însoþeascã pururea ºi pretutindenea
ocrotirea Fecioarei Maria
prin care l-aþi primit pe Dãtãtorul vieþii.
R. Amin.

Voi, care v-aþi adunat astãzi cu pietate
pentru a celebra sãrbãtoarea ei,
sã duceþi cu voi darurile bucuriei spirituale
ºi ale fericirii cereºti.
R. Amin.

* ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

* În locul acestei formule finale se poate folosi textul care
urmeazã:

Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

1988



Formule de binecuvântare

7. În cinstea sfinþilor apostoli

Dumnezeu, care, v-a zidit pe temelia apostolilor,
sã vã binecuvânteze
prin mijlocirea meritelor strãlucite
ale sfinþilor apostoli N. ºi N. (ale sfântului apostol N.).
R. Amin.

El, care v-a dãruit învãþãturile
ºi exemplele sfinþilor apostoli,
sã vã facã martori ai adevãrului
înaintea tuturor oamenilor.
R. Amin.

Voi, care aþi primit tãria credinþei
prin învãþãtura apostolilor,
sã ajungeþi, prin mijlocirea lor, la moºtenirea veºnicã.
R. Amin.

* ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh,
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

8. În cinstea sfinþilor

Dumnezeu, gloria ºi fericirea tuturor sfinþilor,
care v-a dãruit harul sã celebraþi astãzi sãrbãtoarea lor,
sã vã binecuvânteze cu binecuvântarea veºnicã.
R. Amin.

Eliberaþi, prin mijlocirea lor, de relele vieþii pãmânteºti
ºi povãþuiþi de exemplul vieþii lor sfinte,
sã fiþi aflaþi pururi treji în slujirea lui Dumnezeu
ºi a fraþilor voºtri.
R. Amin.

Astãzi Biserica îºi aminteºte cu bucurie de fiii ei
care au ajuns în pacea fãrã de sfârºit.
Sã vã dea Dumnezeu harul ca, la capãtul acestei vieþi,
sã ajungeþi alãturi de ei în fericirea cerului.
R. Amin.

1989



Formule de binecuvântare

* ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh,
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

III. Alte binecuvântãri

9. La sfinþirea unei biserici

Dumnezeu, stãpânul cerului ºi al pãmântului,
care a voit sã vã adune astãzi
pentru a celebra sfinþirea (amintirea sfinþirii)
acestui lãcaº,
sã reverse asupra voastrã
belºug de binecuvântare cereascã.
R. Amin.

Dumnezeu Tatãl, care a voit sã-i adune în Fiul sãu
pe toþi fiii rãtãciþi,
sã vã dea harul sã fiþi Biserica sa
ºi locuinþa Duhului Sfânt.
R. Amin.

Dumnezeu sã vã cureþe de pãcate,
ca sã-l puteþi avea locuitor în voi
ºi sã dobândiþi moºtenirea fericitã
împreunã cu toþi sfinþii lui.
R. Amin.

ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului,  ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

10. La celebrãrile pentru cei rãposaþi

Sã vã binecuvânteze Dumnezeul a toatã mângâierea,
care, în negrãita sa bunãtate, l-a creat pe om
ºi, prin învierea Fiului sãu unul-nãscut,
le-a dat celor ce cred speranþa învierii.
R. Amin.

1990



Formule de binecuvântare

Nouã, celor vii, sã ne dãruiascã iertarea de pãcate
ºi tuturor celor rãposaþi
sã le dea loc de luminã ºi de pace.
R. Amin.

Toþi cei care credem cã Isus Cristos
a înviat cu adevãrat din morþi
sã ajungem la el în fericirea fãrã de sfârºit.
R. Amin.

* ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh,
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

1991



V

FORMULE FOLOSITE

ÎN CADRUL ACTULUI PENITENÞIAL,

LA COMPLETORIU

1. Se pãstreazã un moment de tãcere. Apoi toþi împreunã
fac mãrturisirea:

Mãrturisesc lui Dumnezeu atotputernicul
ºi vouã, fraþilor, cã am pãcãtuit prea mult
cu gândul, cuvântul, fapta ºi omisiunea:

ºi bãtându-ºi pieptul, spun:

din vina mea, din vina mea, din prea mare vina mea.

Apoi continuã:

De aceea, o rog pe sfânta Maria, pururea fecioarã,
pe toþi îngerii ºi sfinþii ºi pe voi, fraþilor,
sã vã rugaþi pentru mine la Domnul, Dumnezeul nostru.

Urmeazã dezlegarea datã de preot:

Sã aibã milã de noi atotputernicul Dumnezeu
ºi, iertându-ne pãcatele,
sã ne ducã la viaþa veºnicã.

Poporul rãspunde:

Amin.

2. Sau, cel care prezideazã, spune:

Doamne, ai milã de noi!

Poporul rãspunde:

Cãci am pãcãtuit împotriva ta.

Cel care prezideazã:

Aratã-ne Doamne îndurarea ta

Poporul rãspunde:

ªi dã-ne mântuirea ta!



Formule ale actului penitenþial

Urmeazã dezlegarea datã de preot:

Sã aibã milã de noi atotputernicul Dumnezeu
ºi, iertându-ne pãcatele,
sã ne ducã la viaþa veºnicã.

Poporul rãspunde:

Amin.

3. Sau: cel care prezideazã sau alt slujitor, rosteºte invoca-
þiile ce urmeazã sau altele împreunã cu: Doamne, miluieºte-ne!

Tu, care ai fost trimis sã-i tãmãduieºti
pe cei cu inima cãitã, Doamne, miluieºte-ne!

Poporul rãspunde:

Doamne, miluieºte-ne!

Cel care prezideazã:

Tu, care ai venit sã-i chemi pe cei pãcãtoºi,
Cristoase, miluieºte-ne!

Poporul rãspunde:

Cristoase, miluieºte-ne!

Cel care prezideazã:

Tu, care ºezi de-a dreapta Tatãlui
ca sã mijloceºti pentru noi,
Doamne, miluieºte-ne!

Poporul:

Doamne, miluieºte-ne!

Urmeazã dezlegarea datã de preot:

Sã aibã milã de noi atotputernicul Dumnezeu
ºi, iertându-ne pãcatele,
sã ne ducã la viaþa veºnicã.

Poporul rãspunde:

Amin.

1993





INDEXURI





INDEX ALFABETIC AL CELEBRÃRILOR

Sfântul Adalbert, episcop martir, 23 aprilie . . . . . . . . . . . . . . 1470
Sfânta Agata, fecioarã martirã, 5 februarie. . . . . . . . . . . . . . . 1357
Sfinþii Ahile ºi Nereu, martiri, 12 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1516
Sfântul Anselm, episcop ºi învãþãtor al Bisericii, 21 aprilie . 1466
Sfântul Atanasiu, episcop ºi învãþãtor al Bisericii, 2 mai. . . . 1507
Sfântul Augustin de Canterbury, episcop, 27 mai . . . . . . . . . 1545

Sfântul Barnaba, apostol, 11 iunie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1574
Sfântul Beda Venerabilul, preot ºi învãþãtor al Bisericii,

25 mai. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1536
Sfântul Bernardin din Siena, preot, 20 mai . . . . . . . . . . . . . . 1529
Sfântul Bonifaciu, episcop martir, 5 iunie . . . . . . . . . . . . . . . 1567

Sfinþii Carol Lwanga ºi însoþitorii, martiri, 3 iunie . . . . . . . . 1565
Sfântul Cazimir, rege, 4 martie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1396
Sfinþii Ciril, cãlugãr, ºi Metodiu, episcop, patroni ai Europei,

14 februarie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1373
Sfântul Ciril de Ierusalim, episcop ºi învãþãtor al Bisericii,

18 martie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1409
Sfinþii Cristofor Magallanes, preot, ºi însoþitorii, martiri,

21 mai. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1532

Sfânta Ecaterina din Siena, fecioarã ºi învãþãtoare a Bisericii,
patroanã a Europei, 29 aprilie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1490

Sfântul Efrem, diacon ºi învãþãtor al Bisericii, 9 iunie . . . . . 1572

Sfintele Felicitas ºi Perpetua, martire, 7 martie . . . . . . . . . . . 1398
Sfântul Fidel din Sigmaringen, preot martir, 24 aprilie . . . . . 1473
Sfântul Filip Neri, preot, 26 mai. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1543
Sfinþii Filip ºi Iacob, apostoli, 3 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1509
Sfântul Francisc de Paola, pustnic, 2 aprilie. . . . . . . . . . . . . . 1451
Sfânta Francisca Romana, cãlugãriþã, 9 martie . . . . . . . . . . . 1403

Sfântul Gheorghe, martir, 23 aprilie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1468
Sfântul Grigore al VII-lea, papã, 25 mai . . . . . . . . . . . . . . . . 1538

Sfinþii Iacob ºi Filip, apostoli, 3 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1509
Sfântul Ieronim Emiliani, 8 februarie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1362
Sfântul Ioan I, papã martir, 18 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1527
Sfântul Ioan al lui Dumnezeu, cãlugãr, 8 martie . . . . . . . . . . 1401
Sfântul Ioan Baptist de la Salle, preot, 7 aprilie . . . . . . . . . . . 1458
Sfânta Iosefina Bakhita, fecioarã, 8 februarie . . . . . . . . . . . . 1364
Sfântul Iosif

– Muncitorul, 1 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1499
– Soþul Sfintei Fecioare Maria, 19 martie . . . . . . . . . . . . . 1412

Sfântul Isidor, episcop ºi învãþãtor al Bisericii, 4 aprilie . . . . 1453
Isus Cristos, Domnul nostru:

– Buna-Vestire, 25 martie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1429
– Înãlþarea la cer. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 787



Index alfabetic al celebrãrilor

– Învierea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 446
– Joia Cinei Domnului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 393
– Vinerea Pãtimirii Domnului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 396

Sfântul Iustin, martir, 1 iunie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1560

Sfinþii Întemeietori ai Societãþii
„Slujitorii Sfintei Fecioare Maria”, 17 februarie . . . . . . . . 1376

Sfântul Ludovic Maria Grignion de Montfort, preot,
28 aprilie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1488

Sfinþii Marcelin ºi Petru, martiri, 2 iunie . . . . . . . . . . . . . . . . 1563
Sfântul Marcu, evanghelist, 25 aprilie . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1475
Sfânta Maria, Fecioara:

– De la Fatima, 13 mai. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1520
– De la Lourdes, 11 februarie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1370
– Vizita la Elisabeta, 31 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1548

Sfânta Maria Magdalena de’ Pazzi, fecioarã, 25 mai . . . . . . . 1540
Sfântul Martin I, papã martir, 13 aprilie . . . . . . . . . . . . . . . . . 1463
Sfântul Matia, apostol, 14 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1522
Sfinþii Metodiu, episcop, ºi Ciril, cãlugãr, patroni ai Europei,

14 februarie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1373

Sfinþii Nereu ºi Ahile, martiri, 12 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1516
Sfântul Norbert, episcop, 6 iunie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1569

Sfântul Pancraþiu, martir, 12 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1518
Sfântul Patriciu, episcop, 17 martie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1406
Sfinþii Paul Miki ºi însoþitorii sãi, martiri, 6 februarie . . . . . . 1359
Sfintele Perpetua ºi Felicitas, martire, 7 martie . . . . . . . . . . . 1398
Sfântul Petru, apostol, Catedra, 22 februarie . . . . . . . . . . . . . 1381
Sfântul Petru Chanel, preot martir, 28 aprilie. . . . . . . . . . . . . 1486
Sfântul Petru Damian, episcop ºi învãþãtor al Bisericii,

21 februarie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1379
Sfinþii Petru ºi Marcelin, martiri, 2 iunie . . . . . . . . . . . . . . . . 1563
Sfântul Pius al V-lea, papã, 30 aprilie . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1495
Sfântul Policarp, episcop martir, 23 februarie . . . . . . . . . . . . 1393

Sfânta Rita din Cascia, cãlugãriþã, 22 mai . . . . . . . . . . . . . . . 1534

Sfânta Scolastica, fecioarã, 10 februarie. . . . . . . . . . . . . . . . . 1368
Sfântul Stanislau, episcop martir, 11 aprilie . . . . . . . . . . . . . . 1461

Sfântul Turibiu de Mongrovejo, episcop, 23 martie. . . . . . . . 1426

Sfântul Vincenþiu Ferrer, preot, 5 aprilie . . . . . . . . . . . . . . . . 1456

1998



INDEX DE IMNURI ÎN LIMBA ROMÂNÃ

A ta îndurare, Cristoase, e mare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1871
Aceastã cinstitã ºi sfântã femeie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1846
Aceasta-i fecioara curatã, e una . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1788
Aceasta-i fecioara-nþeleaptã ºi treazã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1491
Acesta-i martirul ce-n propriul sânge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1715
Acum când e timpul de mers la culcare . . . . . . . . . . . . . . . . . 927
Aducând cu bucurie slava care se cuvine . . . . . . . . . . . . . . . . 1873
Alãturi de Petru, apostol de seamã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1509
Astãzi cerul strãluceºte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1689
Azi serbãm cu bucurie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1755

Bãrbaþi de nãdejde, eroi cu renume . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1653
Buni pãstori ce turma voastrã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1764

Ca tine, Matia, în ceruri câþi oare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1522
Când alungi în zorii zilei. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Când apostolilor Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1654
Când arhanghelul þi-aduce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1557
Când din lume, cu iubire. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1798
Când lumea rãnitã se zbate ºi geme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Când spaima morþii ne cuprinde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1908
Când Stãpânul vieþii moare. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 480, 817
Coboarã din ceruri, o, Duhule Sfinte . . . . . . . . . . . . 810, 882, 902
Cristoase, prin moartea ºi sfânta-nviere . . . . . . . . . . . . . . . . . 1906
Cristoase, tu eºti bucurie ºi falã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 439
Cristoase-mpãrat al mãririi divine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1673
Cu corul de îngeri de-a valma îþi cântã . . . . . . . . . . . . 1412, 1505
Cu credinþa care . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
Cuie, lance, cruce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349

De-acum omenirea orbise sãrmana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1434
De eternã viaþã dãtãtoare pâne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 393
De lumea întreagã slãvit mucenice . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1704
Din cer de la Domnul un înger azi zboarã . . . . . . . . . . . . . . . 1442
Doamne, celui care-n viaþã mãrturie þie dat-a. . . . . . . . . . . . . 1827
Dupã ce profeþii. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1600
Dupã cum Elisabeta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1548

E bucurie, e veste bunã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 359
E-n cer sãrbãtoare, se-aude cântare. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1659
Eºti fecioarelor cununã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1803
Eºti Iosife-,n ceruri, piatrã nestematã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1420
Femeile sfinte, ce-n slavã azi zboarã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1847
Gândul nostru de cinstire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1855
Glasurile noastre bucuroase cântã. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 347

Iatã-apare aurora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 799, 814
Iatã, taina crucii tuturor apare. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345



Index de imnuri în limba românã

Iatã ziua minunatã, zi de pace ºi luminã. . . . . . . . . . . . . . . . . 471
Inima astãzi iar ne îmbie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 894
Isuse Cristoase, slãvite Stãpâne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421
Isuse Cristoase, Stãpâne-ndurate. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 428
Isuse, modelul urmat de fecioare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1716
Isuse, ostaºilor tãi totdeauna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1723
Isuse, pãstor al pãstorilor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1737
Isuse, pe Lazãr, cu lacrimi de jale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1915
Isuse, sfânt Mântuitor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 787, 805

La aceastã orã gândul iar ne duce. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
Lui Cristos sã i se-nchine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1682
Lumina cea sfântã, cereasca luminã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 886
Luminã eºti, Doamne, eºti veºnicul soare . . . . . . . . . . . . . . . 1781

Mai frumos ca niciodatã. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 453, 475
Marcu, priveºte dintru splendoare. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1480
Marea ta împãrãþie, o, Cristoase. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 791, 812
Mãreþ biruitor al morþii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1923
Mort fiind pe cruce Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1660

Nimeni nu-i lipsit de vinã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Ni se-nalþã iarãºi glasul. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 478, 816

O cetate prea frumoasã eºti în cer, Ierusalime . . . . . . . . . . . . 1605
O, Cristoase, bunãtatea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1814, 1834
O, Cristoase, nici un soare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 928
O, Cristoase, Rege-al nostru . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 468
O, cruce slãvitã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 410, 434
O, Doamne, Stãpân peste veacuri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1893
O, Rege puternic, Cristoase Isuse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1921

Paradisul ºi pãmântul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1835
Patruzeci de zile postind în pustiu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Pãmântul ºi cerul, de tine, Cristoase. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1861
Pãmântul ºi marea, ºi cerul cu stele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1620
Pe mult truditorul Iosif . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1499
Pe sfântul Barnaba nimic nu-l îndoaie . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1577
Petrecem acuma cu inimi umile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Petru este cel ce lanþul de pãcate îl desface . . . . . . . . . . . . . . 1386
Petru, tu chemat de Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1382
Pleacã-þi urechea, bunule Tatã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Preamãrim, Cristoase, astãzi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1739
Preoþi buni, prin consacrare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1757
Preþul libertãþii l-ai plãtit, Cristoase . . . . . . . . . . . . . . . . . 411, 435
Primeºte salutul, Stãpânã prin care . . . . . . . . . . . . . . . . 1446, 1637
Puþin înainte de sfânta-nãlþare. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 897

S-o cinstim întru cântare pe femeia sfântã care . . . . . . . . . . . 1854
Salvator al omenirii, o, Isuse, tu, Cuvântul . . . . . . . 470, 811, 929
Sã-ndreptãm iar gândul nostru spre Isus . . . . . . . . . . . . . . . . 42

2000



Index de imnuri în limba românã

Se bucurã astãzi creºtinii în lume . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1415
Se bucurã astãzi ºi fac sãrbãtoare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1789
Sfinþii îngeri sus, în ceruri. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 473
Sfinþi preavrednici de cinstire, ucenicii ºi urmaºii . . . . . . . . . 1829
Sfinþi ºi îngeri laolaltã, în lãcaºurile-nalte . . . . . . . . . . . . . . . 476
Slavã þi-aducem, Ecaterinã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1493
Slãvit ucenic al lui Cristos, tu, care . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1574
Slãvit ucenic, sfinte Marcu, tu care . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1475
Soarele vesteºte ziua ºi se-nalþã-ncet, încet . . . . . . . . . . . . . . 1502
Stãpânã slãvitã, Fecioarã suavã. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1632
Stãpâne a toate, de noi te îndurã. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 409, 434
Suflet nobil, suflet mare, e femeia sfântã care . . . . . . . . . . . . 1860

Te Deum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 913
Te rugãm, îndreaptã-þi, Doamne, faþa binevoitoare . . . . . . . . 1589
Toþi lui Dumnezeu cel mare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 479, 817
Tu, care zdrobit-ai puterea infamã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1613
Tu, ce mama þi-ai creat-o ºi-ai voit odinioarã. . . . . . . . . . . . . 1724
Tu, ce vrednic eºti de cinste, o, Cristoase, Doamne sfinte . . . 1779
Tu, cel ce þesut-ai din raze veºmântul. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1762
Tu, dintre apostoli, eºti cel mai de seamã. . . . . . . . . . . . . . . . 1390

Vestea bunã trece azi din gurã-n gurã . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1429
Vino, Fecioarã, de Duh Sfânt plinã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1553
Voi ce-aþi pãrãsit Egiptul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 461, 467

Þi-aducem, Cristoase, a vãilor floare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1705

2001



INDEX DE IMNURI ÎN LIMBA LATINA

Ad cenam Agni próvidi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 468
Ætérna Christi múnera . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1683
Ætérne rex, altíssime. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 813
Ætérne sol, qui lúmine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1782
Agnóscat omne sæculum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1429
Anguláris fundaméntum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1601
Aptáta, virgo, lámpade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1799
Auctor salútis únice. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 440
Audi, benígne Cónditor. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Auróra lucis rútilat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 476
Auróra solis núntia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1503
Ave, maris stella . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1638

Barnabæ clarum colimus tropæum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1578
Beáta cæli gáudia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1829
Beáta nobis gáudia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 895
Beáte (Beáta) martyr, próspera . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1705

Cælitum, Ioseph, decus atque nostræ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1420
Celsæ salútis gáudia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 360
Chorus novæ Ierúsalem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 477
Christe, cælórum Dómine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 422
Christe, cunctórum dominátor alme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1589
Christe, cunctórum sator et redémptor . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1861
Christe, pastórum caput atque princeps . . . . . . . . . . . . . . . . . 1738
Christe, qui splendor et dies . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 929
Claro pascháli gáudio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1655
Cóncito gressu petis alta montis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1557
Crux, mundi benedíctio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 410

Dei fide, qua vívimus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Deus tuórum mílitum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1724
Divína vox te deligit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1390
Doctor ætérnus cóleris piúsque. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1779
Dulci deprómat cármine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1789
Dum sacerdótum célebrant fidéles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1740

En acétum, fel, arúndo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 350
Ex more docti mýstico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Exsúltet cælum láudibus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1659

Fortem viríli péctore . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1860

Gaudéntes festum cólimus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1790

Hæ féminæ laudábiles. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1848
Hæc fémina laudábilis. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1846
Hæc hora, quæ replénduit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 481
Hi sacerdótes Dómini sacráti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1758
Hic est dies verus Dei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 472



Index de imnuri în limba latinã

Iam, bone pastor, Petre, clemens accipe . . . . . . . . . . . . . . . . . 1382
Iam cæca vis mortálium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1435
Iam Christus astra ascénderat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 898
Iam surgit hora tértia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 479
Iam, Christe, sol iustítiæ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Iesu, coróna célsior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1828
Iesu, coróna vírginum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1803
Iesu, nostra redémptio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 787
Iesu, quadragenáriæ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Iesu, redémptor ómnium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1815
Iesu, redemptor sæculi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 930
Imménsæ rex poténtiæ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1922
Inclitos Christi fámulos canámus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1835
Inclitus rectos pater atque prudens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1756
Iste, quem læti cólimus fidéles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1415

Lætáre, cælum, désuper . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 474
Læti coléntes fámulum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1874
Lux iucúnda, lux insígnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 887

María, quæ mortálium. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1613
Martyr Dei, qui [quæ] únicum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1715
Matthía, sacratíssimo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1523
Méntibus lætis tua festa, Marce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1480

Nóbilem Christi fámulam disérta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1854
Nóbiles Christi fámulas disérta. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1855
Nunc tempus acceptábile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

O castitátis sígnifer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1716
O Christe, flos convállium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1706
O gloriósa Dómina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1632
O lux, salútis núntia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1443
O memoriále mortis Dómini . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 393
O redemptóris píetas colénda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1872
O rex ætérne, Dómine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 469
O sempitérnæ cúriæ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1654
O vir beáte, Apóstolis. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1476, 1574
Optátus votis ómnium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 815

Pange, lingua, gloriósi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 348
Per crucem, Christe, quæsumus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 411
Petrus beátus catenárum láqueos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1387
Philíppe, summæ honóribus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1510
Precémur omnes cérnui. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Qua Christus hora sítiit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
Quem terra, pontus, æthera . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1620
Qui lacrimátus Lázarum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1916
Qui vivis ante sæcula . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1894

2003



Index de imnuri în limba latinã

Rex glorióse mártyrum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1673

Sacráta nobis gáudia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1765
Salva, Redémptor, plasma tuum nóbile . . . . . . . . . . . . . . . . . 410
Sanctórum méritis ínclita gáudia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1690
Spes, Christe, nostræ véniæ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1907

Te Deum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 914
Te, Catharína, máximis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1494
Te, Ioseph, célebrent ágmina cælitum . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1412
Te lucis ante términum,. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 928
Te, pater Ioseph, ópifex colénde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1500
Ternis ter horis númerus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
Tibi, Redémptor ómnium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 429
Tristes erant Apóstoli . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1661

Urbs Ierúsalem beáta. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1606

Véniens, mater ínclita . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1553
Veni, creátor Spíritus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 811
Veni, præcélsa Dómina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1549
Veníte, servi, súpplices . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 480
Vexílla regis pródeunt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 346
Vir celse, forma fúlgida . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1763
Vírginis Proles opiféxque Matris . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1725
Virgo prudéntum comitáta cœtum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1491

2004



INDEX DE ANTIFONE

A ales tribul lui Iuda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1320
A apãrut un nor care îi umbrea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137
A cerut viaþa de la tine ºi tu i-ai dat-o . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1816
A fost aflat fãrã prihanã ºi desãvârºit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1836
A început toatã mulþimea ucenicilor sã-l laude . . . . . . . . . . . 358
A întãrit Domnul zãvoarele porþilor tale. . . . . . . . . . . . . . . . . 1584
A înviat Cristos ºi a revãrsat luminã . . . . . . . . . . . . . . . 454, 1913
A înviat Domnul ºi ºade la dreapta lui Dumnezeu. . . . . . 713, 954
A privit Domnul la umilinþa mea . . . . . . . . . . . . . . . . . 1617, 1883
A rãsãrit în întuneric o luminã pentru cei drepþi . . . . . . 661, 1247
A ta, Doamne, este împãrãþia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 963
A ta este, Doamne, mãreþia ºi puterea . . . . . . . . . . . . . 1080, 1276
A tresãltat sufletul meu în Domnul . . . . . . . . . . . . . . . 1865, 1888
A venit acum mântuirea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1111
A venit ceasul ca Fiul Omului sã fie preamãrit . . . . . . . . 298, 950
A venit Isus ºi a luat pâinea ºi le-a dat-o . . . . . . . . . . . . . . . . 609
Aceasta a fost a treia oarã când Isus s-a arãtat . . . . . . . . . . . . 536
Aceasta este casa Domnului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1604
Aceasta este lucrarea lui Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 619
Aceasta este porunca mea... aleluia . . . . . . . . . . . . . . . . 744, 1656
Aceasta este porunca mea... mai mare iubire . . . . . . . . . . . . . 762
Aceasta este viaþa veºnicã: sã te cunoascã pe tine . . . . . . . . . 835
Aceasta este ziua... aleluia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 759, 1041
Aceasta este ziua... sã ne bucurãm . . . . . . . . . . . . . 457, 465, 466,

471, 488, 493, 500, 505, 513, 518,
525, 529, 536, 540, 547, 552, 559, 561

Acela care sãvârºeºte adevãrul vine la luminã . . . . . . . . 754, 1033
Acela pe care îl adorãm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136, 1049
Acesta este administratorul . . . . . . . . . . . . . . . . 1428, 1768 ,1886
Acesta este bãrbatul credincios. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1964
Acesta este Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1002
Acesta este neamul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1807, 1887
Acesta este slujitorul credincios . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1766
Acesta va primi binecuvântare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1867, 1888
Acestea vi le-am spus pentru ca . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 740, 759
Aceºtia sunt martorii fideli . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1691
Aceºtia sunt oamenii sfinþi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1375
Aceºtia sunt sfinþii care ºi-au jertfit trupul . . . . . . . . . . . . . . . 1692
Aclamaþi-l pe Dumnezeu cu strigãte de bucurie. . . . . . . . . . . 989
Acum a fost preamãrit Fiul Omului... aleluia. . . . . . . . . . 706, 807
Acum a fost preamãrit Fiul Omului... ºi îndatã . . . . . . . . . . . 444
Acum este judecatã lumea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 368, 1058
Acum s-a arãtat împãrãþia Dumnezeului . . . . . . . . . . . . . . . . 981
Acum te urmãm cu toatã inima. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1784



Index de antifone

Acum vin la tine ºi acestea le spun în lume . . . . . . . . . . . . . . 840
Adevãr, adevãr vã spun: cel care crede în mine . . . . . . . . . . . 636
Adevãr, adevãr vã spun: cel care nu se naºte . . . . . . . . . . . . . 566
Adevãr, adevãr vã spun: dacã veþi cere ceva . . . . . . . . . . . . . 831
Adevãr, adevãr vã spun: nu Moise v-a dat pâinea . . . . . . . . . 624
Adevãr vã spun: cele ce aþi fãcut . . . . . . . . . . . . 1403, 1879 ,1889
Adevãr vã spun: cel care intrã pe poartã . . . . . . . . . . . . . . . . 653
Adevãr zic vouã, nici un profet. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 196
Adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna . . . . . . . . . . . . . . . . 1229
Adoraþi-l pe Domnul în templul sãu cel sfânt . . . . . . . . . . . . 963
Adoraþi-l pe Domnul, care a fãcut . . . . . . . . . . . . . . . . . . 711, 948
Adoraþi-l pe Dumnezeu, care ºade pe tron . . . . . . . . . . . 759, 1044
Adu-þi aminte de mine, Doamne Dumnezeule . . . . . . . . . . . . 1012
Aduceþi iute haina cea mai bunã ºi îmbrãcaþi-l . . . . . . . . . . . 244
Aduceþi preamãrire Dumnezeului nostru . . . . . . . . . . . . 658, 1243
Adunaþi-vã comori în ceruri, unde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72
Adunaþi-vã comori în ceruri, spune . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1079
Agata se îndrepta plinã de bucurie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1359
Ai binecuvântat, Doamne, pãmântul tãu. . . . . . . . . . . . . . . . . 1172
Ai fost jertfit, Doamne, ºi ne-ai rãscumpãrat . . . . . . . . . 377, 1080
Ai ieºit, Doamne, sã mântuieºti poporul tãu. . . . . . . . . . . . . . 1117
Ai încredere, fiule, pãcatele îþi sunt iertate . . . . . . . . . . . . . . . 1115
Ai judecat, Doamne, pricina sufletului meu . . . . . . . . . . 375, 1072
Ai scos din temniþã sufletul meu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 705, 941
Ai trimis duhul tãu, Doamne, ºi s-au zidit . . . . . . . . . . . . . . . 988
Ai zidit templu ºi altar în muntele tãu sfânt . . . . . . . . . . . . . . 1228
Ajutorul meu vine de la Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1124
Ajutorul nostru este în numele Domnului . . . . . . . . . . . . . . . 1166
Aleluia, aleluia, aleluia . . . . . . . . . . . . . . 451, 567, 951, 965, 979,

990, 1003, 1017, 1030, 1045, 1060, 1075, 1090,
1105, 1120, 1134, 1148, 1162, 1175, 1188, 1202,
1216, 1229, 1244, 1258, 1272, 1284, 1298, 1312,
1325, 1328, 1331, 1334, 1337, 1340, 1343, 1345

Aleluia, Duhul Domnului a umplut pãmântul . . . . . . . . . . . . 886
Aleluia, Dumnezeu l-a înviat pe Cristos din morþi. . . . . 837, 1141
Aleluia, mi s-a dat toatã puterea în cer ºi pe pãmânt . . . 837, 1142
Aleluia, nu plânge, Marie . . . . . . . . . . . . . . 946, 1039, 1142, 1239
Aleluia, pe cine cauþi, femeie . . . . . . . . . . . 944, 1038, 1142, 1237
Aleluia, pe Cristos Domnul, care se înalþã la cer . . . . . . . . . . 791
Aleluia, piatra s-a rostogolit . . . . . . . . . . . . 944, 1037, 1141, 1236
Aleluia, preaînãlþat eºti tu, Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . 837, 1142
Aleluia, veniþi sã-l adorãm pe regele apostolilor . . . . . . . . . . 1647
Aleluia! A înviat Domnul precum v-a spus . . . . . . . . . . . . . . 456
Aleluia! Domnul nostru ºi-a arãtat . . . . . 611, 713, 842, 957, 1153
Aleluia! Mântuirea ºi gloria ºi puterea. . . . . 661, 761, 1051, 1249
Am fost fãcut slujitor al evangheliei. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1484

2006



Index de antifone

Am fost împãcaþi cu Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1007
Am fost rãscumpãraþi prin sângele . . . . . . . . . . . . . . . . . 191, 1151
Am ieºit de la Tatãl ºi am venit în lume. . . . . . . . . . . . . . . . . 788
Am ostenit strigând, aºteptându-l pe Dumnezeul meu . . . . . . 1209
Am strigat cãtre tine, Doamne, ºi tu m-ai vindecat . . . . . . . . 1006
Am vãzut noul Ierusalim coborând din cer . . . . . . . . . . . . . . 1311
Am ºi alte oi, care nu sunt din staulul acesta . . . . . . . . . . 662, 669
Aminteºte-þi de noi, Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1126
Anii noºtri trec ca iarba. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1196
Apãrã dreptatea mea, Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 375, 1071
Apare alaiul tãu, Dumnezeule. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 794
Apostolii vorbeau în limbi felurite . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 896
Aproape eºti tu, Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1227
Aratã neamurilor, Doamne, îndurarea ta . . . . . . . . . . . . . . . . 1269
Aratã-ne, Doamne, lumina îndurãrilor tale . . . . . . . . . . . . . . . 1057
Aratã-þi, Doamne, puterea, ca sã ne mântuieºti . . . . . . . . . . . 1101
Ascultã rugãciunea mea, Doamne. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1083
Astãzi este ziua de Rusalii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 905
Atât de mult a iubit Dumnezeu lumea... aleluia . . . . . . . . 243, 579
Atât de mult a iubit Dumnezeu lumea... pentru ca . . . . . . . . . 1314
Atâta vreme am fost cu voi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 352, 1033
Atunci îl vei chema pe Domnul ºi el te va asculta . . . . . . . 74, 941
Au fost credincioºi pânã la moarte . . . . . . . . . . . . . . . . 1838, 1888
Au sosit zilele de pocãinþã spre iertarea pãcatelor . . . . . . . . . 269
Au venit pentru noi zilele de pocãinþã. . . . . . . . . . . 42, 50, 57, 65,

72, 81, 89, 97, 104, 112, 119, 126, 135,
143, 151, 158, 165, 173, 180, 189, 197,

205, 213, 221, 228, 235, 244, 253, 261, 276,
284, 291, 300, 308, 315, 322, 328, 336, 343

Au vestit dreptatea lui . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1649
Au vestit lucrãrile Domnului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1648
Au zis nelegiuiþii: „Sã-l asuprim...” . . . . . . . . . . . . . . . . 385, 1093
Auziþi, toþi cei care vã temeþi de Dumnezeu. . . . . . . . . . . . . . 1239
Aurorã luminoasã a mântuirii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1372
Aºa cum un tatã îºi iubeºte copiii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1279
Aºa sã lumineze lumina voastrã înaintea oamenilor . . . . . . . 1758
Aºa stã scris: Cristos trebuia sã pãtimeascã . . . . . . . . . . . . . . 612
Aºteaptã-l pe Domnul ºi pãzeºte calea lui . . . . . . . . . . . . . . . 1069

Barnaba a plecat la Tars ca sã-l caute pe Saul . . . . . . . . . . . . 1579
Batjocuri ºi ocãri am îndurat de la ei . . . . . . . . . . . . . . . 377, 1078
Binecuvântat este cel care vine... aleluia . . . . . . . . . . . . . . . . 1063
Binecuvântat este cel care vine... pace în cer . . . . . . . . . 357, 1044
Binecuvântat este numele sfânt al slavei tale . . . . . . . . . 658, 1242
Binecuvântat eºti în tãria cerului . . . . . . . . . . . . . . . . . . 759, 1043
Binecuvântat eºti... în tãria . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1059

2007



Index de antifone2008

Binecuvântat eºti... în templul sfânt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1968
Binecuvântat eºti... în templul tãu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1602
Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care ne-a ales . . . . . . . . . . . . 1810
Binecuvântat sã fie numele Domnului . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1841
Binecuvântat sã fie Domnul, cãci a fãcut . . . . . . . . . . . . . . . . 1055
Binecuvântatã eºti tu între femei . . . . . . . . . . . . 1444, 1558, 1640
Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . 1616
Binecuvântatã sã fie împãrãþia pãrintelui nostru David . . . . . 1220
Binecuvântaþi, popoare... el aduce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1237
Binecuvântaþi, popoare... pentru cã. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 495
Binecuvântaþi-l, fecioare, pe Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800
Binecuvântaþi-l, izvoare, pe Domnul . . . . . . . . . . . . . . . 187, 1145
Binecuvântaþi-l pe Domnul în timpul nopþii . . . . . . . . . . . . . . 1329
Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate lucrãrile lui . . . . . . . . . . . . 1280
Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul. . . . . . . . . . . . . . 1278
Binele meu este sã stau cu Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1802
Bobul de grâu, cãzând în pãmânt, dacã nu moare . . . . 1730, 1885
Bogatul a cerut o picãturã de apã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167
Bucurã-te pururi, Fecioarã Marie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1633
Bucurã-te ºi te veseleºte, fiicã a Sionului . . . . . . . . . . . . . . . . 1964
Bucurã-te, Fecioarã Marie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1970
Bucurã-te, Ierusalime . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1309
Bucurã-te, Marie, cea plinã de har . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1639
Bucurã-te, Marie, cea plinã de har... binecuvântatã . . . . . . . . 1373
Bucurã-te, regele nostru, Fiul lui David . . . . . . . . . . . . . . . . . 363
Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusalimul . . . . . . . . . . . . . . 1587, 1883
Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1973
Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã cu toþii . . . . . . . 1686, 1720, 1884, 1885
Bucuraþi-vã, fecioare ale lui Cristos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1785
Bucuraþi-vã, sfinþilor, în faþa Mielului . . . . . . . . . . . . . 1695, 1885
Buzele mele te vor lãuda, Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1717

Ca pe lumina ochilor a pãzit Domnul. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1124
Ca temeliile veºnice . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1863
Ca un pãstor va aduna mieii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1199
Cãile celor drepþi strãlucesc precum lumina. . . . . . . . . . . . . . 1816
Când a ajuns la urechile mele glasul salutului tãu . . . . . . . . . 1558
Când a auzit Elisabeta salutarea Mariei . . . . . . . . . . . . . . . . . 1554
Când a auzit salutarea Mariei, Elisabeta. . . . . . . . . . . . . . . . . 1555
Când au pornit spre casã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1423
Când dai de pomanã, sã nu ºtie stânga ta . . . . . . . . . . . . . . . . 52
Când îl veþi fi înãlþat pe Fiul Omului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 314
Când Mirele va fi luat de la ei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
Când postiþi, nu fiþi triºti ca fãþarnicii. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
Când se va arãta mai-marele pãstorilor . . . . . . . . . . . . . . . . . 703
Când se vor reînnoi toate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1664, 1884
Când va veni Duhul adevãrului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 868



Index de antifone

Când va veni Mângâietorul. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 843
Când va veni pãstorul suprem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1741
Când voi fi înãlþat de la pãmânt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 969, 1166
Când voi fi înãlþat de la pãmânt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 302
Când voi veni ºi mã voi arãta în faþa Domnului? . . . . . . . . . . 1056
Cântaþi Domnului, amintiþi-vã de minunile pe care le-a fãcut . 1023
Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui . . . . . . . . . . . . . 1160
Cântaþi imnuri ºi preamãriþi-l pe Dumnezeu în veci . . . . . 80, 948
Cântaþi lui Dumnezeu, împãrãþii ale pãmântului . . . . . . . . . . 1170
Cântaþi-i lui Dumnezeu, cântaþi imnuri numelui sãu . . . . . . . 792
Cântaþi-ne din cântãrile Sionului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1274
Casa mea se va chema casã de rugãciune. . . . . . . . . . . . . . . . 1601
Cât de bun este Dumnezeu cu Israel. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1251
Cât de frumoasã este viaþa celor curaþi! . . . . . . . . . . . . . . . . . 1802
Cât de frumos este sã cântãm numele tãu, Preaînalte. . . . . . . 1321
Cât de mari sunt lucrãrile tale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1321
Cât de minunat este numele tãu, Doamne, pe tot pãmântul . . 1133
Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºtirilor . . . . . . . 1591
Cãutaþi cele de sus, unde este Cristos. . . . . . . . . . . . . . . 661, 1247
Cãutaþi cele de sus, nu cele de pe pãmânt . . . . . . . . . . . . . . . 1078
Cãutaþi-l pe Domnul ºi inimile voastre se vor bucura . . . . . . 1211
Cãzând în genunchi, Isus se ruga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1933
Ce aþi fãcut unuia dintre cei mai mici fraþi ai mei . . . . . . . . . 91
Ce este nãscut din trup, trup este . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 568
Ceea ce mi-a dat Tatãl meu este mai mare decât orice . . . . . 662
Cei care au biruit cântau cântarea lui Moise . . . . . . . . . . . . . 1028
Cei care cãutau sã-l prindã pe Isus s-au temut . . . . . . . . . . . . 175
Cei care mergeau înainte ºi cei care veneau în urmã strigau . 358
Cei ce se îndepãrteazã de tine vor pieri . . . . . . . . . . . . . . . . . 1253
Cei ce seamãnã cu lacrimi vor secera cu bucurie . . . . . . . . . . 1191
Cei drepþi vor vedea ºi se vor bucura . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1225
Cei drepþi vor trãi în veºnicie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1675
Cei fãrã de prihanã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 977
Cei învãþaþi vor strãluci. . . . . . . . . . . 1381, 1411, 455, 1781, 1886
Cei sfinþi au biruit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 394, 1111
Cel care a fost rãstignit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 645
Cel care are mâinile nepãtate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 974
Cel care ascultã cuvântul meu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 268
Cel care crede în Fiul are viaþã veºnicã . . . . . . . . . . . . . . . . . 589
Cel care face voia Tatãlui meu, acela. . . . . . . . . 1406, 1873, 1889
Cel care face voia Tatãlui meu va intra . . . . . . . . . . . . . . . . . 1268
Cel care face voia Tatãlui meu, care este în ceruri. . . . . . . . . 1833
Cel care împlineºte adevãrul . . . . . . . . . . . 582, 1398, 1831, 1887
Cel care înseteazã va primi în dar apa vieþii . . . . . . . . . . 711, 947
Cel care îºi va pierde viaþa pentru mine . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
Cel care îºi urãºte viaþa în aceastã lume . . . . . . . . . . . . 1718, 1885

2009



Index de antifone

Cel care m-a trimis este cu mine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 316
Cel care mã iubeºte va fi iubit de Tatãl meu . . . . . . . . . . . . . 718
Cel care mã urmeazã nu umblã în întuneric . . . . . . . . . . 307, 1698
Cel care pãstreazã cuvântul lui Cristos. . . . . . . . . . . . . . . . . . 1833
Cel care s-a coborât s-a ºi înãlþat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 974
Cel care sãvârºeºte adevãrul vine la luminã . . . . . . . . . . . . . . 247
Cel care va împlini poruncile Domnului . . . . . . . . . . . 1771, 1886
Cel care-ºi urãºte viaþa în aceastã lume . . . . . . . . . . . . 1463, 1465
Cel ce este în Cristos este fãpturã nouã . . . . . . . . . . . . . . . . . 1260
Cel ce m-a fãcut sãnãtos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260
Cel drept, slujitorul meu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 375, 1073
Cel drept va înflori ca un palmier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1817
Cel îndurãtor îi învaþã ºi îi conduce. . . . . . 1460, 1364,1882, 1889
Cel Preaînalt a consacrat cortul sãu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1622
Cel Rãstignit a înviat din morþi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1927
Cele pe care le-a prevestit Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . 246, 1248
Celebrând sãrbãtoarea fericitei Fecioare Maria . . . . . . . . . . . 1619
Celebrând Vizita Fericitei Fecioare Maria . . . . . . . . . . . . . . . 1548
Cereþi ºi vi se va da, cãutaþi ºi veþi afla . . . . . . . . . . . . . . . . . 113
Chipul lui nu avea nici o frumuseþe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 370
Cine este ca tine printre cei puternici, Doamne . . . . . . 1008, 1207
Cine îºi va pierde viaþa pentru mine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1727
Cine mã iubeºte va fi iubit de Tatãl meu . . . . . . . . . . . . . . . . 762
Cine mãnâncã trupul meu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 643
Cine nu renunþã la tot ce are . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1867, 1888
Cine rãmâne în mine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 711
Cine va împlini ºi-i va învãþa ºi pe alþii . . . . . . . . . . . . . . . . . 214
Cine va urca pe muntele Domnului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1236
Cine vã primeºte pe voi, pe mine mã primeºte. . . . . . . . . . . . 1761
Cine vrea sã vinã dupã mine... sã se lepede . . . . . . . . . . . . . . 1725
Cine vrea sã vinã dupã mine... spune . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
Completez în trupul meu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1977
Convertiþi-vã ºi credeþi în evanghelie . . . . . . . . . . . . . . . 182, 1137
Cred cã voi vedea bunãtãþile Domnului . . . . . . . . . . 434, 438, 994
Creeazã în mine o inimã curatã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1308
Cristos a murit pentru pãcatele noastre. . . . . . . . . . . . . . . . . . 942
Cristos a murit pentru pãcatele noastre. . . . . . . . . . . . . . . . . . 74
Cristos a purtat pãcatele noastre... aleluia. . . . . . . . . . . . . . . . 1214
Cristos a purtat pãcatele noastre... pentru ca . . . . . . . . . 362, 1050
Cristos Domnul a binevoit sã treacã drept fiul . . . . . . . . . . . . 1506
Cristos, întâiul-nãscut dintre cei morþi . . . . . . . . . . . . . . . . . . 394
Cristos înviat din morþi nu mai moare. . . . . . . . . . . 458, 460, 489,

491, 501, 504, 514, 516, 526, 528, 537, 539, 548, 550
Cristos Isus a murit ºi a înviat. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 873
Cristos Isus a fost fãcut. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 383, 1089
Cristos pentru noi s-a fãcut sãrac . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1019

2010



Index de antifone

Cristos, primul nãscut dintre cei morþi . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1109
Cristos s-a dat pe sine pentru noi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1308
Cristos s-a fãcut pentru noi... moarte . . . . . . . . . . . . . . . . 394, 395
Cristos s-a fãcut pentru noi... moartea pe cruce . . . . 408, 419, 420
Cristos s-a fãcut pentru noi... orice nume. . . . . . . . . 432, 444, 445
Cristos trebuia sã pãtimeascã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 609
Cristos, urcându-se în înãlþimi, a dus captivã captivitatea . . . 793
Cristos v-a întors de la idoli . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 761, 1049
Cristos vã va boteza cu Duhul Sfânt ºi cu foc . . . . . . . . . . . . 862
Cruce sfântã a rãbdat / ºi iadul l-a sfãrâmat . . . . . . . . . . . . . . 596
Crucii tale ne închinãm, Stãpâne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 407
Cu adevãrat, tu eºti un Dumnezeu ascuns . . . . . . . . . . . . . . . 1014
Cu aripile sale te va acoperi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1331
Cu armele dreptãþii puterii lui Dumnezeu . . . . . . . . . . . 44, 51, 58,

65, 73, 82, 90, 97, 105, 113, 119, 127, 136,
144, 151,159, 166, 174, 181, 190, 198, 206,

214, 221, 228, 236, 245, 254, 261, 270, 277,
285, 292, 301, 308, 315, 322, 329, 337, 344

Cu mult dor am dorit sã mãnânc acest Paºte cu voi . . . . . . . . 390
Cu ramuri strãlucitoare de palmier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 358
Cu slavã ºi cu cinste . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1133
Cum doreºte cerbul izvoarele de apã . . . . . . . . . . . 449, 450, 1056
Cuvântul cel de sus, nãscut din Tatãl înaintea veacurilor . . . 1431
Cuvântul Domnului este scut pentru toþi cei care sperã în el . 997
Cuvântul Domnului rãmâne în veci . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1485
Cuvântul lui Dumnezeu este viu ºi plin de putere . . . . . . . . . 1758
Cuvântul s-a fãcut trup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1434
Cuvintele Domnului sunt curate, ca argintul purificat în foc . 973
Cuvintele pe care vi le-am spus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1227

Da, Doamne, cred cã tu eºti Cristos, Fiul lui Dumnezeu . . . . 302
Dacã am murit împreunã cu Cristos . . . . . . . . . . . . . . . . 383, 1087
Dacã ar da omul toatã avuþia casei lui . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1453
Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos. . . . . . . . . . . . . 458, 461, 489,

492, 501, 504, 514, 517, 526, 528, 537, 539, 548, 551
Dacã cineva vrea sã fie primul, sã fie ultimul dintre toþi . . . . 1741
Dacã eu, cu degetul lui Dumnezeu, scot diavolii . . . . . . . . . . 220
Dacã îmi va sluji cineva, îl va cinsti Tatãl meu . . . . . . . . . . . 1726
Dacã îþi aduci darul în faþa altarului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
Dacã m-aþi cunoaºte pe mine, l-aþi cunoaºte ºi pe Tatãl meu. . 1515
Dacã m-aþi iubi, v-aþi bucura, pentru cã mã duc . . . . . . . . . . 727
Dacã mã iubeºte cineva. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 755
Dacã mã iubiþi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1515
Dacã nu credeþi în mine, credeþi faptelor . . . . . . . . . . . . . . . . 338
Dacã nu veþi fi ca pruncii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1179
Dacã pãziþi poruncile mele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 738
Dacã rãmâneþi în mine ºi cuvintele mele rãmân în voi . . . . . 734

2011



Index de antifone

Dacã te voi uita, Ierusalime, sã mi se usuce mâna dreaptã . . 1274
Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1925
Dacã veþi rãmâne în cuvântul meu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 321
Dacã veþi rãmâne în mine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1515
Dacã voi, rãi fiind, ºtiþi sã daþi cele bune fiilor voºtri . . . . . . 111
Dacã-mi slujeºte cineva, sã mã urmeze . . . . . . . . . . . . . . . . . 299
Dãrâmaþi templul acesta, spune Domnul . . . . . . . . . . . . . 188, 443
Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii lui . . . . . . . 1609, 1809
Daþi-i din rodul ostenelilor sale . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1844, 1888
De acum nu vã mai numesc slujitori, ci prieteni . . . . . . . . . . 1663
De atâta vreme sunt cu voi ºi nu m-aþi cunoscut, Filipe . . . . 1513
De când lumea nu s-a auzit sã fi deschis cineva ochii unui orb 246
De ce cãutaþi sã mã ucideþi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 323
De dimineaþã te rog, Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 961
De la el ºi prin el ºi în el sunt toate . . . . . . . . . . . . . . . . 995, 1193
De nu va prisosi dreptatea voastrã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118
De optzeci ºi ºase de ani îl slujesc pe Cristos . . . . . . . . . . . . 1395
De porþile iadului, scapã-mi, Doamne, sufletul . . . . . . . 431, 1911
Deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, ca sã intre regele mãririi . . 424
Dezlegat de durerile morþii, Domnul a înviat. . . . . . . . . 754, 1034
Deºi era Fiul lui Dumnezeu a învãþat ascultarea . . . . . . . 293, 942
Din aceasta vor cunoaºte toþi . . . . . . . . . . . . 714, 1403,1879, 1889
Din dragoste pentru Domnul meu, Isus Cristos . . . . . . . . . . . 1791
Din gura copiilor ºi a pruncilor þi-ai pregãtit laudã . . . . . . . . 1323
Din laþurile morþii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1123
Din neamul lui Iese a ieºit Fecioara Maria . . . . . . . . . . . . . . . 1445
Din pãmânt m-ai fãcut ºi m-ai îmbrãcat cu un trup . . . . . . . . 1895
Din plinãtatea lui am luat noi toþi ºi har peste har . . . . 1065, 1263
Din zori, Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1027
Dintre bãrbaþii care au fost împreunã cu noi . . . . . . . . . . . . . 1526
Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . 1340
Dis-de-dimineaþã, în ziua cea dintâi a sãptãmânii . . . . . . . . . 457
Doamne, ai scos din iad sufletul meu . . . . . . . . . . . . . . . 434,  438
Doamne, aratã-ni-l pe Tatãl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1513
Doamne, aratã-ni-l pe Tatãl... Isus i-a spus . . . . . . . . . . . . . . 714
Doamne, Dumnezeul meu, tu eºti învãluit în luminã . . . . . . . 1037
Doamne, Dumnezeul meu, tu eºti nemãrginit de mare . . . . . 506
Doamne, Dumnezeul nostru, lãudãm numele tãu preaslãvit . 963
Doamne, Dumnezeule atotputernic. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1395
Doamne Dumnezeule, tu eºti rãbdãtor ºi plin de îndurare . . . 1334
Doamne, elibereazã-mi sufletul de la moarte . . . . . . . . . . . . . 1123
Doamne, în faþa ta e toatã dorinþa mea . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1114
Doamne, îndreaptã-þi spre noi faþa seninã . . . . . . . . . . . . . . . 1174
Doamne, învaþã-ne sã ne rugãm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96
Doamne Isuse Cristoase, învãþãtorule bun . . . . . . . . . . . . . . . 1359
Doamne, mai lasã-l ºi în anul acesta. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 192

2012



Index de antifone

Doamne, rege atotputernic . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 191, 1150
Doamne, tu ai putere sã ne scapi . . . . . . . . . . . . . . . . . . 243, 1242
Doamne, vei primi jertfa de împãcare pe altarul tãu . . . . . . . 1012
Doamne, vino sã mã eliberezi, grãbeºte-te sã mã ajuþi. . . . . . 1896
Domnul a dat hranã din pãmânt ºi vin care înveseleºte inima . 1038
Domnul a fãcut cunoscutã gloria mãririi împãrãþiei sale . . . . 542
Domnul a fãcut acest lucru ºi este minunat în ochii noºtri. . . 520
Domnul a înviat cu adevãrat . . . . . . . . . . . . . . . . . . 452, 471, 482,

494, 506, 519, 530, 541, 553, 909
Domnul a înviat din morþi precum a zis . . . . . . . . . . . . . . . . . 854
Domnul a odrãslit dreptatea ºi lauda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1282
Domnul a rãscumpãrat poporul sãu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1001
Domnul a sfinþit lãcaºul sãu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1611, 1883
Domnul a sfinþit cortul sãu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1607
Domnul Dumnezeu este sprijinitorul meu . . . . . . . . . . . 352, 1034
Domnul Dumnezeu îi va da tronul lui David . . . . . . . . . . . . . 1205
Domnul Dumnezeu l-a trimis pe Cristos . . . . . . . . 611, 842, 1151
Domnul este aliatul meu fidel ºi tãria mea . . . . . . . . . . . . . . . 1300
Domnul este Dumnezeu; noi suntem poporul sãu . . . . . . . . . 1215
Domnul este fidel în toate cuvintele sale . . . . . . . . . . . . . . . . 1142
Domnul este lumina ºi mântuirea mea . . . . . . . . . . . . . . . . . . 993
Domnul este mântuirea mea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 520
Domnul este mare ºi mãreþia lui este fãrã margini . . . . . . . . . 541
Domnul este mare; Dumnezeul nostru este mai presus . . . . . 1219
Domnul este puterea ºi tãria mea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1027
Domnul este scãparea sãracului în necazuri . . . . . . . . . . . . . . 959
Domnul este turnul meu de apãrare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1271
Domnul i-a condus la muntele sãu cel sfânt . . . . . . . . . . . . . . 1319
Domnul i-a dat puterea, ºi cinstea, ºi domnia. . . . . . . . 1008, 1207
Domnul i-a dat biruinþã Unsului sãu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 981
Domnul i-a încercat ca pe aur în cuptor . . . . . . . . . . . . . . . . . 1708
Domnul i-a încununat cu coroana dreptãþii . . . . . . . . . . . . . . 1688
Domnul i-a rãscumpãrat din mâna asupritorilor . . . . . . . . . . . 1318
Domnul i-a spus lui Petru: „Þie îþi voi da cheile...” . . . . . . . . 1387
Domnul i-a spus lui Simon: „Nu te teme!” . . . . . . . . . . . . . . 1387
Domnul i-a spus Mamei sale: „Femeie, iatã-l pe fiul tãu” . . . 1636
Domnul i-a zis lui Simon Petru: „Eu m-am rugat...” . . . . . . . 1388
Domnul Isus, dupã ce le-a vorbit ucenicilor sãi . . . . . . . . . . . 789
Domnul Isus s-a umilit pe sine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 352, 1036
Domnul îi va judeca pe sãraci cu dreptate . . . . . . . . . . . . . . . 971
Domnul îi va mântui pe fiii sãracilor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1110
Domnul îi va da tronul lui David, tatãl lui . . . . . . . . . . . . . . . 1431
Domnul îl va salva pe cel sãrac de cel puternic . . . . . . . 394, 1110
Domnul îþi va fi luminã veºnicã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1165
Domnul l-a încununat (a încununat-o) cu coroana dreptãþii. . 1722
Domnul l-a trimis pe îngerul sãu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1383

2013



Index de antifone

Domnul m-a îmbrãcat cu haina mântuirii . . . . . . . . . . . . . . . . 1282
Domnul m-a mântuit, pentru cã ºi-a gãsit bucuria în mine . . 985
Domnul ne va zidi casa ºi ne va pãzi cetatea . . . . . . . . . . . . . 1192
Domnul ne-a hrãnit... aleluia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1104
Domnul ne-a hrãnit... ºi cu miere . . . . . . . . . . . . . . . . . . 390, 1104
Domnul ne-a mântuit de asupritorii noºtri . . . . . . . . . . . . . . . 532
Domnul nimiceºte ºi tot el dã viaþã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1087
Domnul nostru Isus Cristos a nimicit moartea . . . . . . . . . . . . 134
Domnul nu l-a pãrãsit pe dreptul vândut . . . . . . . . . . . . . . . . 1024
Domnul nu-ºi va întoarce faþa de la voi . . . . . . . . . . . . . . . . . 1292
Domnul oºtirilor, el este regele mãririi. . . . . . . . . . . . . . . . . . 494
Domnul oºtirilor este cu noi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1021
Domnul reclãdeºte Ierusalimul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1296
Domnul se bucurã de poporul sãu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80, 950
Domnul spune: „Cine va bea...” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182
Domnul stã împrejurul poporului sãu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1178
Domnul stãpâneºte îmbrãcat în maiestate. . . . . . . . 608, 840, 1144
Domnul stãpâneºte în veci ca rege . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 963
Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul . . . . . . . . . . . . . . 1089
Domnul te va pãzi de orice rãu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1925
Domnul va revãrsa asupra Ierusalimului pacea ca un ºuvoi. . 1295
Domnul vine cu putere ºi rãsplata lui este cu el . . . . . . . . . . . 1199
Domnul ºi-a aflat desfãtarea în tine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1842
Domnul ºi-a ales Sionul ca locuinþã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1206
Domnul ºi-a ales-o ca mireasã în veci . . . . . . . . . . . . . 1867, 1888
Domnul ºi-a amintit de cuvântul sãu cel sfânt . . . . . . . . . . . . 1025
Domnului Dumnezeului tãu sã te închini . . . . . . . . . . . . . . 83, 954
Dreapta Domnului ºi-a arãtat puterea . . . . . . . . . . . . . . . 133, 1041
Dreapta ta, Doamne, mã sprijinã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 998
Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale . . . . . . . . . . . . . . . . 1124, 1316
Duhul adevãrului, care de la Tatãl purcede . . . . . . . . . . . . . . 768
Duhul, care de la Tatãl purcede . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 884
Duhul Domnului a umplut tot pãmântul. . . . . . . . . . . . . . . . . 903
Duhul mã va preamãri. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 781
Duhul Mângâietor va rãmâne la voi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 850
Duhul Sfânt a purces de la tronul lui Dumnezeu . . . . . . . 898, 901
Duhul Sfânt, pe care îl va trimite Tatãl în numele meu . . . . . 760
Duhul Sfânt va coborî asupra ta, Marie . . . . . . . . . . . . . . . . . 1433
Duhul suflã unde vrea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 888
Dumnezeu a hotãrât de mai înainte . . . . . . . . . . . . . . . 1065, 1263
Dumnezeu a vãzut toate câte le-a fãcut . . . . . . . . . . . . . . . . . 1039
Dumnezeu este mai presus de toate cerurile. . . . . . 603, 835, 1137
Dumnezeu este rege peste tot pãmântul . . . . . . . . . . . . . . . . . 989
Dumnezeu i-a fãcut biruitori în lupta cea grea . . . . . . . . . . . . 1688
Dumnezeu i-a înãlþat în gloria veºnicã . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1830
Dumnezeu l-a fãcut biruitor (a fãcut-o biruitoare) . . . . . . . . . 1721

2014



Index de antifone

Dumnezeu l-a ridicat pe Cristos din morþi . . . . . . . . . . . 761, 1048
Dumnezeu m-a fãcut slujitor al evangheliei . . . . . . . . . . . . . . 1766
Dumnezeu ne-a ales spre înfiere în Fiul sãu. . . . . . . . . . . . . . 1166
Dumnezeu ne-a copleºit cu daruri în Fiul sãu iubit . . . . 370, 1065
Dumnezeu ne-a renãscut la o speranþã vie . . . . . . . . . . . . . . . 766
Dumnezeu ne-a scos de sub puterea întunericului . . . . . . 713, 955
Dumnezeu nu l-a cruþat pe propriul sãu Fiu . . . . . . 136, 404, 1050
Dumnezeu, prin evanghelie, ne-a chemat. . . . . . . . . . . . . . . . 1481
Dumnezeu rãscumpãrã sufletul meu din ghearele morþii . . . . 1079
Dumnezeu se înalþã în strigãte de bucurie . . . . . . . . . . . . . . . 806
Dumnezeu se ridicã ºi cei care îl urãsc fug . . . . . . . . . . . . . . 1168
Dumnezeu va ºterge orice lacrimã din ochii lor . . . . . . . . . . . 1975
Dumnezeul meu eºti tu: îþi aduc mulþumire . . . . . . . . . . 243, 1240
Dumnezeul meu, tu eºti ajutorul meu. . . . . . . . . . . . . . . . 298, 947
Dumnezeul nostru este Dumnezeul mântuirii. . . . . . . . . . . . . 1169
Dumnezeul nostru vine sigur ºi nu tace . . . . . . . . . . . . . . . . . 1155
Dumnezeul oºtirilor ne ocroteºte ºi ne elibereazã . . . . . . 301, 955
Dumnezeule, calea ta este sfântã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1085
Dumnezeule, în lumina ta vom vedea lumina . . . . . . . . . . . . 987
Dumnezeule, în numele tãu mântuieºte-mã . . . . . . . . . 1917, 1921
Dumnezeule, îþi voi cânta un cântec nou . . . . . . . . . . . . . . . . 1271
Dumnezeule, tu, întorcându-te, ne vei da viaþã . . . . . . . . . . . 1172
Dumnezeului nostru sã-i fie plãcutã lauda . . . . . . . . . . . . . . . 1296
Dupã ce a luat oþetul, Isus a spus: „S-a împlinit!” . . . . . . . . . 418
Dupã ce a terminat toatã ispitirea, diavolul s-a îndepãrtat . . . 84
Dupã ce a înviat, în zorii zilei celei dintâi . . . . . . . . . . . . . . . 547
Dupã cum a fost înãlþat ºarpele în pustiu . . . . . . . . . . . . . 301, 954
Dupã cum a fost Iona în pântecele balenei trei zile . . . . . . . . 442
Dupã cum m-a iubit pe mine Tatãl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 755
Dupã cum mã cunoaºte pe mine Tatãl. . . . . . . . . . . 351, 361, 369,

376, 385, 392
Dupã cum Moise a înãlþat ºarpele în pustiu . . . . . . . . . . . 238, 371
Dupã cum prisosesc în noi pãtimirile lui Cristos . . . . . . . . . . 1699
Dupã cum Tatãl îi trezeºte pe cei morþi . . . . . . . . . . . . . . . . . 1926
Dupã îndurarea ta dã-mi viaþã, Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . . 1027
Dupã opt zile, a venit Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 552

Ei au vãzut lucrãrile Domnului. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1224
El a fost dat la moarte pentru pãcatele noastre . . . . . . . . 458, 460,

489, 491, 501, 504, 514, 517,
526, 528, 537, 539, 548, 550

El a fost lovit ºi umilit, dar Domnul l-a înãlþat . . . . . . . 362, 1048
El a fost rânduit de Dumnezeu judecãtor . . . . . . . 246, 1109, 1246
El a fost rãnit pentru fãrãdelegile noastre. . . . . . . . . . . . . 301, 956
El a luat asupra sa slãbiciunile noastre . . . . . . . . . . . . . . 191, 1153
El a luat asupra sa pãcatele multora . . . . . . . . . . . . . . . . 385, 1095

2015



Index de antifone

El este primul nãscut între toate creaturile . . . . . . . . . . . 995, 1193
El l-a scos pe Israel din Egipt, veºnicã este îndurarea lui . . . 531
El va locui în cortul tãu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 968
Elibereazã-mã, Doamne; pune-mã alãturi de tine . . . . . 377, 1079
Elibereazã-ne Doamne prin faptele tale minunate . . . . . . 298, 948
Era ceasul al treilea ºi l-au rãstignit pe Isus . . . . . . . . . . . 410, 415
Era un slujbaº împãrãtesc al cãrui fiu era bolnav . . . . . . . . . . 252
Eu am fost mort ºi, iatã, sunt viu în vecii vecilor. . . . . . . . . . 432
Eu am nãdãjduit în îndurarea lui Dumnezeu în veci . . . . . . . 1084
Eu caut, Doamne, faþa ta: nu-þi ascunde faþa de la mine . . . . 994
Eu cunosc oile mele ºi ele mã urmeazã . . . . . . . . . . . . . . . . . 676
Eu cunosc oile mele ºi oile mele mã cunosc pe mine . . . . . . 1288
Eu, Domnul, sunt Mântuitorul ºi Rãscumpãrãtorul tãu . . . . . 1219
Eu dormeam somnul morþii, dar m-am trezit . . . . . . . . . . 483, 555
Eu îl voi ruga pe Tatãl ºi vã va da alt Mângâietor . . . . . . . . . 754
Eu însumi voi paºte oile mele. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1732
Eu l-am uns pe regele meu peste Sion . . . . . . . . . . . . . . . . . . 944
Eu le dau viaþã veºnicã oilor mele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 659
Eu, lumina, am venit în lume . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 680
Eu mã culc în pace ºi adorm îndatã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 422
Eu nimicesc ºi tot eu dau viaþã, spune Domnul . . . . . . . . . . . 1131
Eu nu am trebuinþã de mãrturia vreunui om. . . . . . . . . . . . . . 276
Eu sunt a iubitului meu ºi iubitul meu este al meu . . . . . . . . 1859
Eu sunt alfa ºi omega, cel dintâi ºi cel de pe urmã . . . . . . . . 572
Eu sunt calea, adevãrul ºi viaþa... aleluia . . . . . . . . . . . . . . . . 1229
Eu sunt calea, adevãrul ºi viaþa... nimeni . . . . . . . . . . . . . . . . 711
Eu sunt cel care dau mãrturie despre mine însumi . . . . . . . . . 309
Eu sunt cel care sunt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 482, 553
Eu sunt Domnul care încerc inima ºi cercetez rãrunchii . . . . 1288
Eu sunt în mijlocul vostru ca unul care slujeºte . . . . . . . . . . . 1662
Eu sunt învierea ºi viaþa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 299, 1913
Eu sunt pâinea cea vie, care am coborât din cer. . . . . . . . . . . 639
Eu sunt pãstorul... am venit ca ele sã aibã viaþa . . . . . . . . . . . 690
Eu sunt pãstorul... eu am venit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 662
Eu sunt pãstorul... pasc oile mele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 667
Eu sunt pãstorul... pãstorul cel bun. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 654
Eu sunt pãstorul... eu sunt calea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 659
Eu sunt poarta, spune Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 659
Eu sunt rãdãcina ºi neamul lui David . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1196
Eu sunt viþa cea adevãratã... iar voi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 731
Eu sunt viþa cea adevãratã... Tatãl meu . . . . . . . . . . . . . . . . . 706
Eu sunt viþa, iar voi mlãdiþele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1101
Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea ta, Doamne . . . . . . . . . 1294
Fã sã strãluceascã faþa ta peste slujitorul tãu, Doamne . . . . . 1054
Faptele pe care le sãvârºesc dau mãrturie despre mine . . . . . 278
Fãptura va fi eliberatã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 608, 840, 1145
Faþa lui strãlucea ca soarele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128, 1034

2016



Index de antifone

Fecioara a zãmislit prin cuvânt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1444
Fecioara neînfricatã, jertfã curatã . . . . . . . . . . . . . . . . . 1787, 1886
Fecioara sfântã, Ecaterina, nu înceta sã strige . . . . . . . . . . . . 1495
Fecioarele Domnului, binecuvântaþi pe Domnul . . . . . 1800, 1887
Femeie, unde sunt cei care te învinuiau? . . . . . . . . . . . . . . . . 302
Femeile sfinte, care ºi-au pus speranþa în Dumnezeu. . . . . . . 1849
Fericit cel care se milostiveºte de cel sãrman. . . . . . . . 1875, 1889
Fericit este omul cãruia Domnul nu-i ia în seamã pãcatul . . . 1007
Fericit este omul care umblã în dreptate. . . . . . . . . . . . . . . . . 1186
Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Domnul . . . . . . 1301
Fericitã e fecioara care, lepãdându-se de sine . . . . . . . 1800, 1887
Fericitã eºti, Fecioarã Marie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1614
Fericitã eºti, Marie, care ai crezut. . . . . . . . . . . . 1554, 1641, 1883
Fericitã eºti, Marie, cãci prin tine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1633
Fericiþi cei cãrora le este foame . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1809
Fericiþi cei chemaþi la ospãþul Mielului . . . . . . . . . . . . . . . . . 1064
Fericiþi cei curaþi cu inima . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 968, 1805
Fericiþi cei prigoniþi pentru dreptate . . . . 1361, 1400, 1684,  1884
Fericiþi fãcãtorii de pace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1831, 1888
Fericiþi sunt, Doamne, cei care . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1158
Fie cã trãim, fie cã murim, ai Domnului suntem . . . . . . . . . . 1192
Fie-þi milã de mine, Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1328
Fii pentru mine un Dumnezeu ocrotitor . . . . . . . . . . . . . . . . . 1340
Fiii lui Israel au mâncat manã. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1306
Fiind Isus la Ierusalim. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 191
Filip l-a gãsit pe Natanael ºi i-a spus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1513
Filipe, cine mã vede pe mine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1514
Fiul lui Dumnezeu a învãþat. . . . . . . . . . . 603, 705,835, 942, 1139
Fiul lui Dumnezeu a fost din seminþia lui David . . . . . . . . . . 1183
Fiul Omului nu a venit ca sã fie slujit . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157
Fiul Omului va fi dat pe mâna pãgânilor . . . . . . . . . . . . . . . . 160
Fiule, adu-þi aminte cã ai primit cele bune . . . . . . . . . . . . . . . 164
Fiule, tu eºti totdeauna cu mine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 247
Fiþi milostivi, precum ºi Tatãl vostru este milostiv . . . . . . . . 142
Fiþi perseverenþi ºi vã veþi salva sufletele voastre . . . . . . . . . 1658

Galileeni, de ce priviþi spre cer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 800
Gata e inima mea, Dumnezeule, gata e inima mea . . . . . . . . 1280
Generaþia aceasta rea ºi vicleanã cere un semn . . . . . . . . . . . 103
Grãuntele de grâu, cãzând în pãmânt, dacã nu moare . . . . . . 294

Harul ºi milostivirea lui Dumnezeu sunt partea sfinþilor . . . . 1837

I-au pus deasupra capului vina lui scrisã . . . . . . . . . . . . . . . . 408
Iacob l-a nãscut pe Iosif, soþul Mariei . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1413
Iar ei, auzind acestea, au prins a pleca unul dupã altul . . . . . 299
Iarãºi vã voi vedea ºi se va bucura inima voastrã. . . . . . . . . . 1295
Iartã-ne, Doamne, ºi nu fã de ruºine moºtenirea ta . . . . . . . . 1099

2017



Index de antifone

Iatã, acum este timpul potrivit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83, 955
Iatã cât de bine ºi cât de plãcut este ca fraþii . . . . . . . . . . . . . 1378
Iatã Dumnezeul mântuirii mele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 390, 1103
Iatã, eu sunt cu voi în toate zilele . . . . . . . . . . . . . . . . . . 879, 1658
Iatã fecioara înþeleaptã . . . . . . . . . . . . . . . 1367, 1370, 1800, 1887
Iatã, Fecioara va zãmisli ºi va naºte un fiu. . . . . . . . . . . . . . . 1446
Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpinarea lui. . . . . . . . . . . . . . . 1064
Iatã slujitoarea Domnului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1448, 1639
Iatã slujitorul credincios ºi înþelept . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1414
Iatã, stau la uºã ºi bat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1452
Iatã, te-ai fãcut sãnãtos; de acum sã nu mai pãcãtuieºti . . . . . 262
Iatã, un nor luminos i-a umbrit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1383
Iatã, urcãm la Ierusalim . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83, 956
Ierusalime, cetatea lui Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1309
Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui . . . . . . . . . 1115
Inima mea se bucurã în Domnul. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1087
Inima mea ºi trupul meu vor tresãlta de bucurie . . . . . 1158, 1859
Intrând în lume, el spune. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1437
Iosif a locuit în cetatea Nazaret . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1422
Iosif a plecat de la Nazaret în cetatea lui David . . . . . . . . . . . 1416
Iosif ºi Maria, Mama lui Isus, erau plini de uimire . . . . . . . . 1421
Isus a apãrut în mijlocul ucenicilor sãi . . . . . . . . . . . . . . . . . . 525
Isus a coborât cu ei ºi a venit la Nazaret . . . . . . . . . . . . . . . . 1424
Isus a fost dus de Duh în pustiu ca sã fie ispitit de diavol . . . 75
Isus a intrat cu ei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 518
Isus a luat pâinile ºi, dupã ce a mulþumit . . . . . . . . . . . . . . . . 593
Isus a murit ca sã-i adune laolaltã pe fiii lui. . . . . . . . . . . . . . 342
Isus a rãmas în pustiu patruzeci de zile . . . . . . . . . . . . . . . . . 75
Isus a spus: „Nu vã temeþi!” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 463
Isus a venit în Galileea predicând evanghelia lui Dumnezeu . . 80
Isus a zis: „Întristat este sufletul meu...” . . . . . . . . . . . . 367, 1056
Isus a zis: „Luaþi acestea de aici...” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183
Isus a zis: „Pleacã, Satanã!” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83
Isus, aplecându-se, scria cu degetul pe pãmânt . . . . . . . . . . . 294
Isus Cristos este singurul stãpânitor, Regele regilor. . . . . . . . 1206
Isus Cristos este acelaºi ieri ºi astãzi ºi în veci . . . . . . 1111, 1302
Isus Cristos ne-a iubit ºi ne-a spãlat de pãcatele noastre . . . . 406
Isus i-a chemat pe ucenicii sãi ºi a ales doisprezece dintre ei . 1644
Isus i-a luat pe Petru, pe Iacob ºi pe Ioan. . . . . . . . . . . . 128, 1033
Isus i-a spus: „Marie!” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500
Isus însuºi a apãrut în mijlocul ucenicilor ºi le-a zis . . . . . . . 604
Isus, întemeietorul ºi împlinitorul credinþei . . . . . . . . . . 368, 1059
Isus le-a ieºit în întâmpinare femeilor . . . . . . . . . . . . . . . . . . 493
Isus le-a zis ucenicilor sãi: „Aduceþi din peºtii...” . . . . . . . . . 604
Isus nu a mâncat nimic în zilele acelea . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
Isus, plin de Sfântul Duh, a plecat de la Iordan . . . . . . . . . . . 75

2018



Index de antifone

Isus s-a schimbat la faþã înaintea lor. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129
Isus, trecând prin mijlocul lor, s-a dus . . . . . . . . . . . . . . . . . . 199
Isus zicea cãtre mulþimea iudeilor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 328
Izvoare ºi tot ce miºunã în ape, aduceþi-i cântare. . . . . . . . . . 896

Îl voi asemãna cu omul înþelept . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1812, 1887
Îl voi lãuda pe Domnul în viaþa mea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1912
Îl vom vedea pe Isus încununat cu mãrire . . . . . . . . . . . . . . . 822
Îl vor plânge ca pe un fiu unul-nãscut . . . . . . . . . . . . . . . . . . 430
Împãrãþia cerului este asemenea unui negustor . . . . . . 1857, 1888
Împãrãþia cerurilor este a acelora . . . . . . . . . . . . . . . . . 1669, 1884
Împãrãþia ta, Doamne, este împãrãþia tuturor veacurilor . . . . 1142
Împlinindu-ºi cu fidelitate meºteºugul de lemnar. . . . . . . . . . 1504
Împreunã cu îngerii ºi cu cei trei tineri. . . . . . . . . . . . . . 357, 1043
În casa ta, Doamne, sã strãluceascã sfinþenia . . . . . . . . . . . . . 1604
În ceasul al nouãlea a strigat Isus cu glas puternic . . . . . 411, 416
În cetatea lui Dumnezeu tresaltã de bucurie cetele sfinþilor. . 1585
În Cristos avem rãscumpãrarea. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 385, 1096
În Domnul am nãdãjduit: el ne va dãrui pacea . . . . . . . . . . . . 1173
În duhul smereniei ºi cu sufletul cãit . . . . . . . . . . . . . . . . . 74, 939
În el s-au fãcut toate ºi toate existã prin el . . . . . . . . . . . . . . . 1289
În el vor fi binecuvântate toate neamurile pãmântului . . . . . . 1110
În faþa îngerilor îþi voi cânta, Dumnezeul meu. . . . . . . . . . . . 1275
În Fiul sãu Dumnezeu ne-a ales spre înfiere . . . . . . . . . . . . . 969
În împãrãþia cereascã este cetatea sfinþilor . . . . . 1463, 1466, 1728
În lume veþi avea parte de suferinþã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 847
În mânia ta, Doamne, adu-þi aminte cã eºti îndurãtor. . . . . . . 1117
În marea sa iubire, cu care ne-a iubit pe noi . . . . . . . . . 237, 1235
În mijlocul necazurilor mi-ai dat viaþã . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1275
În pace a fost aºezat lãcaºul lui . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 435, 439
În seara acelei zile, întâia din sãptãmânã . . . . . . . . . . . . . . . . 465
În sfinþenie ºi dreptate i-au slujit Domnului . . . . . . . . . . . . . . 1375
În templul Domnului cu toþii strigã: „Slavã!” . . . . . . . . . . . . 1583
În toate zilele, Doamne, te voi binecuvânta . . . . . . . . . . . . . . 1140
În toate zilele te voi binecuvânta, Doamne. . . . . . . . . . . . . . . 1314
În toate zilele vieþii noastre, mântuieºte-ne Doamne . . . . . . . 1072
În ziua de Rusalii, se aflau cu toþii împreunã în acelaºi loc . . 883
În ziua strâmtorãrii mele. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 383, 1085
Înainte de sãrbãtoarea Paºtelui . . . . . 351, 360, 369, 376, 384, 391
Înaintea lor voi preface întunericul în luminã . . . . . . . . . . . . 1256
Înalþã-te mai sus decât cerurile, Dumnezeule . . . . . . . . . . . . . 1281
Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 999
Încã multe am a vã spune . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 779
Încã puþin ºi lumea nu mã va mai vedea . . . . . . . . . . . . . . . . 773
Începând Isus de la Moise ºi de la toþi profeþii. . . . . . . . . . . . 513
Încredinþeazã-i Domnului calea ta ºi el va duce la îndeplinire . 1067
Îndepãrteazã-te de rãu ºi fã binele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1068

2019



Index de antifone

Îndrãzniþi, eu am biruit lumea. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 967
Îndreptãþiþi prin credinþã, sã avem pace cu Dumnezeu. . . . . . 188
Îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei tale, Doamne . . . . . 1181
Îngerul Domnului a vestit Mariei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1446
Îngerul Gabriel a fost trimis de Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . 1413
Îngerul Gabriel a fost trimis la Fecioara Maria . . . . . . . . . . . 1444
Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: „Bucurã-te...” . . . . . . . . . . . 1449
Îngerul lui Dumnezeu i-a apãrut lui Iosif . . . . . . . . . . . . . . . . 1416
Întãreºte, Doamne, ceea ce ai sãvârºit în noi . . . . . . . . . . . . . 903
Întoarce-ne, Doamne, la tine ºi ne vom întoarce . . . . . . . . . . 1933
Întoarce-te, Doamne, ºi scapã sufletul meu . . . . . . . . . . . . . . 1917
Întristarea voastrã se va preface în bucurie . . . . . . . . . . . . . . 785
Întristarea voastrã se va preface în bucurie . . . . . . . . . . . . . . 1191
Învãþãtor al credinþei, luminã . . . . . . . . . . 1381, 1456, 1783, 1886
Învãþãtorul zice: „Timpul meu...” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 386
Învãþãtorule, care este porunca cea mai mare. . . . . . . . . . . . . 227
Învãþãtorule, cine a pãcãtuit: acesta sau pãrinþii lui? . . . . . . . 237
Îþi mãrturisesc fãrãdelegea; sã nu mã pãrãseºti . . . . . . . . . . . 1114
Îþi mulþumesc, Cristoase, bunule pãstor . . . . . . . . . . . . 1768, 1886
Judecã-mi dreptatea ºi apãrã-mã. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1011
L-ai nãscut pe cel care te-a fãcut ºi rãmâi fecioarã . . . . . . . . 1615
L-am invocat pe Tatãl meu; el mi-a dat ca moºtenire . . . 483, 554
La ceasul al ºaselea s-a fãcut întuneric pe tot pãmântul . 411, 415
La fel ºi Tatãl meu din ceruri va face cu voi . . . . . . . . . . . . . 206
La miezul nopþii s-a auzit un strigãt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1977
La plinirea timpurilor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1436
La tine, Doamne, este izvorul vieþii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 987
La venirea Mirelui, fecioara înþeleaptã . . . . . . . . . . . . . 1787, 1886
Lãsându-ºi mrejele, l-au urmat pe Domnul . . . . . . . . . . . . . . 1644
Lãsaþi copiii sã vinã la mine . . . . . . . . . . . 1364, 1460, 1882, 1889
Lauda Domnului rãsunã pânã la marginile pãmântului . . . . . 1255
Lauda voastrã este în numele Domnului . . . . . . . . . . . 1844, 1888
Laudã, Ierusalime, pe Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1119
Laudã, Ierusalime, pe Domnul, cãci . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1841
Laudã, Sionule, pe Dumnezeul tãu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1311
Laudã ºi mulþumire lui Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1301
Lãudaþi numele Domnului, voi care staþi în casa Domnului . 1257
Lãudaþi pe Domnul, voi, suflete ale drepþilor . . . . . . . . . . . . . 1684
Lãudaþi pe Domnul în adunarea celor sfinþi . . . . . . . . . . . . . . 1602
Lãudaþi-l pe Domnul în firmamentul puterii sale . . . . . . 133, 1044
Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã el singur . . . . . . . . . . . . . . . . 530
Lãudaþi-l pe Domnul pentru faptele sale minunate . . . . 243, 1243
Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã veºnicã este îndurarea lui . . 1260
Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1029
Lazãr, prietenul nostru, doarme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 293
Laþul s-a rupt ºi noi am fost eliberaþi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1166

2020



Index de antifone

Li s-au arãtat apostolilor limbi ca de foc . . . . . . . . . . . . . . . . 883
Limba mea va vesti ziua întreagã, dreptatea ta. . . . . . . . . . . . 1011
Luaþi aminte, toate popoarele, ºi vedeþi durerea mea . . . . . . . 416
Lucrãrile pe care eu le sãvârºesc în numele Tatãlui . . . . . . . . 674
Lucruri mãreþe s-au spus despre tine . . . . . . . . . . . . . . 1198, 1592
Lucruri mãreþe a fãcut Domnul. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1103
Luminã a rãsãrit pentru cel drept . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1089
Luminã fãrã de sfîrºit . . . . . . . . . . . . . . . . 1671, 1702, 1884, 1885

M-ai veselit, Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1130
M-am fãcut tuturor toate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1735, 1886
Mã asalteazã cu furie cei care vor sã-mi ia sufletul . . . . . . . . 399
Mã ataºez de tine cu tot sufletul ºi dreapta ta mã ocroteºte . . 1856
Mã duc sã vã pregãtesc un loc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 695
Mã înalþ la Tatãl meu ºi Tatãl vostru . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 800
Mã voi bucura ºi mã voi veseli de îndurarea ta, Doamne . . . 1856
Mã voi duce sã vã pregãtesc un loc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 705
Mã voi scula ºi mã voi duce la tatãl meu ºi-i voi spune. . . . . 238
Mã vor numi fericitã toate neamurile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1559
Mai mare iubire decât aceasta nimeni nu are . . . . . . . . . . . . . 747
Mai presus de ceruri e slava ta, Dumnezeule . . . . . . . . . . 801, 804
Mama lui Isus i-a zis: „Fiule, de ce...” . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1424
Mama lui Isus a zis: „Faceþi tot...” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1636
Mâna Domnului a întãrit-o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1863
Mâna Domnului te-a întãrit ºi vei fi binecuvântatã în veci . . 1856
Mângâietorul, Duhul Sfânt, pe care îl va trimite . . . . . . . . . . . 721
Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem . . . . . . . . 931, 1330, 1333,

1336, 1339, 1342, 1344, 1347
Mântuieºte-mã, Doamne, pentru îndurarea ta. . . . . . . . . . . . . 958
Mântuieºte-ne, Doamne, ºi adunã-ne dintre neamuri . . . . . . . 1128
Mântuitorul lumii, mântuieºte-ne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 432
Mare este Domnul ºi vrednic de toatã lauda . . . . . . . . . . . . . 1002
Mare este Domnul în Sion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1200
Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1261
Maria a intrat în casa lui Zaharia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1558
Maria a primit binecuvântare de la Domnul . . . . . . . . . . . . . . 1621
Maria Magdalena ºi cealaltã Marie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 462
Maria, Mama lui Isus, fiind logoditã cu Iosif . . . . . . . . . . . . . 1413
Mãrire þie, Doamne, prin Cristos, în Bisericã. . . . . . . . . . . . . 1585
Mãrirea pe care mi-ai dat-o le-am dat-o lor . . . . . . . . . . . . . . . 841
Martiri ai Domnului, binecuvântaþi-l pe Domnul . . . . . 1684, 1717
Martirii au murit pentru Cristos ºi vor trãi în veci . . . . . . . . . 1668
Merg sã vã pregãtesc un loc ºi voi veni din nou . . . . . . . . . . 1953
Mergeþi degrabã ºi spuneþi ucenicilor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 488
Mergeþi în lume ºi învãþaþi toate neamurile . . . . . . . . . . . . . . 866
Mergeþi ºi învãþaþi toate neamurile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1408
Mergeþi ºi predicaþi evanghelia împãrãþiei . . . . . . . . . . . . . . . 1657

2021



Index de antifone

Mi-au pus venin în mâncare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1210
Mie mi s-a dat harul acesta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1484
Milã vreau ºi nu jertfã. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1157
Minunatã este pentru mine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1287
Moise ºi Ilie vorbeau despre plecarea lui . . . . . . . . . . . . . . . . 1036
Moise ºi Ilie vorbeau despre plecarea lui . . . . . . . . . . . . . . . . 128
Mult mai mulþi au crezut în el ºi îi spuneau femeii . . . . . . . . 191
Multe chinuri au îndurat sfinþii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1666
Multe fapte bune am sãvârºit pentru voi . . . . . . . . . . . . . . . . 335
Mulþi vor lãuda înþelepciunea lor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1481
Mulþi vor veni de la rãsãrit ºi de la apus . . . . . . . . . . . . . . . . 1409
Mulþi ºi-au aºternut veºmintele pe cale . . . . . . . . . . . . . . . . . 353
Mulþimea care venise la sãrbãtoare. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1041
Mulþumim lui Dumnezeu, care ne-a dat biruinþa . . . . . . . . . . 860
Nãvãlirile râului veselesc cetatea lui Dumnezeu . . . . . . . . . . 1021

Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie ºi preoþi . . . . . . . . . . . . 983, 1180
Ne-ai mântuit, Doamne. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1098
Ne-ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . . 653, 1234
Ne-am îndestulat dimineaþa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1254
Negãsindu-l pe Isus. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1423
Neliniºtit este sufletul meu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 417
Niciodatã nu a vorbit vreun om . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 291
Nimãnui sã nu spuneþi cele vãzute . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137
Nimeni nu a pus mâna pe Isus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 286
Nimeni nu are o iubire mai mare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1656
Nimeni nu ia de la mine viaþa mea . . . . . . . . . . . . . . . . . 182, 1139
Nimeni nu s-a înãlþat la cer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 789
Noaptea este luminoasã ca ziua . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1287
Noi suferim, aºteptând rãscumpãrarea . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1082
Noi suntem colaboratori ai lui Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . . 1762
Nu ai încã cincizeci de ani . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 330
Nu ardea oare inima în noi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 574
Nu avea chip ºi nici frumuseþe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1063
Nu braþul lor i-a mântuit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1291
Nu este ucenicul mai mare decât . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 688
Nu îndepãrta, Doamne, îndurarea ta de la noi . . . . . . . . . . . . 1269
Nu judecaþi, ºi nu veþi fi judecaþi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145
Nu l-a trimis Dumnezeu pe Fiul sãu în lume . . . . . . . . . . . . . 683
Nu numai cu pâine trãieºte omul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80
Nu numai pentru ei mã rog . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 836
Nu pot face nimic de la mine însumi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 271
Nu pot fi asemãnate suferinþele timpului de faþã . . . . . . . . . . 1708
Nu puteþi sluji lui Dumnezeu ºi mamonei . . . . . . . . . . . . . . . 1077
Nu te teme, Marie, cãci ai aflat har la Domnul . . . . . . . . . . . 1447
Nu vã voi lãsa orfani ºi se va bucura inima voastrã . . . . . . . . 1953
Nu vã voi lãsa orfani: mã duc ºi vin la voi. . . . . . . . . . . . . . . 759

2022



Index de antifone

Nu voi m-aþi ales pe mine. . . . . . . . . . . . . . . . . . 1526, 1646, 1884
Nu voi muri, ci voi trãi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 658, 1240
Nu voi sunteþi aceia care vorbiþi . . . . . . . . . . . . . . . . . . 899, 1428,

1457, 1759, 1886
Nu-þi ascunde faþa de la mine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1337
Nu-þi spun, Petre, sã ierþi de ºapte ori. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 204
Numai împotriva ta am pãcãtuit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1212

O, cât de bun ºi plãcut e Duhul tãu în noi . . . . . . . . . . . . . . . 896
O datã i-am jurat lui David, slujitorul meu. . . . . . . . . . . . . . . 1183
O, de aþi asculta astãzi glasul Domnului . . . . . . . . . . . . . . 36, 909
O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui Iese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1430
O, moarte, eu voi fi moartea ta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 441
O singurã jertfã, dublã biruinþã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1807, 1887
Oare nu trebuia Cristos . . . . . . . . . . . . . . . . . 653, 754, 1036, 1235
Ochii Domnului privesc spre cel sãrman . . . . . . . . . . . . . . . . 967
Ochii Domnului sunt îndreptaþi spre cei care . . . . . . . . 1812, 1887
Ochii noºtri îl vor vedea pe Rege . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1186
Ochii noºtri sunt pururea îndreptaþi spre Domnul . . . . . . . . . 1165
Ochii tuturor sunt îndreptaþi spre tine. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1315
Ochiul nu a vãzut, Doamne, în afarã de tine . . . . . . . . . . . . . 1833
Oferã-i lui Dumnezeu jertfã de laudã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1156
Oile mele îmi vor asculta glasul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1767
Oile mele îmi ascultã glasul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 654
Omul numit Isus a fãcut tinã ºi mi-a uns ochii. . . . . . . . . . . . 243
Ori de câte ori aducem jertfã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1562
Oricine îl vede pe Fiul ºi crede în el. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 630

Pace vã las vouã, pacea mea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 762
Pace vã las vouã, aleluia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 725
Pacea lui Cristos sã strãluceascã în inimile voastre . . . . 653, 1233
Pacea sã fie cu voi... aleluia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 600
Pacea sã fie cu voi... nu vã temeþi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1178
Pâinea lui Dumnezeu este aceea care coboarã din cer . . . . . . 626
Pãmântul este plin de bunãtatea Domnului . . . . . . . . . . . . . . 977
Pãmântul ºi-a dat rodul sãu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1174
Pãrinte, aceia pe care mi i-ai dat. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 843
Pãrinte drept, lumea nu te-a cunoscut. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 368
Pãrinte, eu te-am preamãrit pe pãmânt . . . . . . . . . . . . . . . . . . 840
Pãrinte sfânt, pãzeºte-i în numele tãu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 836
Pãrinþii l-au gãsit pe Isus în templu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1424
Pãrinþii lui Isus mergeau în fiecare an la Ierusalim . . . . . . . . 1423
Pãrinþii noºtri ne-au povestit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1304
Partea mea este Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1873, 1889
Pãstorii au venit în grabã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1421
Pãstorul cel bun ºi-a dat viaþa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 697
Pãstorul cel bun îºi dã viaþa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1733
Pãzeºte, fiule, învãþãturile tatãlui tãu . . . . . . . . . . . . . . 1879, 1889

2023



Index de antifone

Pãzeºte-te, ca nu cumva sã uiþi legãmântul Domnului . . . . . . 1127
Pe acela care mã va mãrturisi în faþa oamenilor. . . . . . . . . . . 1697
Pe acest Stãpânitor ºi Mântuitor l-a înãlþat Dumnezeu . . . . . 993
Pe când eram în necaz, am strigat spre Domnul. . . . . . . . . . . 1933
Pe când eram duºmani, am fost împãcaþi cu Dumnezeu . . . . 419
Pe când erau la Cinã, Isus a luat pâinea . . . . . . . . . . . . . . . . . 394
Pe când erau în chinuri, martirii lui Cristos priveau la cer. . . 1684
Pe când Isus, la treizeci de ani . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1425
Pe când Isus se ruga, înfãþiºarea lui s-a schimbat. . . . . . . . . . 129
Pe când stãtea cu ei la masã, Isus a luat pâinea . . . . . . . . . . . 612
Pe cei rãi îi va da pieirii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 172
Pe cel care va învinge îl voi pune coloanã în templul meu . . 1717
Pe cel gol îmbracã-l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
Pe Cristos de bunãvoie îl mãrturisesc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1799
Pe Cristos, Domnul, care pentru noi a pãtimit . . . . . . . . . . . . 421
Pe Cristos, Domnul, care pentru noi a fost ispitit . . . . . . 347, 909
Pe Cristos, Domnul, care a fost ispitit ºi a pãtimit . . . . . . . . . 36
Pe Cristos, Domnul, care ni l-a promis pe Duhul Sfânt. . 812, 910
Pe Cristos, Fiul lui Dumnezeu, care ne-a rãscumpãrat. . . . . . 396
Pe douãsprezece pietre este întemeiatã cetatea. . . . . . . 1657, 1884
Pentru aceasta a murit Cristos ºi a înviat . . . . . . . . . . . . . . . . 751
Pentru cã m-ai vãzut, Toma, ai crezut . . . . . . . . . . . . . . . . . . 561
Pentru mine a trãi este Cristos. . . . . . . . . . . . . . . . . 351, 361, 370,

377, 385, 392, 1383, 1391, 1413,
1416, 1421, 1424, 1430, 1436, 1444, 1446

Pentru nemãrginita iubire cu care ne-a iubit. . . . . . . . . . . . . . 1444
Pentru numele tãu, Doamne, îmi vei da viaþã. . . . . . . . . . . . . 1294
Pentru tine mã pãstrez curatã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1804
Peste glasul apelor multe, mãrturiile tale, Doamne . . . . 187, 1144
Peste slujitorii mei ºi peste slujitoarele mele . . . . . . . . . . . . . 1858
Petre, mã iubeºti? Doamne, tu ºtii cã te iubesc . . . . . . . . . . . 1391
Petru a dat mãrturie ºi a zis: „Tu eºti Cristos...” . . . . . . . . . . 1387
Petru a zis: „Pe acest Isus...”. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1383
Petru era pãzit în închisoare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1391
Petru i-a spus lui Isus: „Învãþãtorule...” . . . . . . . . . . . . . . . . . 134
Petru i-a zis lui Isus: „Doamne...” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128
Plãcut este omul care se îndurã în Domnul . . . . . . . . . . 246, 1247
Pleacã-þi urechea spre mine, Doamne. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1053
Plecând, Maria a mers în grabã în munþi . . . . . . . . . . . . . . . . 1554
Plecând, mergeau ºi plângeau aruncând sãmânþa . . . . . 1689, 1722
Poarta raiului a fost închisã tuturor prin Eva . . . . . . . . 1633, 1883
Pomul vieþii s-a arãtat în crucea Domnului . . . . . . . . . . . . . . 943
Popor mult, care venise la sãrbãtoare, striga Domnului . . . . . 357
Poporul meu se va îndestula din bunãtãþile mele . . . . . . . . . . 1001
Poruncã nouã vã dau vouã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 712
Preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu . . . . . . . . . . . . . . . . 1119

2024



Index de antifone

Preamãreºte-mã, Tatã, la tine însuþi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 375
Preamãrit este numele Domnului . . . . . . . . . . . . . . 609, 840, 1146
Preamãriþi-l pe Domnul. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1200
Preamãriþi-l pe Dumnezeul nostru . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1131
Preamãriþi-l pe regele veacurilor în faptele voastre . . . . . . . . 975
Preamãriþi-l pe Regele regilor. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 800
Precum a fost Iona în pântecele balenei . . . . . . . . . . . . . . . . . 106
Precum m-ai trimis în lume, ºi eu i-am trimis pe ei . . . . . . . . 843
Pregãtiþi-vã candelele, fecioare înþelepte . . . . . . . . . . . 1787, 1886
Preot al Celui Preaînalt ºi oglindã a virtuþilor . . . . . . . 1735, 1885
Primeºte-mã, Doamne, dupã cuvântul tãu . . . . . . . . . . . . . . . 1802
Primiþi pe Duhul Sfânt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 896
Prin aceasta dragostea lui Dumnezeu s-a arãtat în noi . . . . . . 1437
Prin aceasta este preamãrit Tatãl meu . . . . . . . . . . . . . . . . . . 714
Prin harul lui Isus Cristos, au fost trimiºi . . . . . . . . . . . . . . . . 1482
Priveºte, Doamne, la rugãciunea celui smerit. . . . . . . . . . . . . 1266
Priveºte, Doamne, ºi vezi, cãci sunt în strâmtorare . . . . 390, 1101
Priveºte, Doamne, ºi ia aminte la ocara noastrã . . . . . . . . . . . 1195
Pune mâna ta ºi aflã locul cuielor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 559
Pururea ºi în tot locul, Ecaterina îl cãuta pe . . . . . . . . . . . . . . 1495
Putere am sã-mi dau viaþa ºi iarãºi sã o iau . . . . . . . . . . . . . . 378
Puterea mea ºi eliberarea mea este Domnul . . . . . . . . . 1124, 1316
Puternicã este asupra noastrã îndurarea lui. . . . . . . . . . . . . . . 1029
Puþin ºi nu mã veþi mai vedea, spune Domnul . . . . . . . . . . . . 783

Rãmâi cu noi, Doamne, cãci se face searã . . . . . . . . . . . . . . . 603
Rãsare la un capãt al cerurilor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 801, 804
Rãscumpãrãtorul nostru a înviat din mormânt . . . . . . . . . . . . 454
Râsul lor se va schimba în jale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1252
Recunoaºtem, Doamne, fãrãdelegea noastrã . . . . . . . . . . . . . 1214
Rege al mãririi, Domnul puterilor. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 808
Regele râvneºte frumuseþea ta, pentru cã el este Domnul . . . 1792
Regelui pentru care toate trãiesc veniþi sã ne închinãm . . . . . 1893
Regelui veacurilor, celui nemuritor ºi nevãzut . . . . . . . . . . . . 1315
Regii pãmântului se rãscoalã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 396
Regii pãmântului ºi toate popoarele . . . . . . . . . . . . . . . . 187, 1146
Ridicã-te, Doamne, în ajutorul meu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1010
Ridicã-te, Doamne, ºi elibereazã-ne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1100
Ridicând glasul, o femeie din mulþime a zis. . . . . . . . . . . . . . 222
Ridicându-ºi mâinile, i-a binecuvântat . . . . . . . . . . . . . . . 802, 804
Ridicarea mâinilor mele sã fie ca jertfa de searã . . . . . . . 705, 939
Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus . . . . . . . . . 1590
Rugaþi-vã pentru cei care vã prigonesc. . . . . . . . . . . . . . . . . . 125

S-a auzit un glas din nor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134, 137
S-a înãlþat casa Domnului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1159
S-a încins cu tãrie ºi s-a luptat cu braþ puternic . . . . . . 1701, 1885
S-a iscat din cer un vuiet. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 889

2025



Index de antifone

S-a suit la ceruri ºi ºade de-a dreapta Tatãlui . . . . . . . . . . . . . 805
S-au împlinit acum mântuirea ºi domnia . . . . . . . . . . . . . . . . 1302
S-au spus despre tine, Fecioarã Marie, lucruri mãreþe . . . . . . 1623
S-au umplut toþi de Duh Sfânt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 904
Sã aºteptãm speranþa fericitã. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1093
Sã cântãm Domnului, cãci strãlucitã . . . . . . . . . . 1022, 1221, 447
Sã cântãm imnul pe care cei trei tineri îl cântau . . . . . . 133, 1043
Sã fie coapsele voastre încinse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1977
Sã fie strãlucirea Domnului Dumnezeului nostru peste noi . . 1254
Sã nãdãjduiascã Israel în Domnul. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1179
Sã nu credeþi cã am venit sã desfiinþez Legea . . . . . . . . . . . . 212
Sã nu mã pedepseºti, Doamne, în furia ta . . . . . . . . . . . . . . . 1113
Sã nu se tulbure inima voastrã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1093
Sã nu se tulbure inima voastrã... nici sã . . . . . . . . . . . . . . . . . 1513
Sã se bucure sufletul slujitorului tãu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1184
Sã spunã acum Israel cã este bun . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 519
Sã te laude popoarele, Dumnezeule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1095
Sã-l iubeºti pe aproapele tãu ca pe tine însuþi . . . . . . . . . . . . 229
Sã-l iubim ºi noi pe Dumnezeu pentru cã el ne-a iubit . . . . . 1261
Sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru . . . . . . . . . . . 1814, 1846, 1868
Sã-l lãudãm pe Cristos Domnul în solemnitatea Sf. Iosif . . . 1415
Sã-l laude pe Domnul îndurãrile lui . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1223
Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1912
Sã-mi stea alãturi înþelepciunea ta, Doamne. . . . . . . . . . . . . . 1227
Sã-ºi îndrepte Dumnezeu faþa seninã spre noi . . . . . . . . . . . . 1095
Sângele lui Cristos, care, prin Sfântul Duh . . . . . . . . . . . . . . 383
Sângele lui Cristos ne curãþã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 362, 1049
Sângele sfinþilor martiri a fost vãrsat pentru Cristos . . . . . . . 1674
Sãvârºind curãþarea de pãcate . . . . . . . . . . . . . . . . . 611, 842, 1151
Scãparea mea ºi eliberatorul meu e Domnul . . . . . . . . . . . . . 1300
Sceptrul puterii tale îl va trimite Domnul. . . . . . . . . . . . 136, 1047
Scoalã-te, Doamne, ºi nu ne respinge la nesfârºit . . . . . . . . . 1293
Scoalã-te, tu, care dormi, ºi ridicã-te din morþi . . . . . . . 237, 1234
Scris este: Voi lovi pãstorul ºi se vor risipi oile turmei . . . . . 362
Sculându-se Iosif, a luat, noaptea, Copilul ºi pe Mama lui . . 1421
Se bucurã în ceruri sufletele sfinþilor . . . . 1362, 1401, 1693, 1884
Se vor bucura pieþele Ierusalimului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1583
Se vor bucura în tine cei ce iubesc numele tãu . . . . . . . . . . . 961
Servitorului meu îi voi da mulþimile . . . . . . . . . . . . . . . 370, 1064
Sfântul acesta s-a luptat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1701, 1885
Sfinþii au intrat biruitori în împãrãþie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1667
Sfinþii cântau o cântare nouã. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1837
Sfinþii evangheliºti au cercetat înþelepciunea . . . . . . . . . . . . . 1481
Sfinþii mei, care aþi luptat în lumea aceasta . . . . . . . . . . . . . . 1676
Sfinþii tãi sã tresalte de bucurie, Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . 1205
Simon, fiul lui Ioan, mã iubeºti?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 612

2026



Index de antifone

Simon Petru a zis: „Doamne...” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 650
Slava Domnului sã rãmânã în veci . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 508
Slava lui a deschis cerurile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1289
Slava lui a acoperit cerurile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1096
Slujitoarea ta, Doamne, s-a bucurat de mântuirea ta . . . . . . . 1862
Slujitor bun ºi credincios . . . . . . . . . . . . . 1398, 1742, 1838, 1888
Slujitori ai Domnului, binecuvântaþi-l pe Domnul în veci . . . 1830
Slujiþi Domnului cu veselie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1016
Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea . . . . . . . . . . . . . 1212
Speranþa mea nu se va clãtina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1805
Sporeºte credinþa noastrã, Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . . 899, 901
Spuneþi fiicei Sionului: Iatã, regele tãu vine la tine . . . . . . . . 353
Spuneþi între neamuri: Domnul stãpâneºte . . . . . . . . . . . . . . . 1160
Stãteam la mormânt ºi plângeam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 505
Strãduiþi-vã nu pentru mâncarea cea pieritoare . . . . . . . . . . . 617
Strãlucirea lui Dumnezeu lumineazã cetatea . . . . . . . . . . . . . 1059
Strigarea mea, Doamne, sã ajungã la tine. . . . . . . . . . . . . . . . 1265
Strigaþi de bucurie înaintea Domnului, regele nostru . . . . . . . 1187
Sub privirile lor a fost înãlþat la cer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 800
Sufletul meu e însetat de Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1897
Sufletul meu te doreºte în noapte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1173

ªi pe mine mã ºtiþi ºi ºtiþi de unde sunt . . . . . . . . . . . . . . . . . 283
ªi-a dat seama, tatãl, cã acela era ceasul . . . . . . . . . . . . . . . . 255
ªi-a deschis gura cu înþelepciune . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1848
ªi-au amintit cã Dumnezeu e stânca lor . . . . . . . . . . . . . . . . . 1307
ªi-au împãrþit între ei hainele mele. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 397

Tatã, am fãcut cunoscut numele tãu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 790
Tatã, am pãcãtuit împotriva cerului ºi înaintea ta. . . . . . . . . . 179
Tatã, dupã cum tu m-ai trimis în lume . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1761
Tatãl îl iubeºte pe Fiul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 587
Tatãl vostru din ceruri îl va dãrui pe Duhul Sfânt . . . . . . . . . 825
Te iubesc, Doamne, puterea mea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 984
Te voi binecuvânta în viaþa mea, Doamne . . . . . . . . . . . . . 80 947
Te-am pus luminã a neamurilor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1109
Te-au vãzut apele, Dumnezeule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1085
Templul Domnului este sfânt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1604
Toatã fãptura sã binecuvânteze numele tãu sfânt . . . . . . . . . . 542
Toatã mulþimea a tãcut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1579
Toate au fost create prin el ºi toate existã prin el . . . . . . . . . . 1096
Toate câte le-a voit Domnul le-a sãvârºit . . . . . . . . . . . . . . . . 1257
Toate le fac pentru evanghelie, ca sã am parte de ea . . . . . . . 1484
Toate le socotesc pagubã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 293, 941
Toate neamurile mã vor numi fericitã . . . . . . . . . . . . . 1617, 1883
Toate popoarele vor veni . . . . . . . . . . . . . 1022, 1184, 1221, 1609
Toate sunt ale voastre, iar voi ai lui Cristos . . . . . . . . . . . . . . 1323
Tot ce-mi dã mie Tatãl va veni la mine . . . . . . . . . . . . . 632, 1927

2027



Index de antifone

Toþi stãruiau într-un cuget în rugãciune . . . . . . . . . . . . . 875, 1636
Trãiþi zile de bucurie ºi preamãriþi-l pe Domnul . . . . . . . . . . 975
Tresãltaþi de bucurie în Dumnezeu, ajutorul nostru . . . . . . . . 1104
Trezindu-se din somn, Iosif a fãcut aºa cum i-a poruncit . . . 1416
Treziþi-vã harpã ºi alãutã! Vreau sã trezesc aurora. . . . . . . . . 999
Trimite, Doamne, lumina ºi adevãrul tãu . . . . . . . . . . . . . . . . 1071
Trimite Duhul tãu ºi vor fi create . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 889
Trupul meu se va odihni în speranþã . . . . . . . . . . . . . . . 423, 1343
Trupurile sfinþilor se odihnesc în pace . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1691
Tu ai rupt, Doamne, lanþurile mele . . . . . . . . . . . . 603, 835, 1138
Tu ai schimbat în bucurie plânsul meu. . . . . . . . . . . . . . . . . . 1006
Tu, Doamne, ai întemeiat pãmântul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1267
Tu, Doamne, ai scãpat sufletul meu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1072
Tu, Doamne, aprinde lumina mea. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 986
Tu, Doamne, eºti ocrotitorul meu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 946
Tu, Doamne, eºti mare ºi minunat în puterea ta . . . . . . . . . . . 988
Tu, Doamne, iei în seamã truda ºi durerea . . . . . . . . . . . . . . . 972
Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor . . . . . . . . . . . 1063
Tu eºti pãstorul oilor, mai-marele apostolilor. . . . . . . . . . . . . 1392
Tu eºti Petru ºi pe aceastã piatrã voi zidi Biserica mea . . . . . 1391
Tu eºti slava Ierusalimului, tu eºti bucuria lui Israel . . . . . . . 1633
Tu, însã, când te rogi, intrã în camera ta . . . . . . . . . . . . . . . . 98
Tu porþi de grijã pãmântului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1073
Tu saturi pãmântul, Doamne, cu rodul lucrãrilor tale . . . . . . 507
Tu strãluceºti, fecioarã, de sfinþenie ºi înþelepciune . . . . . . . . 1791
Tuturor m-am fãcut toate ca sã-i mântuiesc pe toþi . . . . . . . . 1458

Þi-ai luat puterea în mânã ºi þi-ai înstãpânit domnia . . . . . . . 982
Þie sã-þi slujeascã toatã fãptura ta . . . . . . . . . . . . . . . . . 983, 1180
Þie þi se cuvine cântare, Dumnezeule, în Sion . . . . . . . . . . . . 1073

Ucenicii, aruncându-ºi veºmintele pe mãgãruº. . . . . . . . . . . . 353
Ucenicul pe care-l iubea Isus a zis: „Este Domnul!” . . . . . . . 540
Umple Sionul, Doamne, de cuvintele tale . . . . . . . . . . . . . . . 1058
Un foc s-a aprins îndatã în sufletul meu. . . . . . . . . . . . . . . . . 1563
Unde fraþii îl preamãresc pe Dumnezeu . . . . . . . 1378, 1875, 1889
Unul dintre soldaþi a strãpuns coasta Domnului . . . . . . . . . . . 1933
Unul singur este învãþãtorul vostru. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150

V-aþi apropiat de muntele Sion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1071
Va fi îndreptãþitã ºi se va lãuda în Domnul . . . . . . . . . . . . . . 1014
Va fi preamãrit pânã la marginile pãmântului . . . . . . . . . . . . 1446
Va stãpâni în veci Domnul, Dumnezeul tãu . . . . . . . . . . . . . . 1283
Va vedea tot trupul mântuirea Dumnezeului nostru . . . . . . . . 1187
Vã spun adevãrul: e de folos pentru voi . . . . . . . . . . . . . . . . . 775
Vã spun: Dacã nu vã veþi converti, cu toþii veþi pieri. . . . . . . 183
Vã voi da pãstori dupã inima mea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1732
Vã voi da o inimã nouã ºi voi pune în voi un duh nou . . . . . 1323

2028



Index de antifone

Vã voi stropi cu apã curatã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1323
Vã zic vouã cã ceea ce este scris trebuie sã se împlineascã . . 363
Vameºul, stând departe, nu îndrãznea . . . . . . . . . . . . . . . . . . 234
Vedeþi mâinile ºi picioarele mele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 529
Vedeþi mâinile ºi picioarele mele... ºi vedeþi . . . . . . . . . . . . . 609
Vegheaz-asupra noastrã, veºnice Mântuitor . . . . . . . . . . . . . . 84
Veniþi cu toþi sã-l adorãm pe cel care a înviat din morþi . . . . 1952
Veniþi, fiicelor, apropiaþi-vã de Domnul. . . . . . . . . . . . . . . . . 1784
Veniþi înaintea Domnului cu cântece de bucurie . . . . . 1016, 1215
Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1159
Veniþi sã-l adorãm, în Bisericã, pe Cristos, mirele ei. . . . . . . 1588
Veniþi sã-l adorãm pe Cristos Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1499
Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, Fiul Mariei . . . . . . . . . . . . . . . 1619
Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, pãstorul suprem . . . . . . . . . . . 1737
Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1845
Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, regele fecioarelor . . . . . . . . . 1788
Veniþi sã-l adorãm pe Duhul Sfânt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1574
Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, izvorul înþelepciunii . . . . . . . 1772
Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, care ne vorbeºte . . . . . . . . . . 1475
Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeu, cel care este minunat. 1814, 1868
Veniþi sã-l adorãm pe regele apostolilor . . . . . . . . . . . . 1382, 1647
Veniþi sã-l adorãm pe regele martirilor. . . . . . . . . . . . . 1673, 1704
Veniþi, voi, binecuvântaþii Tatãlui meu . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
Veniþi ºi ascultaþi tot ce a fãcut Domnul pentru mine . . . . . . 496
Veniþi ºi vedeþi locul unde a fost pus Domnul . . . . . . . . . . . . 463
Vestim de dimineaþã îndurarea ta, Doamne . . . . . . . . . . . . . . 1130
Veþi fi urâþi de toþi din cauza numelui meu . . . . . . . . . . . . . . 1707
Veþi primi în voi puterea Duhului Sfânt . . . . . . . . . . . . . . . . . 856
Veþi scoate apã cu bucurie din izvoarele Mântuitorului . . . . . 1103
Vindecã, Doamne, sufletul meu . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1019, 1917
Vine ceasul, ºi acum este . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188
Vino, Duhule Sfinte, umple inimile credincioºilor tãi . . . . . . 885
Vino, mireasa lui Cristos . . . . . . . . . . . . . 1368, 1370, 1807, 1887
Viu este Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 999
Viu sunt eu, spune Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43, 51, 58, 65,

73, 82, 89, 97, 105, 112, 119, 127, 135,
143, 151, 158, 165, 173, 180, 190, 198, 205,
213, 221, 228, 235, 245, 254, 261, 269, 277,
284, 292, 300, 308, 315, 322, 329, 336,  344

Vocea lor strãbate tot pãmântul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1647
Voi aþi rãmas cu mine în încercãrile mele . . . . . . . . . . . . . . . 1662
Voi, care aþi lãsat toate ºi m-aþi urmat . . . . . . . . 1406, 1875, 1889
Voi, casa lui Israel, binecuvântaþi-l pe Domnul . . . . . . . . . . . 1220
Voi, cete ale martirilor, lãudaþi-l pe Domnul . . . . . . . . . . . . . 1684
Voi înãlþa imnuri cãtre tine, Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1268
Voi jertfi jertfã de laudã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182, 1138
Voi lãuda pe Domnul în viaþa mea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1283

2029



Index de antifone

Voi pune legea mea în inimile lor . . . . . . . . . . . . . . . . . . 293, 939
Voi sunteþi lumina lumii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1758
Voi sunteþi prietenii mei dacã faceþi ceea ce vã poruncesc . . 1656
Voi sunteþi prietenii mei, pentru cã aþi rãmas în iubirea mea . . 1645
Voi toþi sunteþi fraþi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152
Voi vesti laudele tale la porþile fiicei Sionului . . . . . . . . . . . . 960
Vom cânta dãnþuind . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1198
Vom cânta ºi vom lãuda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 982
Vom merge cu bucurie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 237, 1233, 1608
Vor intra în casa Domnului cu bucurie ºi veselie. . . . . . . . . . 1850
Vor tresãlta cei credincioºi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 711, 950
Vor tresãlta cei credincioºi... se vor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1830
Vor tresãlta în Domnul oasele pe care le-ai zdrobit . . . . . . . . 1909
Vor tresãlta sfinþii în mãrire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800
Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat. . . . . . . . . . 1080, 1276

Zahee, grãbeºte-te, coboarã. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1602, 1883
Ziua ºi noaptea am strigat înaintea ta, Doamne . . . . . . . . . . . 1345

2030



INDEX DE PSALMI

1 Fericit omul care nu umblã
dupã sfatul celor rãi . . . . . . . . 482, 554, 944

2 Pentru ce se frãmântã neamurile. . . . . 396, 483,
554, 944, 1436, 1674, 1707

3 Doamne, cât de mulþi sunt vrãjmaºii mei! . 484,
555, 946

4 Când strig cãtre tine, rãspunde-mi, Dumnezeul
dreptãþii mele . . . . . . . . . . . . . . . . 422, 1328

5,2-10.12-13 Pleacã-þi urechea la cuvintele mele,
Doamne! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 961

6 Doamne, în mânia ta nu mã mustra . . . . . . 958
7 Doamne, Dumnezeul meu,

în tine mi-am pus speranþa . . . . . . . . . . 966
8 Doamne, Dumnezeul nostru . . . . . . . . 489, 802, 

1133, 1324
9 A (9) Te voi lãuda, Doamne, din toatã inima . . . 959
9 B (10) Pentru ce, Doamne, stai departe. . . . . . . . . 971
10 (11) În Domnul îmi gãsesc refugiul,

cum spuneþi sufletului meu. . . . . . 968, 1708
11 (12) Mântuieºte-mã, Doamne,

cãci nu mai este nici un drept . . . . . . . . 973
12 (13) Pânã când, Doamne, mã vei uita cu totul?. 979
13 (14) A spus nebunul în inima sa:

„Nu este Dumnezeu!” . . . . . . . . . . . . . . 980
14 (15) Doamne, cine va locui în cortul tãu? . . . . . 968,

1766, 1836
15 (16) Pãzeºte-mã, Dumnezeule . . . . . . . . . . 423, 502,

1034, 1343
16 (17) Ascultã, Doamne, dreptatea mea . . . . 991, 1708
17 (18),2-30 Te iubesc, Doamne, tãria mea . . . . . . . . . . 984
17 (18),31-51 Calea lui Dumnezeu este desãvârºitã. . . . . 997
18 A (19 A) Cerurile vorbesc despre slava

lui Dumnezeu. . . . . . . . . . . . 490, 802, 1059,
1437, 1647, 1791, 1848

18 B (19 B) Legea Domnului este desãvârºitã,
învioreazã sufletul. . . . . . . . . . 490, 803, 965

19 (20) Sã te asculte Domnul în ziua necazului . . . 981
20 (21),2-8.14 Doamne, regele se veseleºte de puterea ta . 982,

1741, 1816
21 (22) Dumnezeul meu, Dumnezeul meu,

pentru ce m-ai pãrãsit? . . . . . . . . . 397, 1216
22 (23) Domnul este pãstorul meu,

nu voi duce lipsã de nimic . . 503, 1045, 1244



Index de psalmi

23 (24) Al Domnului este pãmântul
ºi tot ce este pe el . . . . . . . . . 424, 494, 974,

1236, 1590, 1621
24 (25) Cãtre tine, Doamne, înalþ sufletul meu . . . 1004
25 (26) Fã-mi dreptate, Doamne. . . . . . . . . . . . . . . 1017
26 (27) Domnul este lumina ºi mântuirea mea . 435, 993
27 (28),1-3.6-9 Cãtre tine strig, Doamne, stânca mea . 515, 1018
28 (29) Aduceþi Domnului, fii ai lui Dumnezeu . . 964
29 (30) Te preamãresc, Doamne,

pentru cã m-ai eliberat . . . . . . 436, 527, 1006
30 (31),2-6 Doamne, în tine mã încred. . . . . . . . . . . . . 1340
30 (31),2-17.20-25 Doamne, în tine mã încred,

sã nu fiu dat nicicând de ruºine . . . . . . 1053
31 (32) Fericit este cel cãruia i s-a iertat

fãrãdelegea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1007
32 (33) Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul . . . 977, 1675
33 (34) Îl voi binecuvânta pe Domnul

în orice timp . . . . . . . . . . . . . . . . 1030, 1230
34 (35),1-2.3c.9-19.22-23.27-28 Judecã-i tu, Doamne,

pe cei care mã judecã . . . . . . . . . . . . . . 1010
35 (36) În adâncul inimii celui nelegiuit

ºuºoteºte pãcatul . . . . . . . . . . . . . . . . . . 987
36 (37) Nu-i invidia pe cei care fac rãul. . . . . . . . . 1067
37 (38) Doamne, sã nu mã mustri în mânia ta . 399, 1113
38 (39) Mi-am zis: „Voi veghea...” . . . . . . . . . . . . . 1082
39 (40),2-14.17-18 Cu dor l-am aºteptat pe Domnul. . . . . . 412,

1061, 1895
40 (41) Fericit este acela

care se îngrijeºte de cel sãrman . . . . . . 1020
41 (42) Cum doreºte cerbul izvoarele de apã . 1056, 1897
41 (42),2-3.5bcd; 42 (43),3-4 Cum doreºte cerbul

izvoarele de apã. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 449
42 (43) Judecã-mã, Dumnezeule . . . . . . . . . . . . . . 1071
43 (44) Dumnezeule, cu urechile noastre . . . 1098,1291
44 (45) Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase 1063,

1325, 1437, 1791, 1849
45 (46) Dumnezeu este pentru noi

loc de refugiu ºi putere . . . 1021, 1607, 1622
46 (47) Toate popoarele, bateþi din palme . . . . 806, 989
47 (48) Mare este Domnul ºi vrednic de toatã lauda 1002
48 (49) Ascultaþi aceasta, voi toate popoarele . . . . 1078
49 (50) Domnul, Dumnezeul dumnezeilor, vorbeºte 1155
50 (51) Ai milã de mine, Dumnezeule . . . . . 405, 1013,

1116, 1212, 1308, 1909
51 (52) De ce te lauzi cu rãutatea . . . . . . . . . . . . . . 1084
52 (53) A spus nebunul în inima sa:

„Nu este Dumnezeu”. . . . . . . . . . . . . . . 1076

2032



Index de psalmi

53 (54),3-6.8-9 Dumnezeule, pentru numele tãu
mântuieºte-mã . . . . . . . . . . . . . . . . 413, 1077

54 (55),2-15.17-24 Pleacã-þi urechea, Dumnezeule,
la rugãciunea mea . . . . . . . . . . . . . . . . . 1091

55 (56),2-7b.9-14 Ai milã de mine, Dumnezeule,
cãci m-a cãlcat în picioare omul . . . . . . 1106

56 (57) Ai milã de mine, Dumnezeule,
ai milã de mine . . . . . . . . . . . . . . 1000, 1107

58 (59),2-5.10-11.17-18 Dumnezeul meu,
elibereazã-mã de duºmanii mei. . . . . . . 1120

59 (60) Ne-ai alungat, Dumnezeule,
ne-ai împrãºtiat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1121

60 (61) Ascultã, Dumnezeule, strigarea mea . . . . . 1135
61 (62) Numai în Dumnezeu

îºi aflã odihna sufletul meu. . . . . . . . . . 1093
62 (63),2-9 Dumnezeule, tu eºti Dumnezeul meu . 454, 947
63 (64) Ascultã, Dumnezeule,

glasul plângerii mele . . . . . . 430, 1136, 1648
64 (65) Þie þi se cuvine cântare, Dumnezeule,

în Sion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1073
65 (66) Înãlþaþi lui Dumnezeu cântãri de bucurie, voi,

toþi locuitorii pãmântului! . . . . . . 495, 1238
66 (67) Dumnezeu sã aibã milã de noi

ºi sã ne binecuvânteze. . . . . . . . . 1095, 1174
67 (68) Dumnezeu se ridicã,

vrãjmaºii lui se risipesc. . . . . . . . . 792, 1168
68 (69),2-22.30-37 Mântuieºte-mã, Dumnezeule . . . . . . . . . . 1209
69 (70) Dumnezeule, vino în ajutorul meu. . 1189, 1917
70 (71) În tine, Doamne, îmi gãsesc scãparea . . . . 1162
71 (72) Dumnezeule, dãruieºte regelui judecãþile tale 1109
72 (73) Cât de bun este Dumnezeu cu cei drepþi,

cu cei curaþi cu inima . . . . . . . . . . . . . . 1251
73 (74) De ce, Dumnezeule,

ne respingi pentru totdeauna? . . . . . . . . 1176
74 (75) Îþi mulþumim, Dumnezeule . . . . . . . . . . . . 1190
75 (76) Dumnezeu este cunoscut în Iuda . . . . . 437, 538,

1046, 1245
76 (77) Îmi îndrept glasul spre Domnul ºi strig . . . 1085
77 (78),1-39 Ia aminte, poporul meu, la învãþãtura mea . 1304
77 (78),40-72 De câte ori s-au rãzvrãtit ei în deºert . . . . . 1318
78 (79),1-5.8-11.13 Dumnezeule, popoarele pãgâne au nãvãlit

în moºtenirea ta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1202
79 (80) Pãstor al lui Israel, ascultã . . . . . . . . 1101, 1204
80 (81) Tresãltaþi de bucurie în Dumnezeu,

ajutorul nostru . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1104
81 (82) Dumnezeu s-a ridicat

în dumnezeiasca adunare . . . . . . . . . . . 1259

2033



Index de psalmi

83 (84) Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale,
Domnul oºtirilor! . . . . . . . . . . . . 1158, 1591

84 (85) Doamne, tu ai fost binevoitor . . . . . 1172, 1918
85 (86) Pleacã-þi, Doamne, urechea . . . 1185,1334, 1919
86 (87) Întrucât temeliile sale

sunt pe munþii cei sfinþi . . . 1198, 1592, 1623
87 (88) Doamne, Dumnezeul mântuirii mele . . . . . 414,

1273, 1345
88 (89),2-38 Îndurãrile Domnului în veci le voi cânta . . 1181
88 (89),39-53 Tu l-ai respins ºi l-ai îndepãrtat . . . . . . . . . 1195
89 (90) Doamne, tu ai fost

locul nostru de refugiu . . . . . . . . . 1196, 1254
90 (91) Cel care locuieºte

sub ocrotirea Celui Preaînalt. . . . . . . . . 1331
91 (92) Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul . 1130,

1321, 1741, 1816
92 (93) Domnul stãpâneºte îmbrãcat în maiestate . 1144
93 (94) Dumnezeule, care faci dreptate, Doamne . 1285
94 (95) Veniþi sã cântãm cu veselie Domnului . . . 910
95 (96) Cântaþi-i Domnului un cântec nou,

cântaþi-i . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 549, 1160
96 (97) Domnul stãpâneºte,

sã se bucure pãmântul . . . . . . . . . . 1089,1649
97 (98) Cântaþi Domnului un cântec nou, pentru cã 1187
98 (99) Domnul stãpâneºte: sã tremure popoarele . 1200
99 (100) Strigaþi de bucurie cãtre Domnul,

toþi locuitorii pãmântului. . . . . . . 1016, 1215
100 (101) Voi cânta bunãtatea ºi dreptatea . . . . . . . . 1268
101 (102) Doamne, ascultã rugãciunea mea. . . . . . . . 1265
102 (103) Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul 1278
103 (104) Binecuvânteazã, suflete al meu,

pe Domnul . . . . . . . . . . . . . . 507, 888, 1037
104 (105) Lãudaþi-l pe Domnul, preamãriþi numele lui! 1023
105 (106) Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun . . 1126
106 (107) Preamãriþi-l pe Domnul pentru cã este bun 1223
107 (108) Gata e inima mea, Dumnezeule . . . . . . . . . 1281
109 (110),1-5.7 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu . 462,

806, 903, 954, 1048, 1151, 1247, 1447
110 (111) Îl voi preamãri pe Domnul din toatã inima . 1152
111 (112) Fericit este omul

care se teme de Domnul . . . 1248, 1766, 1837
112 (113) Lãudaþi, slujitori ai Domnului . . . . . . 788, 883, 

1137, 1430, 1614, 1732, 1784, 1809, 1841
113 A (114) Când a ieºit Israel din Egipt . . . . . 463, 903, 955
113 B (115) Nu nouã, Doamne, nu nouã . . . . . . . . . . . . 1049
114 (116 A) Îl iubesc pe Domnul, pentru cã ascultã

glasul rugãciunii mele . . . . 1123, 1691, 1725

2034



Index de psalmi

115 (116 B) Eu mi-am pãstrat credinþa
chiar ºi atunci când spuneam . . . . 416, 441,

516, 1138, 1662, 1691, 1726
116 (117) Lãudaþi-l pe Domnul,

toate neamurile . . . . . . 789, 1029, 1229, 1644
117 (118) Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun . . 458,

519, 899, 951, 1041, 1148, 1240, 1666, 1697
117 (118),1-2.16ab-17.22-23 Lãudaþi-l pe Domnul

pentru cã este bun . . . . . . . . . . . . . . . . . 451
118 (119), I, 1-8 Fericiþi sunt cei neprihãniþi pe cale . . . 502, 979
118 (119), II, 9-16 Cum va putea un tânãr

sã rãmânã curat pe cale? . . . . 514, 990
118 (119), III, 17-24 Fã bine slujitorului tãu,

ca sã rãmân în viaþã . . . . . . . 526, 1003
118 (119), IV, 25-32 S-a lipit de þãrânã sufletul meu . 537, 1017
118 (119), V, 33-40 Aratã-mi, Doamne,

calea orânduirilor tale . . . . . 548, 1030
118 (119), VI, 41-48 Sã coboare asupra mea bunãvoinþa ta,

Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1060
118 (119), VII, 49-56 Adu-þi aminte de cuvântul

dat slujitorului tãu . . . . . . . . . . . . 1075
118 (119), VIII, 57-64 Am zis: partea mea, Doamne . . . . . . 1090
118 (119), IX, 65-72 Ai fãcut bine slujitorului tãu, Doamne 1106
118 (119), X, 73-80 Mâinile tale m-au fãcut

ºi m-au plãmãdit . . . . . . . . . . . . . . 1120
118 (119), XI, 81-88 Sufletul meu tânjeºte

dupã mântuirea ta . . . . . . . . . . . . . 1134
118 (119), XII, 89-96 Cuvântul tãu, Doamne, rãmâne în veci 1162
118 (119), XIII, 97-104 Cât de mult iubesc legea ta, Doamne 1175
118 (119), XIV, 105-112 Cuvântul tãu e fãclie

pentru paºii mei . . . . . . . . . 1033, 1188
118 (119), XV, 113-120 Urãsc oamenii cu douã feþe . . . . . . . 1202
118 (119), XVI, 121-128 Am fãcut judecatã ºi dreptate . . . . 1230
118 (119), XVII, 129-136 Învãþãturile tale sunt minunate . . . 1258
118 (119), XVIII, 137-144 Tu eºti drept, Doamne . . . . . . . . . 1272
118 (119), XIX, 145-152 Am strigat din toatã inima mea:

ascultã-mã, Doamne . 1027, 1227, 1285
118 (119), XX, 153-160 Vezi înjosirea mea ºi salveazã-mã . 1298
118 (119), XXI, 161-168 Fãrã temei mã prigonesc

cei puternici . . . . . . . . . . . . . . . . . 1312
118 (119), XXII, 169-176 Sã ajungã strigarea mea, Doamne,

înaintea feþei tale . . . . . . . . . . . . . 1325
119 (120) În strâmtorarea mea

am strigat cãtre Domnul . . . . . . . 1259, 1349
120 (121) Îmi ridic ochii spre munþi . . . . 1124, 1349, 1925

2035



121 (122) M-am bucurat când mi s-a spus . . . . 1233, 1350,
1608, 1639, 1804, 1862

122 (123) Cãtre tine îmi ridic ochii . . . . . . . . . 1165, 1351
123 (124) De n-ar fi fost Domnul de partea noastrã . 1166, 

1351
124 (125) Cei care se încred în Domnul

sunt ca Muntele Sionului . . . . . . 1178, 1352
125 (126) Când Domnul i-a întors pe locuitorii

Sionului din robie. . . . . . . . 1191, 1352, 1662
126 (127) Dacã Domnul n-ar zidi casa. . . . . . . 1192, 1353,

1639, 1805, 1863
127 (128) Fericiþi toþi cei care se tem de Domnul . . . 1298, 

1354
128 (129) Încã din tinereþe, de multe ori, m-au prigonit 1299
129 (130) Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne. . 1234,

1340, 1447, 1925
130 (131) Doamne, eu nu am o inimã îngâmfatã . . . . 1179
131 (132) Aminteºte-þi, Doamne, de David . . . . . . . . 1205
132 (133) Iatã cât de bine ºi cât de plãcut este. . . . . . 1313
133 (134) Iatã, binecuvântaþi-l pe Domnul. . . . . . . . . 1329
134 (135) Lãudaþi numele Domnului . . . . . . . . . . . . . 1219
134 (135),1-12 Lãudaþi numele Domnului . . . . . . . . . . . . . 1257
135 (136) Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun. . 531,

1261
136 (137),1-6 Pe malurile râurilor din Babilon . . . . . . . . 1274
137 (138) Te laud, Doamne, din toatã inima . . . . . . . 1275
138 (139),1-18.23-24 Doamne, tu mã observi de aproape

ºi mã cunoºti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1287
139 (140),2-9.13-14 Scapã-mã, Doamne, de omul rãu . . . . . 1313
140 (141),1-9 Strig cãtre tine, Doamne . . . . . . . . . . . . . . 939
141 (142) Cu glasul meu strig cãtre Domnul . . . . . . . 941
142 (143), 1-11 Doamne, ascultã rugãciunea mea . . . 417, 442,

1294, 1337
143 (144) Binecuvântat sã fie Domnul, stânca mea. . 1300
143 (144),1-10 Binecuvântat sã fie Domnul. . . . . . . . . . . . 1271
144 (145) O Dumnezeule, regele meu,

vreau sã te preamãresc. . . . . 541, 1141, 1314
145 (146) Laudã, suflete al meu,

pe Domnul! . . . . . . . . 1283, 1733,1810, 1912
146 (147 A) Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã frumos

este sã-l lãudãm . . . . . . . . . . 883, 1296, 1583
147 (147 B) Laudã, Ierusalime, pe Domnul. . . . . . 407, 1119, 

1311, 1431, 1584, 1615, 1644, 1785, 1842
148 Lãudaþi-l pe Domnul din ceruri . . . . . . . . . 1147
149 Cântaþi Domnului un cântec nou . . . . . 456, 950
150 Lãudaþi-l pe Domnul

în lãcaºul sãu sfânt . . . 432, 1044, 1243, 1912

2036 Index de psalmi



INDEX DE CÂNTÃRI

Ex 15,1-4a.8-13.17-18 Sã cântãm Domnului . . . . . . . . . . . . . 1028
Ex 15,1-6.17-18 Sã cântãm Domnului . . . . . . . . . . . . . 447
Dt 32,1-12 Ascultaþi, cerurilor, ºi voi vorbi!. . . . 1132
1Sam 2,1-10 Inima mea se bucurã în Domnul . . . . 1087
1Cr 29,10-13 Doamne, Dumnezeul lui Israel,

pãrintele nostru. . . . . . . . . . . . . . . 963
Tob 13,2-8 Binecuvântat este în veci

Dumnezeul cel viu . . . . . . . . . . . . 975
Tob 13,8-11.13-14ab.15-16ab Binecuvântaþi-l pe Domnul,

toþi cei aleºi . . . . . . . . . . . . 1310, 1968
Idt 16,1-2.13-15 Intonaþi cântare Dumnezeului meu

în sunet de tobe . . . . . . . . . . . . . . 988
Înþ 3,1-6 Sufletele celor drepþi

sunt în mâna lui Dumnezeu . . . . . 1975
Înþ 3,7-9 Cei drepþi, în ziua judecãþii

vor strãluci . . . . . . . . . . . . . 1973, 1975
Înþ 9,1-6.9-11 Dumnezeul pãrinþilor mei

ºi Domnul îndurãrii . . . . . . . . . . . 1228
Înþ 10,17-21 Dumnezeu le-a dat celor sfinþi

rãsplata eforturilor lor . . . . 1974, 1976
Sir 14,22; 15,3.4.6b Fericit bãrbatul care mediteazã

asupra înþelepciunii . . . . . . . . . . . 1978
Sir 31,8-11 Fericit este bãrbatul

care a fost gãsit fãrã prihanã . . . . 1978
Sir 36,1-7.13-16 Îndurã-te de noi, Doamne,

Dumnezeul tuturor . . . . . . . . . . . . 1058
Sir 39,17-21 Ascultaþi-mã pe mine, fii cucernici . . 1972
Is 2,2-3 În zilele de pe urmã. . . . . . . . . . . . . . 1969
Is 2,2-5 În zilele de pe urmã. . . . . . . . . . . . . . 1159
Is 9,1-6 Poporul care umbla în întuneric . . . . 1964
Is 12,1-6 Te preamãresc, Doamne . . . . . . . . . . 1103
Is 26,1-4.7-9.12 Avem o cetate puternicã . . . . . 1173, 1965
Is 33,13-16 Ascultaþi voi, cei de departe,

ceea ce am fãcut . . . . . . . . . . . . . . 1186
Is 38,10-14.17b-20 Spuneam: „În toiul vieþii mele...” . . . 431, 

1072, 1911
Is 40,10-17 Iatã, Domnul Dumnezeu vine cu putere 1199
Is 42,10-16 Cântaþi Domnului un cântec nou. . . . 1256
Is 45,15-25 Cu adevãrat,

tu eºti un Dumnezeu ascuns. . . . . 1014
Is 61,6-9 Voi veþi fi numiþi preoþi ai Domnului . 1973
Is 61,10–62,3 Mã voi bucura din toatã inima

în Domnul. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1970
Is 61,10–62,5 Mã voi bucura din toatã inima

în Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1282



Is 62,4-7 De acum nu te vei mai numi
„Cea Pãrãsitã” . . . . . . . . . . . . . . . 1971

Is 63,1-5 Cine este acesta care vine din Edom. 1953
Is 66,10-14a Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusalimul

ºi veseliþi-vã în el . . . . . . . . 1295, 1966
Ier 7,2b-7 Ascultaþi cuvântul Domnului,

voi toþi oamenii din Iuda . . . . . . . 1969
Ier 14,17-21 Ochii mei varsã lacrimi

noaptea ºi ziua . . . . . . . . . . 1214, 1934
Ier 17,7-8 Binecuvântat este omul

care-ºi pune încrederea în Domnul 1977
Ier 31,10-14 Ascultaþi, popoarelor,

cuvântul Domnului. . . . . . . . . . . . 1001
Lam 5,1-7.15-17.19-21 Adu-þi aminte, Doamne,

de cele ce ni s-au întâmplat . . . . . 1935
Ez 36,24-28 Vã voi scoate dintre neamuri . 1323, 1934
Dan 3,26.27.29.34-41 Binecuvântat eºti, Doamne,

Dumnezeul pãrinþilor noºtri . . . . . 1269
Dan 3,52-57 Binecuvântat eºti, Doamne,

Dumnezeul pãrinþilor noºtri 1043, 1242
Dan 3,57-88.56 Binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnului,

pe Domnul. . . . . . . . . . . 454, 948, 1145
Os 6,1-6 Veniþi, sã ne întoarcem la Domnul . . 1953
Sof 3,8-13 Pentru aceasta, aºteptaþi-mã,

zice Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . 1954
Hab 3,2-4.13a.15-19 Doamne, am auzit vestirea ta . . . 406, 1117

N.T.

Lc 1,46-55 Sufletul meu îl preamãreºte pe Domnul . . 924
Lc 1,68-79 Binecuvântat este Domnul,

Dumnezeul lui Israel . . . . . . . . . . . . . . . 918
Lc 2,29-32 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne . 931,

1330, 1333,  1336,
1339, 1342, 1345, 1347

Ef 1,3-10 Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi
Tatãl Domnului nostru Isus Cristos 969, 1065, 

1167, 1263, 1616, 1640, 1645, 1663,
1733, 1785, 1806, 1810, 1842, 1863

Fil 2,6-11 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu 418, 443, 
942, 1036, 1139, 1235, 1432, 1926

Col 1,12-20 (cf.) Sã aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl . 995,
1096, 1193, 1289, 1448, 1585

1Pt 2,21b-24 Cristos a pãtimit pentru voi . . . . . . . 956, 1050,
1153, 1249, 1668, 1699

Ap 4,11; 5,9b.10.12b Vrednic eºti, Doamne
ºi Dumnezeul nostru . . . . . . . . . . 983, 1080,

1180, 1276 ,1692, 1727

Index de cântãri2038



Index de cântãri

Ap 11,17-18; 12,10b-12a Îþi mulþumim þie . . . . . . . 789, 807, 1009, 
1111, 1207, 1302

Ap 15,3b-4 Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale. . 884, 1022,
1125, 1221, 1316,
1609, 1767, 1837

Ap 19,1-2.5-7 (cf.) Aleluia. Mântuirea ºi gloria ºi puterea. . . 464,
904, 957, 1051, 1153,

1249, 1586, 1609

2039



INDEX DE LECTURI BIBLICE *

I

V.T.

Ex 1,1-22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53
Ex 2,1-22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Ex 3,1-20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
Ex 5,1–6,1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76
Ex 6,2-13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85
Ex 6,29–7,25 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92
Ex 10,21–11,10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
Ex 12,1-20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107
Ex 12,21-36 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
Ex 12,37-49; 13,11-16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121
Ex 13,17–14,9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
Ex 14,10-31 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138
Ex 14,15–15,1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 446
Ex 16,1-18.35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146
Ex 17,1-16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153
Ex 18,13-27 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161
Ex 19,1-19; 20,18-21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168
Ex 20,1-17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176
Ex 22,19–23,9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184
Ex 24,1-18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 193
Ex 32,1-20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200
Ex 33,7-11.18-23; 34,5-9.29-35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 208
Ex 34,10-28 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 215
Ex 35,30–36,1; 37,1-9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 223
Ex 40,16-38 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230
Lev 8,1-17; 9,22-24 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 239
Lev 16,2-28 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 248
Lev 19,1-18.31-37 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 256
Num 11,4-6.10-30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 263
Num 12,16–13,1-3a.17-33. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 272
Num 14,1-25 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 279
Num 20,1-13; 21,4-9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 287
1Rg 8,1-4.10-13.22-30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1593
1Cr 17,1-15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1439, 1624
Ct 2,8-14; 8,6-7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1550
Prov 31,10-31 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1851
Înþ 3,1-15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1677
Înþ 5,1-15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1818

* Indexul prezintã la numãrul I lecturile lungi ºi la numãrul II
lecturile scurte.



Înþ 7,7-16.22-30. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1772
Sir 51,1-17. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1710
Is 58,1-12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Ez 36,16-28 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 448

N.T.

Mt 1,18-24. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1967
Mt 21,33-46. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1941
Mt 27,1-2.11-56 (Pãtimirea Domnului) . . . . . . . . . . . . . . . . . 1943
Mt 27,57-66. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1951
Mt 28,1-10. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 451
Mt 28,16-20. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1962
Mc 8,27-38 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1937
Mc 9,30-48 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1938
Mc 10,32-45 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1940
Mc 15,1-41 (Pãtimirea Domnului) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1945
Mc 15,42-47 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1951
Mc 16,1-20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1955
Lc 13,22-33 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1936
Lc 23,1-49 (Pãtimirea Domnului) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1948
Lc 23,50-56 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1952
Lc 24,1-12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1957
Lc 24,13-35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1958
Lc 24,35-53 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1959
In 8,21-30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1942
In 20,1-18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1960
In 20,19-31 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1961
Fap 5,12-32. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1651
Fap 11,1-18. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1383
Fap 20,17-36. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1744
Rom 6,3-11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450
Rom 8,5-27 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 890
1Cor 1,18–2,5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1650
1Cor 2,1-16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1774
1Cor 7,25-40 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1793
1Cor 15,12-34 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1898
1Cor 15,35-57 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1900
2Cor 4,16–5,10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1901
Ef 4,1-16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1477
Ef 4,1-24 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 796, 1868
Fil 1,29–2,16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1819
Col 3,1-17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 556
1Tes 2,1-13.19-20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1743
1Tim 5,17-22; 6,10-14. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1746
Evr 1,1–2,4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 295
Evr 2,5-18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 304

2041Index de lecturi biblice



Index de lecturi biblice

Evr 3,1-19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 310
Evr 4,1-13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 425
Evr 4,14–5,10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 387
Evr 6,9-20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 317
Evr 7,1-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 324
Evr 7,11-28 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 331
Evr 8,1-13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 339
Evr 9,11-28 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 401
Evr 10,1-18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 354
Evr 10,19-39 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 364
Evr 11,1-16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1416
Evr 12,1-13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 372
Evr 12,14-29 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 379
1Pt 1,1-21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 484
1Pt 1,22–2,10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 497
1Pt 2,11-25 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 509
1Pt 3,1-17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 521
1Pt 3,1-6.8-17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1852
1Pt 3,7-17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1822
1Pt 3,18–4,11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 533
1Pt 4,12–5,14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 543
1In 1,1-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 756
1In 2,1-11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 763
1In 2,12-17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 770
1In 2,18-29 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 776
1In 3,1-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 818
1In 3,11-17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 828
1In 3,18-24 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 837
1In 4,1-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 844
1In 4,7-21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1875
1In 4,11-21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 851
1In 5,1-12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 857
1In 5,13-21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 863
2In . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 869
3In . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 876
Ap 1,1-20. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 562
Ap 2,1-11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 569
Ap 2,12-29. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 576
Ap 3,1-22. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 583
Ap 4,1-11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 590
Ap 5,1-14. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 597
Ap 6,1-17. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 605
Ap 7,1-17. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 613
Ap 7,9-17. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1678, 1711
Ap 8,1-13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 620
Ap 9,1-12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 627

2042



Index de lecturi biblice

Ap 9,13-21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 633
Ap 10,1-11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 640
Ap 11,1-19. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 646
Ap 11,19–12,17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1625
Ap 12,1-18. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 655
Ap 13,1-18. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 663
Ap 14,1-13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 670
Ap 14,1-5; 19,5-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1821
Ap 14,14–15,4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 677
Ap 15,5–16,21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 684
Ap 17,1-18. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 691
Ap 18,1-20. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 698
Ap 18,21–19,10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 707
Ap 19,11-21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 715
Ap 20,1-15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 722
Ap 21,1-8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 728
Ap 21,9-27. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 735, 1594
Ap 22,1-9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 741
Ap 22,10-21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 748

II

V.T.

Ex 19,4-6a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88, 142, 196, 252
Lev 23,4-7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 298
Dt 4,29-31 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82, 136, 190, 245
Dt 6,4-7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1329
Dt 7,6b.8-9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49, 103, 157, 211, 268
Dt 30,2-3a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58, 112, 166, 221, 277
1Rg 8,51-53a (cf.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56, 111, 164, 219, 275
2Sam 7,28-29 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1421, 1503
Tob 12,6b . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1556
Idt 13,18-19. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1556, 1637
Iob 19,25-26 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1920
Neh 8,9b.10b . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80, 133, 188, 243
Ct 8,7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800
Prov 2,7-8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1423
Înþ 1,13-14a.15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1921
Înþ 3,1-2a.3b . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1689, 1722
Înþ 7,13-14. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1780
Înþ 7,27b-28. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1556
Înþ 8,21a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1802
Înþ 10,10 (cf.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1423
Înþ 11,23-24a. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89, 143, 197, 253
Sir 2,18-19. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1423
Is 1,16-18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71, 125, 179, 234, 290

2043



Index de lecturi biblice

Is 22,22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1389
Is 25,8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1921
Is 30,15.18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82, 135, 190, 245
Is 44,21-22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73, 127, 181, 235, 292
Is 50,5-7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 320, 383
Is 52,13-15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 335, 408
Is 53,2-3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 336, 415
Is 53,4-5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 336, 415
Is 53,6-7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 337, 416
Is 53,11b-12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64, 118, 172, 227, 283
Is 55,3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65, 119, 173, 228, 284
Is 55,6-7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57, 112, 165, 221, 277
Is 56,7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1602
Is 58,1-2a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98, 152, 206, 262
Is 58,6a.7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90, 144, 198, 254
Is 61,10 (cf.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1633
Is 65,1b-3a. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 342
Ier 3,12b.14a (cf.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65, 119, 174, 228, 285
Ier 3,25b . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97, 151, 205, 261
Ier 7,2b.4-5a.7a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1605
Ier 11,19-20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 306, 368
Ier 14,9b (cf.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1347
Ier 18,20b . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 308, 369
Ier 31,2.3b.4a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 308, 370
Ez 18,23 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90, 144, 198, 254
Ez 18,30b-32 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50, 104, 158, 213, 269
Ez 33,10b-11a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 308, 369
Dan 4,24b . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51, 105, 159, 214, 270
Os 5,15d–6,2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 432
Il 2,12-13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96, 150, 204, 260
Il 2,17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97, 151, 205, 261
Il 2,27–3,1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1554
Sof 3,14.15b. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1636
Ag 2,6a.7.9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1605
Zah 1,3b-4b. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51, 105, 159, 213, 269
Zah 9,9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 357, 1636
Zah 12,10-11a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 314, 375
2Mac 7,9b . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1920

N.T.

Fap 2,32.36. . . . . . . . . . . . . . . . 539, 594, 644, 696, 745, 824, 873
Fap 2,42-45. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1646
Fap 4,11-12 . . . . . . . . . . . . . . . 504, 573, 625, 675, 726, 773, 855
Fap 5,12a.14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1658
Fap 5,30-32 . . . . . . . . . . . 536, 593, 643, 695, 744, 822, 872, 896
Fap 5,41-42. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1658

2044



Index de lecturi biblice

Fap 10,40-43 . . . . . . . . . . . . . . 456, 559, 609, 659, 711, 759, 840
Fap 13,26-30a. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 302, 362
Fap 13,30-33 . . . . . . . . . . . . . . 500, 572, 624, 673, 725, 772, 854
Fap 15,7b-9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1387
Rom 1,16-17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1483
Rom 4,24-25 (cf.) . . . . . . . . . . . 516, 580, 631, 681, 732, 780, 861
Rom 5,8-9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 309, 370
Rom 5,10-11 . . . . . . . . . . . . . . . 550, 601, 651, 704, 752, 833, 880
Rom 6,4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 461, 611, 661, 713, 761, 842
Rom 6,8-11 . . . . . . . . . . . . . . . . 513, 579, 630, 680, 731, 778, 860
Rom 8,10-11 . . . . . . . . . . . . . . . 525, 587, 636, 688, 738, 783, 866
Rom 8,11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 885
Rom 8,14-17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 849
Rom 8,26-27 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 856
Rom 8,28-30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1838, 1864
Rom 8,35.37-39. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1669, 1700
Rom 10,8b-10 . . . . . . . . . . . . . . 488, 565, 617, 666, 718, 766, 847
Rom 12,1-2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90, 144, 198, 254, 1830, 1856
Rom 14,7-9 . . . . . . . . . . . . . . . . 547, 600, 650, 702, 751, 831, 879
Rom 15,3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 322, 385
1Cor 1,18-19. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 315, 376
1Cor 1,22-24. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 315, 377
1Cor 1,25.27a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 316, 377
1Cor 1,27b-30. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 316, 378
1Cor 2,9-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 862
1Cor 3,16-17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1604
1Cor 5,7-8 . . . . . . . . . . . . . . . . 539, 595, 645, 697, 746, 824, 874
1Cor 6,19-20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 868
1Cor 7,25 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1802
1Cor 7,32b.34a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1786, 1806
1Cor 9,24-25 (cf.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83, 137, 191, 246
1Cor 9,26-27a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1833, 1859
1Cor 12,13 . . . . . . . . . . . . 528, 588, 637, 689, 739, 784, 867, 901
1Cor 15,1-2a.3-4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1481
1Cor 15,3b-5 (cf.). . . . . . . . . . . . . . . 460, 610, 660, 712, 760, 841
1Cor 15,20-22 . . . . . . . . . . . . . 550, 602, 651, 704, 752, 833, 880
1Cor 15,55-57 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1927
2Cor 1,3-5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1684, 1717
2Cor 1,21-22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 902
2Cor 4,10-11 (cf.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300, 360
2Cor 5,14-15 . . . . . . . . . . . . . . 551, 602, 652, 704, 753, 833, 881
2Cor 5,19b-20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1657
2Cor 6,1-4a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74, 128, 182, 237
2Cor 6,16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1604
Gal 3,27-28. . . . . . . . . . . . . . . . 539, 595, 644, 696, 746, 824, 874
Gal 4,4-5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1616, 1641

2045



Index de lecturi biblice

Gal 5,16.22-23a.25 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 874
Gal 6,7b-8. . . . . . . . . . . . . . . . 73, 127, 181, 236, 292, 1833, 1859
Ef 1,9b-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1445
Ef 2,4-6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 460, 610, 660, 713, 761, 790, 842
Ef 2,19-22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1513, 1586, 1656
Ef 4,3-6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 905
Ef 4,11-13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1515, 1664
Ef 4,23-24 (cf.) . . . . . . . . . . . . . 517, 581, 632, 682, 733, 780, 862
Ef 4,26-27 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1341
Ef 4,32–5,2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 323, 386
Fil 2,6-7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1444
Fil 2,12b-15a. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52, 106, 159, 214, 270
Fil 3,7-8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1811, 1843
Fil 4,8.9b. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1833, 1859
Col 1,3-6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1484
Col 1,12-14 (cf.) . . . . . . . . . . . . 528, 588, 638, 689, 739, 784, 868
Col 2,9.10a.12 . . . . . . . . . . . . . 491, 567, 618, 668, 720, 767, 849
Col 3,1-2. . . . . . . . . . . . . . 504, 574, 625, 675, 726, 774, 804, 855
Col 3,23-24 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1413, 1424, 1505
1Tes 2,2b-4a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1483
1Tes 4,1.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82, 135, 189, 245
1Tes 4,14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1913
1Tes 5,9-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1336
1Tes 5,23 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1344
1Tim 1,12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1762
1Tim 2,4-6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 322, 384
1Tim 2,5-6a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1446
1Tim 3,13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1762
1Tim 4,16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1761
2Tim 1,8b-9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1483
2Tim 2,8.11. . . . . . . . . . . . . . . . 492, 567, 619, 668, 720, 768, 849
Tit 3,5b-7 . . . . . . . . . . . . . 528, 588, 637, 689, 739, 784, 867, 901
Evr 2,9b-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 327, 390
Evr 4,14-15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 329, 391
Evr 5,8-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 540, 595, 645, 697, 746, 825
Evr 7,24-27 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 518, 581, 632, 682, 733, 781
Evr 7,26-27 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 329, 392
Evr 8,1b-3a . . . . . . . . . . . . . . . . 492, 568, 619, 668, 720, 768, 804
Evr 9,11-12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 329, 392
Evr 9,28 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 322, 385
Evr 10,12-14. . . . . . . . . . . 464, 560, 611, 661, 713, 762, 800, 843
Evr 10,35-36 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58, 113, 166, 222, 277
Evr 11,33 (cf.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1688
Evr 13,7-9a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1759
Evr 13,12-15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 330, 394
Iac 1,12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1722

2046



Index de lecturi biblice

Iac 1,27 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66, 120, 174, 229, 285
Iac 2,14.17.18b . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98, 152, 206, 262
Iac 3,17-18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1771, 1782
Iac 4,7-8.10. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59, 113, 166, 222, 278
Iac 5,16.19-20. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66, 120, 174, 229, 285
1Pt 1,3-5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1391
1Pt 1,18-21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 293, 352, 443
1Pt 2,4-5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 505, 574, 626, 676, 727, 774
1Pt 2,9-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 552, 603, 653, 705, 754, 835
1Pt 2,21b-24 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 337, 419
1Pt 3,18.21b-22 . . . . . . . . . . . . 529, 589, 638, 690, 740, 785, 808
1Pt 3,21-22a (cf.) . . . . . . . . . . . 504, 574, 625, 675, 726, 774, 855
1Pt 4,13-14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 301, 361, 1693, 1728
1Pt 5,1-2a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1389
1Pt 5,1-4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1734, 1768
1Pt 5,5b-7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1558
1Pt 5,8-9a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1338
1Pt 5,10-11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 301, 361, 1688, 1721
2Pt 1,16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1389
1In 1,1-2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1432, 1449
1In 1,8-9 (cf.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 343, 438
1In 2,1b-2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 344, 439
1In 2,8b-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 344, 439
1In 4,10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1446
1In 5,3-5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1686, 1719
1In 5,5-6a . . . . . . . . . . . . . . . . . 517, 581, 631, 682, 733, 780, 861
Ap 1,17c-18 (cf.) . . . . . . . 491, 567, 618, 667, 719, 767, 804, 848
Ap 2,10-11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1688, 1721
Ap 3,10-12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1671, 1702
Ap 3,19-20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72, 126, 180, 235, 292
Ap 3,21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1689, 1722
Ap 7,14b-17. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1695, 1729
Ap 19,6b-7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1802
Ap 19,7.9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1689, 1723
Ap 21,1a.2-3.22.27 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1610
Ap 22,4-5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1333

2047



INDEX DE TEXTE PENTRU LECTURA A DOUA

Actele martirilor
cf. mai jos: Iustin

Paul Miki ºi însoþitorii
Perpetua ºi Felicitas
Policarp

Adalbert
Viaþa sfântului scrisã de un autor contemporan. . . . . . . . . 1471

Aelred de Rievaulx
Oglinda caritãþii, 3, 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
Predici, 20, la Naºterea Sfintei Maria . . . . . . . . . . . . . . . . 1628

Afraates
Demonstraþii, 11, despre circumcizie, 11-12 . . . . . . . . . . . 101

Ambroziu de Milano
Despre fuga de lume, 6, 36; 7, 44; 8, 45; 9, 52 . . . . . . . . . 177

Anastasiu de Antiohia
Discursuri, 4, 1-2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 498
Discursuri, 5, despre Învierea lui Cristos, 6-7.9 . . . . . . . . 1903

Andrei din Creta
Discursuri, 9, despre Florii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 355

Anselm de Canterbury
Proslogion, 14.16.26 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1466

Asterius de Amasea
Omilii, 13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109

Atanasiu de Alexandria
Discursuri, despre întruparea Cuvântului, 8-9 . . . . . . . . . . 1507
Scrisori pascale 5, 1-2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 281
Scrisori pascale 14, 1-2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 296

Augustin
Comentariu asupra Psalmilor, 60, 2-3 . . . . . . . . . . . . . . . . 78
Comentariu asupra Psalmilor, 61, 4. . . . . . . . . . . . . . . . . . 318
Comentariu asupra Psalmilor, 85, 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . 1516
Comentariu asupra Psalmilor, 140, 4-6 . . . . . . . . . . . . . . . 148
Comentariu asupra Psalmilor, 148, 1-2 . . . . . . . . . . . . . . . 749
Predici, despre Înãlþarea Domnului, ed. A. Mai 98, 1-2 . . 797
Predici, 8, în octava Paºtelui, 1.4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 557
Predici, 34, 1-3.5-6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 622
Predici, 53, 1-6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1365
Predici, 96, 1.4.9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1825
Predici, 171, 1-3.5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1543
Predici, 329, asupra zilei de naºtere a martirilor . . . . . . . . 1712
Predici, 336, 1.6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1598



Predici, Guelferbytanus 3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 366
Tratatul asupra Evangheliei dupã Ioan, 15, 10-12.16-17 . 185
Tratatul asupra Evangheliei dupã Ioan, 34, 8-9. . . . . . . . . 240
Tratatul asupra Evangheliei dupã Ioan, 65, 1-3. . . . . . . . . 686
Tratatul asupra Evangheliei dupã Ioan, 81, 4 . . . . . . . . . . 1534
Tratatul asupra Evangheliei dupã Ioan, 84, 1-2. . . . . . . . . 380
Tratatul asupra Evangheliei dupã Ioan, 124, 5 . . . . . . . . . 1496
Tratatul asupra Evangheliei dupã Ioan, 124, 5.7 . . . . . . . . 828

Autor african din secolul al ºaselea
Predici 8, 1-3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 877

Beda Venerabilul
Omilii, 1, 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1551
Comentariu asupra Scrisorii întâi a sfântului Petru, 2. . . . 615

Benedict al XIV-lea
Elogiul sfântului Fidel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1473

Bernard, abate
Predici, asupra psalmului Qui habitat, 17, 4.6. . . . . . . . . . 1518

Bernardin din Siena
Predici, 2, despre sfântul Iosif . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1418
Predici, 49, despre gloriosul Nume al lui Isus Cristos, 2 . 1530

Bonifaciu
Scrisori, 78 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1568

Braulion de Saragosa
Scrisori, 19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1904

Catehezele de la Ierusalim
Cat. 20, Mistagogica, 2, 4-6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 523
Cat. 21, Mistagogica, 3, 1-3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 534
Cat. 22, Mistagogica, 4, 1.3-6.9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 545

Cazimir
Viaþa sfântului, 2-3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1396

Cezar de Arles
Predici, 225, 1-2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1532

Ciprian
Scrisori, 6, 1-2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1680
Scrisori, 58, 8-9.11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1461
Tratatul despre îmbrãcãmintea fecioarelor, 3-4.22.23. . . . 1794
Tratatul despre Rugãciunea domneascã, 1-3 . . . . . . . . . . . 94

Ciril de Alexandria 
Comentariu asupra Scrisorii cãtre Romani, 15, 7 . . . . . . . 701
Comentariu asupra Scrisorii a doua

cãtre Corinteni, 5, 5 – 6, 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 757
Comentariu asupra Evangheliei dupã Ioan, cartea 4, 2 . . . 648
Comentariu asupra Evangheliei dupã Ioan, cartea 10, 2 . . 723

Index de texte pentru lectura a doua 2049



Index de texte pentru lectura a doua

Comentariu asupra Evangheliei dupã Ioan,
cartea 10, 16, 6-7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 864

Comentariu asupra Evangheliei dupã Ioan, cartea 11, 11 . . 770

Ciril de Ierusalim
Cateheze, 3, 1-3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1409
Cateheze, 16, despre Duhul Sfânt 1, 11-12.16 . . . . . . . . . 845

Ciril (ºi Metodiu)
Viaþa lui Constantin, în limba slavã, cap. 18. . . . . . . . . . . 1373

Clement Romanul
Scrisoarea cãtre corinteni, 7, 4 – 8, 3;

8, 5 – 9, 1; 13, 1-3; 19, 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
Scrisoarea cãtre corinteni, 36, 1-2; 37-38 . . . . . . . . . . . . . 693

Conciliul al II-lea din Vatican
Ad gentes, 4-5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1754
Christus Dóminus, 12-13.16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1426
Dei verbum, 7-8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1777
Gaudium et spes, 9-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123
Gaudium et spes, 33-34 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1500
Gaudium et spes, 37-38 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 288
Lumen gentium, 4 ºi 12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 858
Lumen gentium, 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 325
Lumen gentium, 61-62. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1630
Perfectae caritatis, 1.5.6.12.25 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1796
Presbyterorum ordinis, 12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1752
Sacrosanctum concilium, 5-6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 598

Cromaþiu de Aquileea
Tratatele asupra Evangheliei dupã Matei, 5, 1.3-4 . . . . . . 1576

Cuthbert
Scrisoarea despre moartea sfântului Beda Venerabil, 4-6 . . 1536

Didim din Alexandria
Tratatul despre Sfânta Treime, 2, 12 . . . . . . . . . . . . . . . . . 764

Ecaterina din Siena
Dialogul despre providenþa divinã, 167. . . . . . . . . . . . . . . 1492

Efrem, diacon
Predici, despre Domnul nostru, 3-4.9 . . . . . . . . . . . . . . . . 641
Predici, 3, despre sfârºit, 2.4-5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1572
Predici, 3, de diversis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1520

Fidel din Sigmaringen
Elogiul sfântului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1473

Francisc de Paola
Scrisori, din 1486 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1451

2050



Index de texte pentru lectura a doua

Francisca Romana
Viaþa sfintei scrisã de Maria Magdalena

din Anguillaria, 6-7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1404

Fulgenþiu de Ruspe
Cãtre Monimus, 2, 11-12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 570
Despre credinþa lui Petru, 22.62 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 333
Predici, 1, 2-3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1750

Gaudenþiu din Brescia
Tratate, 2, Moºtenirea Noului Testament . . . . . . . . . . . . . 585
Tratate, 2, Euharistia, Paºtele Domnului . . . . . . . . . . . . . . 736

Grigore al VII-lea
Scrisori, 64, extra Registrum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1539

Grigore cel Mare
Comentariu asupra cãrþii lui Iob, 13, 21-23. . . . . . . . . . . . 225
Dialoguri, 2, 33 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1368
Omilii asupra Evangheliilor, 2, 36, 11-13 . . . . . . . . . . . . . 1870
Omilii asupra Evangheliilor, 14, 3-6 . . . . . . . . . . . . . . . . . 656
Scrisori, 11, 36 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1546

Grigore de Nyssa
Omilii asupra Cântãrii Cântãrilor, 15 . . . . . . . . . . . . . . . . 838
Predici, 1, la Învierea lui Cristos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 716

Grigore din Nazianz
Predici, 14, Despre iubirea faþã de sãraci, 23-25. . . . . . . . 86
Predici, 14, Despre iubirea faþã de sãraci, 38.40 . . . . . . . . 232
Predici, 45, 23-24. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 340

Ieronim Emiliani
Scrisori cãtre confraþii sãi, 1535 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1362

Ilariu
Comentariu asupra Psalmilor 126, 7-10 . . . . . . . . . . . . . . 1748
Comentariu asupra Psalmilor, 127, 1-3 . . . . . . . . . . . . . . . 162
Tratatul Despre Sfânta Treime, cartea 2, 1, 33-35 . . . . . . 870
Tratatul Despre Sfânta Treime, cartea 8, 13-16. . . . . . . . . 678

Ioan al lui Dumnezeu
Scrisori, 23-24.27. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1401

Ioan Baptist de la Salle
Meditaþii, 201 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1458

Ioan Crisostomul
Cateheze, 3, 13-19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 403
Cateheze, 3, 24-27 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140
Omilii asupra Evangheliei dupã Matei, 59 . . . . . . . . . . . . 1880
Omilii asupra Scrisorii cãtre Romani, 15, 6 . . . . . . . . . . . 1877
Omilii asupra Faptelor Apostolilor, 3, 1.2.3 . . . . . . . . . . . 1524
Omilii asupra Faptelor Apostolilor, 20, 4 . . . . . . . . . . . . . 1823

2051



Index de texte pentru lectura a doua

Ioan de Avila
Scrisori cãtre prieteni, 58 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1527

Ioan Fisher
Comentariu asupra Psalmilor, 129. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 305

Irineu
Împotriva ereziilor, cartea 1, 10, 1-3 . . . . . . . . . . . . . . . . . 1478
Împotriva ereziilor, cartea 3, 17, 1-3 . . . . . . . . . . . . . . . . . 892
Împotriva ereziilor, cartea 4, 13, 4 – 14, 1 . . . . . . . . . . . . 69
Împotriva ereziilor, cartea 4, 14, 2-3; 15, 1 . . . . . . . . . . . . 155
Împotriva ereziilor, cartea 4, 16, 2-5 . . . . . . . . . . . . . . . . . 170
Împotriva ereziilor, cartea 5, 2, 2-3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 634

Isaac, abatele mãnãstirii „Stella”
Predici, 42 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 742

Isidor din Sevilla
Sentinþe, cartea 3, 8-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1453

Iustin
Apologia întâi în favoarea creºtinilor, 61 . . . . . . . . . . . . . 628
Apologia întâi în favoarea creºtinilor, 66-67. . . . . . . . . . . 606

Iustin ºi însoþitorii
Actele martirilor, 1-5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1560

Întemeietorii Societãþii „Slujitorii Sfintei Fecioare Maria”
Legenda despre originea Societãþii, 1, 3.5.6.9.11 . . . . . . . 1376

Leon cel mare
Predici, cu ocazia aniversãrii alegerii sale, 4, 2-3 . . . . . . . 1384
Predici, cu ocazia aniversãrii alegerii sale, 3, 2-3 . . . . . . . 1747
Predici, despre Înãlþare, 1, 2-4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 777
Predici, despre Înãlþare, 2, 1-4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 819
Predici, despre pãtimirea Domnului, 8, 6-8. . . . . . . . . . . . 312
Predici, despre pãtimirea Domnului, 12, 3.6-7 . . . . . . . . . 577
Predici, despre pãtimirea Domnului, 15, 3-4. . . . . . . . . . . 273
Predici, despre Postul Mare, 6, 1-2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55
Predici, despre Postul Mare, 10, 3-5 . . . . . . . . . . . . . . . . . 258
Predici, 51, 3-4.8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
Scrisori, cãtre Flavian, 28, 3-4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1440

Ludovic Maria Grignion de Montfort
Adevãrata devoþiune faþã de sfânta Fecioarã,

120-121.125-126 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1488

Maria Bernadeta Soubirous
Scrisoare cãtre P. Gondrand, anul 1861 . . . . . . . . . . . . . . 1371

Maria Magdalena de’ Pazzi 
Despre revelaþie ºi Despre ispitire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1541

Martin I
Scrisori, 17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1463

2052



Index de texte pentru lectura a doua

Maxim de Torino
Predici, 53, 1-2.4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 709

Maxim Mãrturisitorul
Scrisori, 11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 265

Meliton din Sardes
Omilia de Paºte, 2-7.100-103 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 486
Omilia de Paºte, 65-71. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 388

Metodiu din Sicilia
Discursul despre sfânta Agata . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1357

Norbert
Viaþa sfântului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1570

Omilii
Despre Sâmbãta Sfântã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 426
Omilii, despre rugãciune, 6, (pseudo Ioan Crisostomul). . 62
Omilie despre Paºti, 35, 6-9, (pseudo Ambroziu) . . . . . . . 511
Omilie despre Paºti, PG 59, 723-724 . . . . . . . . . . . . . . . . 564

Origene
Exortaþie la martiriu, 41-42 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1563
Omilii asupra cãrþii lui Iosue, 9, 1-2 . . . . . . . . . . . . . . . . . 1596
Omilii asupra cãrþii Leviticului, 9, 5.10. . . . . . . . . . . . . . . 250

Patriciu
Confesiuni, 14-16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1407

Paul al VI-lea
Omilia la canonizarea martirilor din Uganda . . . . . . . . . . 1565

Paul Miki ºi însoþitorii
Istoria martiriului, 14, 109-110 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1360

Perpetua ºi Felicitas
Relatarea martiriului sfinþilor martiri din Cartagina,

18.20-21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1398

Petru Chanel
Elogiul sfântului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1486

Petru Crisologul
Predici, 43 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 202
Predici, 108 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 671

Petru Damian
Scrisori, cartea 8, 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1379
Predici, despre sfântul Gheorghe, 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1469

Policarp de Smirna
Scrisoarea Bisericii din Smirna

despre martiriul sfântului Policarp, 13, 2 – 15, 3 . . . . . 1393

Scrisoarea cãtre Diognet, 5-6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 729

2053



Index de texte pentru lectura a doua

Sofroniu
Discursuri, despre Buna-Vestire

a Sfintei Nãscãtoare de Dumnezeu, 2, 21-22.26 . . . . . 1627

Teodor Studitul
Discursuri, despre adorarea crucii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 591

Teofil din Antiohia
Cãtre Autolic, cartea 1, 2.7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210

Tertulian
Tratatul despre rugãciune, 28-29 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 217
Tratatul despre respingerea ereticilor,

20, 1-9; 21, 3; 22, 8-10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1511

Vasile cel Mare
Despre Duhul Sfânt, 15, 35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 373
Despre Duhul Sfânt, 15, 35-36 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 665
Despre Duhul Sfânt, 9, 22-23 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 852
Omilii, despre umilinþã, 20, 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 194

Vincenþiu Ferrer
Tratatul despre viaþa spiritualã, 13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1456

Wilhelm, abate al mãnãstirii „Sfântul Teodoric” 
Oglinda caritãþii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1775

2054



INDEX DE RESPONSORII

A te cunoaºte pe tine, Dumnezeule. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 196
Aceasta este iubirea lui Dumnezeu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1876
Aceasta este porunca pe care am primit-o de la Tatãl . . . . . . 870
Acest sfânt a luptat pânã la moarte . . . . . . . . . . . 1462, 1470, 1520
Acesta este Anselm, învãþãtorul strãlucit . . . . . . . . . . . . . . . . 1468
Acesta este arborele preþios aºezat în mijlocul paradisului . . 593
Acesta este cel care a sãvârºit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1827
Acesta este cel care vine prin apã ºi sânge . . . . . . . . . . . . . . . 858
Acestea le cere de la tine Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71
Aceºtia sunt mieii nou-nãscuþi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 524
Adevãraþii adoratori îl vor adora pe Tatãl în duh ºi adevãr . . 219
Aduceau copii la Isus ca sã-i atingã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1460
Adunã-þi bogãþii ascultând de poruncile Celui Preaînalt . . . . 1397
Ai vorbit sfinþilor tãi ºi ai zis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1375
Am auzit glasul unei mulþimi de îngeri . . . . . . . . . . . . . . . . . 671
Am auzit un glas din cer ca un glas de tunet puternic . . . . . . 1822
Am auzit un glas din cer, ca un glas de tunet puternic. . . . . . 709
Am dat mãrturie de credinþã în Domnul nostru . . . . . . . . . . . 1562
Am fost flãmând... Aceasta este . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 233
Am fost flãmând... Cine dã de pomanã . . . . . . . . . . . . . . . . . 1878
Am fost rãstignit împreunã cu Cristos . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149
Am luptat lupta cea bunã... Am pierdut toate . . . 1465, 1474, 1714
Am luptat lupta cea bunã... ªtiu în cine . . . . . . . . . . . . . . . . . 1744
Am petrecut tot timpul vieþii mele locuind în mãnãstire . . . . 1538
Am urât orice cale a minciunii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 242
Apostolii dãdeau mãrturie cu multã putere. . . . . . . . . . . . . . . 1653
Apropiaþi-vã de Domnul, piatra cea vie . . . . . . . . . . . . . . . . . 1750
Atât de ataºaþi eram de voi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1569, 1753
Au schimbat slava Domnului cu chipul unui bou . . . . . . . . . 201
Au venit unii greci la Filip ºi l-au rugat . . . . . . . . . . . . . . . . . 1512
Auzind cã Isus a venit la Ierusalim. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 357
Avem aceastã poruncã de la Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . . . . 687
Avem un astfel de mare preot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 821
Avem un mare preot, care, slujitor al sanctuarului. . . . . . . . . 340
Aº fi fost pierdut, dacã n-aº fi cunoscut îndurarea ta . . . . . . . 267
Aºa cum m-a trimis pe mine Tatãl, care este viu . . . . . . . . . . 737
Aºa spune Fiul lui Dumnezeu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 577
Aºteaptã-mã, spune Domnul, pânã când mã voi ridica . . . . . 283

Bãtrânii au cãzut în faþa Mielului ºi cântau un cântec nou. . . 109
Bine, servitor bun ºi credincios. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1752
Binecuvântat sã fie Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 486
Binecuvântatã eºti de Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1406
Bun lucru este rugãciunea însoþitã de post . . . . . . . . . . . . . . . 203



Index de responsorii2056

Ca niºte pietre vii sã fiþi zidiþi într-o casã spiritualã. . . . . . . . 498
Ca un miel dus la înjunghiere . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 402
Când a ajuns Barnaba la Antiohia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1577
Când a ieºit Israel din Egipt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
Când a sosit ziua Rusaliilor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 894
Când fiinþa aceasta, supusã putrezirii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1626
Când ieºim din apã cu trupurile curãþate de pãcatele vechi . . 666
Când intri în casa lui Dumnezeu, fii cu luare-aminte. . . . . . . 1536
Când veþi fi înaintea guvernatorilor ºi a regilor . . . . . . . . . . . 1651
Casa lui Dumnezeu este ziditã pe înãlþimea munþilor . . . . . . 1597
Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºtirilor . . . . . . . 225
Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºtirilor . . . . . . . 1599
Cei care se tem de Domnul. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164
Cel care învinge va fi îmbrãcat în haine albe . . . . . . . . . . . . . 664
Cel care þine poruncile lui Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . . . . . 837
Cel rãu sã-ºi pãrãseascã drumul lui . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
Cine mãnâncã trupul meu ºi bea sângele meu . . . . . . . . . . . . 680
Cine sunt ºi de unde vin aceºtia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 615
Cred cã Rãscumpãrãtorul meu trãieºte . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1901
Crezând, voi aþi fost însemnaþi cu sigiliul promisiunii. . . . . . 535
Cristos a fost ca Fiu peste casa Tatãlui. . . . . . . . . . . . . . . . . . 311
Cristos a murit pentru toþi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 290
Cristos a suferit pentru voi lãsându-vã exemplu . . . . . . . . . . 510
Cristos a suferit o datã pentru pãcate, el, cel drept. . . . . . . . . 534
Cristos, devenit marele preot al bunurilor viitoare . . . . . . . . . 250
Cristos Isus este la dreapta lui Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . . 1400
Cristos Isus fiind strãlucirea gloriei Tatãlui . . . . . . . . . . . . . . 296
Cristos m-a trimis ca sã predic evanghelia . . . . . . . . . . . . . . . 1479
Cristos ne iubeºte ºi ne-a eliberat de pãcatele noastre . . . . . . 564
Cristos nu ºi-a atribuit de la sine gloria de a deveni. . . . . . . . 333
Cristos trebuie sã domneascã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723, 1900
Cu adevãrat eºti binecuvântatã între femei . . . . . . . . . . . . . . . 1628
Cu privire la cei morþi sã nu vã întristaþi ca ceilalþi . . . . . . . . 1906
Curãþaþi aluatul cel vechi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 565
Cuvântul crucii este nebunie pentru cei care se pierd . . . . . . 275
Cuvântul Domnului rãmâne în veci . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1778

Dacã ar ºti stãpânul casei la ce orã vine hoþul . . . . . . . . . . . . 686
Dacã ascultaþi glasul meu ºi pãziþi legãmântul meu. . . . . . . . 170
Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele de sus . . . . 557
Dacã cineva ascultã glasul meu ºi-mi deschide uºa . . . . . . . . 585
Dacã doi dintre voi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1594
Dacã, duºmani fiind, am fost reconciliaþi cu Dumnezeu . . . . 306
Dacã eu nu merg, Mângâietorul nu va veni la voi . . . . . . . . . 866
Dacã tu îl avertizezi pe cel drept sã nu pãcãtuiascã . . . . . . . . 1497
Daþi ºi vi se va da . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 259
De acum nu vã mai numesc servitori, ci prieteni . . . . . . . . . . 839



Index de responsorii

Deschide-mi, sora mea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1493
Deºi era Fiu, Cristos a învãþat ascultarea . . . . . . . . . . . . . . . . 388
Dincolo de catapeteasmã a intrat pentru noi ca premergãtor . 318
Doamne, eu sunt slujitorul tãu ºi fiul slujitoarei tale . . . . . . . 1490
Doamne, nu mã judeca dupã faptele mele . . . . . . . . . . . . . . . 1902
Domnul a coborât în nor ºi i-a vorbit lui Moise . . . . . . . . . . . 162
Domnul Dumnezeu l-a pus pe omul pe care l-a format . . . . . 1502
Domnul, Dumnezeul tãu, te-a purtat prin pustiu . . . . . . . . . . 273
Domnul este îndurãtor ºi milostiv. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 281
Domnul l-a preamãrit înaintea regilor . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1540
Dumnezeu a binevoit sã-i mântuiascã pe cei care cred . . . . . 1775
Dumnezeu, care cunoaºte inimile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 878
Dumnezeu i-a spus lui Moise: Eu sunt cel care sunt . . . . . . . 69
Dumnezeu i-a spus lui Abraham. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
Dumnezeu l-a fãcut pe Moise sã audã vocea sa . . . . . . . . . . . 194
Dumnezeu le-a dat celor sfinþi rãsplata eforturilor lor . . . . . . 1679
Dumnezeu m-a fãcut ca un pãrinte pentru rege . . . . . . . . . . . 1419
Dumnezeu ne-a iubit mai întâi ºi l-a trimis pe Fiul sãu . . . . . 852
Dumnezeu va ºterge orice lacrimã din ochii sfinþilor. . . . . . . 1518
Dumnezeul oricãrui har. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 830
Dupã ce aþi auzit glasul din mijlocul întunericului. . . . . . . . . 380
Dupã ce Domnul a fost înmormântat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 426
Dupã cum Cristos a înviat din morþi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 623
Dupã cum Moise a înãlþat ºarpele în pustiu . . . . . . . . . . . . . . 288
Dupã pãtimirea sa, Isus le-a apãrut timp de patruzeci de zile . 799

Ea ºi-a încins mijlocul cu putere. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1852
Ei cântau cântarea Mielului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 678
Ei l-au învins prin sângele Mielului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 656
El a ºters documentul cu poruncile. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 313
El este capul trupului, al Bisericii. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 694
Elisabeta a fost umplutã de Duhul Sfânt . . . . . . . . . . . . . . . . 1551
Era îmbrãcat cu o hainã înmuiatã în sânge. . . . . . . . . . . . . . . 716
Erau mai mulþi cei care deveneau preoþi . . . . . . . . . . . . . . . . 240
Este timpul sã mã întorc la cel care m-a trimis . . . . . . . . . . . 872
Eu însã, ajutatã de Domnul, voi rãmâne statornicã . . . . . . . . 1358
Eu m-am rugat pentru tine, Petre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1384
Eu sunt lumina lumii. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 731
Eu sunt pâinea vieþii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 636
Eu sunt pãstorul cel bun ºi cunosc oile mele . . . . . . . . . . . . . 650
Eu sunt pãstorul cel bun: eu cunosc oile mele . . . . . . . . . . . . 579
Eu sunt rãdãcina ºi descendenþa lui David . . . . . . . . . . . . . . . 749
Eu sunt viþa, voi sunteþi mlãdiþele. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 600

Faceþi dreptate celui slab ºi orfanului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185
Fecioara evlavioasã l-a rugat pe Dumnezeu . . . . . . . . . . . . . . 1369
Femeia necãsãtoritã ºi fecioara . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1796
Fericit este omul care a fost gãsit fãrã prihanã . . . . . . . . . . . . 1381

2057



Index de responsorii

Fericitã eºti, Fecioarã Marie, care l-ai purtat pe Domnul. . . . 1625
Fericitã eºti, sfântã Fecioarã Marie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1630
Fericitã eºti tu, care ai crezut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1552
Fericiþi veþi fi când oamenii vã vor urî . . . . . . . . . . . . . . . . . . 523
Fii credincios pânã la moarte ºi îþi voi da cununa vieþii. . 570, 1712
Fiii lui Israel sã ungã cu sângele mielului uºorii . . . . . . . . . . 116
Fiþi cu mintea clarã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1823
Fiþi toþi într-un gând . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1364
Fraþilor, bucuraþi-vã! Cãutaþi desãvârºirea . . . . . . . . . . . . . . . 1545
Fraþilor, fiþi imitatorii mei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1547

Iatã, acum este timpul potrivit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 211
Iatã cortul lui Dumnezeu împreunã cu oamenii . . . . . . . . . . . 729
Iatã, glasul sângelui Fiului tãu, al fratelui nostru . . . . . . . . . . 226
Iatã postul care-mi place, spune Domnul . . . . . . . . . . . . . . . . 47
Ieºiþi din Babilon, purificaþi-vã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 701
Isus a intrat pentru noi ca premergãtor . . . . . . . . . . . . . . . . . . 298
Isus a strigat: Dacã îi este sete cuiva sã vinã la mine. . . . . . . 187
Isus i-a spus lui Simon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1748
Isus i-a spus lui Nicodim . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 630
Isus, începutul ºi desãvârºirea credinþei . . . . . . . . . . . . . . . . . 373
Isus, pentru a sfinþi poporul prin propriul sãu sânge . . . . . . . 342
Iubiþi pe duºmanii voºtri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88

Împãrãþia acestei lumi aparþine Domnului nostru. . . . . . . . . . 648
Împarte-þi pâinea cu cel flãmând . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1402
În aceasta am cunoscut iubirea lui Dumnezeu . . . . . . . . . . . . 828
În faþa promisiunii lui Dumnezeu, n-a ºovãit . . . . . . . . . . . . . 1418
În puterea harului care mi-a fost dat de Dumnezeu . . . . . . . . 1408
În timp ce luptãm pentru credinþã . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1567, 1681
În ultima zi a sãrbãtorii, ziua cea solemnã, Isus a strigat . . . . 860
Înainte de a fi trecut din lumea aceasta la Tatãl . . . . . . . . . . . 608
Îndreaptã-þi spre mine inima, fiule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1882
Îngerul a stat în picioare înaintea altarului . . . . . . . . . . . . . . . 621
Îngerul Gabriel a fost trimis la Fecioara Maria . . . . . . . . . . . 1440
Îngerul ºi-a vãrsat cupa în râuri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93
Îngerului Bisericii din Smirna scrie-i . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1394
Întristarea voastrã se va schimba în bucurie . . . . . . . . . . . . . . 750
Întrucât participaþi la suferinþele lui Cristos . . . . . . . . . . . . . . 545

Judecaþi cu judecatã dreaptã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110

L-a preamãrit pe Domnul din toatã inima sa . . . . . . . . . . . . . 1573
Legea a fost datã prin Moise. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 217
Legea a fost pedagogul nostru spre Cristos . . . . . . . . . . . . . . 157
Legea adevãrului a fost în gura lui . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1411
Legea Domnului este desãvârºitã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177
Luând pâinea, Isus a mulþumit... Când vã vor întreba . . . . . . 546
Luând pâinea, Isus a mulþumit... Aceasta este . . . . . . . . . . . . 586

2058



Index de responsorii

Luaþi jugul meu asupra voastrã, spune Domnul . . . . . . . . . . . 1367
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Pentru ei mã rog, ca toþi sã fie una . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 572
Pentru mine, a trãi este Cristos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1534
Pieþele tale, Ierusalime, sunt pavate cu aur curat . . . . . . 736, 1596

2059



Index de responsorii

Premergãtor pentru noi, Isus, Mielul fãrã patã . . . . . . . . . . . . 252
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I. Cãrþile Sfintei Scripturi

V.T.

Gen Cartea Genezei
Ex Cartea Exodului
Lev Cartea Leviticului
Num Cartea Numerilor
Dt Cartea Deuteronomului
Ios Cartea lui Iosue
Jud Cartea Judecãtorilor
Rut Cartea lui Rut
1 ºi 2Sam Cãrþile 1 ºi 2 ale lui Samuel
1 ºi 2Rg Cãrþile 1 ºi 2 ale Regilor
1 ºi 2Cr Cãrþile 1 ºi 2 ale Cronicilor
Esd Cartea lui Esdra
Neh Cartea lui Nehemia
Est Cartea Esterei
Iob Cartea lui Iob
Ps Cartea Psalmilor
Prov Cartea Proverbelor
Tob Cartea lui Tobia
Idt Cartea Iuditei
Qoh Cartea lui Qohelet (= Ecleziastul)
Ct Cartea Cântarea Cântãrilor
Is Cartea profetului Isaia
Ier Cartea profetului Ieremia
Lam Cartea Lamentaþiunilor (Plângeri)
Bar Cartea profetului Baruh
Ez Cartea profetului Ezechiel
Dan Cartea profetului Daniel
Os Cartea profetului Osea
Am Cartea profetului Amos
Abd Cartea profetului Abdia
Iona Cartea profetului Iona
Mih Cartea profetului Mihea
Il Cartea profetului Ioel
Nah Cartea profetului Nahum
Hab Cartea profetului Habacuc
Sof Cartea profetului Sofonia
Ag Cartea profetului Aggeu
Zah Cartea profetului Zaharia
Mal Cartea profetului Malahia
Înþ Cartea Înþelepciunii
Sir Cartea lui Ben Sirah (= Ecleziasticul)
1 ºi 2Mac Cãrþile 1 ºi 2 ale Macabeilor



N.T.

Mt Evanghelia dupã Matei
Mc Evanghelia dupã Marcu
Lc Evanghelia dupã Luca
In Evanghelia dupã Ioan
Fap Faptele Apostolilor
Rom Scrisoarea sfântului apostol Paul cãtre Romani
1 ºi 2Cor Scrisorile 1 ºi 2 ale sfântului apostol Paul

cãtre Corinteni
Gal Scrisoarea sfântului apostol Paul cãtre Galateni
Ef Scrisoarea sfântului apostol Paul cãtre Efeseni
Fil Scrisoarea sfântului apostol Paul cãtre Filipeni
Col Scrisoarea sfântului apostol Paul cãtre Coloseni
1 ºi 2Tes Scrisorile 1 ºi 2 ale sfântului apostol Paul

cãtre Tesaloniceni
1 ºi 2Tim Scrisorile 1 ºi 2 ale sfântului apostol Paul

cãtre Timotei
Tit Scrisoarea sfântului apostol Paul cãtre Tit
Flm Scrisoarea sfântului apostol Paul cãtre Filemon
Evr Scrisoarea cãtre Evrei
Iac Scrisoarea sfântului apostol Iacob
1 ºi 2Pt Scrisorile 1 ºi 2 ale sfântului apostol Petru
1, 2 ºi 3In Scrisorile 1, 2 ºi 3 ale sfântului apostol Ioan
Iuda Scrisoarea sfântului apostol Iuda
Ap Apocalipsul sfântului apostol Ioan

II. Scrierile sfinþilor pãrinþi

AAS Acta Apostolicæ Sedis
B.A.C. Biblioteca de Autores Cristianos (Barcelona)
CCL Corpus Christianorum Latinorum (Brepols, Turnhout)
CSEL Corpus Scriptorum Ecclesiasticorum Latinorum

(Vindoboni)
MGH Monumenta Germaniæ Historica (Hannover)
PG Patrologia Græca
PL Patrologia Latina
PLS Patrologiæ Latinæ Supplementum
PS Patrologia Syriaca
SCh Sources Chrétiennes (Le Cerf, Paris)
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