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CONFERINTA EPISCOPALA ROMANA
Prot. nr. 106 / 03.09.2004

Aceasta editie in limba romand a volumului al doilea
din Liturgia orelor (Timpul Postului Mare, Sfantul Triduum
Pascal si Timpul Pascal, precum si Propriul sfintilor de
la 5 februarie pand la 11 iunie, impreund cu Comunul, asa
cum este prezentat in acest volum) a fost aprobatd de
Conferinta Episcopald Romana si a primit autorizarea
din partea Congregatiei pentru Cultul Divin si Discipli-
na Sacramentelor, cu decretul nr. 391/04/L din 14 iulie
2004.

Concordat cum originali.

¥ JoAN ROBU
Arhiepiscop Mitropolit de Bucuresti
Presedintele Conferintei Episcopale Romane



CONGREGATIO DE CULTU DIVINO
ET DISCIPLINA SACRAMENTORUM

Prot. 391/04/L
ROMANIAE

Instante Excellentissimo Domino Ioanne Robu, Archi-
episcopo Bucarestiensi, Preside Conferentiae Episcopo-
rum Romanie, litteris die 18 februarii 2004 datis, vigore
facultatum huic Congregationi a Summo Pontifice
IOANNE PAULO II tributarum, textum lingua
romana exaratum Liturgiae Horarum pro Tempore
Quadragesimae, Sacro Triduo Paschali et Tempore
Paschali (vol. II) prout in adiecto exstat exemplari,
perlibenter confirmamus.

In textu imprimendo mentio fiat de confirmatione ab
Apostolica Sede concessa. Eiusdem insuper textus
impressi duo exemplaria ad hanc Congregationem
transmittantur.

Contrariis quibuslibet minime obstantibus.
Ex @&dibus Congregationis de Cultu Divino et Disci-
plina Sacramentorum die 14 iulii 2004.

FraNnciscus Card. ARINZE
Praefectus

D-nus MARIUS MARINI
Subsecretarius



SFANTA CONGREGATIE PENTRU CULTUL DIVIN

Prot. nr. 1000/71
DECRET

Prin Liturgia orelor pe care a obignuit, potrivit tradi-
tiei celei mai vechi, sd o celebreze 1 in diferite momente
ale zilei, Biserica indeplineste porunca Domnului de a
se ruga fird incetare si, totodata, aduce laudd lui Dum-
nezeu Tatal si I‘l’llﬂOCCSte pentru mantuirea lumii.

De aceea, Conciliul al II-lea din Vatican, cu adanc
respect fatd de rugacmnea traditionald a Bisericii, dorind
si 0 aducd la zi, s-a ingrijit cu multi atentie sa proce-
deze la reformarea ei in modul cel mai potr1v1t pentru
ca preotii si alti membri ai Bisericii sd o poatd spune
mai bine 51 corespunzator in conditiile vietii de astazi
(cf. Constltutla despre liturgie Sacrosanctum concili-
um, nr. 84).

A]ungand acum la sféarsit munca de reformare si fiind
aprobatd de papa Paul al VI-lea prin constitutia apostohca
Laudis canticum la data de 1 noiembrie 1970, aceasti
Stantd Congregatie pentru Cultul Divin publicd, in limba
latini, cartea Liturgiei orelor dupa ritul roman si declard
tipicd prezenta editie.

Se abrogi orice normé contrara.

Dat la sediul Sfintei Congregatii pentru Cultul Divin,
ladatade 11 aprlhe 1971, duminica Pastelui, ,,in Resur-
rectione Domini”.

ARTURUS Card. TABERA
Prefect
A. BUGNINI
Secretar



CONGREGATIA PENTRU CULTUL DIVIN

Prot. nr. 1814/84
DECRET

Liturgia orelor, reformatd din dispozitia preasfan-
tului Conciliu Ecumenic al II-lea din Vatican in anul
1971, intrucét este rugdciunea Bisericii care, prin laude,
multumiri $i rugdciuni sfinteste intregul curs al orelor
zilei, ca i intreaga activitate umand, (cf. Normele gene-
rale privind Liturgia orelor, nr. 2 si 11), cere ca boga-
tiile spirituale care i sunt proprii sa fie aprofundate mai
mult printr-o intelegere dinduntru a textelor care se
folosesc, conform traditiei, in rugdciunea comund a
Bisericii de rit roman.

Pentru a atinge mai usor acest scop, editia tipicd a
doua a Liturgiei orelor, care apare dupa paisprezece ani,
are drept particularitate introducerea textului din Noua
Vulgata a editiei Sfintei Scripturi, care potrivit normei
constitutiei apostolice a Suveranului Pontif loan Paul al
II-lea Scripturarum thesaurus, datd la 25 aprilie 1979,
in mod obligatoriu inlocuieste acum textul traducerii
Vulgatei folosit mai Tnainte.

In cele ce urmeaza sunt descrise foarte pe scurt parti-
cularitdtile editiei prezente.

1. Traducerea Noii Vulgate este folositd pentru lec-
turile biblice de la Oficiul lecturilor si Vigilii; de ase-
menea, pentru lecturile scurte de la Laude, Vespere,
Ora a treia, Ora a sasea, Ora a noua si Completoriu,
precum si pentru toate cantdrile din Vechiul si Noul
Testament.

2. Cateva texte biblice care sunt indicate in editia
precedentd, dar lipsesc in traducerea Noii Vulgate sau
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in aceasta din urmd capdtd o noud semnificatie, astfel
incat apar mai putin potrivite cu scopul pentru care au
fost selectate, nu se mai gésesc, si in locul lor sunt puse
texte mai potrivite.

3. Textul psalmilor, revizuit in editia Noii Vulgate,
este preluat ca atare in aceastd editie a Liturgiei orelor.

4. Responsoriile de la Oficiul lecturilor au fost revi-
zuite potrivit cu textul Noii Vulgate, in afard, eventual,
de cazul special cand un motiv impus de compunere,
traditie, de melodia muzicald sau de caracterul liturgic
a exclus schimbarea textului.

5. Unele antifone la Benedictus si la Magnificat, in
general In duminici $i solemnitati, au fost introduse asa
cum se gasesc ele 1 in Evangheha din care au fost luate.

6. Redactarea imnurilor se face dupa o finisare reali-
zatd cu mare grija.

7. La lecturile biblice mai lungi, la psalmi si la canta-
rile atat din Vechiul, cat si din Noul Testament, fiecare
verset este prevdzut cu ‘numir propriu, dupi cum e
indicat peste tot in cartile Scripturii.

8. In editia de fatd, psalmii sunt notati cu doud
numere. In primul rand, este indicat numarul pe care
l-au avut in traducerea greacd, numitd Septuaginta si in
traducerea veche a Vulgatei, pe care l-au folosit sfmtn
pdrinti si a fost transmis intotdeauna de liturgie. Iar 1 in
al doilea rand, este addugat, in paranteze, numdrul
diferit pe care il au In textul ebraic si adesea e folosit in
zilele noastre n editii si In lucrari.

9. In anexd au fost adiugate alte texte, mai exact
formule ale binecuvéntirii solemne si ale actului peni-
tential luate din Liturghierul roman.

Notele indicate mai sus, ca si celelalte modificari de
mai micd importantd care au fost introduse, au drept
scop in continuare acea Intelegere plicutd si rodnicd a
legiturilor ce existi intre celebrarea Liturgiei orelor si
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celebrarea euharisticd, precum si pe cele care sunt intre
acestea si anul liturgic, care ,,se bucurd de o fortd si o
eficacitate sacramentald spemala datoriti faptului’ ci
este insusi Cristos cel care, in misterele sale, sau ale
sfintilor, ‘mai ales cel al Mamei sale, in comemoriri
obligatorii, stribate drumul induririi sale astfel Tncat
credinciosii nu comemoreazd sau mediteaza doar
misterele mantuirii, ci vin in contact cu ele, se imparta-
sesc din ele si trdiesc din ele” (Ceremonialul episco-
pilor, nr. 2313.

Suveranul Pontif loan Paul al II-lea a aprobat cu auto-
ritatea sa apostolicd aceastd a doua editie a Liturgiei
orelor, iar Congregatia pentru Cultul Divin o promulga
acum si o declard tipicd. Prin urmare, aceastd editie,
pregatlta in limba latind, va intra in vigoare de indati ce
va apdrea. Editiile in limbile poporului, pregitite in con-
formitate cu editia a doua tipicd, vor intra in vigoare din
ziua pe care o va stabili fiecare conferintad episcopald.

Se abrogad orice dispozitie contrara.

Dat la sediul Congregatiei pentru Cultul Divin in
ziua de 7 aprilie 1985, duminica Pastelui, ,,in Ressur-
rectione Domini”.

" AUGUSTINUS MAYER
Arhiep. tit. Satrianensis
Pro-Prefect
" VERGILIUS NOE
Arhiep. tit. Voncariensis
Secretar



TABELUL ZILELOR LITURGIGE

extras din Normele universale
privind anul liturgic si calendarul, nr. 59-61

Prioritatea intre zilele liturgice, In ceea ce priveste
celebrarea lor, este reglementatd numai de tabelul
urmator.

I
1. Triduum-ul pascal al Patimirii i Invierii Domnului.

2. Nasterea Domnului, Epifania, Indltarea si Rusaliile.
Duminicile Adventului, ale Postului Mare si ale
Pastelui.
iercurea Cenusii.
Feriile Saptamanii Sfinte, de luni pana joi inclusiv.
Zilele din octava Pastelui.

3. Solemnitdtile Domnului, ale sfintei Fecioare Maria
si ale sfintilor care sunt inscrise in calendarul general.

Comemorarea tuturor credinciosilor raposati.
4.  Solemnitatile proprii, si anume:

a) Solemnitatea patronului principal al locului sau
localitatii.

b) Solemnitatea sfintirii $i aniversarii sfintirii biseri-
cii proprii.

¢) Solemnitatea titlului bisericii proprii.

d) Solemnitatea titlului, fondatorului sau a patronului
principal al ordinului sau congregatiei.
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II

5.  Sarbatorile Domnului care sunt Tnscrise in calen-
darul general.

6.  Duminicile din timpul Craciunului si duminicile de
peste an.

7.  Sérbdtorile fericitei Fecioare Maria si ale sfintilor,
inscrise 1n calendarul general.
8.  Sarbatorile proprii, $i anume:

a) Sarbatoarea patronului principal al diecezei.

b) Sarbatoarea aniversdrii sfintirii bisericii catedrale.

¢) Sarbatoarea patronului principal al regiunii, al
provinciei, al natiunii sau al unui teritoriu mai intins.

d) Sarbatoarea titlului, a fondatorului, a patronului
principal al unui ordin, al unei congregatii sau provincii
cdlugdresti, cu exceptia celor prescrise la nr. 4.

e) Alte sarbatori proprii fiecdrei biserici.
f) Alte sarbatori inscrise in calendarul unei dieceze
ori al unui ordin sau al unei congregatii.

9. Feriile Adventului dintre 17 si 24 decembrie
inclusiv.

Zilele din octava Craciunului.

Zilele din Postul Mare.

III

10. Comemordrile obligatorii din calendarul general.

11. Comemordrile obligatorii proprii, $i anume:

a) Comemordrile patronului secundar al locului, al
diecezei, al regiunii sau provinciei cdlugdresti.
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b) Alte comemordri obligatorii Tnscrise n calendarul
diecezei, al ordinului sau al congregatiei.

12. Comemordrile facultative care, in modul descris in
principiile si normele pentru Liturghie si pentru
Liturgia orelor, se pot tine si in zilele de la nr. 9.

In acelasi fel pot fi celebrate drept comemoriri
facultative comemoririle obligatorii care cad in mod
accidental 1n feriile Postului Mare.

13. Feriile Adventului pand la 16 decembrie inclusiv.

Feriile timpului Craciunului din ziua de 2 ianuarie
pand sambata dupa Epifanie.

Feriile t1mpulu1 pascal de luni dupa octava Pastelui
pand sambata inainte de Rusalii inclusiv.

Feriile de peste an.

OBLIGATIVITATE SI PRIORITATE PRIVIND CELEBRARILE

Daca in aceeasi zi cad mai multe celebriri, se face
aceea care are un rang superior in tabelul zilelor
liturgice. Totusi, o solemnitate peste care se suprapune
0 zi liturgica ce se bucuri de precedentd se va transfera
in proxima zi Tn care nu cade nici una din celebrarile
inscrise la nr. 1-8 in tabelul de precedentd, respec-
tandu-se si cele stabilite in normele privind anul litur-
gic, la nr. 5. Celelalte celebrdri se omit in acel an.

Daca in aceeasi zi trebuie celebrate Vesperele
Oficiului curent si primele Vespere ale zilei urmitoare,
prevaleaza Vesperele celebrdrii care are un rang supe-
rior in tabelul zilelor liturgice; in caz de paritate, se
celebreaza Vesperele zilei curente.



TABELUL

Anul | Litera| Ciclul | Ciclul|Miercurea Pastel Iniltarea
Domnului| dum. | duminical | ferial | Cenusii 3t | Domnului
2004 | d,c C-A I 25 feb 11 apr | 20 mai
2005 b A-B I 9feb | 27 mar 5 mai
2006 A B-C II I mar | 16apr | 25 mai
2007 g C-A I 21 feb 8apr | 17 mai
2008 f, e A-B 11 6 feb 23 mar 1 mai
2009 d B-C I 25 feb 12 apr | 21 mai
2010 c C-A I 17 feb 4 apr | 13 mai
2011 b A-B I 9 mar | 24 apr 2 iun
2012 | A, g B-C I 22 feb 8apr | 17 mai
2013 f C-A I 13 feb | 31 mar 9 mai
2014 e A-B I 12 feb | 30 mar 8 mai
2015 d B-C I 18 feb Sapr | 14 mai
2016 c,b C-A II 10 feb 27 mar 5 mai
2017 A A-B I 1 mar 16 apr | 25 mai
2018 g B-C 1I 14 feb lapr | 10 mai
2019 f C-A 1 6 mar 21 apr | 30 mai




CELEBRARILOR MOBILE

Saptamanile de peste an

Rusaliile [$na; 5 T Duminica I
inainte de Postul Mare| dupd Timpul Pascal | 3i, Advent
Pand la ziva| sapt. Din ziua sapt.

30 mai 24 feb 7 31 mai 9 28 nov
15 mai 8 feb 5 16 mai 7 27 nov
4 jun 28 feb 8 5 iun 9 3 dec
27 mai 20 feb 7 28 mai 8 2 dec
11 mai 5 feb 4 12 mai 6 30 nov
31 mai 24 feb 7 1 iun 9 29 nov
23 mai 16 feb 6 24 mai 8 28 nov
12 iun 8 mar 9 13 iun 11 27 nov
27 mai 21 feb 7 28 mai 8 2 dec
19 mai 12 feb 5 20 mai 7 1 dec
18 mai 11 feb 5 19 mai 7 30 nov
24 mai 17 feb 6 25 mai 8 29 nov
15 mai 9 feb 5 16 mai 7 27 nov
4 iun 28 feb 8 5 iun 9 3 dec
20 mai 13 feb 6 21 mai 7 2 dec
9 jun 5 mar 8 10 iun 10 1 dec
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LITERA DUMINICII

Fiecare zi a anului are una din literele A, b, c, d, e, f,
g, care indicd cele sapte zile ale sdptamanii (cf Calen-
darul roman general, 19-30, col. I). Dintre aceste litere,
se numeste literd duminicald aceea care indica ziua de
duminici pe tot parcursului anului.

De exemplu, anul 2005 are litera duminicii b (cf. Ta-
belul celebrarilor mobile, 16-17, col. a II-a); toate zilele
cdrora le corespunde aceastd literd sunt duminici: 2, 9,
16 ianuarie s.a.m.d.

Anii bisecti au doud litere ale duminicii, dintre care
prima aratd zilele de duminicd de la Inceputul anului
pand la ziua de 24 februarie, iar a doua, de la 25 febru-
arie pana la sfarsitul anului: zilele de 24 si 25 februarie
dupi modul latin de a numi zilele erau améandoui
desemnate cu: sexto calendas martii $i in anii bisecti
sunt notate amandoud cu litera f.

De exemplu, anul 2004 are douad litere ale duminicii:
d si c. Litera d aratd zilele de duminicd pana pe 24
februarie: 4, 11, 18 ianuarie... 22 februarie. Ap01 litera
d se schimba cu cea precedenta , care aratd zilele de
duminica incepand cu 29 febmarle, 7, 14, 21 martie
s.a.m.d.

LITERA CICLULUI DUMINICAL

In tabelul celebririlor mobile (cf. col. III) se pune
litera ciclului lecturilor biblice pentru duminici si sarba-
tori pentru a indica antifona care se foloseste la Bene-
dictus $i la Magnificat.

Prima literd se referd la anul civil; de exemplu,
pentru anul 2004 avem litera C; a doua litera se refera
la anul liturgic, care incepe cu prima duminicd din
Advent; spre exemplu, pentru anul 2004, incepand cu
28 noiembrie, litera A.



CALENDARUL ROMAN GENERAL

IANUARIE

A Cal.  11n octava Nagterii Domnului:

SOLEMNITATEA SFINTEI MARIA

NASCATOARE DE DUMNEZEU  Solemnitate
b IV 2 Ss. Vasile cel Mare si

Grigore din Nazianz, ep. inv. Comemorare
c Il 3 Sf. Nume al lui Isus*
d Prid. 4
e Non. 5
f VII 6 EPIFANIA DOMNULUI Solemnitate
g VII  7S8f Raymund de Penyafort, pr.
A VI 8
b V 9
c IV 10
d I 11
e Prid. 12
f Idib. 13 Sf. llariu, ep. inv.
g XIX 14
A XVIII15
b XVII 16
¢ XVI 17 Sf. Anton, abate Comemorare
d XV 18
e XIV 19
f XIII 20 Sf. Fabian, pp. m.

Sf. Sebastian, m.

g XII 21 Sf. Agneza, fc. m. Comemorare
A X1 22 8f Vincentiu, diacon m.
b X 23
¢ IX 24 Sf. Francisc de Sales, ep. inv. Comemorare
d VIII 25 CONVERTIREA SF. PAUL, AP. Sarbatoare
e VII 26 Ss. Timotei si Tit, ep. Comemorare
f VI 27 Sf Angela Merici, fc.
g V 28 Sf. Toma de Aquino, pr. inv. Comemorare
ATV 29
b I 30
¢ Prid. 31 Sf. Ioan Bosco, pr. Comemorare
Prima dum. dupa Epifanie: BOTEZUL DOMNULUI Sarbatoare

* Cand nu este notat gradul sarbdtorii, este comemorare
facultativa.
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FEBRUARIE
d Cal. 1
e IV 2 INTAMPINAREA DOMNULUI Sarbatoare
f I 3 Sf. Blaziu, ep. m.
Sf. Oscar, ep.
g Prid. 4
A Non. 5 Sf. Agata, fc. m. Comemorare
b VIII  6Ss. Paul Miki si ins., m. Comemorare
c vl 7
d VI 8 Sf. leronim Emiliani
Sf. losefina Bakhita, fc.

e V
f IV 10 Sf. Scolastica, fc. Comemorare
g III 11 Sf Fecioard Maria de la Lourdes
A Prid. 12
b Idib. 13
¢ XVI 14 Ss. CIRIL, CALUG. $I METODIU, EP.,

PATRONI Al EUROPEI Sarbatoare
d XV 15
e XIV 16 )
f XII 17 Ss. Intemeietori ai Societdtii

»Slujitorii Sf. Fecioare Maria”
g XII 18
A XTI 19
b X 20
¢ IX 21 S8f Petru Damian, ep. inv.
d VIII 22 CATEDRA SF. APOSTOL PETRU Sarbatoare
e VII 23 Sf. Policarp, ep. m. Comemorare
f VI 24
g V 25
A IV 26
b III 27
¢ Prid. 28
d 29
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Cal.
VI

v
111
Prid.
Non.
VIII
VIl

v
III
Prid.
Idib.
XVII
XVI

XIV

XIII
XII
XI

IX
VIII
VII
VI

v
111
Prid.

Calendarul roman general

MARTIE

Sf. Cazimir, rege

NN AW =

7 Ss. Perpetua si Felicitas, m.
8 Sf. loan al lui Dumnezeu, cdlug.
9 Sf. Francisca Romana, cdlug.
10
11
12
13
14
15
16
17 Sf. Patriciu, ep.
18 Sf. Ciril de lerusalim, ep. inv.
19 SF. IOSIF,
SOTUL SF. FECIOARE MARIA
20
21
22
23 Sf. Turibiu de Mongrovejo, ep.
24
25 BUNA-VESTIRE
26
27
28
29
30
31

21

Comemorare

Comemorare

Solemnitate

Solemnitate
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Calendarul roman general

APRILIE
Cal. 1
v 2 Sf. Francisc de Paola, pustnic
1 3

Prid. 4 Sf. Isidor, ep. inv.
Non. 5 Sf. Vincentiu Ferrer, pr.
VII 6
VII 7 Sf. Ioan Baptist de La Salle, pr. Comemorare
VI 8
\% 9
v 10
IIT 11 Sf. Stanislau, ep. m. Comemorare
Prid. 12
Idib. 13 Sf. Martin I, pp. m.
XVII14
XVII 15
XVI 16
XV 17
XIV 18
XII 19
X 20
XI 21 8f Anselm, ep. inv.
X 22
IX 23 Sf. Gheorghe, m.
Sf. Adalbert, ep. m.
VIII 24 Sf. Fidel din Sigmaringen, pr. m.

VII 25 SE. MARCU, EV. Sarbatoare
VI 26
\Y% 27

IV 28 Sf. Petru Chanel, pr. m.
Sf. Ludovic Maria Grignion de Montfort, pr.
III 29 SF. ECATERINA DIN SIENA, FC. INV.,
PATROANA A EUROPEI Sarbitoare
Prid. 30 Sf. Pius al V-lea, pp.



Calendarul roman general

MAI
b Cal. 1Sf losif Muncitorul
¢ VI 2 Sf. Atanasiu, ep. inv.
d VvV 3 Ss. FiLIP $1 TACOB, AP.
e IV 4
f 10 5
g Prid. 6
A Non. 7
b vl 8
c vl 9
d vI 10
e V 11
f IV 12 Ss. Nereu si Ahile, m.
Sf. Pancratiu, m.
g III 13 8f. Fecioard Maria de la Fatima
A Prid. 14 SF. MATIA, AP.
b Idib. 15
¢ XVII 16
d XVI 17
e XV 18 S8f loan I, pp. m.
f XIvV 19
g XIII 20 Sf. Bernardin din Siena, pr.
A XII 21 Ss. Cristofor Magallanes, pr. si ins. m.
b XI 22 Sf. Rita din Cascia, cdlug.
c X 23
d IX 24
e VIII 25 Sf. Beda Venerabilul, pr. inv.
Sf. Grigore al VII-lea, pp.
Sf. Maria Magdalena de’ Pazzi, fc.
f VII 26 Sf. Filip Neri, pr.
g VI 27 Sf. Augustin de Canterbury, ep.
AV 28
b IV 29
c 11 30
d Prid. 31 ViziTA SE. FECIOARE MARIA

Dum. I dupi Rusalii: PREASFANTA TREIME

Joi dupd dum. Preasfintei Treimi:
TRUPUL SI SANGELE DOMNULUI

23

Comemorare
Sarbatoare

Sarbatoare

Comemorare

Sarbatoare

Solemnitate

Solemnitate
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IUNIE

Cal. 1 Sf. Iustin, m. Comemorare
v 2 Ss. Marcelin si Petru, m.
I 3 Ss. Carol Lwanga si ins., m. Comemorare
Prid. 4
Non. 5 Sf. Bonifaciu, ep. m. Comemorare
VIII 6 Sf. Norbert, ep.
vie 7
VI 8
\Y 9 Sf. Efrem, diacon inv.
v 10
III 11 Sf. Barnaba, ap. Comemorare
Prid. 12
Idib. 13 Sf. Anton de Padova, pr. inv. Comemorare
XVIII 14
XVII 15
XVI 16
XV 17
XIV 18
XIII 19 Sf. Romuald, abate
X 20
XI 21 Sf. Alois de Gonzaga, célug. Comemorare
X 22 8f Paulin de Nola, ep.
Ss. loan Fisher, ep. m. si Thomas Morus, m.

O o0 T g O 0 T 0g ThO Q0 S >0 —h O

f IX 23

g VIII 24 NASTEREA SF. IOAN BOTEZATORUL Solemnitate
A VII 25

b VI 26

c Vv 27 Sf. Ciril de Alexandria, ep. inv.

d IV~ 28 Sf. Irineu, ep. m. Comemorare
e I 29 SS.PETRU SI PAUL, AP. Solemnitate
f Prid. 30 Primii Sfinti Martiri din Roma

Vineri dupd dum. a II-a dupd Rusalii:

PREASFANTA INIMA A LUI ISUS Solemnitate
Sambatd dupa dum. a II-a dupd Rusalii:

Inima Neprihdnitd a Mariei Comemorare
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Cal.
VI

v
111
Prid.
Non.
VI
VII

v
111
Prid.
Idib.
XVII

XVI

XIV
X1
XII
XI

IX
VIII
VIL

VI
v

111
Prid.

Calendarul roman general 25

IULIE

1

2

3 SF. TOMA, AP. Sarbitoare
4 Sf. Elisabeta a Portugaliei

5 Sf. Anton Maria Zaccaria, pr.

6 Sf. Maria Goretti, fc. m.

7
8
9 Ss. Augustin Zhao Rong, pr. si ins. m.
10
11 SF. BENEDICT, ABATE,
PATRON AL EUROPEI Sarbatoare
12

13 Sf. Henric, impdrat
14 Sf. Camil de Lellis, pr.
15 Sf. Bonaventura, ep. inv. Comemorare
16 Sf. Fecioard Maria
de pe muntele Carmel

20 Sf. Apolinar, ep. m.
21 Sf. Laurentiu din Brindisi, pr. inv.

22 Sf. Maria Magdalena Comemorare
23 SFE. BRIGITTA, CALUG.,

PATROANA A EUROPEI Sarbatoare
24 Sf. Sharbel Makhluf, pr.
25 SF. IACOB, AP. Sarbatoare
26 Ss. Ioachim si Ana,

Périntii Sf. Fecioare Maria Comemorare
27
28
29 Sf. Marta Comemorare

30 Sf. Petru Crisologul, ep. inv.
31 Sf. Ignatiu de Loyola, pr. Comemorare
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Cal.
v

111
Prid.
Non.

VI
VIl

VI
v

v
I
Prid.
Idib.
XIX

Calendarul roman general

AUGUST

1 Sf. Alfons Maria de Liguori, ep. inv.
2 Sf. Eusebiu de Vercelli, ep.
Sf. Petru Iulian Eymard, pr.
3
4 Sf. loan Maria Vianney, pr.
5 Sfintirea bazilicii
., Sf. Maria cea Mare” din Roma
6 SCHIMBAREA LA FATA A DOMNULUI
NOSTRU Isus CRISTOS
7 Ss. Sixt al 1l-lea, pp. si ins., m.
Sf. Caietan, pr.
8 Sf. Dominic, pr.
9 Sk. TEREZA BENEDICTA A CRUCI
(EDITH STEIN), FC. M.,
PATROANA A EUROPEI
10 SF. LAURENTIU, DIACON M.
11 Sf. Clara, fc.

12 Sf. loana Francisca de Chantal, cdlug.

13 Ss. Pontian, pp. m. si Hipolit, pr. m.
14 Sf. Maximilian Maria Kolbe, pr. m.

XVIII15 ADORMIREA MAICII DOMNULUI
XVII 16 Sf. Stefan al Ungariei, rege
7

XVI
XV
XIvV
X
XII

Vil

111
Prid.

1
18
19 Sf. loan Eudes, pr.
20 Sf. Bernard, abate inv.
21 Sf. Pius al X-lea, pp.
22 Sf. Fecioard Maria, Regina
23 Sf. Roza de Lima, fc.
24 SF. BARTOLOMEU, AP.
25 Sf. Ludovic, rege
Sf. losif de Calasanz, pr.
26
27 Sf. Monica
28 Sf. Augustin, ep. inv.
29 Martiriul Sf. Ioan Botezétorul
30
31

Comemorare

Comemorare

Sarbatoare

Comemorare

Sarbatoare
Sarbatoare
Comemorare

Comemorare
Solemnitate

Comemorare
Comemorare
Comemorare

Sarbatoare

Comemorare
Comemorare
Comemorare
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SEPTEMBRIE

Cal. 1
v 2
1 3 Sf. Grigore cel Mare, pp. inv.
Prid. 4

Non. 5
VIII 6
VII 7

VI 8 NASTEREA SF. FECIOARE MARIA
A\ 9 Sf. Petru Claver, pr.
v 10
ar 11
Prid. 12 Sf. Nume al Mariei
Idib. 13 Sf. Ioan Gurd de Aur, ep. inv.
XVIII14 INALTAREA SFINTEI CRUCI
XVII 15 Sf. Fecioard Maria Indurerata
XVI 16 Ss. Corneliu, pp. m.
si Ciprian, ep. m.
XV 17 Sf. Robert Bellarmin, ep. inv.
XIV 18
XII 19 Sf. lanuariu, ep. m.
XII 20 Ss. Andrei Kim Taegon, pr.,
Paul Chong Hasang
si Insotitorii, m. din Coreea
XI 21 SF. MATEL AP. EV.
X 22
IX 23 Sf. Pius de Pietrelcina, pr.
VI 24
VII 25
VI 26 Ss. Cosma si Damian, m.
\% 27 Sf. Vincentiu de Paul, pr.
IV 28 §f. Venceslau, m.
Ss. Laurentiu Ruiz §i ins., m.
II 29 Ss. MIHAIL, GABRIEL $I RAFAEL,
ARHANGHELI
Prid. 30 Sf. Ieronim, pr. inv.

27

Comemorare

Sarbatoare

Comemorare
Sarbatoare
Comemorare

Comemorare

Comemorare
Sarbatoare

Comemorare

Comemorare

Sarbatoare
Comemorare
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Cal.
VI

v
111
Prid.
Non.
VI
VII

VI

v
111
Prid.
Idib.
XVII

XVI
XIV
X
XII

IX
VIII
VIL

v
111
Prid.

Calendarul roman general

OCTOMBRIE

1 Sf. Tereza a Pruncului Isus, fc. inv.
2 Ss. Ingeri Pazitori
3
4 Sf. Francisc din Assisi
5
6 Sf. Bruno, pr.
7 Sf. Fecioara Maria, Regina Rozariului
8
9 Ss. Dionisiu, ep. si ins., m.
Sf. loan Leonardi, pr.
10
11
12
13
14 Sf. Calist 1, pp. m.
15 Sf. Tereza a lui Isus, fc. inv.
16 Sf. Hedviga, cdlug.
Sf. Margareta Maria Alacoque, fc.
17 Sf. Ignatiu de Antiohia, ep. m.
18 SF. Luca, Ev.

Comemorare
Comemorare

Comemorare

Comemorare

Comemorare

Comemorare
Sarbatoare

19 Ss. loan de Brébeuf si Isaac Jogues, pr. §i ins., m.

Sf. Paul al Crucii, pr.

23 Sf. loan de Capistran, pr.
24 Sf. Anton Maria Claret, ep.

28 Ss. SIMON g1 IuDA, AP.
29
30
31

Sarbatoare



o o

Q0 T Rig The Q0 O 0g

— o o o o ogq =

@ Q0 o 09

Calendarul roman general

NOIEMBRIE
Cal. 1 TOTI SFINTII
v 2 POMENIREA TUTUROR
CREDINCIOSILOR RAPOSATI
1 3 8f. Martin de Porres, cdlug.
Prid. 4 Sf. Carol Borromeu, ep.
Non. 5
VII 6
A% !
VI 8
\Y 9 SFINTIREA BAZILICII DIN LATERAN
IV 10 Sf. Leon cel Mare, pp. inv.
I 11 Sf. Martin din Tours, ep.
Prid. 12 Sf. losafat, ep. m.
Idib. 13
XVII14

XVII 15 Sf. Albert cel Mare, ep. inv.

XVI

XV
XIV

X
XII
XI

X
IX

VI

VIL
VI
\%
v
111
Prid.

16 Sf. Margareta a Scotiei
Sf. Gertruda, fc.
17 Sf. Elisabeta a Ungariei, cdlug.
18 Sfintirea bazilicilor
,»Sf. Petru” i ,,Sf. Paul”
19
20
21 Prezentarea la Templu
a Sf. Fecioare Maria
22 Sf. Cecilia, fc. m.
23 Sf. Clement I, pp. m.
Sf. Columban, abate
24 Ss. Andrei Dung-Lac, pr.
si insotitorii, m. din Vietnam
25 Sf. Ecaterina din Alexandria, fc. m
26
27
28
29
30 SF. ANDREI, AP.

Ultima dum. din an:
DOMNUL NOSTRU ISUS CRISTOS,
REGELE UNIVERSULUI

29

Solemnitate

Comemorare

Sarbatoare
Comemorare
Comemorare
Comemorare

Comemorare

Comemorare

Comemorare
Comemorare

Comemorare

Sarbatoare

Solemnitate
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DECEMBRIE
f Cal. 1
g IV 2
A TII 3 Sf. Francisc Xaveriu, pr.
b Prid. 4 Sf. loan Damaschinul, pr. inv.
¢ Non. 5
d VIII  6Sf. Nicolae, ep.
e VII  7Sf. Ambroziu, ep. inv.
f VI 8 NEPRIHANITA ZAMISLIRE
gV 9 Sf. Juan Diego
ATV 10
b III 11 Sf. Damasus I, pp.
¢ Prid. 12 Sf. Fecioard Maria de la Guadalupe
d Idib. 13 Sf. Lucia, fc. m.
e XIX 14 Sf. Ioan al Crucii, pr. inv.
f XVII15
g XVII 16
A XVI 17
b XV 18
¢ XIV 19
d XOI 20
e XII 21 S8f Petru Canisiu, pr. inv.
f XI 22
g X 23 Sf. loan de Kety, pr.
AIX 24
b VII 25 NASTEREA DOMNULUI
(CRACIUNUL)
¢ VII 26 SF. STEFAN, PRIMUL MARTIR
d VI 27 SF. IOAN, AP. EV.
e V 28 Ss. PRUNCI NEVINOVATI, M.
f IV 29 Sf. Thomas Becket, ep. m.
g III 30
A Prid. 31 Sf. Silvestru I, pp.

Comemorare

Comemorare
Solemnitate

Comemorare
Comemorare

Solemnitate
Sarbatoare
Sarbatoare
Sarbatoare

Duminica din octava Craciunului, sau cand nu este o duminica, pe
30 decembrie:
SF. FAMILIE: Isus, MARIA sI [OSIF

Sarbatoare
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TIMPUL POSTULUI MARE

De la inceputul Oficiului din Miercurea Cenusii pand la
Vigilia pascald se omite Aleluia.

I. PANA iIN SAMBATA
DIN SAPTAMANA A CINCEA

La Oficiile timpului, de la inceputul Oficiului din Mier-
curea Cenusii pand la Ora medie din sdmbdta sdptdmanii a
V-a a Postului Mare inclusiv:

Vesperele

ImNUL
In duminici:
Pleaca-ti urechea, bunule Tata,
Spre ruga noastrd inldcrimata.

Iti cerem mila si indurare
In timpul sfant al Postului Mare.

Sa se ascundd nimeni nu poate,
Faptele noastre tu le stii toate.
Noi ne Intoarcem iar catre tine,
Tu ne arata calea spre bine.

Ne recunoastem faptele rele;

Mila ta, Doamne, sd ni le spele

Si spre-ndreptare sa ne indrume,

Ca sd se-nalte sfantul tdu nume.

Prin pocdintd, post si-nfranare,

Vrem sd apard vointa tare

De-a nu ne-ntoarce nicicand, Parinte,
La viata trista de mai-nainte.
Mina-ti deschide, darnicd, plind.
Da-ne putere, da-ne lumina.

Postul ce-1 facem, roade sa poarte
Acum, 1n viatd, si dupd moarte. Amin.



34 Timpul Postului Mare
Sau:

Audi, benigne Cénditor,
Nostras preces cum flétibus,
Sacréta in abstinéntia

Fusas quadragendria.

Scrutator alme cordium,
Infirma tu scis virium;

Ad te revérsis éxhibe
Remissiénis gratiam.
Multum quidem peccavimus,
Sed parce confiténtibus,
Tuique laude néminis
Confer medélam languidis.

Sic corpus extra conteri
Dona per abstinéntiam,
Ieitinet ut mens sébria

A labe prorsus criminum.

Preasta, beata Trinitas,
Concéde, simplex Unitas,

Ut fructudsa sint tuis

Hac parcititis minera. Amen.

In ferii:
Patruzeci de zile postind in pustiu,
Tu ne-ai fost, Isuse, un exemplu viu.

Cu multe pécate gresitori am fost,
Ne-ntoarcem la tine in lacrimi si post.

Ne plecam cu fruntea pana la pamant,
De durere-amara sufletul ni-e frant.
Nu ladsa sd fie ruga in zadar,

Dai-ne cu-ndurare al iertdrii har.

Noi ne recunoastem pécatosi si rdi,
Nu-ti Tntoarce fata de la robii ti.

Si ne stai alituri, te rugam plangand,
Sprijin si tdrie sd ne dai oricind.
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Drumul pociintei strabdtut acum,
Drumul i 1spa51r11 si-al salvarii drum
Sd ne poarte pasn cu sperante vii,
Spre-ale 1 invierii sfinte bucurli.

Cinste s1 marire Treimii de sus,

Slava el in lume nu cunoaste-apus;

Cei ce prin iertare noi fiinte sunt

Sa-i cante-ndurarea cu un nou avant. Amin.

Sau:

Iesu, quadragendrie
Dicator abstinéntiz,

Qui ob saldtem méntium
Praecéperas ieitinium,
Adésto nunc Ecclési,
Adésto paniténtie,

Qua supplicdmus cérnui
Peccata nostra dilui.

Tu retrodcta crimina

Tua remitte gratia

Et a futdris ddhibe

Custodiam mitissime,

Ut, expidti dnnuis

Compunctiénis actibus,

Tenddmus ad paschalia

Digne colénda gaudia.

Te rerum univérsitas,

Clemens, adéret, Trinitas

Et nos novi per véniam

Novum candmus cdnticum. Amen.

Sau alt imn sau cantare adaptatd, aprobatd de autoritatea
bisericeasca.

Completoriul

In siptamanile I, I1I s1 V: Imnul Acum cind e timpul, 927.
In celelalte sdptimani: Imnul O, Cristoase, nici un soare, 928.



36 Timpul Postului Mare

Invitatoriul
La Oficiul duminical si ferial:

Ant. Pe Cristos Domnul, care a fost ispitit $i a patimit
pentru noi, veniti sd-1 adoram!

Sau: O, de ati asculta astdzi glasul Domnului: nu va
impietriti inimile!
Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 910.

Cand se spune si se repetd antifona a doua, strofa a patra
a psalmului 94 (95) se incepe de la cuvintele: Ca la Meriba.

Oficiul lecturilor

IMNUL
In duminici:
Petrecem acuma cu inimi umile
Stant postul cel mare de pa’zeci de zile;

E postul ce vine din vremuri strdbune,
Menit infrandrii si faptelor bune.

Postesc chiar profetii si foame indurd,
Precum e porunci in Sfanta Scripturi.
Asemenea noua Cristos se socoate;
Posteste si el, Ziditorul a toate.

E timp de-asteptare si sfantd veghere.

O viatd mai sobrd acum ni se cere;

Mai sobrd-n distractii, la masd, -n cuvinte,
Cu mintea-ndreptatd spre tainele sfinte.

Ca si pe Isus, cand postea 1n pustie,
Vicleanul acum ne atrage, ne-mbie;

Sd stim pe pozitii cu armele-n ménd,
Dugmanul, invins, ruginat sa rimana.
Priveste din ceruri, Treime Preasfanta,

La postul ce-I facem cu inima franta.
Putinul ce-1 facem acum fiecare

Tu fa-1 sa rodeasca cu-a ta indurare. Amin.



Timpul Postului Mare
Sau:

Ex more docti mystico
Servémus abstinéntiam,
Deno diérum circulo

Ducto quater notissimo.
Lex et prophéte primitus
Hanc pratulérunt, péstmodum
Christus sacravit, dmnium
Rex atque factor témporum.
Utamur ergo parcius
Verbis, cibis et pétibus,
Somno, iocis et drctius
Perstémus in custéddia.

Vitémus autem péssima
Que stbruunt mentes vagas,
Nullimque demus céllido
Hosti locum tyrannidis.

Preasta, beata Trinitas,
Concéde, simplex Unitas,

Ut fructudsa sint tuis

Hac parcititis minera. Amen.

In ferii:
Cand lumea ranita se zbate si geme,
Din ceruri ne vine prielnicd vreme;

E darul pe care chiar Domnul ni-1 face,
E timp de iertare, de har si de pace.

Cristos strdluceste, el este lumina

Ce face s-apard pdcatul si vina;

Ne iartd de vede-ale-ntoarcerii semne
In faptele vietii cinstite $i demne.

Asa cum Cristos a-nviat dintru moarte,
La viata cdinta pe noi sd ne poarte.

Mai mult rdutatea sd nu ne rapund;
Pastreazd-ne, Doamne, dorinta cea buna.



38 Timpul Postului Mare

Acum si-n vecie, Treime Preasfanta,

Intreg universul te-adord si-ti canta.

O data cu plansul cdintei amare,

Primeste smeritul prinos de-nchinare. Amin.

Sau:

Nunc tempus acceptabile
Fulget datum divinitus,

Ut sanet orbem ldnguidum
Medéla parsimoniz.
Christi decéro ltimine
Dies salutis émicat,

Dum corda culpis sducia
Reférmat abstinéntia.

Hanc mente nos et cérpore,

Deus, tenére pérfice,

Ut appetdmus prospero

Perénne pascha transitu.

Te rerum univérsitas,

Clemens, adoret, Trinitas,

Et nos novi per véniam

Novum canamus canticum. Amen.

Sau alt imn sau cantare adaptatd, aprobatd de autoritatea
bisericeasca.

Laudele

IMNUL
In duminici:
Nimeni nu-i lipsit de vind, nimeni nu e fard pata,
De aceea, toti ne temem de obsteasca judecata.

Spre aceastd judecatd ne-ndreptdm acuma gandul,
Pe Ciristos judecdtorul cu cdintd implorandu-1.

Peste inimile noastre, Doamne, frica e stdpana,
De aceea stim acuma jos, cu fata in tdrana.
Fardelegea ne consumd, ne e teamd si rusine;
Asteptdm cu frunti plecate indurare de la tine.
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Citre noi, cu bundtate, te apleacd, ne ridica,

Nu ldsa sd fim cu totul mistuiti de chin si frica.
Stim cd ne-a-ngelat Vicleanul si-am urmat gresitd cale,
Nu uita cd suntem totusi opera iubirii tale.

Am fugit in tdri strdine, remuscarea ne apasa,

Dar acuma ne intoarcem rusinati din nou acasa.
Am gresit cdlcand cuvantul si iubirea ta de tata;

Nu vom mai fugi de-acasa niciodati, niciodata.

Tie-n cer, Treime Sfantd, iti aducem fiecare

Slava, cinste, preamdrire, cuvenita inchinare.
Intdreste-ne vointa si propunerile bune

Si la tirmul méntuirii celei vesnice condu-ne. Amin.

Sau:

Precémur omnes cérnui,
Clamémus atque singuli,
Plorémus ante idadicem,
Flectamus iram vindicem:

Nostris malis offéndimus
Tuam, Deus, cleméntiam;
Efftiinde nobis désuper,
Remissor, indulgéntiam.

Meménto quod sumus tui,
Licet cadici, plasmatis;
Ne des honérem néminis
Tui, precamur, alteri.

Laxa malum quod fécimus,
Auge bonum quod péscimus,
Placére quo tandem tibi
Possimus hic et pérpetim.

Preasta, beata Trinitas,
Concéde, simplex Unitas,

Ut fructudsa sint tuis

Hac parcititis minera. Amen.
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In ferii:
Cand alungi in zorii zilei bezna noptii-ntunecoase
Si pdméntul in lumind 1l mbraci din nou, Cristoase,
Fa si-n sufletele noastre, cu lumina de afara,
Soarele iubirii sfinte si-al virtutii sd rasara.
Ne e inima bolnava de nelegiuiri enorme,
Insa harul tdu e-n stare sd o schimbe, s-o transforme.
Am umblat pe cdi gresite $i-n pdcate mai-nainte,
Ne cdim si ne propunem sa pornim pe drumuri sfinte.
Stim cd pocdinta noastrd, Doamne, nu e pe mésura,
Citre neputinta noastrd tu priveste si te-ndurd;
Doar iubirea ta cea mare, rastignitd pe o cruce,
Ne va scoate din pdcate, la salvare ne va duce.
Ziua Invierii tale va fi zi de primavara,
Tot ce zace-n intuneric va veni la viatd iard.
Maéna ta asupra noastra totdeauna si ne fie,
Si pe toti ne va conduce catre culmi de bucurie.

ingerii in cer, Treime, iti aduc cantare-nalt,

Pe pdmant, faptura toata te slaveste laolalta.

Peste noi sd cadd haruri precum picurii de roud,

Ca-ncepand o alta viatd, sa-ti cAntdm cantare noud.
Amin.

Sau:

Tam, Christe, sol iustitiae,
Mentis dehiscant ténebre,
Virtatum ut lux rédeat,
Terris diem cum réparas.

Dans tempus acceptébile

Et paenitens cor tribue,
Convértat ut benignitas

Quos longa suffert pietas;
Quiddédmque paniténtie

Da ferre, quo fit démptio,
Maidre tuo munere,
Culparum quamvis grandium.
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Dies venit, dies tua,

Per quam reflérent 6mnia;
Letémur in hac ut tue
Per hanc reducti grétie.

Te rerum univérsitas,

Clemens, adéret, Trinitas,

Et nos novi per véniam

Novum canamus canticum. Amen.

Sau alt imn sau cantare adaptatd, aprobatd de autoritatea
bisericeasca.

Ora medie
In duminici si ferii:
Ora a treia

IMNUL

Cu credinta care ne-a venit de sus,
Cu speranta-n viata fara de apus,
Prin cantéri s-aducem lui Isus Cristos
Al iubirii noastre preaumil prinos.

La aceastd ord sfanta si de har,
Salvatorul nostru urcd pe Calvar;
Crucea grea in spate resemnat purtand,
Este dus la jertfa ca un miel plapand.

Rastignit pe lemnul nemiloasei cruci,
Mantuire, Doamne, lumii 1i aduci.
Pretiosul sdnge pentru noi varsat

Sa ne spele orice vina si pacat.

Te slavim, Cristoase, si-n acelasi cant

I1 slavim pe Tatal si pe Duhul Sfant.
Dumnezeu Treimic, noud tuturor,

Da-ne fara preget sprijin si-ajutor. Amin.
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Sau:

Dei fide, qua vivimus,
Qua spe perénni crédimus,
Per caritatis gratiam
Christi candmus glériam,
Qui ductus hora tértia

Ad passionis héstiam,
Crucis ferens suspéndia
Ovem reduxit pérditam.

Precémur ergo stbditi,
Redemptiéne liberi,

Ut éruat a szculo

Quos solvit a chirégrapho.

Christum rogdmus et Patrem,
Christi Patrisque Spiritum;
Unum potens per émnia,

Fove precantes, Trinitas. Amen.

Sau alt imn sau cantare adaptatd, aprobatd de autoritatea
bisericeasca.

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocdintd spre ier-
tarea pdcatelor, spre mantuirea sufletelor.

Oraa sasea

IMNUL

Sa-ndreptdm iar gandul nostru spre Isus,
La aceastd ord cand pe cruce-i pus.
Chinuit de sete-n agonia grea,
Bauturd-amara i se da sd bea.

O, Isuse, Doamne, Salvator divin,
Fa-ne s-avem parte si noi de-al tdu chin.
Foame, sete mare, chin mistuitor,
Pentru cele sfinte da-ne tuturor.

Impietrirea noastra, Doamne, s-o inmoi,
Revarsand pe Duhul tdu cel Sfant in noi.
Potoleste focul patimii fierbinti

Si alungd bezna raului din minti.
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Te sldavim, Cristoase, si-n acelasi cant

11 slavim pe Tatal si pe Duhul Sfant.

Dumnezeu Treimic, noua tuturor

Dé-ne fard preget sprijin si-ajutor. Amin.
Sau:

Qua Christus hora sitiit

Crucem vel in qua subiit,

Quos prestat in hac pséllere

Ditet siti iustitie.

Simul sit his esdries,

Quam ipse de se sétiet,

Crimen sit ut fastidium

Virtisque desidérium.

Charisma Sancti Spiritus

Sic influat psalléntibus,

Ut carnis @stus frigeat

Et mentis algor férveat.

Christum rogdmus et Patrem,
Christi Patrisque Spiritum;
Unum potens per Omnia,

Fove precéntes, Trinitas. Amen.

Sau alt imn sau cantare adaptatd, aprobatd de autoritatea
bisericeasca.

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pacdtosului, ci sd se converteasca si sa fie viu.

Ora a noua
IMNUL

La aceasta ora, gandul iar ne duce

La Cristos ce moare rastignit pe cruce.
Se consumad astfel dureroasa drama
Sub privirea celei care-i este Mama.

De la tine, Doamne, toti iertare-asteapta;

Stim cd si talharul cel din partea dreaptd
-a cdit pe cruce de pacate-n fine

Si-a putut sd intre-n Paradis cu tine.
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Cand tu mori pe cruce, Tnsdsi moartea moare
Si-si ascunde fata strilucitul soare.

Din aceastd moarte viatd sa ne vind

Si din Intuneric sd primim lumind.

Te slavim, Cristoase, si-n acelasi cant

Il sldvim pe Tatdl si pe Duhul Sfant.
Dumnezeu Treimic, noua tuturor

Da-ne fara preget sprijin si-ajutor. Amin.

Sau:

Ternis ter horis nimerus
Nobis sacratus panditur,
Sanctéque Iesu némine

Munus precémur venie.

Latrénis, en, conféssio

Christi merétur gritiam;
Laus nostra vel devétio
Mercétur indulgéntiam.

Mors per crucem nunc interit
Et post tenébras lux redit;
Horror dehiscat criminum,
Splendor nitéscat méntium.

Christum rogamus et Patrem,
Christi Patrisque Spiritum;
Unum potens per émnia,

Fove precantes, Trinitas. Amen.

Sau alt imn sau cantare adaptatd, aprobatd de autoritatea
bisericeasca.

Ant. Cu armele dreptdtii puterii lui Dumnezeu, sa
rdmanem neclintiti in rabdare.

in feriile din sdptdimana a V-a, la Oficiul lecturilor, Laude
si Vespere se pot spune imnurile din Sdptdmana Sfantd, 345-
351.



MIERCUREA CENUSII
Sdptamana a IV-a a Psaltirii

Oficiul lecturilor

ImNUL Cand lumea ranita, 37.
Psalmii de la miercurea saptamanii a IV-a, 1278.

V. Convertiti-va si faceti pocainta.
R. Innoiti-vd inima si duhul.

LECTURA INTAI
Din cartea profetului Isaia 58,1-12
Postul care i place lui Dumnezeu

Asa spune Domnul Dumnezeu:

: gtrigé din toate puterile $i nu te opri,

da drumul glasului sd sune ca o trambitd,
vesteste poporului meu pdcatele sale

si casei lui Iacob, farddelegile sale.

In fiecare zi ma cautd si vor sa afle caile mele,
ca un neam care ar fi infiptuit dreptatea
si n-ar fi pardsit legea Dumnezeului sau.
Ei mi intreabi despre legile dreptatii
si vor sd se apropie de Dumnezeu.

ar tot ei zic:

? Pentru ce sa postim daca tu nu vezi?
La ce sd ne chinuim sufletul

dacd tu nu tii seamd de lucrul acesta?’
Dar iatd c4, in zi de post,

voi v ldsati in voia pornirilor voastre
si asupriti crunt pe slujitorii vostri.

In timp ce postiti, voi va certati
si bateti furiosi cu pumnul.

acd vreti ca strigdtul vostru sa se auda sus,
nu mai postiti ca pAnd acum.
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3 Qare acesta este postul care-mi place?
Oare aceasta este ziua
in care omul isi smereste sufletul sau?
Sé-si plece capul ca un fir de papurd
si sd se culce pe sac si cenusd?
Aceasta numesti tu post i zi placutd Domnului?
¢ Jata postul care-mi place:
rupe lanturile nedreptatii,
dezleaga legaturile robiei,
da drumul celor asupriti
si sfarama orice fel de jug;
imparte-ti painea cu cel flimand
si adu in casa ta pe nenorocitii fard adapost;
pe cel gol imbraca-1
si nu intoarce spatele semenului tau.
Atunci lumina ta va rdsdri ca zorile
si-ti vei grabi vindecarea;
dreptatea ta iti va merge Tnainte
si slava Domnului te va nsoti.
Atunci tu 1l vei chema pe Domnul si el iti va raspunde,
il vei striga si el iti va zice: ,,Jatd-ma!”
Daca vei indepdrta din mijlocul tdu asuprirea,
gestul de amenintare si cuvintele de ocara,
10" dacd vei da de mancare celui flamand
si vei aduce méangaiere celui amarat,
atunci lumina ta va rasdri in intuneric
si Intunericul tdu va fi ca ziua In amiaza mare.
' Domnul te va calduzi neincetat,
iti va sdtura sufletul chiar in locuri fara apa
s1 va da din nou putere madularelor tale;
vei fi ca o gradina bine udata,
ca un izvor ale cdrui ape nu seaca niciodata.
12 Pe vechile tale ruine vor fi ziduri noi,
vei ridica din nou temeliile strdbune
si vei fi numit reparator de sparturi
si innoitor de drumuri,
ca tara sd poata fi locuita.
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RESPONSORIUL Cf. Is 58,6.7.9; Mr 25,31.34.35

R. Iatd postul care-mi place, spune Domnul: impar-
te-ti painea cu cel flimand si adu-i in casa ta pe
nenorocitii fard adapost. * Atunci il vei chema pe Dom-
nul si el 1ti va raspunde; il vei striga si el 1ti va zice:
Jatd-ma.

¥. Cand va veni Fiul Omului, va spune celor care sunt
la dreapta lui: Veniti, cici am fost flimand si voi mi-ati
dat sd mananc. * Atunci.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cdtre corinteni,
a sfantului Clement I, papa,

(Cap.7,4-8,3;8,5-9,1;13,1-4; 19, 2:
Funk 1, 71-73.77-79.87)

Faceti pocdintd
b b

Sd ne atintim privirea asupra sangelui lui Cristos,
pentru a intelege cat este de pretios in fata lui Dum-
nezeu, Tatdl sdu: a fost vdrsat pentru mantuirea noastrd
sia adus lumii intregi harul pocdintei.

Sa stribatem cu mintea toate epocﬂe lumii si s
vedem cd in fiecare generatie, Domnul a acordat ‘mod
si fimp pentm pocdintd tuturor celor care au fost
d1spus1 sd se intoarci la el. Noe a fost vestitorul pocdin-
tei, iar cei care l-au ascultat au fost salvati. Iona a predl—
cat ninivitenilor distrugerea, si acestia, fécand pocdintd
pentru pacate l-au ficut pe Dumnezeu si se indure de
ei, prin rugdciuni, si au dobandit mantuirea, desi nu
apartineau poporulu1 Iui Dumnezeu.

Nu au lipsit niciodata slujltorl ai harului divin care,
inspirati de Duhul Sfant, sa predice pocdinta. Insu51 Sta-
panul tuturor lucrurilor a vorbit despre pocdinta, anga—
jandu-se cu jurdmant: Viu sunt eu, spune Domnul, nu
vreau moartea pdcdtosului, ci sd se intoarcd; i adauga
acele cuvinte pline de bunatate: Casa lui Israel indepdr-
teazd-te de pdcatele tale. Spune fiilor poporului meu:
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Chiar dacd pdcatele voastre ar ajunge de la pdmadnt sd
atingd cerul, dacd ar fi mai rogii decdt carminul §i mai
negre decdt pdcura, este suficient sd vd intoarcefi din
toatd inima si sd md numiti Tatd, si eu vd voi trata ca
pe un popor sfant s1 voi asculta rugdciunea voastrd
(cf. Ez33,11; Os 14,2; 15 1,18 etc)

Voind si-i facd pe cei pe care 1i iubeste sd se bucure
de bunurile convertirii, el a pus ca sigiliu al cuvantului
sdu vointa sa atotputernica.

De aceea, sd ascultdm de vointa sa minunata si glori-
oasd. Sd ne prosterndm fnaintea Domnului, imploran-
du-1 sd fie milostiv si binevoitor. Sd ne convertim cu
sinceritate la iubirea sa. Sd respingem orice faptd rea,
orice fel de neintelegere si gelozie care duce la moarte.

Si fim deci umili cu duhul, fratilor, si, ldsand la o
parte orice lauddrogenie, mandrie s1 ménie, si punem in
practicii ceea ce este scris. Cici Duhul Sfant spune: Sd
nu se laude inteleptul cu intelepciunea sa, nici cel puter-
nic cu puterea sa, nici cel bogat cu bogdtia sa, dar cel
care vrea sd se laude, in Domnul sd se laude, cdutan-
du-l si practicand dreptul si dreptatea (cf. ler 9,23-24;
1Cor 1,31 etc. ). Sd ne amintim, mai ales, de cuvmtele
Domnului Isus atunci cand indemna la blandete sila
rabdare.

De fapt, asa a spus: Fifi milostivi, ca sd obtinefi
mild; iertati, ca sd vi se ierte; asa cum vefi face altora,
asa vi se va face si voud; dati si vi se va da; nu judecati
s1 nu vefi fi judecati; fiti binevoitori si veti afla bundvo-
infa; cu mdsura cu care mdsurati, vi se va mdsura i
voud (cf. Mt 5,7,6,14;7,1.2.12 etc)

Sa fim statornici n acest precept s si in aceste porunci,
ca sd putem umbla, cu toatd umlhnta in ascultarea fata
de sfintele sale sfaturi. Cici Sfanta Scripturd spune
Asupra cui se va aseza privirea mea, dacd nu asupra
celui care este umil si pasnic §i se teme de cuvintele
mele? (cf. Is 66,2).

De aceea, trdind evenimente mari $i insemnate, sa
alergam spre scopul pdcii, pregatit pentru noi Incd de la
inceput si s ne fixam privirea catre Tatdl si Creatorul
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intregii lumi, aspirdnd cu tdrie la minunatele si imbel-
sugatele daruri si binefaceri ale pécii sale.

RESPONSORIUL Is 55,7;112,13; cf. Ez 33,11

R. Cel rdu sd-si pardseascd drumul lui si omul nele-
giuit, gandurile sale; sd se intoarca la Domnul si se va
indura de el; * cdci milostiv si indurdtor este Domnul,
Dumnezeul nostru, si se intristeazad de rau.

V. Domnul nu vrea moartea pdcdtosului, ci sd se
intoarcd si sd fie viu. * Céci milostiv.

Rugiciunea de incheiere, ca la Laude.

Laudele

Psalmii si cantarea, cu antifonele lor, se pot lua si de la
vinerea saptdmanii a Il-a, 1212.

LECTURA SCURTA Dt 7,6b.8-9

Pe tine te-a ales Domnul, Dumnezeul tau, ca, intre
toate popoarele care trdiesc pe pamant, tu sa fii poporul
care 1i apartine lui in mod deosebit. Din dragoste cdtre
voi si din fidelitate fatd de jurdmantul pe care I-a facut
parintilor vostri, v-a scos Domnul cu puterea mainii
sale s1 v-a eliberat din casa sclaviei si din méana lui faraon,
regele Egiptului. Sd stii deci cd Domnul, Dumnezeul
tdu, este Dumnezeul cel adevdrat, Dumnezeul fidel, care
isi tine legdmantul si Indurarea lui tine pand la al miilea
neam pentru cei care il iubesc si-i pdzesc poruncile.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mad elibereaza * de latul vanatorului.
Domnul.

V. Side cuvantul cel rau. * De latul vanatorului. Slava
Tatalui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Cand postiti, nu fifi tristi ca fatar-
nicii!



50 Timpul Postului Mare

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sd-1 multumim lui Dumnezeu Tatdl, care ne-a dat
harul sa incepem astdzi postul de patruzeci de zile. Sa-1
rugdm cu umilintd ca, in aceste zile de mantuire, sd ne
purifice inimile §i sd ne Intdreascd In iubire, prin revar-
sarea Duhului Sfant si prin lucrarea lui in noi. Sa-1
implordm stdruitor:

Dd-ne, Doamne, Duhul tdu Sfdnt!

Da-ne harul si ne hrdnim cu tot cuvantul

— care iese din gura ta!

Déruieste-ne harul sd nu cdutam iubirea numai in lucru-
rile mari,

— ci sd o trdim necontenit in viata de fiecare zi!
Invatd-ne sa ne lipsim de tot ce este de prisos,

— pentru a-i putea ajuta pe fratii nostri nevoiasi!
Ajuta-ne sa purtam in trupul nostru moartea Fiului tau,
— tu, care ne-ai ddruit viata in trupul lui!

Tatal nostru.

Rugiciunea de incheiere

Dé-ne, Doamne, harul sa incepem printr-un post sfant
lupta vietii crestine, pentru ca, in batdlia 1mp0tr1va
duhului riu, si fim mereu intdriti prin fapte de pocdinta.
Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocdinta spre ier-
tarea pdcatelor, spre mantuirea sufletelor.

LECTURA SCURTA Ez 18,30b-32

Convertiti-va si faceti pocdintd pentru toate nelegiu-
irile voastre, ca sd nu va duca farddelegea la pieire.
Indepartati de la voi toate nelegiuirile voastre, fauriti-va
0 inimd noud i un duh nou! De ce vreti sd muriti, voi,
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cei din casa lui Israel? Pentru cd eu nu vreau moartea
pacatosului, spune Domnul Dumnezeu. Convertiti-va si
veti trdi!

V. Creeazi in mine o inima curatda, Dumnezeule.

R. Si un duh statornic innoieste inlduntrul meu.

Oraa sasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pacdtosului, ci s se converteasca si sa fie viu.

LECTURA SCURTA Zah 1,3b-4b

Intoarceti-vad la mine, zice Domnul ostirilor, si ma
voi intoarce si eu la voi. Nu fiti ca parintii yostri, carora
le vorbeau profetii de mai inainte, zicand: Intoarceti-va
de la ciile voastre cele rele si de la gandurile voastre
cele rele; dar ei n-au ascultat.

V. Intoarce-ti fata de la picatele mele.
R. Si sterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptdtii puterii lui Dumnezeu, sd
rdmanem neclintiti n rdbdare.

LECTURA SCURTA Dan 4,24b

Rascumpdri-ti pacatele tale prin pomeni si nelegiu-
irile tale prin fapte de indurare fatd de cer sdrmani.
Astfel, ti va merge bine vreme indelungata.

V. Jertfa placutd lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cditd si smeritd, Dumnezeule, tu n-o dispre-
tuiesti.

Rugiciunea de incheiere, ca la Laude.
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Vesperele

LECTURA SCURTA Fil 2,12b-15a

Lucrati la méntuirea voastrd cu teama i cutremur.
De fapt, Dumnezeu este cel care lucreazd in voi: el vd
face si sd voit, si sd mfaptum dupd bundvointa sa. Toate
sdle facetl fara murmurdri si fard discutii, ca si fiti fara
vind si curagl copii neprihniti ai lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieste-ma! Eu am zis.

V. Vindeca sufletul meu, pentru cd am pacdtuit impo-
triva ta! * Doamne, miluiegte-ma. Slava Tatdlui. Eu am
Z1s.

Ant. la Magnificat: Cand dai de pomand, sd nu stie
stanga ta ce face dreapta.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Slava si cinste lui Dumnezeu care a intarit legdgmantul
cel nou si vesnic cu poporul sau in singele lui Cristos
si-1 reinnoieste in sacramentul altarului! S3-1 rugam,
zicand:

Binecuvanteazd, Doamne, poporul tdau!

Calduzeste, Doamne, dupa vointa ta, gandurile popoare-
lor si ale celor care le conduc,

— ca sd lucreze cu sinceritate spre binele tuturor!
Sporeste evlavia acelora care, parasind toate, l-au urmat
pe Cristos,

— ca sd ofere oamenilor mdrturia stralucitd a sfinteniei

Bisericii si exemple de viata!

Tu, care i-ai facut pe toti oamenii dupd chipul tdu,

— fa-1 sa se fereascd de orice discriminare!

Adu-i inapoi la prietenia ta si la adevarul tdu pe toti cei
rataciti

— si invatd-ne sa le dam ajutor!
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Cheama-i pe cei rdposati sd intre In slava ta
— ¢i sd te laude intr-un glas in vecii vecilor!

Tatdl nostru.
Rugdciunea de incheiere

Dé-ne, Doamne, harul sd incepem printr un post
sfant lupta vietii crestine, pentru ca, in batélia impotriva
duhului riu, si fim mereu intdriti prin fapte de poca-
intd. Prin Domnul.

JOI DUPA MIERCUREA CENUSII

Oficiul lecturilor

V. Cine mediteaza legea Domnului.
R. Va da roade la timpul potrivit.

LECTURA INTAI
inceputul cartii Exodului 1,1-22
Oprimarea lui Israel

' Jatd numele fiilor lui Israel intrati in Egipt; au intrat
cu Iacob, fiecare cu familia lui: > Ruben, Simeon, Levi,
Tuda, ° Isahar Zabulon, Beniamin, * Dan, Neftali, Gad
si Aser. ° Sufletele iesite din coapsele lui Tacob erau
saptezem de toate. Tosif era atunci in Egipt. © Tosif a
murit, i toti fratii lui, si toatd generatia aceea. ’ Fiii lui
Israel s-au 1nmu1t1t numirul lor s-a mirit, au crescut si
au ajuns foarte putermcl Si s-a umplut tara de ei.

¥ S-a ridicat un nou rege in Egipt, care nu-1 cunos-
cuse pe losif. * El a spus poporului sdu: ,latd, fiii lui
Israel sunt acum un popor mai numeros si mai puternic
decat noi. ' Sd ludm masuri impotriva lor, ca si nu se
mai inmulteascd, pentru cd, altfel, in caz de rdzboi, se
vor alia cu dusmanu nostri, vor lupta impotriva noastra
s1 apoi vor pleca din tara” "' Atunci au fost pusi peste
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ei supraveghetori de lucrdri, care sd-i asupreasca silin-
du-i la munci grele. Astfel, au trebuit sd construiasca
pentru faraon cetdtile Pitom si Ramses, Impreund cu
depozitele lor de provizii. > Dar cu cét erau mai asu-
priti, cu atat se inmulteau mai mult si numdrul lor crestea;
si el au inceput sd se ‘teami de fiii lui Israel. I° De aceea,
eglptenu i-au supus pe fiii lui Israel la o sclavie aspra
51 le-au facut viata de nesuportat din cauza muncilor
grele pregatirea lutului si a cdrdmizilor si tot felul de
munci ale campulm Astfel israelitii au fost siliti la o
munca aspra de sclavi.

15 Regele Egiptului a porun01t moaselor evreilor,
numite una Sifra si cealaltd Pua, '° si le-a zis: ,,Cand veti
asista la nastere femeile evreilor si le veti vedea cd sunt
gata si nasci, daci este balat sa -1 omoratl iar dacd este
fatd, s-o lisati si triiasci”. 7 Dar moasele s-au temut
de Dumnezeu si n-au ficut ce le porun01se regele Egip-
tului, ci i-au [dsat pe copiii de parte barbdteascd sa
trdiascd. '® Regele Egiptului le-a chemat pe moase si
le-a zis: ,Pentru ce ati facut lucrul acesta si i-ati [asat
pe copm de parte barbiteascd si triiiasci?” 1 Moasele
i-au raspuns lui faraon: ,,Pentru ci femeile evreilor nu
sunt ca egiptencele; ele sunt vanjoase si nasc inainte de
venirea noastr”. 2 Dumnezeu le-a ficut bine moasgelor;
§1 poporul s-a inmultit si a ajuns foarte mare la numir.
*I Pentru cd moasele se temuserd de Dumnezeu, Dum-
nezeu le-a dat urmas1

22 1n cele din urmd, faraon a dat intregului sdu popor
aceastd poruncd: ,,Aruncati in Nil toti bdietii care se vor
naste la evrei! Si toate fetele lasati- le si triiasci!”

RESPONSORIUL Gen 15,13-14a; Is 49,26¢

R. Dumnezeu i-a spus lui Abraham: Urmasii tdi vor
fi strdini intr-o fard strdind; vor fi sclavi si oprimati
timp de patru sute de ani, * dar eu voi judeca poporul
cdruia 1i vor fi slujit.

V. Eu, Domnul, sunt eliberatorul $i mantuitorul tdu.*
Dar eu.
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LECTURA A DOUA

Din Predicile sfantului Leon cel Mare, papa
(Pred. 6, despre Postul Mare, 1-2: PL 54, 285-287)

Purificarea sacrd prin post §i fapte de caritate

Fratilor preaiubiti, plin este pamantul de bundtatea
Domnului (cf. Ps 32,5) intotdeauna, si insdsi creatia
naturald este, pentru fiecare credincios, adevaratd inva-
taturd care il duce la adorarea lui Dumnezeu, pentru ca
cerul si pdméntul, marea si tot ce se afla n ele manifestd
bunitatea si atotputernicia creatorului lor, iar frumusetea
admirabila a tuturor elementelor care 1i sunt la dispozi-
tie cere creaturii inteligente aducere de multumire.

Insd cand se apropie aceste zile, consacrate Tn mod
special misterelor rdscumpdrarii omenirii, i care preceda
sarbdtoarea pascald, ni se cere sd ne pregatim printr-o
purificare religioasa.

Este propriu sarbatorii pascale ca toatd Biserica sa se
bucure de iertarea pacatelor, nu numai cei care se nasc
prin sfantul Botez, ci si aceia care, de mult timp, fac
parte deja din numarul fiilor adoptivi.

Chiar dacd oamenii se renasc la viata noud indeosebi
prin Botez, este necesar pentru noi toti sd ne reinnoim
in fiecare zi de petele conditiei noastre pacatoase i nu
este nimeni care sd nu trebuiasca sa fie tot mai bun pe
scara perfectiunii, trebuie s ne straduim ca nimeni sa
nu fie sub efectul vechilor vicii in ziua rascumpdrarii.

Pentru aceasta, preaiubitilor, in aceste zile, trebuie
avutd o speciala grija si devotiune de a face acele lucruri
pe care crestinii trebuie sa le facd mereu; astfel, vom
trdi in posturi sfinte acest Post Mare instituit de apos-
toli, nu numai prin folosirea abstinentda a alimentelor,
dar, mai ales, prin Infranarea viciilor.

Nu existd lucru mai folositor decéat a uni posturile
sfinte si rationale cu pomana care, sub denumirea unica
de milostivire, contine multe si ldudabile fapte de cari-
tate, asa incat, chiar si in mijlocul situatiilor de inegalitate
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de bunuri, pot sa fie egale dispozitiile sufletesti ale tutu-
ror credinciosilor.

Tubirea, pe care o datordm att lui Dumnezeu cit si
oamenilor, nu este niciodatd Tmpiedicatd pana acolo
incat sd nu poatd sd iubeascd ceea ce este bun. Asa cum
au cantat Ingerii: Mdrire in inaltul cerului lui Dum-
nezeu si pe pamdnt pace oamenilor pe care el ii iubeste
(Lc 2,14), cel care are mila cu dragoste fatd de cei care
suferd vreo nenorocire este fericit nu numai in virtutea
bunévointei sale, ci si prin binele picii.

Faptele iubirii pot si fie foarte diferite s, astfel, dato-
ritd acestei diversitati, t0t1 crestinii buni pot sd se
exercite in ele, nu numai cel bogatl si puternici, ci inclu-
siv oamenii oblsnum si chiar si cel séraci; in felul acesta,
cei care sunt megall datoritd capacitdtii lor de a face
pomand sunt asemandtori prin iubirea cu care o fac.

RESPONSORIUL Cf. 2Cor 6,4

R. Timpul postului ne-a deschis porgile paradisului:
sa-1 prlmlm prin rugacmm si cereri: * ca sd fim preama-
riti Tmpreund cu Domnul 1 in ziua invierii.

V. In toate noi ne prezentdm ca niste slujitori ai lui
Dumnezeu.* Ca sa fim.

Rugdciunea de incheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTA Cf. IRg 8,51-53a

Noi suntem poporul tau, Doamne, si mostenirea ta.
Ochii tai sa fie deschisi la cererea slujltoruful tdu si a
poporului tdu, Israel, s1 sd ne asculti Tn tot ce-ti vom
cere. Cici tu ne-ai ales ca mostenlre a ta dintre toate
celelalte popoare ale pamantulul

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul ma elibereaza * de latul vandtorului.
Domnul.
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V. Si de cuvantul cel rdu. * De latul vanatorului. Slavad
Tatdlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Cine vrea sd vind dupad mine, spune
Domnul, sa se lepede de sine, sd-si ia crucea si sd ma
urmeze.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sd preamdrim indurarea lui Dumnezeu, care s-a

dezvaluit in Cristos, si sd-1 implordm din inima:
Aminteste-ti de noi, Doamne, cdci suntem fiii tdi!

Dé-ne o intelegere mai adancd a misterului Bisericii

— ca ea sd fie pentru noi si pentru toti oamenii sacra-
ment de mantuire!

Iubitorule de oameni, fi-ne sd contribuim la cresterea

cetdtii pamantesti,

— siin toate sd tindem spre Imparatia ta!

Déruieste-ne sa alergam insetati la Cristos

— care s-a facut pentru noi izvor de apd vie!

lartd farddelegile noastre

— sl indreaptd pagii nostri pe calea dreptatii i a since-
ritdtii!

Tatdl nostru.

Rugdciunea de incheiere

Te rugam, Doamne, sd inspiri faptele noastre si sd ne
ajuti sa le Tmplinim, aga incat tu sa fii inceputul si
infaptuitorul tuturor lucrérilor noastre. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocdinta spre ier-
tarea pacatelor, spre mantuirea sufletelor.
LECTURA SCURTA Is 55,6-7

Cautati-1 pe Domnul cat timp il mai puteti gasi, invo-
cati-1 catd vreme este aproape de voi. Cel riu sd-si
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pardseascd drumul lui si omul nelegiuit, gandurile lui,
sa se intoarca la Domnul, caci se va indura de el, la Dum-
nezeul nostru, care este mult iertator.

¥. Creeaza in mine o iniméa curatd, Dumnezeule.
R. $i un duh statornic innoieste inlduntrul meu.

Oraa sasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pacdtosului, ci sd se converteasca si sa fie viu.

LECTURA SCURTA Dt 30,2-3a

Cand te vei intoarce la Domnul, Dumnezeul tau, si
vei asculta de glasul lui din toatd inima ta si din tot
sufletul tau, tu si copiii tdi, dupd cum iti poruncesc azi,
atunci Domnul, Dumnezeul tdu, ii va aduce inapoi pe
robii tdi si va avea mild de tine.

V. Intoarce-ti fata de la picatele mele.

R. Si sterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptdtii puterii lui Dumnezeu, sa
rdmanem neclintiti in rdbdare.

LECTURA SCURTA Evr 10,35-36

Nu va pierdeti increderea! Ea are o mare rasplata.
Cici aveti nevoie de rdbdare, pentru ca, implinind vointa
lui Dumnezeu, s puteti obtine promisiunea.

V. Jertfa placutd lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cditd si smeritd, Dumnezeule, tu n-o dispre-
tuiesti.

Rugiciunea de incheiere, ca la Laude.
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Vesperele

LECTURA SCURTA lac 4,7-8.10

Supuneti-va lui Dumnezeu; impotriviti -va diavolului
siel va fugl de la voi; apropiati-va de Dumnezeu siel
se va apropla de voi. Curitati-va mainile, pacatosﬂor'
Purificati-va inimile, voi, cei cu inima impartita! Umi-
liti-va in fata Domnului si el vd va Tnalta!

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieste-ma! Eu am zis.

V. Vindecd sufletul meu, pentru cd am pacituit
impotriva ta! * Doamne, miluieste-ma! Slava Tatalui.
Eu am zis.

Ant. la Magnificat: Cel care isi va pierde viata pentru
mine o va afla in vesnicie, spune Domnul.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sd preamdrim indurarea lui Dumnezeu care ne lumi-
neazd cu harul Duhului Sfant, ca s raspandim lumina
prin fapte de dreptate si de credintd. Sa-1 rugdm, spunand:

Da viatd, Doamne,

poporului rdscumpdrat de Cristos!

Dumnezeule, izvorul si fauritorul sfinteniei, uneste-i mai

strans cu Cristos, prin misterul euharistic, pe episcopi,

pe preoti si pe diaconi,

— ca sd creasca necontenit in ei harul primit prin impu-

_ nerea mainilor!

Invatd-i pe credinciosii tdi sa ia parte cu insufletire si

vrednicie la masa cuvéantului si a trupului lui Cristos,

— ca sd pastreze in viata si in purtarea lor ceea ce au
primit prin credintd si sacrament!

Dié-ne harul sd recunoastem demnitatea fiecarui om,

amintindu-ne ca este rdscumparat cu sangele Fiului tdu,

— casd respectdm libertatea si constiinta fratilor nostri!
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Dé-le oamenilor harul sa-si infrineze dorinta nemdsu-
ratd dupd bunuri pamantestl
— i sd vind 1n ajutorul celor lipsiti!
(Dd viatd, Doamne,
_ poporului rascumpdrat de Cristos!)
Induré-te de credinciosii pe care i-ai chemat astizi la
tine din aceasta viatd
— si ddruieste-le fericirea vegnica!
Tatil nostru.

Rugdciunea de incheiere

Te rugam, Doamne, sd inspiri faptele noastre si sd ne
ajuti sd le Tmplinim, aga Incat tu sd fii inceputul s si infip-
tuitorul tuturor lucririlor noastre. Prin Domnul.

VINERI DUPA MIERCUREA CENUSII

Oficiul lecturilor

Y. Convertltl -va la Domnul, Dumnezeul vostru.
R. Pentru ci este bun si indurdtor.

LECTURA INTAI
Din cartea Exodului 2,1-22

Nasterea si fuga lui Moise

in zilele acelea, ! un barbat din tribul lui Levi s-a

casdtorit cu o femeie din acelasi trib. * Ea a zamislit si
a dat nastere unui fiu. Vazand ca era frumos, l-a tmut
ascuns timp de trei luni. * Cand n-a mai putut si-1
ascundd, a luat un cos de papura l-a uns cu smoala si
cu ragind, 1-a pus pe copll in el, iar cosul l-a agezat fa
marginea Nilului, in trestii. * Sora copilului stitea la
distantd sd vadd ce se va intampla.

5 Filca faraonului a coborat la fluviu si faci baie, in
timp ce insotitoarele ei au rdmas pe mal si se phmbau
Ea a observat cosul din trestii §i a trimis- -0 pe sclava ei
si-1 aducd. © Cand l-a deschis sl s-a uitat induntru, a
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vazut un copil care plangea; i s-a facut mild de el si a

s: ,,Este unul dintre copiii evreilor”. 7 Sora cop11u1u1
i a spus atunci fiicei faraonului: ,,Nu vrei sd merg sa
chem o doicd dintre femeile evreilor, care sd-ti aldpteze
acest copil ?” ¢ Fiica faraonului i-a rispuns: .Da, du-te!”
Fata s-a dus si a chemat-o pe mama baiatului. * Si i-a
spus fiica faraonului: ,,Ja copilul acesta si hraneste- I pen-
tru mine si eu iti voi da rdsplata”. Si femeia a luat copi-
lul si I-a hranit. Cand copilul a mai crescut, ea l-a dus
la fiica faraonului. ' Aceasta l-a adoptat ca fiu sii-a pus
numele de Moise, spunand: ,,Cdci l-am scos d1n apa!”

""" Anii au trecut si Moise s-a ficut mare. Intr-o zi,
ducéndu-se la cei din neamul siu, a vizut cu ochii lui
muncile grele la care erau supusi. Atunci a observat un
egiptean cum bitea un evreu. > Privind in jurul lui si
nevidzand pe nimeni, Moise l-a ucis pe egiptean si I- -a
ingropat in nisip. 1A doua zi, cand a iesit din nou, a
vazut doi evrei bdtandu-se si i-a zis celui care nu avea
dreptate: ,,.De ce il bati pe "cel de un neam cu tine?”
14 Acesta i-a rdspuns: ,,Clne te-a pus supraveghetor si
Judecdtor peste noi? Vrei sd md ucizi i pe mine, asa
cum l-ai ucis pe egiptean?’ Cuprins de teami, Moise
si-a zis: ,,Fard indoiald, fapta mea e cunoscutd”.

' Faraonului i s-a adus la cunostintd acest lucru si

cduta sd-1 ucidd pe Moise, dar acesta a ugit si s-a stabi-
lit in tinutul Madian si a sezut 1angd o fantana. '° Preotul
din Madian avea §apte ete. Ele au venit sd scoatd apa
si au umplut jgheaburile ca sd adape turma tatalui lor.
’ Dar au venit nigte pdstori si le-au alungat. Atunci,
Moise s-a ridicat, le-a aparat i le-a addpat turma. '* Cand
s-au Intors ele la tatal lor Raguel el azis: ,,Pentru ceva
intoarceti aga de curand astdzi?” "’ Ele au rdspuns: ,,Un
eglptean ne-a scdpat din méana pdstorilor si chiar ne-a
scos apd si a addpat turma”. * Si el le- a zis fetelor:
,.Unde este? Pentru ce 1- ati lasat acolo pe omul acela!
Chemati-1 sa manance palne"’ 2l Moise s-a hotdrat s
locuiasci la omul acela, care i-a dat de sotie pe fiica lui,
Sefora. ** Ea a nascut un fiu si el i-a pus numele Gher-
som, cdci a zis: ,,Ma aflu ca strin intr-o tard strdind”.
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RESPONSORIUL Cf. Evr 11,24-25.26.27

R. Prin credintd, Moise, cand s-a facut mare, a refu-
zat si fie numit fiul fiicei lui faraon, alegand mai degraba
sa sufere cu poporul lui Dumnezeu decat sa aiba placerea
de o clipd a pacatului; * pentru cd avea privirea atintita
spre rasplata.

V. El a considerat ca o bogitie mai mare dispretul
pentru Cristos decat bogatnle Eglptulul prin credmta a
parasit Egiptul. * Pentru ca.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile atribuite lui Ioan Crisostomul
(Supl., Omil. 6, Despre rugaciune: PG 64, 462-466)

Rugdciunea este lumina sufletului

Binele suprem este rugdciunea i dialogul cu Dum-
nezeu, deoarece aceasta este o unire intimd cu el: asa
cum ochii trupului se lumineaza atunci cand contempla
lumina, tot asa, sufletul care se indreaptd citre Dum-
nezeu se lumineazd cu lumina sa inefabild. Desigur, e
vorba despre o implorare care sd nu fie de rutind, ci
facutd din inimd; care sa nu fie limitatd la un timp concret
sau la cateva ore determinate, dar care se prelungeste zi
si noapte fard intrerupere

De fapt, este bine sd ne indltdm mintea la Dumnezeu
nu numai atunci cand ne dedicam Tn mod expres ruga-
ciunii, ci si atunci cand ne ocupdm cu altceva, cum ar
fi1 1ngr1J1rea sdracilor sau grija fata de altii si faptele
utile ale milostivirii, in care trebuie si amestecim dorinta
si amintirea lui Dumnezeu, asa incit toate fapteie
noastre, ca si cum ar fi condimentate cu sarea iubirii lui
Dumnezeu, si se transforme intr-un aliment plicut Dom-
nului. Insd vom putea sd avem parte, pentru totdeauna,
de ceea ce acorda Dumnezeu numai daca ii vom dedica
mult timp.

Rugiciunea este lumina sufletului, adevaratd cunoas-
tere a lui Dumnezeu, mijlocitoare intre Dumnezeu 51
oameni. Ea face ca sufletul sd se ridice pand la cer si si-1
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imbratiseze pe Dumnezeu cu imbratigdri inefabile, gus-
tand laptele divin, asemenea cop11ulu1 care, plangand 0
cheamd pe mama sa; prin rugdciune, sufletul & isi expune
propriile dorinte si primeste daruri mai mari decat toati
natura vizibild.

Rugdciunea se prezintd inaintea lui Dumnezeu ca o
venerabild mijlocitoare, Tnveseleste sufletul nostru si
linisteste aspiratiile sale. Ma refer la rugdciunea ade-
varatd, nu la simplele cuvinte: rugdciunea care este o
dorintd a lui Dumnezeu, o pietate inefabild, data nu de
oameni, ci acordatd de harul divin, despre care Apos-
tolul spune: Nu stim ce sd cerem in rugdciune asa cum
se cuvine, dar Duhul insusi intervine pentru noi cu
suspine negrdite (cf. Rom 8,26b).

Darul unei asemenea rugédciuni, atunci cand Dum-
nezeu il da cuiva, este o bogdtie inepuizabild si un ali-
ment ceresc ce saturi sufletul; cel care il gusti este aprms
de o dorintd vesnica de Domnul ca de un foc arzdtor
care 1i inflicireazi sufletul.

Atunci cand vrei sd reconstruiesti in tine acea locu-
intd pe care Dumnezeu a edificat-o in primul om, impo-
dobeste-te cu modestie si umilinta si fi-te stralucitor cu
lumina dreptatii; 1mpodobeste t1 casa cu fapte bune;
impodobeste-t ti fiinta, n loc de pletre s1 mozaicuri, cu
credintd si ribdare; s1 n varful tuturor, asemenea celui
care pune acopensul pentru a Incorona un edificiu,
pune rugdciunea pentru a-i pregéti lui Dumnezeu o casd
perfecta si a-1 putea primi in ea ca intr-un palat regesc
si strilucitor, de vreme ce, prin harul divin, este ca si
cum ai avea insusi chipul Domnului agezat in templul
sufletului.

RESPONSORIUL Lam 5,20.21a; Mt 8,25b

R. Pentru ce vrei sd ne uiti, sd ne parasestl atat de
multd vreme? * Intoarce-ne, Doamne, si ne vom intoarce
la tine. R

V. Doamne, salveazd-ne, pentru cd pierim. * Intoar-
ce-ne.

Rugiciunea de incheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTA Is 53,11b-12

Prin suferintele sale, cel drept, servitorul meu, va
indreptdti multimile; va lua asupra sa faradelegile lor.
Pentru aceasta, ii voi da multimile drept mostenire $i va
impdrti prada cu cei puternici ca rasplatd ca s-a dat pe
sine la moarte i cd a fost numdrat printre facatorii de
rele: el insd a purtat pdcatele celor mulfi si mijloceste
pentru cei pacatosi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul ma elibereaza * de latul vanatorului.
Domnul.

V. Side cuvantul cel rau. * De latul vanatorului. Slavad
Tatdlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Pe cel gol imbraca-1 si semenului
tdu nu-i intoarce spatele. Atunci va rasari ca zorile lumina
ta si dreptatea ta va merge Inaintea ta.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 implordm pe Cristos, Mantuitorul, care ne-a ras-
cumpdrat prin moartea si invierea sa:

Doamne, indurd-te de noi!
Tu, care te-ai urcat la Ierusalim spre a pdtimi i a intra
astfel 1n glorie,
— cdlduzeste Biserica ta la sarbdtoarea Pastelui vesnic!
Tu, care ai voit sa fii Tndltat pe cruce si strapuns de
sulita ostagului,
— vindecd ranile noastre!
Tu, care ai facut din cruce pomul vietii,
— daruieste roadele ei celor rendscuti prin Botez!
Tu, care, atarnand pe cruce, l-ai iertat pe talharul cuprins
de cdintd,
— lartd-ne i pe noi, pacatosii!
Tatal nostru.
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Rugdciunea de incheiere

Te rugdm, Dumnezeule preabun sd ne Tnsotesti fard
incetare cu binecuvantarea ta in timpul sfant al postulu1
pe care l-am Inceput, pentru ca faptele noastre de poca-
intd sa fie sdvargite cu toata sinceritatea $i iubirea. Prin
Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocdintd spre ier-
tarea pdcatelor, spre mantuirea sufletelor.
LECTURA SCURTA Is 55,3

Deschideti-va urechile! Veniti la mine! Ascultati, ca
sufletul vostru sd rdamand viu. Voi Incheia cu voi un
legdmant vesnic, implinind fatd de voi promisiunile
facute lui David.

¥. Creeaza in mine o inima curata, Dumnezeule.

R. Si un duh statornic Tnnoieste inlduntrul meu.

Oraa sasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pacdtosului, ci sd se converteasca si sa fie viu.
LECTURA SCURTA Cf. Ier 3,12b.14a

Intoarceti-vd, zice Domnul, si nu-mi voi intoarce
fata de la voi, cici sunt milostiv s1 nu tin manie pe veci.
Intoarcetl vd, copii razvratiti, zice Domnul.

V. Intoarce—gl fata de la pacatele mele.
R. Si sterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptdtii puterii lui Dumnezeu, sa
rdméanem neclintiti n rdbdare.
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LECTURA SCURTA lac 1,27

Religiozitatea curata si fard patd Tnaintea lui Dum-
nezeu si a Tatdlui este aceasta: a-i vizita pe orfani si pe
vaduve in necazurile lor §i a se pdstra nepatati de lume.

V. Jertfa placutd lui Dumnezeu este duhul smerit.
R.Inima cditd si smeritd, Dumnezeule, tu n-o dis-
pretuiesti.

Rugiciunea de incheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTA lac 5,16.19-20

Marturisiti-vd pdcatele unii altora si rugati-vd unii
pentru altii, ca si fiti vindecati. Rugacmnea stdruitoare
a celui drept poate 1nfaptu1 multe. Fratii mei, dacd
cineva dintre voi ratdceste departe de adevar si un altul
il Intoarce, sa stle ci cel care il intoarce pe un pacitos
de pe drumul riticit isi va salva sufletul de la moarte si
va acoperi 0 multime ‘de pacate.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieste-ma! Eu am zis.

¥. Vindeca sufletul meu, pentru cd am péacdtuit impo-
triva ta! * Doamne, miluieste-md! Slava Tatdlui. Eu am
Z1S.

Ant. la Magnificat: Cand Mirele va fi luat de la ei,
nuntasii vor posti in acele zile.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 adoram pe Mantuitorul neamului omenesc, care,
murind, a nimicit moartea si, inviind din morti, ne-a
facut partasi de viata dumnezeiascd. Sd-i cerem cu umi-
lintd:

Sfinteste, Doamne,

poporul pe care l-ai rdscumpdrat cu sangele tdau!
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Isuse, rascumpardtorul nostru, da-ne harul sd intram

mai adanc in misterul suferintei tale, prin pocdintd,

— ca sd dobandim gloria invierii!

Fé-ne sd ne bucurdm de ocrotirea Mamei tale, mangaie-

toarea mahnitilor,

— si invatd-ne sd-i Intdrim pe cei intristati cu alinarea
pe care si noi o primim de la tine!

Dz“iruie§te-fe credinciosilor ca, in greutitile lor, sa fie

partagi la patimirea ta,

— pentru ca mantuirea ta sa se arate in ei!

Tu, care te-ai smerit facandu-te ascultitor pand la moarte,

si incd moartea pe cruce,

— da slyjitorilor tai harul de a fi ascultdtori i rabddtori!

Binevoieste a-i face pe cei rdposati asemenea cu trupul

miririi tale

— si fa-ne i pe noi pdrtasi cindva de fericirea lor!

Tatdl nostru.

Rugiciunea de Incheiere

Te rugdm, Dumnezeule preabun, s ne nsotesti fara
incetare cu binecuvantarea ta in timpul sfant al postului
pe care l-am inceput, pentru ca faptele noastre de poca-
intd sd fie savarsite cu toata sinceritatea $i iubirea. Prin
Domnul.

SAMBATA DUPA MIERCUREA CENUSII

Oficiul lecturilor

V. Cine face adevarul vine la lumina.
R. Ca sd se descopere lucrdrile sale.

LECTURA INTAI
Din cartea Exodului 3,1-20
Chemarea lui Moise si revelarea numelui Domnului

In zilele acelea, ' Moise pdzea oile si caprele socrului
sau, letro, preot in Madian. Intr-o zi, a manat turma
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dmcolo de pustiu si a ajuns la Horeb, muntele lui Dum-
nezeu. > Acolo i-a apirut ingerul Domnului in mijlocul
unui foc ce se ridica dintr-un tufig. Moise a privit la
tufigul care ardea, dar nu se mistuia.

3"Atunci si-a zis: ,,Am sd md apropii ca sd vad acest
lucru ciudat; pentru ce nu se mistuie tufisul?” * Cand
Domnul a vizut ci Moise se apropie ca si priveasci, 1-a
strigat din mijlocul tufisului arzand: ,,M01se Moise!”
Tar el a raspuns ,Jata- mi!” 5 Domnul i-a zis: ,»Nu te

apropia mai mult. Scoate-ti sandalele, cdci locul pe care
stai este un pamant sfant!” © Si a continuat: ,,Eu sunt
Dumnezeul tatilui tiu, Dumnezeul lui Abraham, Dum-
nezeul lui Isaac 51 Dumnezeul lui Iacob!” Moise si-a
acoperit fata, cicl se temea si- si indrepte privirea spre
Dumnezeu.

7 Domnul i-a zis lui Moise: ,,Am vazut suferinta popo-
rului meu, care este in Egipt, i am auzit strlgatele pe
care le scoate din pricina cruzimii celor care i supra-
vegheazd muncile. ® Pentru cd 1i cunosc durerile, am
coborat ca sd-1 eliberez din ména egiptenilor, si-1 scot
din tara aceasta $i sd-1 duc intr-o altd tard intinsa si
roditoare, intr-o tara in care curge lapte s si miere, in tara
Canaanulul a heteilor, a amoreilor, a ferezeilor, a heve-
ilor si a iebuseilor”. ° Domnul i-a zis lui Moise: ,»Stri-
gdtele fiilor lui Israel au ajuns pand la mine §i am vézut
cum fi asupresc egiptenii. '° Acum, vino! Eu te voi
trimite la faraon si vei scoate din Egipt poporul meu, pe
fiii lui Israel”. '' Moise i-a zis lui Dumnezeu: ,,Cine
sunt eu, ca s merg la faraon si sd-i scot pe fiii lui Israel
din Egipt?’ 1> Atunci, Dumnezeu i-a zis: ,,Eu sunt cu
tine! Si iatd dupd care semn vor recunoaste ca eu te-am
trimis: Céand vei scoate din Egipt poporul meu, veti
oferi jertfe lui Dumnezeu pe muntele acesta”.

I3 Moise i-a zis lui Dumnezeu: ,,Iatd, eu voi merge la
fiii lui Israel si le voi spune: «Dumnezeul parintilor
vostri m-a trimis la voi». Si de ma vor intreba: «Care
este numele lui? ce le voi raspunde 7’ “ Dumnezeu i-a
spus lui Moise: ,,Eu sunt cel care sunt!” Si a addugat:
»Asa le vei vorbi fiilor lui Israel: Cel care se numeste
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«Eu Sunt» m-a trimis la voi”. ' Dumnezeu i-a mai zis
lui Moise: ,,Asa sd le vorbesti fiilor lui Israel: «lahve
(Cel Care Este), Dumnezeul parintilor vostri, Dumnezeul
lui Abraham, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui
Tacob, m-a trimis la voi. Acesta este numele meu pentru
vesnicie si memorialul meu din neam in neam». '° Mergi,
adund-i pe bdtranii lui Israel si spune-le: lahve, Dum-
nezeul périntilor vostri, Dumnezeul lui Abraham, Dum-
nezeul lui Isaac si Dumnezeul lui Iacob, mi s-a aritat si
mi-a spus: «M- -am uitat la voi s1 am vazut ce Vi se face
in Egipt. |7 De aceea, am hotirat: Vi voi scoate din
Egiptul care vad asupreste si va voi duce in tara Cana-
anului, a heteilor, a amoreilor, a ferezeilor, a heveilor si
a iebuseilor, tara in care curge lapte si miere. * Ei vor
asculta de glasul tdu si tu vei merge impreund cu
batranii din Israel la regele Egiptului si-i vei spune:
Domnul, Dumnezeul evreilor, ni s-a ardtat. $i acum,
lasd-ne sa mergem in pustiu, cale de trei zile, ca acolo
sd-1 oferim o jertfﬁ Domnului, Dumnezeului nostru.

' Eu stiu ca regele Egiptului nu vé va ldsa sa plecati,
decat daci va fi silit cu brat puternic. *’ Abia dupi ce
eu voi Intinde mana si voi lovi Egiptul cu tot felul de
semne minunate, pe care le voi face Tn mijlocul lor, va
va ldsa sd plecati»”.

RESPONSORIUL Ex 3,14;1Is 43,11

R. Dumnezeu i-a spus lui Moise: Eu sunt cel care
sunt! * Asa sd le spui fiilor lui Israel: Cel care este m-a
trimis la voi.

V. Eu, eu sunt Domnul, $i nu este nici un méntuitor
in afard de mine. * Aga sd le spui.

LECTURA A DOUA

Din tratatul /mpotriva ereziilor
al sfantului Irineu, episcop

(Cartea 4, 13, 4 — 14, 1: SCh 100, 534-540)
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Prietenia lui Dumnezeu

Domnul nostru, Cuvantul lui Dumnezeu, a inceput
prin a-i atrage la Dumnezeu pe slujitori si apoi i-a
eliberat pe cei care ii erau supusi, asa cum a spus el
insusi ucenicilor sdi: De acum nu vd mai numesc
servz[ort pentru cd servitorul nu stie ce face stapanul
lui. Insd v-am numit pe voi prieteni, pentru cd toate
cdte le-am auzit de la Tatdl vi le-am fdcut cunoscute
(In 15,15). Prietenia lui Dumnezeu le da celor care o
primesc nemurirea.

La Inceput, si nu pentru cé ar fi avut nevoie de om,
Dumnezeu 1-a plasmult pe Adam, tocmai pentru a avea
in cine sd-si depuna binefacerile sale. Nu numai inainte
de Adam, ci chiar nainte de orice creatie, Cuvantul 1l
preamarea pe Tatal sdu, rdimanind unit cuel, si, la ran-
dul sdu, era preamdrit de cdtre Tatdl, asa cum insusi
Cuvantul a spus: Tatd, glorificd-md la tine insuti cu
gloria pe care am avut-o la tine mai inainte de a f fost
lumea (In 17,5).

Nici nu ne-a poruncit sa-l1 urmam, pentru cd ar fi
avut nevoie de slujirea noastrd, ci pentru a ne mantui.
Deoarece a-1 urma pe Mantuitorul Tnseamna a fi partas
la méntuire §i a urma lumina este acelasi lucru cu a fi
luminat.

intr-adevir, cei care se afli in lumind nu ei lumi-
neaza lumina, ci aceasta 1i lumineazd pe ei; la randul
lor, ei nu dau nimic luminii, in timp ce, in schimb, pri-
mesc binefacerea sa, fiind luminati de ea.

Asa se intampla cu slujirea lui Dumnezeu, care nu-i
da nimic lui Dumnezeu, de vreme ce Dumnezeu nu are
nevoie de serviciile umane; in schimb, el le da viata,
incoruptibilitatea si gloria vesnicd celor care il urmeazi
si-i slu]esc pe care le acordi celor care il slujesc pentru
faptul ci 1l slujesc, fird a avea vreun beneficiu din par-
tea lor: Dumnezeu este bogat, perfect si nu are nevoie de
nimic.

Pentru aceasta, Dumnezeu le cere oamenilor sa-1
slujeascd, pentru ca sa acorde binefaceri celor care
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persevereaza 1n slujirea sa, de vreme ce Dumnezeu este
bun si milostiv. Lui Dumnezeu nu-i lipseste nimic. Omul
are nevoie de comuniunea cu Dumnezeu.

Tocmai in aceasta constd gloria omului, in a perse-
vera si a rdmane in slujirea lui Dumnezeu. Pentru acest
motiv, Domnul spunea ucenicilor sdi: Nu voi m-ati ales
pe mine, ci eu v-am ales pe voi (In 15,16), lasand sa se
inteleaga cd nu ei il preamdreau prin faptul ca il urmau,
ci, prin faptul ca il urmau pe Fiul lui Dumnezeu, erau
preamdriti de el. Pentru aceasta, el a mai spus: Vreau
ca aceia pe care mi i-ai dat sd fie impreund cu mine,
unde sunt eu, ca sd vadd gloria mea (In 17,24).

RESPONSORIUL Cf. Dr 10,12; Mt 22,38

R. Acestea le cere de la tine Domnul, Dumnezeul
tdu: * Sd te temi de Domnul, Dumnezeul tdu, sa-1 iubesti
§i sd-1 slujesti Domnului, Dumnezeului tdu, din toatd
inima ta $i din tot sufletul tdu.

V. Aceasta este cea mai mare si cea dintai poruncd:
* Sd te temi.

Rugdciunea de incheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTA Is 1,16-18

Spalati-vad, curdtati-vd, nldturati dinaintea ochilor
mei faptele voastre rele, incetati de a mai face raul!
Invatati sd faceti binele: cautati dreptatea, ocrotiti-1 pe
cel asuprit, faceti dreptate orfanului, apdrati-o pe
vaduvd. Veniti sd facem judecatd, zice Domnul: de-ar
fi pdcatele voastre ca purpura, se vor face albe ca
zdpada, si de-ar fi rosii cum este carminul, se vor face
albe ca lana.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul ma elibereazd * de latul vandtorului.
Domnul.
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V. Si de cuvantul cel rau. * De latul vanatorului.
Slavd Tatdlui. Domnul md elibereazd de latul vanato-
rului.

Ant. la Benedictus: Adunati-vd comori in ceruri, unde
nici rugina i nici moliile nu le strica!

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sd-i aducem multumiri pururea si in tot locul lui
Cristos, méantuitorul nostru, si sa-1 impforém cu incredere:
Ajutd-ne, Doamne, cu harul tdau!
Déruieste-ne harul sa ne pastrdm trupul neprihanit,
— ca sa poatd locui 1n el Duhul tdau Sfant!
Invatd-ne incd de dimineatd sd ne punem in slujba fra-
tilor nostri
— si ziua Intreagd sd implinim in toate voia ta!
Di-ne harul sd cdutdm painea care ddinuie spre viata de
veci
— si pe care tu ne-o ddruiesti noud!
Sa mijloceasca pentru noi Maica ta, scdparea pacito-
silor,
— ca sd ne ierti cu bundtate pacatele!

Tatal nostru.

Rugdciunea de incheiere

Dumnezeule atotputernic si vesnic, priveste cu indu-
rare la slabiciunea noastrd si ocroteste-ne intinzand
peste noi bratul puterii tale. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocdinta spre ier-
tarea pacatelor, spre mantuirea sufletelor.
LECTURA SCURTA Ap 3,19-20

Pe cei pe care 1i iubesc eu 1i mustru si i indrept. Fii
deci plin de zel si converteste-te! Iatd, eu stau la usd si
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bat. Dacd cineva ascultd glasul meu si-mi deschide usa,
vol intra la el si voi sta la masa cu el siel cu mine.

¥. Creeaza in mine o inima curata, Dumnezeule.
R. Siun duh statornic innoieste inlduntrul meu.

Oraa sasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pacdtosului, ci sd se converteasca si sa fie viu.

LECTURA SCURTA Is 44,21-22

Adu-ti aminte cd tu esti slujitorul meu; eu te-am
format, ‘tu estl servitorul meu, Israele, tu nu ma vei
insela. Eu 1t1 sterg aradeleglle ca un nor §1 pacatele ca
ceata intoarce-te la mine, cici eu te-am rdscumpdrat.

. Intoarce- ti fata de la pacatele mele.
R. Si sterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptatii puterii lui Dumnezeu, sd
rdmanem neclintiti in ribdare.

LECTURA SCURTA Gal 6,7b-8

Dumnezeu nu permite sa fie luat in ras. Ceea ce sea-
mana omul, aceea va si culege. Cine seamdna in trup va
culege din trup putrezire; dar cine seamind in duh va
culege din duh viata vesnica.

V. Jertfa plz“lcuté lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima caita si smeritd, Dumnezeule, tu n-o dispre-
tulestl

Rugiciunea de incheiere, ca la Laude.
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Sédptamana I a Psaltirii

Vesperele 1

IMmNuUL, 33.

Ant. 1 Tn duhul smereniei si cu sufletul ciit s fim
primiti de tine, Doamne; iar jertfa noastrd asa sd se
implineasca astdzi inaintea ta, incat si-ti placa ftie,
Doamne Dumnezeule.

Psalmii si clntarea de la duminica sapt. I, 939.

Ant. 2 Atunci 1l vei chema pe Domnul si el te va
asculta; 1l vei striga si el iti va spune: ,,Jatd-mad”.

Ant. 3 Cristos a murit pentru pacatele noastre, el, cel
drept, pentru cei nedrepti, ca sa ne ofere lui Dumnezeu;
murind cu trupul, a fost Tnviat n Duhul Sfant.

LECTURA SCURTA 2Cor 6,1-4a

Vi indemndm s nu primiti harul lui Dumnezeu in
zadar, cdci el spune: ,,La momentul potrivit te-am ascul-
tat si in ziua mantuirii te-am ajutat”. latd, acum este
momentul potrivit, iatd, acum este ziua mantuirii. Noi
nu dam nimdnui nici o ocazie de poticnire, ca sd nu fie
defdimata slujirea noastrd. Dar in toate, noi ne prezen-
tdm ca niste slyjitori ai lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratd-ti, Doamne, milostivirea, * pentru cd ti-am
gresit tie! Aratd-fi.

V. Cristoase, ascultd rugiciunea noastra. * Pentru ca
ti-am gresit tie! Slavd Tatalui. Arata-ti.
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Ant. la Magnificat

Anul A

Isus a fost dus de Duh in pustiu ca sa fie ispitit de
diavol. Si dupad ce a postit patruzeci de zile si patruzeci
de nopti, la urmd i s-a facut foame.

Anul B

Isus a ramas 1n pustiu patruzeci de zile, fiind ispitit
de diavol. Si stdtea cu fiarele, iar Tngerii ii slujeau.

Anul C

Isus, plin de Sfantul Duh, a plecat de la Iordan si a
fost dus de Duh in pustiu patruzeci de zile si era ispitit
de diavol.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 preamdrim pe Cristos Domnul, care s-a ficut
invdtatorul, modelul si fratele nostru. Sd-1 implordm
spunandu-i:

Doamne, dd viatd poporului tau!

Cristoase, care te-ai facut asemenea noua intru toate,

afard de pdcat, invatd-ne sd ne bucurdm cu cei care se

bucurd si sd plangem cu cei care plang,

— pentru ca iubirea noastra sa creasca din zi 1n zi!

Dé-ne harul sd te slujim pe tine

— 1n fratii nostri fldméanzi si insetati!

Tu, care l-ai ridicat pe Lazdr din somnul mortii,

— readu-i la viatd, prin credintd si pocdintd, pe cei morti
sufleteste prin pécat!

Sporeste numarul celor care te urmeaza mai indeaproape

si mai desdvarsit,

— dupd exemplul fericitei Fecioare Maria si al sfintilor!

Fa ca cei rdposati sd invie in slava ta

— si sd se bucure de iubirea ta in veci!

Tatal nostru.
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Rugdciunea de incheiere

Dumnezeule atotputernic, da-ne, te rugam, harul ca,
prin celebrarea anuald a acestui sfant post, sd inaintim
in intelegerea misterului lui Cristos si sa dobandim
roadele sale printr-o adevaratd viatd de credintd. Prin
Domnul.

Oficiul lecturilor

V. Nu numai cu péine traieste omul.
R. Ci si cu tot cuvantul care vine din gura lui Dum-
nezeu.

LECTURA INTAI
Din cartea Exodului 5,1-6,1

Oprimarea poporului

In zilele acelea, >' Moise si Aron s-au dus la faraon
sii-au zis: ,,Asa vorbeste Domnul Dumnezeul lui Israel:
asi poporul meu si plece sd iasd 1n pustiu, ca sd-mi
aduca jertfa”. > Faraonul a raspuns ,.Cine este Domnul,
ca sd ascult de glasul lui si sd-1 las pe Israel sd plece?
Eu nu-I cunosc pe Domnul si nu-1 voi ldsa pe Israel sa
plece”. ® Ei au zis: ,,Ni s-a aritat Dumnezeul evreilor.
Dé-ne voie sa facem un drum de trei zile in pustiu, ca
sd-i aducem jertfe Domnului, Dumnezeului nostru, ca
sd nu ne bata cu ciuma sau cu sabie”. * Si regele Egip-
tului le-a zis: ,,Moise si Aron, pentru ce abateti poporul
de la lucrul 1ui? Plecati la lucririle voastre”. ° Faraonul
a zis: ,Jatd cd poporuf acesta s-a inmultit acum 1n tard
s1 voi mai voiti sd-1 faceti si sa-si inceteze lucririle?”’
¢ Si chiar 1 in ziua aceea, faraonul a dat urmatoarea
porunca supraveghetorilor poporului si scribilor: ”,,Sd
nu mai dati poporulm pale ca mai inainte pentru facerea
cirimizilor; ci si se duci singuri sa strangd paie. ¥ Totusi,
sd le cereti acelas1 numar de cdrdmizi pe care le ficeau
mai inainte; si nu lasati nimic din el, cdci sunt niste
lenesi, de aceea, strigd mereu: «Si mergem sa-i aducem
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jertfe Dumnezeului nostru». ° Sd 1i se dea mult de lucru
acestor oameni, ca sd aibd de lucru si sd nu mai asculte
de cuvinte Ingeldtoare”.

10 Supraveghetorii poporului si scribii au venit si au
spus poporului: ,,Asa vorbeste faraon: «Nu vi mai dau
pale " duceti-va singuri de vi luati paie de unde veti
gasi; dar nu vi se scade nimic din lucrul vostru»”. 12 Popo—
rul s-a rdspandit In toatd tara Egiptului, ca sé strangd paie.
13 Supraveghetoru i sileau, zicAnd: ,»Lucrati, zi de zi,
ca si atunci cind erau paie!” '* I-au batut chiar pe scribii
fiilor lui Israel, pusi peste ei de supraveghetorii lui faraon.
.Pentru ce, li se zicea, n-ati terminat ieri $i azi, ca mai
Tnainte, numarul de caramizi care va fusese hotarat?”’

15 Scribii fiilor lui Israel s-au dus sd se plangd la
faraon si i-au zis: ,,Pentru ce te port1 asa cu robii tai?
16 Robilor tii nu li se mai dau paie ca 'mai inainte, si
totusi, ni se spune: «Faceti cdrdmizi!» Ba inca robii ti
sunt si batuti, ca i cum poporul tau ar fi vinovat”.
7 Faraon a raspuns ,,Suntetl niste lenesi si niste trantori!
De aceea, ziceti: «Sd mergem s aducem Jertfe Dom-
nuluil» ' Acum, duceti-va indatd i lucrati; nu vi se vor
mai da paie si veti face acelasi numdr de cirimizi”

19 Scribii fiilor lui Israel au vizut in ce stare nenoro-
cita erau cand li se zicea: ,,Nu vi se scade nimic din
numdrul de cdrdmizi, ci in fiecare zi sd faceti lucrul
cuvenit unei zile”. * Cand au iesit de la faraon, i- ~au intal-
nit pe Moise si pe Aron, care i asteptau. *' Si le-au zis:
,.Sd vadi Domnul sisd Judece' Voi ne- -ati facut urati lui
faraon si 81UJ1t0r110r lui; ba inca le-ati dat sabia in mani
ca s ne omoare”. 2 Moise s-a intors la Domnul siazis:
,,Doamne, pentru ce ai facut un astfel de rau poporulm
acestuia? Pentru ce m-ai trimis? ** De cand m-am dus
la faraon ca sd-i vorbesc in numele tdu, el face si mai
rdu poporului acestuia; si n-ai eliberat poporul tiu”.

oI Domnul i-a zis lui Moise: ,,Vei vedea acum ce-i
voi face lui faraon: o méana puternica 1l va sili sd-i lase
sd plece; da, o mana puternica il va sili sa-i alunge din
tara lui”.
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RESPONSORIUL Cf. Ex5,1.3

R. Moise a stat in fata faraonului si i-a zis: Asa spune
Domnul: * Lasa poporul meu si aduci jertfa, in pustiu,
in cinstea mea.

Y. Domnul, Dumnezeul evreilor, m-a trimis la tine
spunand: * Lasa poporul meu.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor,
de sfantul Augustin, episcop

(Ps 60, 2-3: CCL 39, 766)

Am fost ispititi in Cristos,
si in el [-am biruit pe diavol

Ascultd, Dumnezeule, strigarea mea, ia aminte la
rugacmnea mea (Ps 60,1). Cine este cel care vorbeste?
Se pare ci este unul singur. Dar observi bine daci este
vorba cu adevdrat de o singurd persoand. De fapt,
spune: De la marginile pamantului, pe tine te chem;
cand inima imi este cuprinsd de neliniste (Ps 60,2).
Prin urmare, nu este vorba de un singur individ; si totusi,
este unul singur, pentru ca unul singur este CI‘lS'[OS iar
noi toti suntem madularele sale. Cine este acest unic
om care strigd de la marginile pdmantului? Cei care
invocd de la marginile pdmantului sunt cei chemati la
acea mostenire, despre care i s-a spus aceluiasi
Cere-mi sz -ti voi da popoarele ca mostenire i margz-
nile pamantulm in stdpanire (Ps 2,8).

Aceasta, asadar, este stdpanirea lui Cristos, aceasta
este mostemrea lui Cristos, acesta este trupul lui Cristos,
aceasta este unica Bisericd a lui Cristos, aceasta este
unitatea care suntem noi si striga de la marglmle pdman-
tului. Si ce anume cere? Ceea ce am spus mai inainte:
Ascultd, Dumnezeule, strigarea mea, ia aminte la rugd-
ciunea mea, de la marginile pamdntului, pe tine te
chem. Adici: ,,Ceea ce eu cer, cer de la marginile paman-
tului”, adicd din toate partlle

Insa de ce a invocat astfel? Pentru ci inima ii era
cuprinsd de neliniste. Cu aceasta vrea sd arate ca Domnul
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este prezent in toate popoarele si in oamenii din lumea
intreagd nu Tn marea glorie, ci In marile ispite.

De fapt, viata noastrd in acest pelerinaj nu poate sa
fie lipsita de ispite, de vreme ce progresul nostru se
realizeaza tocmai prin ispitd, $si nimeni nu se cunoaste
pe sine dacd nu este ispitit, nici nu poate sa fie Inco-
ronat dacd nu a Tnvins, nici sd Tnvingd daca nu a luptat,
nici sd lupte dacd nu are dusman si ispite.

Acesta, care invoca de la marginile pdmantului, este
nelinistit, Tnsd nu este pardsit. Deoarece el a voit sd ne
prefigureze pe noi, adica trupul sdu, in acel trup al sdu
in care el a murit, a Tnviat si s-a indltat la cer, pentru ca
madularele sale sd spere cd vor ajunge acolo unde a
mers mai intai capul.

Asadar, ne-a transfigurat in el insusi atunci cand a
voit sa fie ispitit de Satana. Tocmai am citit cd Isus
Cristos, Domnul nostru, s-a lasat ispitit de diavol. Nimic
mai mult decat Cristos ispitit de diavol! Insd in Cristos
erai ispitit si tu, deoarece Cristos avea trupul de la tine,
iar din el venea pentru tine mantuirea; din tine venea
moartea pentru el, iar din el, pentru tine, viata; din tine,
pentru el, umilirile, iar din el, pentru tine, onorurile; in
definitiv, din tine, pentru el, ispita, iar din el, pentru
tine, victoria.

Daca am fost ispititi in el, tot in el il Tnvingem pe
diavol. Iti opresti atentia asupra faptului cad Cristos a
fost ispitit, si nu-ti opresti atentia asupra faptului ca el
a Invins? Recunoaste-te pe tine nsuti ispitit in el, si, de
asemenea, recunoaste-te invingdtor in el. Ar fi putut sa-1
evite pe diavol; insd, dacd nu ar fi fost ispitit, nu te-ar
fi invdtat sd Invingi atunci cand esti ispitit.

RESPONSORIUL Cf. Ier 1,19; 39,18

R. Vor face razboi impotriva ta, dar nu te vor invinge.
* Eu sunt cu tine ca sd te salvez, spune Domnul.

V. Nu vei cddea de sabie, ci iti va fi pastratd viata.
* Eu sunt.

Rugiciunea de incheiere, ca la Laude.
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Laudele
IMmNUL, Nimeni nu-i lipsit de vina, 38.

Ant. 1 Te voi binecuvanta in viata mea, Doamne, si
1n numele tau Tmi voi ridica mainile.

Psalmii si cantarea de la duminica sapt. I, 947.

Ant. 2 Cantati imnuri $i preamdriti-1 pe Dumnezeu in
veci.

Ant. 3 Domnul se bucurd de poporul sdu si-i impo-
dobeste pe sdraci cu mantuire.

LECTURA SCURTA Neh 8,9b.10b

Aceastd zi este Inchinatda Domnului, Dumnezeului
nostru. Nu fiti tristi si nu plangeti — cdci tot poporul
plangea auzind cuvintele Legii — si nu va Intristati,
pentru cd bucuria Domnului este taria voastra.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * indura-te
de noi! Cristoase.

V. Tu, care ai fost zdrobit pentru farddelegile noas-
tre, * indura-te de noi! Slava Tatalui. Cristoase.

Ant. la Benedictus
Anul A

Nu numai cu péine trdieste omul, ci i cu tot cuvan-
tul care iese din gura lui Dumnezeu.

Anul B

Isus a venit 1n Galileea predicand evanghelia lui Dum-
nezeu si zicand: ,,S-a implinit timpul $i Tmparatia lui
umnezeu este aproape: convertiti-va si credeti in evan-
D t rtiti-va si credet
ghelie!”
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Anul C

Isus nu a méncat nimic in zilele acelea i, la capatul
lor, 1 s-a facut foame.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 binecuvantdm pe Rdscumpardtorul nostru, care,
in bunitatea sa, ne-a dobandit acest timp de mantuire,
si sd-1 implordm cu umilinta:

Doamne, creeazd in noi un duh nou!

Cristoase, viata noastrd, care prin Botez ne-ai tnmor-

mantat in chip tainic in moartea ta si ai voit sd fim inviati

impreund cu tine,

— daruieste-ne harul sd umblam astdzi cu tine intr-o
viatd noud!

Doamne, care tuturor le-ai facut bine,

— Invatd-ne si pe noi astdzi sd ne ingrijim de binele
tuturor!

Dé-ne harul sd lucram intr-un gind la zidirea cetatii

pamantesti

— si sd tindem mereu spre cetatea din ceruri!

Tamdduitorul trupurilor si al sufletelor, vindeca ranile

inimii noastre,

— ca sd fnaintdm necontenit spre sfintenie!

Tatal nostru.

Rugiciunea de incheiere

Dumnezeule atotputernic, dd-ne, te rugdm, harul ca,
prin celebrarea anuald a acestui sfant post, sd fnaintdm
in intelegerea misterului lui Cristos si s dob4ndim roa-
dele sale printr-o adevdrata viatd de credintd. Prin
Domnul.

Ora medie
ImNuUL, 40.

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocdinta spre ier-
tarea pdcatelor, spre mantuirea sufletelor.
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LECTURA SCURTA ITes 4,1.7

Fratilor, vd rugdm si vd indemndm in Domnul Isus
ca, asa cum ati invdtat de la noi cum trebuie sd vd com-
portatl si sd- i fiti placutl lui Dumnezeu, asa sa va si
comportat1 ca sd pnsosm tot mai mult. Ciici Dumnezeu
nu ne-a chemat la necuritie, ci la sfintenie.

V. Creeaza in mine o inima curatd, Dumnezeule.
R. Si un duh statornic Tnnoieste inlduntrul meu.

Oraa sasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pacdtosului, ci s se converteasca si sa fie viu.

LECTURA SCURTA Is 30,15.18

. Asa vorbeste Domnul Dumnezeu, Sfantul lui Israel:
,.In convertire si liniste va veti mantui, in ticere $i spe-
ranta va fi tdria voastrd. De aceea, Domnul asteapta sd
se indure de voi si se va scula sd vd dea indurare, cdci
Domnul este un Dumnezeu al dreptitii: ferice de toti
cei care naddjduiesc in el !*

V. Intoarce-ti fata de la picatele mele.
R. Si sterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptdtii puterii lui Dumnezeu, sa
rdmanem neclintiti in rdbdare.

LECTURA SCURTA Dt 4,29-31

Cand 1l vei cduta, de acolo, pe Domnul, Dumnezeul
tdu, 1l vei gasi daca-1 vei cduta din toata inima ta si din
tot sufletul tdu. Si dupd ce ti se vor intimpla toate
aceste lucruri in strimtorarea ta, in zilele de pe urma, te
vei intoarce la Domnul, Dumnezeul tau, si vei asculta
glasul lui; caci Domnul, Dumnezeul tau, este un Dum-
nezeu plin de indurare, care nu te va pdrdsi $i nu te va
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nimici; el nu va uita legdmantul pe care l-a incheiat
prin jurdmant cu parintii tdi.

V. Jertfa placutd lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cditd si smeritd, Dumnezeule, tu n-o dispre-
tuiesti.

Rugiciunea de incheiere, ca la Laude.

Vesperele 11
ImnuL, 33.
Ant. 1 Domnului Dumnezeului tdu sd te inchini si
numai lui sa-i slujesti.
Psalmii si cantarea de la duminica sapt. I, 953.

Ant. 2 Iatd, acum este timpul potrivit, iatd, acum este
ziua mantuirii.

Ant. 3 Iatd, urcdm la Ierusalim si se vor implini toate
cele scrise despre Fiul Omului.

LECTURA SCURTA Cf. 1Cor 9,24-25

Nu stiti voi ca cei care alearga pe stadion, toEi alearga,
insd numai unul primeste premiul? Alergati in asa fel
ca sa-l castigati. Orice atlet renuntd la toate. Ei o fac
pentru a primi o coroand pieritoare. Insd noi, pentru una
nepieritoare.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratd-ti, Doamne, milostivirea, * pentru cd ti-am
gresit tie! Aratd-ti.

V. Cristoase, ascultd rugidciunea noastrd. * Pentru cd
ti-am gresit tie! Slavd Tatalui. Arata-ti.

Ant. la Magnificat
Anul A

Isus a zis: ,,Pleaca, Satand! Céci scris este: Domnului
Dumnezeului tdu sd te inchini i lui singur sa-i slujesti!”
Si au venit ingerii si-i slujeau.
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Anul B

Vegheaz-asupra noastrd, vesnice Mantuitor,/ sd nu
ne prlnda n cursa vicleanul 1sp1t1t0r / céci tu te-ai facut
noud etern Aparator.

Anul C

Dupad ce a terminat toatd ispitirea, diavolul s-a inde-
partat de el pentru un anumit timp.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Laudat sd fie Dumnezeu Tatl, care a voit ca poporul
ales sd se renascd din simanta nepieritoare prin Cuvan-
tul sdu, care ramane 1n veac. Sa-1 implordm cu evlavie:

Fii indurdtor, Doamne, cu poporul tdu!

Ascultd, Dumnezeule milostiv, rugéciunile pe care ti le

indltdm pentru Intreg poporul tdu,

— cael si doreascd hrana cuvantului tiu mai mult decét
hrana trupeasca'

Invatd-ne sa-i iubim pe cei din neamul nostru i pe toti

oamenii, fird discriminare, aritandu-le o dragoste adevi-

ratd si activa,

—si Si-i ajutdm sd inainteze pururi in pace si in bine!

Prlveste la toti aceia care urmeaza sa fie renascutl prin

Botez,

— ca sa devind pentru tine pietre vii, ofranda spirituald!

Tu, care i-ai chemat pe niniviteni la pocdinta prin glasul

lui Iona,

— prin cuvantul tdu, intoarce la tine, cu bunatate, inimile
pacatosilor!

Celor care mor ddruieste-le harul sa iasd cu sperantd in

intdmpinarea lui Cristos, judecdtorul,

— si sd se bucure 1n veci de frumusetea ta!

Tatal nostru.

Rugdciunea de incheiere

Dumnezeule atotputernic, da-ne, te rugam, harul ca,
prin celebrarea anuald a acestui sfant post, sd inaintam in
intelegerea misterului lui Cristos si sd dobandim roadele
sale printr-o adevaratd viatd de credmta Prin Domnul.
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LUNI

Oficiul lecturilor

V. Convertiti-va si credeti in evanghelie.
R. Pentru ca s-a apropiat impdrdtia lui Dumnezeu.

LECTURA INTAI
Din cartea Exodului 6,2-13

O altd relatare a chemdrii lui Moise

in zilele acelea, > Dumnezeu i-a spus lui Moise: ,,Eu
sunt Domnul. * Eu m-am aritat lui Abraham, lui Isaac
si lui Iacob, ca Dumnezeul cel atotputernic; dar nu m-am
ficut cunoscut cu numele meu, Iahve. 4 De asemenea,
am incheiat legdiméntul meu cu ei, ca sd le dau tara
Canaan, tara caldtoriilor lor, in care au locuit ca straini.
5 Acum insi am auzit gemetele fiilor lui Israel, pe care-i
tin egiptenii in robie, si mi-am adus aminte de
1egamantul meu. © De aceca spune fiilor lui Israel: Eu
sunt Domnul care va voi elibera de muncile cu care va
apasa egiptenii, va voi elibera din robia lor si vad voi
scdpa cu brat Intins si cu pedepse mari. ’ Vi voi lua ca
popor al meu; eu voi fi Dumnezeul vostru si vefi cunoaste
cdeu, Domnul Dumnezeul vostru, vi eliberez de mun-
cile cu care va apasa egiptenii. * Eu va voi aduce in tara
pe care am jurat ca o voi da lui Abraham, lui Isaac si
lui Iacob; eu va voi da-o in stdpanire, eu, Domnul”.

? Astfel a vorbit Moise fiilor lui Israel. Dar dezna-
dejdea si robia asprd in care se aflau, i-au impiedicat
sa-1 asculte pe Moise. ' Domnul i-a vorbit lui Moise si
azis:'",,Du-te de vorbeste lui faraon, regele Eglptulul
sa lase pe fiii lui Israel sa iasd afard din tara lui”. '* Moise
a vorbit inaintea Domnului: , Jatd, fiii lui Israel nu m-au
ascultat; cum are sa ma asculte faraon pe mine, care am
o vorbire greoaie?”’
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" Domnul le-a vorbit lui Moise si lui Aron si le-a dat
porunci cu privire la fiii lui Israel si cu privire la faraon,
regele Egiptului, ca sad-i scoatd din tara Egiptului pe fiii
lui Israel.

RESPONSORIUL 1Pt 2,9a.10a; Ex 6,7a.6

R. Voi sunteti un neam ales, o preotie impdrateasca,
o natiune sfantd, poporul luat in stipanire de Dum-
nezeu; odinioard nu erati popor, acum insd sunteti
poporul lui Dumnezeu. * Eu v voi lua ca popor al meu
si voi fi Dumnezeul vostru.

V. Eu, Domnul, v voi scoate din robia egiptenilor si
vd voi rascumpdra cu brat intins. * Eu va voi.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfantului Grigore din Nazianz, episcop

(Pred. 14, Despre iubirea fata de sdraci, 23-25:
PG 35, 887-890)

Sd ardtam unii fatd de altii bundtatea Domnului

Recunoaste originea existentei tale, a respiratiei, a
inteligentei, a ntelepciunii si, ceea ce conteaza mai mult,
a cunoasterii lui Dumnezeu, a sperantei Tmpdratiei ceru-
rilor, a contempldrii gloriei, acum, desigur, ca intr-o
oglindd si in mod confuz (cf. 1Cor 13,12), dar la timpul
sdu Tn mod mai deplin $i mai curat. De asemenea, recu-
noaste de unde vine faptul cd esti fiu al lui Dumnezeu,
impreund-mostenitor cu Cristos, si, pentru a folosi o
imagine indrazneatd, ai devenit insusi Dumnezeu: de
unde i prin opera cui iti vin toate aceste lucruri?

Sau, dacd e sd vorbim despre realitdtile mici care se
afld sub ochii nostri, de unde provine darul si binefa-
cerea cd poti contempla frumusetea cerului, cursul soare-
lui, orbita lunii, multimea astrilor, armonia si ordinea
care rasund in toate aceste lucruri, ca Intr-o lird?

Cine ti-a dat ploile, agricultura, alimentele, artele,
casele, legile, societatea, o viatd blanda si, la nivel uman,



Luni 87

prietenia si familiaritatea cu aceia cu care te uneste o
adevaratd rudenie?

Cum se face cd unele animale sunt domesticite si iti
sunt supuse, iar altele iti sunt date ca hrana?

Cine te-a constituit stdpan si rege al tuturor lucru-
rilor care sunt pe pamant?

Cine a dat omului, ca sd nu vorbim despre fiecare
lucru 1n parte, tot ceea ce il face sd stea mai presus de
celelalte fiinte vii?

Oare nu Dumnezeu, care acum solicitd, mai presus
de toate lucrurile si in locul tuturor lucrurilor, bundtatea

ta? Nu ar trebui oare si ne fie rugine, noud, care am
pnmlt sau speram sd primim de la el atétea binefaceri,
sd nu pldtim mdcar cu bundtatea noastra? $i daca el,
care este Dumnezeu si Domn, nu se rusineazd sd se
numeascd Tatdl nostru, oare noi ii vom renega pe fratii
nostri?

Fratilor si prietenii mei, sd nu permitem sd adminis-
trdm Tn mod rdu ceea ce, prin dar divin, ni s-a ddruit
pentru ca sd nu trebuiascd sd auzim acele cuvinte ale lui
Petru: Rusinati-vd, voi, care tinefi lucrurile altuia, imi-
tati mai curdnd dreptatea lui Dumnezeu $i nimeni nu
va mai fi sdrac.

Sd nu ne trudim sd adundm si sd pastram bogatii, Tn
timp ce altii sufera de foame, pentru a nu merita repro-
surile dure si tdioase facute deja altidata de profetul
Amos, atunci cand a spus: Voi spuneti: Cand va trece
luna noud, ca sd vindem graul, si sambdta, ca sd deschi-
dem grdnarele? (cf. Am 8.5).

Sd imitdm acea suprema si primordiald lege a lui
Dumnezeu, care face sd cadd ploaia peste cei drepti si
peste cei pacdtosi si face sd rdsard soarele in mod egal
pentru toti; care oferi tuturor animalelor pamantulm
campia, 1zv0arele fluviile, padurile; daruieste aer pasa-
rilor si apd vietuitoarelor acvatice; 4 tuturor cu multd
darnicie bunurile vietii, fard restrictii, fard conditii, fara
delimitiri; tuturor le di cu 1mbelsugare ml]loacele de
sub21stenta fard vreo lege care sa-i circumscrie, farad
granite care si-i desparti; a dat toate in comun cu
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marinimie $i imbelsugare, si fard nici o lipsa. Astfel,
impodobeste demnitatea naturii cu darurile sale i aratd
bogdtiile bundtatii sale.

RESPONSORIUL Cf. Lc 6,35; Mt 5,45; Lc 6,36

R. Iubiti pe dusmanii vostri, faceti bine si dati cu
imprumut fard sd asteptati nimic, pentru ca sa fiti fiii
Tatalui vostru, * pentru cd el face sa rdsard soarele si
peste cei rdi, si peste cei buni si sd ploud si peste cei
drepti, si peste cei nedrepti.

V. Fiti, asadar, milostivi precum Tatdl vostru este
milostiv. * Pentru cd el.

Rugiciunea de incheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTA Ex 19,4-6a

Voi ati vazut ce am facut in Egipt, cum v-am purtat
ca pe aripile unui vultur, pentru a vd aduce pand la
mine. Acum, dacd ascultati glasul meu si paziti legdman-
tul meu, veti fi partea mea aleasd Intre toate popoarele,
cdci tot pdmantul imi apartine. Veti fi pentru mine o
impdrdtie de preoti si un popor sfant.

RESPONSORIUL SCURT

R.Domnul ma elibereazd * de latul vandtorului.
Domnul.

V. Side cuvantul cel rau. * De latul vanatorului. Slavad
Tatédlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Veniti, voi, binecuvantatii Tatdlui
meu, primiti Tmpdrdtia care v-a fost pregatitd de la
inceputul lumii!

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Binecuvantat sa fie Isus, mantuitorul nostru, care, prin
moartea sa, ne-a deschis calea mantuirii. S ne rugdm:
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Cdlduzeste poporul tau, Doamne, pe calea dreptatii!
Dumnezeule indurdtor, care prin Botez ne-ai ddruit
innoirea vietii,

— fd-ne tot mai asemenea chipului tdu!

Dé-ne harul sd facem bucurie prin bundvointa noastrd
celor sdraci

— si, venindu-le in ajutor, sa te aflaim pe tine!

Fa-ne sd infdptuim cele bune, drepte si adevarate nain-
tea ta

— i sd te cadutdm pururi cu toatd inima!

Iartd-ne cu bunitate tot ce am gresit impotriva unitatii
familiei tale

— si fa-ne sd fim o inimd i un suflet!

Tatal nostru.

Rugdciunea de incheiere

Dumnezeule, mantuirea noastra, intoarce-ne sufletele
la tine i, pentru ca timpul sfant al postului sd ne folo-
seasca pe deplin, lumineazd-ne mintea cu invatdtura ta
cereascd. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia
Ant. Au venit pentru noi zilele de pocdinta spre ier-
tarea pacatelor, spre mantuirea sufletelor.
LECTURA SCURTA Int 11,23-24a

Doamne, tu te induri de toti, pentru ca toate le poti;
si treci cu vederea pdcatele oamenilor, ca ei sd se
converteasca pentru ca tu iubesti toate cele care sunt si
nu urdsti nimic din ceea ce ai ficut.

Y. Creeaza In mine o inima curatd, Dumnezeule.
R. Si un duh statornic Tnnoieste inlduntrul meu.

Oraa sasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pacdtosului, ci sad se converteasca si sa fie viu.
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LECTURA SCURTA Ez 18,23

Vreau eu oare moartea celui pacitos? zice Domnul
Dumnezeu; nu doresc eu mai degrabd ca el sd se
intoarcd de la cile sale si sa fie viu?

. Intoarce- ti fata de la pacatele mele.
R. Si sterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptdtii puterii lui Dumnezeu, sa
rdmanem neclintiti in rdbdare.

LECTURA SCURTA Is 58,6a.7

Iatd postul care-mi place: Tmparte-ti painea cu cel
fldmand si adu in casa ta pe nenorocitii fard adapost; pe
cel gol imbraca-1 si nu intoarce spatele semenului tau.

V. Jertfa placutd lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cditd si smeritd, Dumnezeule, tu n-o dispre-
tulestl

Rugiciunea de incheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTA Rom 12,1-2

Vi indemn deci fratilor, pentru indurarea lui
Dumnezeu, sd vi oferiti trupurile voastre ca jertfa vie,
sfantd si placuta lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru
sp1r1tua1 Nu vd conformati lumii acesteia, ci schim-
ba‘u -va prin Tnnoirea mlntn ca sd Intelegeti care este
Vomta lui Dumnezeu, ce este bun, ce este plédcut, ce
este desavarsit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieste-ma! Eu am zis.

V. Vindeci sufletul meu, pentru ci am picituit
impotriva ta! * Doamne, miluieste-méd! Slavd Tatalui.
Eu am zis.
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Ant. la Magnificar: Ce ati facut unuia dintre cei mai
mici frati ai mei, mie mi- at1 facut, spune Domnul.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Séd-1 invocdm cu umilintd pe Domnul Isus Cristos,
care ne-a mantuit de pdcate pe noi, poporul sdu:
Isuse, Fiul lui David, miluieste-ne!
Cristoase, te rugdm pentru Biserica ta sfantd, pentru a
cdrei sfintire te-ai dat pe tine nsuti, curdtand-o prin apad
si cuvantul vietii:
— reinnoieste- 0 necontenit si purific-o prin pocdintd!
Invatatorule bun, arati-le tinerilor calea pe care ai pus-0
in fata fieciruia,
— ca sd umble pe ea si sd le fie bine!
Tu, care te-ai indurat de toate neputintele oamenilor,
aprlnde speranta celor bolnavi si vindeci-i,
— iar pe noi invatd-ne s ne ingrijim de alinarea lor!
Di-ne harul si nu uitim niciodati de demnitatea la care
ne-ai ridicat prin Botez,
— ca sd trdim pururi pentru tine!
Diruieste celor rdposati pace si fericire vesnica
— si di-ne si noud, la tlmpul cuvenit, fericirea si dom-
nim alituri de ei, Tmpreund cu tine!

Tatal nostru.

Rugdciunea de incheiere

Dumnezeule, mantuirea noastrd, intoarce-ne sufle-
tele la tine si, pentru ca timpul sfant al postulu1 sd ne
foloseascd pe dephn lumineazd-ne mintea cu invatdtura
ta cereascd. Prin Domnul.

MARTI

Oficiul lecturilor

V. latd, acum este timpul potrivit.
R. latd, acum este ziua mantuirii.
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LECTURA INTAI

Din cartea Exodului 6,29-7,25
Prima plagd asupra Egiptului

29 Domnul i-a zis lui Moise: ,,Eu sunt Domnul. Spu-
ne-i lui faraon, regele Egiptului, tot ce-ti spun”. *Si
Moise a raspuns inaintea Domnului: ,,Jatd, eu am o vor-
bire greoaie: cum are sa ma asculte faraon?”

7' Domnul i-a zis lui Moise: ,,Iatd, eu fac din tine un
dumnezeu pentru faraon; si fratele tau, Aron, va fi
profetul tau. > Tu vei spune ‘tot ce- -ti voi porunci eu, iar
fratele tiu, Aron, va vorbi lui faraon si lase pe fiii lui
Israel sa plece din tara lui. * Eu voi impietri inima lui
faraon §i imi voi 1nmult1 semnele s1 minunile in tara
Eglptulul * Totusi faraon n-are si vi asculte. Ap01 imi
voi intinde mana asupra Egiptului si voi scoate din tara
Egiptului ostile mele, pe poporul meu, pe fiii lui Israel,
prin pedepse mari. ° Eglptenu vor cunoaste ca eu sunt
Domnul, cand imi voi intinde méana asupra Egiptului si
cand ii voi scoate din mijlocul lor pe fiii lui Israel”.

® Moise si Aron au facut ce le poruncise Domnul; asa
au ficut. 7 Moise era in varstd de optzeci de ani, iar Aron
de optzeci si trei de ani, cand i-au vorbit lui faraon

$ Domnul le-a zis 1u1 Moise si lui Aron: ? ,.Daci va
va vorbi faraon si va va zice: «Facetl o minune », sd-i
zici lui Aron: Ia—tl t01agul si arunca-1 1na1ntea lui faraon.
Si toiagul se va preface intr-un sarpe”. ' Moise si Aron
s-au dus la faraon si au ficut cum poruncise Domnul.
Aron si-a aruncat t01agul inaintea lui faraon si Tnaintea
slujltorllor lui; si toiagul s-a prefacut intr-un sarpe

' Dar faraon a chemat nigte intelepti si niste vra-
Jitori, si vrdjitorii Egiptului au ficut siella fel prin
Vrajltorule lor. ' Toti si-au aruncat t01egele si s-au prefa-
cut in serpi. Dar t01agu1 lui Aron a inghitit t01egele lor.
3 Inima lui faraon s-a impietrit $i n-a ascultat de Moise
si de Aron, dupd cum spusese Domnul.

“Domnul i-a zis lui Moise: ,,Faraon are inima Tmpie-
tritd: nu vrea si lase poporul s plece. '° Du-te la faraon
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dis-de-dimineatd, cand are sd iasd pentru a se duce la
apa sisd te 1nfat1se21 inaintea lui pe malul raulul Sa-ti
iei in mani t01agu1 care a fost prefdcut in sarpe '° si sd-i
zici lui faraon: Domnul, Dumnezeul evreilor, m-a trimis
la tine sd-ti spun: Lasd poporul meu sd plece, ca sd-mi
aduca Jertfa in pustiu si iatd cd pand acum n-ai ascultat.
"7 Acum, asa vorbeste Domnul: Tati cum vei cunoaste ca
eu sunt Domnul. Am si lovesc apele réului cu toiagul
din méana mea si ele se vor preface in sange. '* Pestii
din riu vor pieri, rdul se va imputi, asa cd le va fi greata
egiptenilor sa bea din apa raului”.

" Domnul i-a zis lui Moise: ,,Spune-i lui Aron: Ia-ti
toiagul si intinde-ti ména peste apele egiptenilor, peste
raurile lor, peste paraiele lor, peste iazurile lor si peste
toate baltile lor. Ele se vor preface in sange; si va fi
sange in toatd tara Eglptulul atat in vasele din lemn,
cét ¢i in vasele din piatra”. ** Moise si Aron au facut
cum le poruncise Domnul. Aron a ridicat toiagul si a
lovit apele raului sub ochii lui faraon si sub ochii slu-
Jitorilor lui; si toate apele raului s-au prefacut in sange.
*! Pestii din ru au pierit, rul s-a imputit, asa cé egipte-
nii nu mai puteau si bea apa raului sla fost sange in
toata tara Eglptulul

2 Dar vrdjitorii Egiptului au facut si ei la fel prin
vrdjitoriile lor. Inima lui faraon s-a 1mp1etr1t si n-a ascul-
tat de Moise si de Aron, dupa cum spusese Domnul.
23 Faraon s-a intors de la rau si s-a dus acasd; dar nu a
pus la inimd aceste lucruri. Tot1 egiptenii au sapat in
imprejurimile raului, ca sa gaseasca apd de bdut; cdci
nu puteau sd bea din apa raului. * Au trecut sapte zile
dupa ce a lovit Domnul raul.

RESPONSORIUL Cf. Ap 16,4-5.6.7

R. Ingerul si-a vdrsat cupa in rauri, iar acestea au
devenit sange. Atunci l-am auzit pe inger spunand: Drept
esti tu, Doamne, si sfant, pentru cd ai fdcut aceastd
judecatd. * Cdci ei au vdrsat singele sfintilor si al
profetilor.
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V. Si am auzit altarul spunand: Da, Doamne, Dum-
nezeule atotputernic, adevdrate i drepte sunt ]udecatlle
tale! * Cdci ei au varsat sangele sfmtllor sial profetllor

LECTURA A DOUA

Din Tratatul despre Rugdciunea domneascd
al sfantului Ciprian, episcop martir

(Cap. 1-3: CSEL 3, 267-268)
Cel care a dat viata, ne-a invdtat §i sd ne rugam

Fratilor preaiubiti preceptele evanghelice nu sunt
altceva decat i invataturi divine, fundamente care edificd
speranta, piloni care intiresc credinta, alimente care hra-
nesc inima, timone care conduc pe cale, ajutoare pen-
tru a obtine méntuirea; ele instruiesc mintile docile ale
credinciosilor aici, pe pamant, si 1i conduc la Tmpa-
rdtiile ceres‘u

Dumnezeu a voit ca multe lucruri si fie spuse si
ascultate prin profeti, slujitorii sdi; dar cu mult mai
sublime sunt reahta‘glle pe care le comunicd prin Fiul
sdu. Sunt cu mult mai mari lucrurile pe care Cuvantul
lui Dumnezeu, care a fost prezent in profeti, le pro-
clama acum cu propria voce, adica fara a mai porunci
sd i se pregdteasca drumul pe care vine, ci venind el
insusi, deschizandu-ne si aratdndu-ne drumul care tre-
buie urmat. Astfel, in timp ce inainte riticeam, nesoco-
titi si orbi, in intunericul mortii, acum, luminati de lumina
harului, putem sd mergem pe calea vietii, calauzm si
condusi de Domnul.

EL prmtre sfaturile sale mantuitoare si preceptele
d1v1ne cu care a venit in a]utorul poporulul sdu pentru
mantuire, a dat §i norma rugdciunii, ne-a sugerat si ne-a
invitat ce anume trebuie si cerem. Cel care a dat viata
ne-a 1nvatat si sd ne rugdm, cu aceeasi bundtate cu care
a binevoit si ne dea si sd ne ofere toate celelalte, si
aceasta pentru ca noi, vorbind Tatilui cu implorarea $ si
rugdciunea pe care ne-a invdtat-o Fiul, sd fim ascultatl
mai usor.
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El a prezis deja cd va veni ceasul in care adevaratii
adoratori il vor adora pe Tatdl in duh si adevir i a
implinit promisiunea, pentru ca noi, primind duhul si
adevdrul prin sfintirea pe care ne-a dat-o, sd-1 adordam
cu adevdrat si in mod spiritual in harul darului sdu.

De fapt, care rugdciune poate sd fie mai spirituald
decat aceea care ne-a fost datd de Cristos, de catre care
ne-a fost trimis si Duhul Sfant? Care rugdciune facutd
Tatdlui poate sd fie mai adevdratd decat aceea care a
fost rostitd de gura Fiului, care este adevdrul? A ne
ruga altfel decat ne-a invatat el nu ar fi numai igno-
rantd, ci si pacat, deoarece el insusi a afirmat: Voi neso-
cotifi porunca lui Dumnezeu ca sd stabilifi traditia
voastrd (cf. Mc 7,9).

Asadar, fratilor preaiubiti, sd ne rugdm asa cum ne-a
invdtat Dumnezeu, invitdtorul nostru. Este un mod
prietenesc si familiar a ne ruga lui Dumnezeu cu cuvin-
tele sale, a indlta la urechile sale rugdciunea lui Cristos.

Sa recunoascd Tatal cuvintele Fiului sdu atunci cand
ne rugdm; el care locuieste inlduntrul inimii noastre, sd
fie si glasul nostru. Deoarece este avocatul nostru la
Tatil, si folosim cuvintele avocatului nostru atunci cnd,
ca niste pacatosi, il implordm pentru pécatele noastre.
Daca el a spus ca orice vom cere de la Tatdl in numele
sdu ni se va da (cf. In 16,23), vom obtine mai sigur tot
ceea ce cerem in numele lui Cristos, daci vom cere cu
rugdciunea sa.

RESPONSORIUL In 16,24; 14,13

R. Pand acum nu ati cerut nimic in numele meu;
* cereti si veti primi, pentru ca bucuria voastrd sa fie
deplind.

V. Orice veti cere de la Tatdl in numele meu, voi
face, pentru ca Tatdl sa fie glorificat in Fiul. * Cereti.

Rugiciunea de incheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTA 112,12-13

Acum intoarceti-vd la mine din toatd inima, cu post,
cu plans si cu tAnguire. Sfasiati-vd inimile, nu hainele,
si Intoarceti-vd la Domnul, Dumnezeul vostru, cdci el
este milostiv si indurdtor, indelung rabdator si plin de
bundtate si se intristeaza de rdu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul mad elibereaza * de latul vanatorului.
Domnul.

V. Side cuvantul cel rdu. * De latul vanatorului. Slava
Tatalui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Doamne, invatd-ne sd ne rugam,
precum i-a Invitat Ioan pe ucenicii sdi!

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 binecuvantam pe Cristos, care ni s-a ddruit ca
paine coboratd din cer, si sd indreptdm citre el ruga-
clunea noastra:

Cristoase, hrana si tamdduirea sufletelor,

intdreste-ne!

Déruieste-ne, Doamne, harul ca, indestulati la ospétul

euharistic,

— sd avem parte pe deplin de darurile jertfei pascale!

Dé-ne harul sd pastram cuvantul tau intr-o inimd buna

si curatd,

— ca sa aducem roade in rdbdare!

Fé-ne sa lucrdm impreund cu tine, plini de rdvna, la

buna oranduire a lumii,

— pentru ca, prin Biserica ta, sd se rdspandeascd mai
lesne solia pécii!

Am pécatuit, Doamne, am pacatuit!

— Sterge farddelegile noastre cu harul tdu mantuitor!

Tatal nostru.



Marti 97
Rugdciunea de incheiere

Te rugdm, Doamne, priveste spre noi, slujitorii tdi, si
da-ne harul ca mintile noastre, curdtate prin infrinarea
simturilor, sd te caute pe tine cu toatd ardoarea. Prin
Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocdintd spre
iertarea pacatelor, spre mantuirea sufletelor.

LECTURA SCURTA 112,17

Preotii, slujitorii Domnului, sd plangd intre pridvor
si altar si sd zica: lartd-ne, Doamne, iartd pe poporul
tdu! Nu da de ocard mostenirea ta, ca sd nu-si batd joc
de ea popoarele pigane

¥. Creeaza in mine o inima curata, Dumnezeule.

R. Si un duh statornic Tnnoieste inlduntrul meu.

Oraa sasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pacdtosului, ci sad se converteasca si sa fie viu.

LECTURA SCURTA ler 3,25b

Am pdécituit Tmpotriva Domnului, Dumnezeului
nostru, noi si pdrintii nostri, din tineretea noastrd si
pand In ziua de azi, $i n-am ascultat glasul Domnului,
Dumnezeului nostru.

V. intoarce—gi fata de la pacatele mele.
R. Si sterge toate nelegiuirile mele.
Ora a noua

Ant. Cu armele dreptdtii puterii lui Dumnezeu, sa
rdméanem neclintiti n rdbdare.
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LECTURA SCURTA Is 58,1-2a

Strigd din toate puterile si nu te opri, dd drumul glasu-
lui sd sune ca o trambitd, vesteste poporului meu paca-
tele sale si casei lui Iacob faradelegile sale. In fiecare zi
mi cautd si vor s afle cdile mele, ca un neam care ar fi
1nfaptu1t dreptatea si n-ar fi parasit legea Dumnezeului
sau.

V. Jertfa placutd lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cditd si smeritd, Dumnezeule, tu n-o dis-
pretuiesti.

Rugiciunea de incheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTA lac 2,14.17.18b

Ce folos, fratii mei, dacd cineva spune cd are cre-
dintd, dar nu are fapte; oare poate credinta sd-1 mantu-
iascd? Credinta, dacd nu are fapte, este moartd in ea
insasi. Arati-mi credinta ta fard fapte, iar eu iti voi ardta
credlnta cu faptele mele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieste-ma! Eu am zis.

¥. Vindeca sufletul meu, pentru cid am pacatuit
impotriva ta! * Doamne, miluieste-ma! Slavd Tatalui.
Eu am zis.

Ant. la Magnificat: Tu, 1nsa, cand te rogi, intrd in
camera ta $i, inchizand usa, roaga-te Tatdlui tdu.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 rugdm fierbinte pe Cristos Domnul, care ne
porunceste sd veghem si sd ne rugdm pentru a nu cidea
in ispita:

Aratd-ti, Doamne, milostivirea!
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Isuse Cristoase, care ai fagaduit cd vei fi in mijlocul

celor adunati sa se roage In numele tdu,

— fd-ne sd ne rugdm pururi Impreuna cu tine Tatélui, in
Stantul Duh!

Mire ceresc, indepdrteaza de la Biserica ta iubitd orice

patd

— si fd-o sd umble In sperantd si in puterea Duhului
Stant!

Iubitorule de oameni, invatd-ne sa ne ingrijim de aproa-

pele nostru asa cum ne-ai dat fiecdruia,

— pentru ca lumina ta mantuitoare sd straluceascd mai
viu in fata tuturor!

Rege al pécii, fa ca pacea ta sd se intdreascd in lume,

— pentru ca prezenta ta mantuitoare sd se faca tot mai
mult simtitd pretutindeni!

Deschide celor rdposati intrarea in vegnicia fericitd

— si primeste-i in ldcasul slavei nepieritoare !

Tatal nostru.

Rugdciunea de incheiere

Te rugdm, Doamne, priveste spre noi, slujitorii téi, si
dd-ne harul ca mintile noastre, curdtate prin infranarea
simturilor, sd te caute pe tine cu toatd ardoarea. Prin
Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

V. Convertiti-va si faceti pocdintd.
R. Innoifi-vd inima i duhul.

LECTURA INTAI

Din cartea Exodului 10,21-11,10

Plaga intunericului
si vestirea pldgii nimicirii intdilor-ndscufi
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1021 Domnul i-a zis lui Moise: ,,intinde- ti ména spre
cer si va fi intuneric peste tara Egiptului, asa ' de intuneric
incat si-1 pipdi cu mana”. 22 Moise si-a intins mina spre
cer; si a fost 1ntunerlc bezni in toatd tara Egiptului,
timp 'de trei zile. ** Nici nu se vedeau unii pe altii si
nimeni nu s-a sculat din locul in care era. Dar in locu-
rile unde locuiau toti fiii lui Israel era lumina.

>4 Faraon i-a chemat pe Moise si pe Aron si le-a zis:
,»Duceti-vd si aduceti Jertfa Domnului! S4 nu rdmani in
tard decit oile si boii Vostr1 copiii vostri vor putea merge
s1 el 1mpreuna ‘cu voi”. > Moise a raspuns ,,Chiar si ne
dai tu insuti jertfele si arderile de tot pe care le vom
aduce Domnului, Dumnezeului nostru, > ¢ si turmele noas-
tre tot trebuie sd meargd cu noi $i sd nu rimani o unghie
din ele; cici din ele vom lua ca si slujim Domnului,
Dumnezeului nostru, iar pand vom ajunge acolo, nu
stim ce vom alege ca sd-i aducem Domnului”.

*’ Domnul a impietrit inima lui faraon si faraon n-a
vrut sa-i lase s plece. *® Faraon i-a zis lui Moise: ,,Ie51
de la mine! Nu cumva sd te mai ardti Tnaintea mea, caci
1n ziua In care te vei arata Tnaintea mea, vel muri”.
»Da, a raspuns Moise, nu ma voi mai arita inaintea ta”.

' Domnul i-a zis lui Moise: ,,Voi mai aduce o urgie
asupra lui faraon si asupra Eglptulul Dupa aceea vad va
lasa sd plecatl de aici. Cand vi va lisa si plecati de tot,
chiar va va 1zgon1 de aici. * Vorbeste cu poporul ca,
atunci, fiecare birbat si ceari de la vecinul siu si fie-
care femele de la vecina ei, vase din argint si vase din
aur, * si Domnul va face ca poporul sd capete trecere ina-
intea eglptenllor Chiar Moise era foarte bine vazut in
tara Egiptului, Tnaintea slujitorilor lui faraon si inaintea
poporului

* Moise a zis: ,,Asa Vorbeste Domnul: Pe la miezul
noptii, voi trece prin Egipt;° s1 toti Intdii-ndscuti din tara
Eglptulul vor muri, de la intaiul-ndscut al lui faraon,
care sade pe scaunul lui de domnie, pand la primul
niscut al slujitoarei care std la rasnitd, si pand la toti
intaii-ndscuti ai animalelor. ° In toati tara Egiptului vor
fi tipete mari, aga cum n-au mai fost si nu vor mai fi.
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"Dar dintre toti fiii lui Israel, de la oameni pand la
animale, nici micar un cdine nu va scheldldi cu limba
lui, ca sd stiti cd Domnul face deosebire intre Egipt si
Israel. ® Atunci toti acesti Slu]ltOI‘l ai tii vor cobori fa
mine §i se vor inchina pani la pamant inaintea mea,
zicand: «lesi, tu si tot poporul care te urmeaza!» Dupd
aceea, Vol 1651 . Moise a iesit de la faraon, aprins de
manie.

* Domnul i-a zis lui Moise: ,,Faraon nu va asculta de
voi, ca sd se inmulteascd minunile mele in tara Eglptu-
lui”. '” Moise si Aron au ficut toate aceste minuni inain-
tea lui faraon; Domnul a impietrit inima lui faraon si
faraon nu i-a lisat pe fiii lui Israel sd plece din tara lui.

RESPONSORIUL Cf. Int 18,4;17,20; 18,1

R. Meritau sd fle 11ps1t1 de lumind cei care i-au tinut
inchisi pe fiii tdi: * pentru cd ei trebuiau sd poarte in
lume Tumina firi de apus a legii.

V. Peste egipteni a cdzut o noapte adancad, Tnsa pentru
fiii tai strdlucea o lumind mare. * Pentru ca.

LECTURA A DOUA

Din Demonstratiile episcopului Afraates

(Dem. 11, Despre circumcizie, 11-12: PS 1, 498-503)
Circumcizia inimii

Legea si legdiméntul au suferit schimbari radicale.
De fapt, Dumnezeu a schimbat primul legimant, incheiat
cu Adam, si i-a impus lui Noe un alt legdmént. Apoi a
incheiat un altul cu Abraham, pe care I-a schimbat apoi
cu cel pe care l-a incheiat cu Moise. Insi cum nici
legamantul mozaic nu era respectat, el a facut o noua
aliantd cu ultima generatie. Ea nu trebuie sa mai fie
schimbati. De fapt, lui Adam i-a impus si nu minénce
din pomul vietii, lui Noe i-a apdrut un curcubeu in nori,
Iui Abraham, ales deja datoritd credintei sale, i-a impus
apoi tdierea imprejur, ca o caracteristici si semn pentru
cei ce vor urma. Moise a avut mielul pascal, ca ispasire
pentru popor.
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Toate aceste legdminte erau diferite unul de altul.
Totusi, adevdrata taiere imprejur, aprobata de cel care a
dat acele legaminte, este cea despre care vorbeste Ieremia
atunci cand spune: Tdiati-vd imprejur inimile (ler 4,4).
Daci a fost trainic legamantul pe care Dumnezeu l-a
incheiat cu Abraham, si acesta este trainic si durabil si
nici nu se va putea stabili o alti lege din 1n1t1at1va fiea
celor care sunt 1n afara legii, fie a celor supu§1 legii.

De fapt, el i-a dat lui Moise legea cu toate randuielile
si preceptele sale: insd, de vreme ce nu le respectau, a
zadarnicit atat legea, cét si preceptele ei, promitand ca
va da un nou legdmant, care, a spus el, va fi diferit de
cel dintai, chiar dacd dadtitorul ambelor este acelasi.
Legamantul pe care a promis ca il va da este acesta:
Toti md vor cunoaste, de la cel mai mic pand la cel mai
mare dintre ei (ler 31,34). In acest legdmant nu mai
este tdiere Tmprejur a trupului i nici vreun semn distinc-
tiv al poporului.

Tubiti frati, stim cu certitudine ca Dumnezeu, in dife-
rite generatn a dat legi care au fost valabile pana cand
i-a placut lui si ap01 s-au invechit, asa cum spune
Apostolul: In frecut impdrdtia lui Dumnezeu a luat
forme diferite in diferitele timpuri (cf. Evr 1,1).

Totusi, Dumnezeul nostru este adevarat si preceptele
sale sunt foarte sigure; fiecare legdmant, la timpul sdu,
a fost mentinut trainic $i adevdrat si cei care si-au tdiat
imprejur inima au viata pentru noua tdiere imprejur care
se realizeaza in Iordan, adicd in botezul primit pentru
iertarea pacatelor.

Iosue, fiul lui Nun, a poruncit sd fie din nou taiat
imprejur poporul, cu un cutit de piatrd, atunci cand a
trecut lordanul Tmpreuna cu poporul sau; Isus, mantu-
itorul nostru, face sa fie din nou tdiate Tmprejur, prin
tdierea Tmprejur a inimii, neamurile care au crezut in el
si care au fost spdlate in Botez, si i-a tdiat imprejur cu
sabia care este cuvantul lui, mai ascutit decdt orice sabie
cu doud tdisuri (cf. Evr 4,12).

Iosue, fiul lui Nun, a introdus poporul in tara pro-
misd; Isus, Domnul nostru, a promis pamantul vietii
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tuturor celor care au trecut adevaratul lordan si au cre-
zut si au fost tdiati imprejur In intimitatea inimii lor.
Asadar fer1c1t1 cei care au fost tdiati Tmprejur in
intimitatea inimii s sunt rendscuti din apele celei de-a
doua tdieri 1mprejur Ei vor primi mostemrea impreund
cu Abraham, stramos fidel si parinte al tuturor neamu-
rilor, deoarece Credmta sa i-a fost socotitd ca dreptate.

RESPONSORIUL Cf. Evr 8,8b.10b; cf. 2Cor 3,3

R. Voi incheia cu casa lui Israel o alianta noud, punén-
du-le legile mele in mintea lor. * Si le voi scrie Tn inima
lor nu cu cerneald, ci cu duhul Dumnezeului celui viu.

¥.Voi da legea mea nu pe table de piatrd, ci pe
tablele de carne ale inimii. * Si le voi scrie.

Rugdciunea de incheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTA Dt 7,6b.8-9

Pe tine te-a ales Domnul, Dumnezeul tau, ca, intre
toate popoarele care trdiesc pe pdmant, tu sa fii poporul
care ii apartine lui Tn mod deosebit. Din dragoste citre
voi si din fidelitate fatd de jurdmantul pe care I-a facut
parlntllor vostri, v-a scos Domnul cu puterea mainii
sale si v-a eliberat din casa sclaviei si din mana lui faraon,
regefe Egiptului. Sa stii deci ca Domnul, Dumnezeul
tiu, este Dumnezeul cel adevirat, Dumnezeul fidel, care
isi tine legdmantul si Indurarea lui tine pand la al miilea
neam pentru cei care il iubesc si-i pazesc poruncile.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul ma elibereaza * de latul vanatorului.
Domnul.

V. Si de cuvantul cel rdu. * De latul vanatorului. Slavad
Tatdlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Generatia aceasta rea si vicleand
cere un semn, dar nu i se va da alt semn decat semnul
lui Iona profetul.
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RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa fie binecuvantat autorul mantuirii noastre, care
vrea ca oamenii sa devind, 1n el, o fapturd noud, pentru
ca cele vechi sd treacd si sd se reinnoiascd toate. De
aceea, intemeiati pe sperantd vie, sd-1 rugam:

Reinnoieste-ne, Doamne, in Duhul tdu!

Doamne, care ai fagaduit un cer nou si un pimant nou,

reinnoieste-ne pururi prin Duhul tau,

— casd ne bucurdm vesnic de tine 1n Ierusalimul ceresc!

Dé-ne harul sa lucrdm Tmpreunad cu tine, ca Duhul tdu

sd patrundd aceastd lume,

— 1lar cetatea pdmanteascd sa-si atingd cu adevarat me-
nirea, in dreptate, iubire si pace!

Dé-ne harul sd alungdm orice lancezeald si nepdsare

— si sd ne bucurdm de darurile de sus!

Mantuieste-ne de Cel Rau

— i apdrd-ne de mirajul desertdciunii ce pune in umbra
adevdratul bine!

Tatal nostru.

Rugiciunea de incheiere

Te rugdm, Doamne, priveste cu bundvointa la evlavia
credinciosilor tdi si ajutd-i ca, mortificAndu-si trupul
prin pocdintd, sd se intdreasca sufleteste prin roadele
faptelor bune. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocdinta spre ier-
tarea pdcatelor, spre mantuirea sufletelor.
LECTURA SCURTA Ez 18,30b-32

Convertiti-va si faceti pocdintd pentru toate nelegiu-
irile voastre, ca sd nu va duca farddelegea la pieire.
Indepartati de la voi toate nelegiuirile voastre, fauriti-va
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0 inimd noud si un duh nou! De ce vreti sd muriti, voi,
cei din casa lui Israel? Pentru cad eu nu vreau moartea
pacadtosului, spune Domnul Dumnezeu. Convertiti-va
si veti trdi!

Y. Creeaza in mine o inima curatd, Dumnezeule.

R. Si un duh statornic Tnnoieste inlduntrul meu.

Oraa sasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pacdtosului, ci s se converteasca si sa fie viu.

LECTURA SCURTA Zah 1,3b-4b

intoarce‘gi—vé la mine, spune Domnul ostirilor $si ma
voi intoarce si eu la voi. Nu fiti ca printii vostri, carora
le vorbeau profetii de mai inainte, zicand: Intoarceti-va
de la ciile voastre cele rele si de la gandurile voastre
cele rele; dar ei n-au ascultat.

V. Intoarce-ti fata de la picatele mele.
R. Si sterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptatii puterii lui Dumnezeu, s
rdméanem neclintiti n rdbdare.

LECTURA SCURTA Dan 4,24b

Rascumpdri-ti pacatele tale prin pomeni si nelegiu-
irile tale prin fapte de indurare fatd de cei sdrmani.
Astfel, ti va merge bine vreme indelungata.

V. Jertfa placutd lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cditd $i smeritd, Dumnezeule, tu n-o dispre-
tuiesti.

Rugiciunea de incheiere, ca la Laude.
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Vesperele

LECTURA SCURTA Fil 2,12b-15a

Lucrati la méntuirea voastrd cu teama i cutremur.
De fapt, Dumnezeu este cel care lucreazd in voi: el vd
face si s voiti, si sd infaptuiti, dupd bundvointa sa. Toate
sale facetl fara murmuriri si fard discutii, casd fiti fara
vind si curagl copii neprihniti ai lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieste-mad! Eu am zis.

V. Vindecd sufletul meu, pentru cd am pacituit
impotriva ta! * Doamne, miluieste-ma! Slava Tatalui.
Eu am zis.

Ant. la Magnificat: Precum a fost lona in pantecele
balenei trei zile si trei nopti, asa va fi i Fiul Omului n
inima pamantului.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sd 1duddm providenta lui Dumnezeu cel atotputernic.
El cunoaste toate nevoile poporului sdu, dar vrea ca noi
sd ne Ingrijim, inainte de orice, de impdrdtia sa. De
aceea, sd-l rugdm:

Vie impdratia ta si dreptatea ei!

Périnte sfant, care ni 1-ai dat pe Cristos ca pdstor al
sufletelor noastre, fii aldturi de pastori si de poporul
incredintat grijii si ravnei lor, pentru ca turma sa nu fie
lipsita de ocrotirea pastorilor

— sl nici pastorii, de ascultarea turmei!

Invata-i pe crestini sd le vind in ajutor cu dragoste fra-
teascd celor neputinciosi

— siin ei sd-i slujeascd Fiului tdu!

Adu-i 1n Biserica ta pe aceia care nu cred incd in evan-
ghelie,

— ca, prin fapte bune, sa o zideascd pururi in iubire!
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Noud, pacitosilor, ddruieste-ne iertarea ta

— sidd-ne harul si fim 1mpacat1 cu Biserica ta!
Prlmeste 11n viata vegnicd pe cei raposati,

— ca sd rimani de-a pururi cu tine!

Tatal nostru.

Rugdciunea de incheiere

Te rugam, Doamne, priveste cu bunavointa la evlavia
credinciosilor tai si aJutal ca, mortificAndu- si trupul
prin pocalnta si se intireascd sufleteste prin roadele
faptelor bune. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

V. Cine mediteaza legea Domnului.
R. Va da roade la timpul potrivit.

LECTURA INTAI
Din cartea Exodului 12,1-20
Pagstele si azimele

" Domnul s-a adresat 1u1 Moise si lui Aron, in tara
Egiptului, spunindu-le: ,,Luna aceasta si fie pentru
voi cea dintai, sd va fie prima lund din an. * Spuneti,
asadar, Intregii adundri a fiilor lui Israel: in ziua a zecea
a lunii acesteia, si- si ia fiecare dintre capii de familie
un miel, cate un miel de fiecare casi.  Daci vor fi pu-
tini Tn fam1he, incat sa nu poatd manca mielul intreg, sa
1a de la vecinul cel mai apropiat atatea suflete cate sunt
de trebuintd ca sd poatd manca mielul. ° Mielul sd fie de
un an, de parte barbateasca si fard meteahnd. Puteti lua
fie un miel, fie un ied. © Sl tineti pana in ziua a pai-
sprezecea a lunii acesteia, si atunci, in toati adunarea
obstii fiilor lui Israel, sd fie’ 1nJunghlat ctre seard. 7 Sa
ia din sangele lui si sd ungd améndoi ugorii si pragul de
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sus al usii casei unde il vor manca. * Si sd manance in
noaptea aceea carnea lui fripta la foc; dar s-o minance
cu paine nedosplta si cu ierburi amare. ° Sd nu-1 méan-
cati crud sau fiert in ‘api; ci si fie fript la foc: atat capul,
cat si picioarele si maruntaicle. 'Y Sd nu ldsati nimic din
el pana a doua zi dimineata; si, dacd va rimane ceva
din el pe a doua zi dlmmeata si-1 ardeti in foc. '' Sa-1
mancati astfel: sd aveti coapsele incinse, incdltdimintea
in plcloare si t01agu1 in mand. S3-1 mancati in graba,
ca01 este Pastele (adicd Trecerea) Domnului.

21n noaptea aceea voi trece prin tara Egiptului si voi
lovi toti intaii-ndscuti in tara Eglptulul de la oameni
pand la animale, 51 if voi Judeca pe toti zeii Egiptului;
eu sunt Domnul. * La voi sangele va fi un semn pe
casele in care vd veti afla: voi vedea sangele si voi trece
mai departe, astfel incat nu va fi intre voi rand uci-
gatoare cand voi lovi pdmantul Egiptului. '* Ziua aceea
sd fie o zi de comemorare si sd o celebrati ca o sdrba-
toare a Domnului; e o lege vesnicd: sd o sarbdtoriti din
neam in neam.

" Timp de sapte zile, veti manca azime. Din cea
dintdi zi veti scoate aluatul din casele voastre: cdci
oricine va ménca paine dospitd, din ziua intai pana in
ziua a saptea, va fi nimicit din Israel.

16 Tn’ prima zi veti avea o adunare sfantd; si in ziua a
saptea veti avea o ‘adunare sfanti. Si nu facetl nici o
munci in zilele acelea; veti putea numai sd pregatlp
mﬁncare pentru fiecare.

7 Sa tineti sarbatoarea Azimelor, cdci chiar in ziua
aceea voi scoate ostile voastre din tara Egiptului; sd
tineti ziua aceea ca 0 lege vesnicd pentru urmasii vostri.
% In luna intdi, din a palsprezecea zi a lunii, seara, si
mancati azime pand in seara zilei a doudzeci siuna a
lunii.

’ Timp de sapte zile, sd nu se gdseascd aluat in
casele voastre; cdci oricine va manca péine dospitd va
fi nimicit din adunarea lui Israel, fie strdin, fie bastinas.
*’ Sd nu mancati paine dosplta ci, in toate locuintele
voastre, sd mancap azime”
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RESPONSORIUL Cf. Ap 5,8.9; cf. 1Pt 1,18.19

R. Bitranii au cdzut in fata Mielului si cantau un
cantec nou, spunand: * Doamne, ne-ai rascumparat
pentru Dumnezeu 1n sangele tdu.

V. Noi nu suntem rdscumpdrati cu aur sau cu argint,
ci prin sangele pretios al lui Cristos, Mielul fard pata. *
Doamne.

LECTURA A DOUA
Din Omiliile stantului Asterius de Amasea, episcop
(Omil. 13: PG 40, 355-358.362)

Sd imitam exemplul
pe care ni l-a dat Domnul, pdstorul cel bun

Deoarece modelul dupd chipul cdruia ati fost facuti
este Dumnezeu, straduiti-va sd imitati exemplul sdu.
Voi sunteti crestini $i prin insusi numele vostru martu-
risiti demnitatea voastrd umanad, de aceea, fiti imitatorii
iubirii lui Cristos care s-a facut om.

Ganditi-vad la bogatiile bundtitii sale. Cand trebuia
sd vind intre oameni, prin Intrupare, el I-a trimis Tnainte
pe loan, vestitorul si maestrul pocdintei, si, inainte de
Ioan, pe toti profetii, ca sd-i Invete pe oameni sd se
cdiascd, sa se Intoarcd pe calea cea buna si sd se con-
verteascd la o viatd mai buna.

Putin dupd aceea, atunci cand a venit el insusi, a procla-
mat personal si cu gura sa: Venifi la mine, toti cei oste-
niti i impovdrati, si eu vd voi da odihnda (Mt 11,28).
Cum i-a primit pe cei care i-au ascultat cuvantul? Le-a
dat imediat iertarea pacatelor si i-a eliberat de ceea ce
ii chinuia: Cuvantul i-a sfintit, Duhul i-a intdrit, omul
vechi a fost inmormantat in apd si a fost nascut omul
nou, care a inflorit in har.

Dupa aceea, ce a urmat? Cel care fusese dusman a
devenit prieten, cel strdin a devenit fiu, cel pacdtos a
devenit sfant si evlavios.
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Sd imitdm exemplul pe care ni l-a dat Domnul, pds-
torul cel bun. Sd contempldm Evangheliile i, admirand
modelul de grija si de bunitate oglindit in ele, sd
cdutdm sa-1 asimilam bine.

In parabole si in asemdndri vdd un pastor care are o
sutd de oi. Indepdrtandu-se una dintre ele $i umbland
ratacitd, el nu rdmane cu cele care pasc in ordine, ci,
pornind in cdutarea celeilalte, trece peste vii si paduri,
urcd munti mari $i prapdstiosi si, umbland prin locuri
pustii, cu mare trudd, cauta §i iar cautd pana cand
gdseste oaia ratdcitd.

Dupa ce a gasit-o, nu o bate, nici nu o constrange sa
ajungd la turmd, ci, ludnd-o pe umeri si tratdnd-o cu
gingasie, o duce inapoi la turmd, bucurandu-se mai mult
pentru oaia gasitd decat pentru multimea celorlalte. Sa
ludm in considerare realitatea invaluitd si ascunsd a
parabolei. Acea oaie nu este deloc o oaie, nici acel
pastor nu este un pastor, ci semnifica altceva.

Sunt figuri care contin mari realitdti sacre. De fapt,
ne avertizeazd ca nu este corect a-i considera pe oa-
meni ca niste condamnati si fara sperantd si cd nu tre-
buie si-i neglijam pe cei care se afld in pericole, nici nu
trebuie sd fim lenesi in a le veni in ajutor, dar cd este
datoria noastra sa-i conducem pe calea cea dreapta pe
aceia care s-au indepdrtat si care s-au ratdcit. Trebuie sa
ne bucurdm de intoarcerea lor si sd-i reprimim in
multimea celor care trdiesc bine si in evlavie.

RESPONSORIUL Cf. Zah 7,9; Mt 6,14

R. Judecati cu judecatd dreaptd * si fiecare sd arate
indurare fatd de fratele sdu.

V. Dacd iertati oamenilor pacatele lor, si Tatal vostru
ceresc v va ierta voud, * si fiecare.

Rugiciunea de incheiere, ca la Laude.
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Laudele

LECTURA SCURTA Cf. IRg 8,51-53a

Noi suntem poporul tdu, Doamne, si mostenirea ta.
Ochii tdi sa fie deschisi la cererea sluJ1t0ru1u1 tdu si a
poporului tau, Israel, §1 sd ne asculti in tot ce-ti vom
cere. Cdci tu ne-ai ales ca mostenire a ta dintre toate
celelalte popoare ale pdmantului.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul ma elibereazd * de latul vandtorului.
Domnul.

V. Side cuvantul cel rdu. * De latul vanatorului. Slava
Tatdlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Dacd voi, rdi fiind, stiti sd dati
cele bune fiilor vostri, cu atat mai mult Tatal vostru din
cer va da cele bune acelora care 1l roaga.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sd-1 1ldudam pe Cristos, Domnul nostru, care s-a
aratat ca lumina lumii, ca sa nu umblam in Intuneric, ci
sd avem lumina vietii. S3-1 rugdm cu umilinta:

Cuvdntul tdu sd fie lumind pentru pasii nostri!
Dumnezeule preabun, da-ne harul sa Tnaintam astdzi in
imitarea ta,

— pentru ca ceea ce s-a prabusit in Adam sa fie ridicat
iardsi, prin tine!

Daruieste-ne cuvantul tdu ca lumind pentru pasii nostri,

— pentru ca, sdvarsind adevdrul, sd crestem prin toate

_ In iubirea ta!

Invatd-ne sd lucrdm cu fidelitate spre binele tuturor,

pentru numele téu,

— ca familia umand sa fie tot mai mult luminatd prin

Biserica!
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Dé-ne harul ca, prin convertire sincerd, sd crestem me-

reu in prietenia ta

— i sd ispdsim jignirile aduse intelepciunii si bunatitii tale!
(Cuvantul tdu sd fie lumind pentru pasii nostri!)

Tatal nostru.

Rugdciunea de incheiere

Dé-ne, te rugam Doamne, ganduri si hotarari sfinte
s ajutd-ne sd le infaptuim, pentru ca noi, care nu putem
sd avem viatd fdrd tine, sd fim in stare sd trdim dupa
vointa ta. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Au venit pentru noi zilele de pocdinta spre
iertarea pacatelor, spre mantuirea sufletelor.

LECTURA SCURTA Is 55,6-7

Cautati-1 pe Domnul cat timp 1l mai puteti gési
invocati- 1 catd vreme este aproape de voi. Cel rau sd-si
paraseasca drumul lui i omul nelegiuit, gandurile lui,
si se intoarcd la Domnul, cici se va indura de el, la
Dumnezeul nostru, care este mult iertétor.

V. Creeaza in mine o inimd curatd, Dumnezeule.
R. Si un duh statornic innoieste inlduntrul meu.

Oraa sasea

Ant. Viu sunt eu, spune Domnul; nu vreau moartea
pacdtosului, ci sd se converteasca si sa fie viu.

LECTURA SCURTA Dt 30,2-3a

Cand te vei intoarce la Domnul, Dumnezeul tau, 51
vei asculta de glasul lui din toatd inima ta §i din tot
sufletul tdu, tu si copiii tdi, dupa cum iti poruncesc azi,
atunci Domnul, Dumnezeul tiu, i va aduce inapoi pe
robii tdi §i va avea mild de tine.
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V. Intoarce-ti fata de la picatele mele.
R. Si sterge toate nelegiuirile mele.

Ora a noua

Ant. Cu armele dreptitii puterii lui Dumnezeu, sd
rdmanem neclintiti in rdbdare.

LECTURA SCURTA Evr 10,35-36

Nu va pierdeti increderea! Ea are o mare rasplata.
Cici aveti nevoie de rdbdare, pentru ca, implinind vo-
inta lui Dumnezeu, sd puteti obtine promisiunea.

V. Jertfa placutd lui Dumnezeu este duhul smerit.
R. Inima cditd si smeritd, Dumnezeule, tu n-o dis-
pretuiesti.

Rugiciunea de incheiere, ca la Laude.

Vesperele

LECTURA SCURTA lac 4,7-8.10

Supuneti-va lui Dumnezeu; impotriviti va diavolului
siel va fugl de la voi; apropiati-va de Dumnezeu siel
se va apropla de voi. Curatat1 va mainile, pacatosﬂor‘
Purificati-va inimile, voi, cei cu inima impartitd! Umi-
liti-va in fata Domnului si el va va inalta!

RESPONSORIUL SCURT

R. Eu am zis: * Doamne, miluieste-ma! Eu am zis.

¥. Vindeca sufletul meu, pentru cd am péacdtuit impo-
triva ta! * Doamne, miluieste-ma! Slava Tatdlui. Eu am
Z1S.

Ant. la Magnificat: Cerefi si vi se va da, cdutati si
veti afla, bateti si vi se va deschide!
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RUGACIUNEA UNIVERSALA

Cristos Domnul ne-a dat porunca cea noud a iubirii

fata de aproapele. Sd-1 rugdm cu stdruinta:

. Doamne, sporeste in poporul tdu iubirea!

Invitdtorule bun, invatd-ne si te iubim pe tine in fratii

nostri

— i 1n ei sa-ti facem bine tie!

Tu, care, pe cruce, ai cerut iertare de la Tatdl pentru cei

care te chinuiau,

— da-ne harul sd-i iubim pe dusmanii nostri si sd ne
rugdm pentru cei care ne prigonesc!

Prin taina trupului si sangelui tdu, sporeste-ne iubirea,

taria si increderea;

— da putere celor slabi, mangaie pe cei intristati si dd
sperantd celor aflati in agonie!

Cristoase, lumina lumii, care i-ai dédruit orbului din nas-

tere sd vadd lumina, dupd spalare,

— lumineazd pe catecumeni prin apa Botezului i prin
cuvantul vietii!

Pe cei rdposati indestuleaza-i cu iubirea ta vesnica

— sl numdra-ne i pe noi, aldturi de ei, printre alesii tai!

Tatal nostru.

Rugdciunea de incheiere

Da-ne, te rugdm, Doamne, ganduri si hotarari sfinte
si ajutd-ne sd le infaptuim, pentru ca noi, care nu putem
sd avem viatd fdrd tine, sa fim 1n stare sa trdim dupad
vointa ta. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

V. Convertiti-vad la Domnul, Dumnezeul vostru.
R. Pentru ca este bun si indurdtor.
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LECTURA INTAI
Din cartea Exodului 12,21-36

Plaga a zecea: moartea intdilor-ndscuti

In zilele acelea, ' Moise a chemat toti batranii lui
Israel si le-a zis: ,Duceti-vad si luati un miel pentr