
Lamentazioni 1 
1  Kaˆ ™gšneto met¦ tÕ a„cmalwtisqÁnai tÕn Israhl kaˆ 
Ierousalhm ™rhmwqÁnai ™k£qisen Ieremiaj kla…wn kaˆ 
™qr”nhsen tÕn qrÁnon toàton ™pˆ Ierousalhm kaˆ e�pen 
Pîj ™k£qisen mÒnh ¹ pÒlij ¹ peplhqummšnh laîn; 
™gen”qh æj c”ra peplhqummšnh ™n œqnesin, ¥rcousa ™n 
cèraij ™gen”qh e„j fÒron.   
2  Kla…ousa œklausen ™n nukt…, kaˆ t¦ d£krua aÙtÁj 
™pˆ tîn siagÒnwn aÙtÁj, kaˆ oÙc Øp£rcei Ð parakalîn 
aÙt¾n ¢pÕ p£ntwn tîn ¢gapèntwn aÙt”n: p£ntej oƒ 
filoàntej aÙt¾n ºqšthsan ™n aÙtÍ, ™gšnonto aÙtÍ e„j 
™cqroÚj.   
3  MetJk…sqh ¹ Iouda…a ¢pÕ tapeinèsewj aÙtÁj kaˆ 
¢pÕ pl”qouj doule…aj aÙtÁs: ™k£qisen ™n œqnesin, oÙc 
eáren ¢n£pausin: p£ntej oƒ katadièkontej aÙt¾n 
katšlabon aÙt¾n ¢n¦ mšson tîn qlibÒntwn.   
4 `Odoˆ Siwn penqoàsin par¦ tÕ m¾ e�nai ™rcomšnouj ™n 
˜ortÍ: p©sai aƒ pÚlai aÙtÁj ºfanismšnai, oƒ ƒere‹j 
aÙtÁj ¢nasten£zousin, aƒ parqšnoi aÙtÁj ¢gÒmenai, 
kaˆ aÙt¾ pikrainomšnh ™n ˜autÍ.   
5 'Egšnonto oƒ ql…bontej aÙt¾n e„j kefal”n, kaˆ oƒ 
™cqroˆ aÙtÁj eÙqhnoàsan, Óti kÚrioj ™tape…nwsen aÙt¾n 
™pˆ tÕ plÁqoj tîn ¢sebeiîn aÙtÁs: t¦ n”pia aÙtÁj 
™poreÚqhsan ™n a„cmalws…v kat¦ prÒswpon ql…bontoj.   
6  Kaˆ ™xÁlqen ™k qugatrÕj Siwn p©sa ¹ eÙpršpeia 
aÙtÁs: ™gšnonto oƒ ¥rcontej aÙtÁj æj krioˆ oÙc 
eØr…skontej nom¾n kaˆ ™poreÚonto ™n oÙk „scÚi kat¦ 
prÒswpon dièkontoj.   
7 'Emn”sqh Ierousalhm ¹merîn tapeinèsewj aÙtÁj kaˆ 
¢pwsmîn aÙtÁj, p£nta t¦ ™piqum”mata aÙtÁj, Ósa Ãn 
™x ¹merîn ¢rca…wn, ™n tù pese‹n tÕn laÕn aÙtÁj e„j 
ce‹raj ql…bontoj kaˆ oÙk Ãn Ð bohqîn aÙtÍ, „dÒntej oƒ 
™cqroˆ aÙtÁj ™gšlasan ™pˆ metoikes…v aÙtÁj.   
8 `Amart…an ¼marten Ierousalhm, di¦ toàto e„j s£lon 
™gšneto: p£ntej oƒ dox£zontej aÙt¾n ™tape…nwsan aÙt”n, 
e�don g¦r t¾n ¢schmosÚnhn aÙtÁj, ka… ge aÙt¾ 
sten£zousa kaˆ ¢pestr£fh Ñp…sw.   
9 'Akaqars…a aÙtÁj prÕj podîn aÙtÁj, oÙk ™mn”sqh 
œscata aÙtÁs: kaˆ kateb…basen Øpšrogka, oÙk œstin Ð 
parakalîn aÙt”n: „dš, kÚrie, t¾n tape…nws…n mou, Óti 
™megalÚnqh ™cqrÒj.   
10  Ce‹ra aÙtoà ™xepštasen ql…bwn ™pˆ p£nta t¦ 
™piqum”mata aÙtÁs: e�den g¦r œqnh e„selqÒnta e„j tÕ 
¡g…asma aÙtÁj, § ™nete…lw m¾ e„selqe‹n aÙt¦ e„j 
™kklhs…an sou.   
11  P©j Ð laÕj aÙtÁj katasten£zontej, zhtoàntej 
¥rton, œdwkan t¦ ™piqum”mata aÙtÁj ™n brèsei toà 
™pistršyai yuc”n: „dš, kÚrie, kaˆ ™p…bleyon, Óti 
™gen”qhn ºtimwmšnh.   
12  OÙ prÕj Øm©j p£ntej oƒ paraporeuÒmenoi ÐdÒn: 
™pistršyate kaˆ ‡dete e„ œstin ¥lgoj kat¦ tÕ ¥lgoj 
mou, Ö ™gen”qh: fqegx£menoj ™n ™moˆ ™tape…nwsšn me 
kÚrioj ™n ¹mšrv ÑrgÁj qumoà aÙtoà.   
13 'Ex Ûyouj aÙtoà ¢pšsteilen pàr, ™n to‹j Ñstšoij mou 
kat”gagen aÙtÒ: diepštasen d…ktuon to‹j pos…n mou, 
¢pšstreyšn me e„j t¦ Ñp…sw, œdwkšn me ºfanismšnhn, 
Ólhn t¾n ¹mšran Ñdunwmšnhn.   
14 'Egrhgor”qh ™pˆ t¦ ¢seb”mat£ mou: ™n cers…n mou 
sunepl£khsan, ¢nšbhsan ™pˆ tÕn tr£chlÒn mou: 
ºsqšnhsen ¹ „scÚj mou, Óti œdwken kÚrioj ™n cers…n mou 
ÑdÚnaj, oÙ dun”somai stÁnai.   
15 'ExÁren p£ntaj toÝj „scuroÚj mou Ð kÚrioj ™k mšsou 
mou, ™k£lesen ™p' ™m� kairÕn toà suntr‹yai ™klektoÚj 
mou: lhnÕn ™p£thsen kÚrioj parqšnJ qugatrˆ Iouda, ™pˆ 
toÚtoij ™gë kla…w.   
16 `O ÑfqalmÒj mou kat”gagen Ûdwr, Óti ™makrÚnqh ¢p' 
™moà Ð parakalîn me, Ð ™pistršfwn yuc”n mou: 
™gšnonto oƒ uƒo… mou ºfanismšnoi, Óti ™krataièqh Ð 
™cqrÒj.   
17  Diepštasen Siwn ce‹raj aÙtÁj, oÙk œstin Ð 
parakalîn aÙt”n: ™nete…lato kÚrioj tù Iakwb, kÚklJ 

aÙtoà oƒ ql…bontej aÙtÒn, ™gen”qh Ierousalhm e„j 
¢pokaqhmšnhn ¢n¦ mšson aÙtîn.   
18  D…kaiÒj ™stin kÚrioj, Óti tÕ stÒma aÙtoà 
parep…krana. ¢koÚsate d”, p£ntej oƒ lao…, kaˆ ‡dete tÕ 
¥lgoj mou: parqšnoi mou kaˆ nean…skoi mou 
™poreÚqhsan ™n a„cmalws…v.   
19 'Ek£lesa toÝj ™rast£j mou, aÙtoˆ d� parelog…santÒ 
me: oƒ ƒere‹j mou kaˆ oƒ presbÚtero… mou ™n tÍ pÒlei 
™xšlipon, Óti ™z”thsan brîsin aÙto‹j, †na ™pistršywsin 
yuc¦j aÙtîn, kaˆ oÙc eáron.   
20 'Idš, kÚrie, Óti ql…bomai: ¹ koil…a mou ™tar£cqh, kaˆ 
¹ kard…a mou ™str£fh ™n ™mo…, Óti parapikra…nousa 
parep…krana: œxwqen ºtšknwsšn me m£caira ésper 
q£natoj ™n o‡kJ.   
21 'AkoÚsate d¾ Óti sten£zw ™gè, oÙk œstin Ð 
parakalîn me: p£ntej oƒ ™cqro… mou ½kousan t¦ kak£ 
mou kaˆ ™c£rhsan, Óti sÝ ™po…hsas: ™p”gagej ¹mšran, 
™k£lesaj kairÒn, kaˆ ™gšnonto Ómoioi ™mo….   
22  E„sšlqoi p©sa ¹ kak…a aÙtîn kat¦ prÒswpÒn sou, 
kaˆ ™pifÚllison aÙto‹j, Ön trÒpon ™po…hsan ™pifull…da 
perˆ p£ntwn tîn ¡marthm£twn mou, Óti polloˆ oƒ 
stenagmo… mou, kaˆ ¹ kard…a mou lupe‹tai.   
 
 
 
Lamentazioni 2 
1  Pîj ™gnÒfwsen ™n ÑrgÍ aÙtoà kÚrioj t¾n qugatšra 
Siwn; katšrriyen ™x oÙranoà e„j gÁn dÒxasma Israhl 
kaˆ oÙk ™mn”sqh Øpopod…ou podîn aÙtoà ™n ¹mšrv ÑrgÁj 
aÙtoà.   
2  KatepÒntisen kÚrioj oÙ feis£menoj p£nta t¦ æra‹a 
Iakwb, kaqe‹len ™n qumù aÙtoà t¦ Ñcurèmata tÁj 
qugatrÕj Iouda, ™kÒllhsen e„j t¾n gÁn, ™beb”lwsen 
basilša aÙtÁj kaˆ ¥rcontaj aÙtÁj.   
3  Sunšklasen ™n ÑrgÍ qumoà aÙtoà p©n kšraj Israhl, 
¢pšstreyen Ñp…sw dexi¦n aÙtoà ¢pÕ prosèpou ™cqroà 
kaˆ ¢nÁyen ™n Iakwb æj pàr flÒga, kaˆ katšfagen 
p£nta t¦ kÚklJ.   
4 'Enšteinen tÒxon aÙtoà æj ™cqrÒj, ™steršwsen dexi¦n 
aÙtoà æj Øpenant…oj kaˆ ¢pškteinen p£nta t¦ 
™piqum”mata Ñfqalmîn mou ™n skhnÍ qugatrÕj Siwn, 
™xšceen æj pàr tÕn qumÕn aÙtoà.   
5 'Egen”qh kÚrioj æj ™cqrÒj, katepÒntisen Israhl, 
katepÒntisen p£saj t¦j b£reij aÙtÁj, dišfqeiren t¦ 
Ñcurèmata aÙtoà kaˆ ™pl”qunen tÍ qugatrˆ Iouda 
tapeinoumšnhn kaˆ tetapeinwmšnhn.   
6  Kaˆ diepštasen æj ¥mpelon tÕ sk”nwma aÙtoà, 
dišfqeiren ˜ort¾n aÙtoà: ™pel£qeto kÚrioj Ö ™po…hsen 
™n Siwn ˜ortÁj kaˆ sabb£tou kaˆ parèxunen 
™mbrim”mati ÑrgÁj aÙtoà basilša kaˆ ƒerša kaˆ 
¥rconta.   
7 'Apèsato kÚrioj qusiast”rion aÙtoà, ¢pet…naxen 
¡g…asma aÙtoà, sunštriyen ™n ceirˆ ™cqroà te‹coj 
b£rewn aÙtÁs: fwn¾n œdwkan ™n o‡kJ kur…ou æj ™n 
¹mšrv ˜ortÁj.   
8  Kaˆ ™pšstreyen kÚrioj toà diafqe‹rai te‹coj 
qugatrÕj Siwn: ™xšteinen mštron, oÙk ¢pšstreyen ce‹ra 
aÙtoà ¢pÕ katapat”matoj, kaˆ ™pšnqhsen tÕ 
prote…cisma, kaˆ te‹coj ÐmoqumadÕn ºsqšnhsen.   
9 'Enep£ghsan e„j gÁn pÚlai aÙtÁj, ¢pèlesen kaˆ 
sunštriyen mocloÝj aÙtÁs: basilša aÙtÁj kaˆ 
¥rcontaj aÙtÁj ™n to‹j œqnesin: oÙk œstin nÒmoj, ka… ge 
profÁtai aÙtÁj oÙk e�don Órasin par¦ kur…ou.   
10 'Ek£qisan e„j t¾n gÁn, ™sièphsan presbÚteroi 
qugatrÕj Siwn, ¢neb…basan coàn ™pˆ t¾n kefal¾n 
aÙtîn, periezèsanto s£kkouj, kat”gagon e„j gÁn 
¢rchgoÝj parqšnouj ™n Ierousalhm.   
11 'Exšlipon ™n d£krusin oƒ Ñfqalmo… mou, ™tar£cqh ¹ 
kard…a mou, ™xecÚqh e„j gÁn ¹ dÒxa mou ™pˆ tÕ 
sÚntrimma tÁj qugatrÕj toà laoà mou ™n tù ™klipe‹n 
n”pion kaˆ qhl£zonta ™n plate…aij pÒlewj.   



12  Ta‹j mhtr£sin aÙtîn e�pan Poà s‹toj kaˆ o�nos; ™n 
tù ™klÚesqai aÙtoÝj æj traumat…aj ™n plate…aij 
pÒlewj, ™n tù ™kce‹sqai yuc¦j aÙtîn e„j kÒlpon 
mhtšrwn aÙtîn.   
13  T… martur”sw soi À t… Ðmoièsw soi, qÚgater 
Ierousalhm; t…j sèsei se kaˆ parakalšsei se, parqšnoj 
qÚgater Siwn; Óti ™megalÚnqh pot”rion suntribÁj sou: 
t…j „£seta… se;   
14  ProfÁta… sou e‡dos£n soi m£taia kaˆ ¢frosÚnhn 
kaˆ oÙk ¢pek£luyan ™pˆ t¾n ¢dik…an sou toà 
™pistršyai a„cmalws…an sou kaˆ e‡dos£n soi l”mmata 
m£taia kaˆ ™xèsmata.   
15 'EkrÒthsan ™pˆ s� ce‹raj p£ntej oƒ paraporeuÒmenoi 
ÐdÒn, ™sÚrisan kaˆ ™k…nhsan t¾n kefal¾n aÙtîn ™pˆ 
t¾n qugatšra Ierousalhm’H aÛth ¹ pÒlij, ¿n ™roàsin 
Stšfanoj dÒxhj, eÙfrosÚnh p£shj tÁj gÁs;   
16  Di”noixan ™pˆ s� stÒma aÙtîn p£ntej oƒ ™cqro… sou, 
™sÚrisan kaˆ œbruxan ÑdÒntaj, e�pan Katep…omen aÙt”n, 
pl¾n aÛth ¹ ¹mšra, ¿n prosedokîmen, eÛromen aÙt”n, 
e‡domen.   
17 'Epo…hsen kÚrioj § ™nequm”qh, sunetšlesen ·”mata 
aÙtoà, § ™nete…lato ™x ¹merîn ¢rca…wn, kaqe‹len kaˆ 
oÙk ™fe…sato, kaˆ hÜfranen ™pˆ s� ™cqrÒn, Ûywsen 
kšraj ql…bontÒj se.   
18 'EbÒhsen kard…a aÙtîn prÕj kÚrion Te…ch Siwn, 
katag£gete æj ceim£rrouj d£krua ¹mšraj kaˆ nuktÒs: 
m¾ dùj œknhyin seautÍ, m¾ siwp”saito, qÚgater, Ð 
ÑfqalmÒj sou.   
19 'An£sta ¢gall…asai ™n nuktˆ e„j ¢rc¦j fulakÁj 
sou, œkceon æj Ûdwr kard…an sou ¢pšnanti prosèpou 
kur…ou, “ron prÕj aÙtÕn ce‹r£j sou perˆ yucÁj nhp…wn 
sou tîn ™kluomšnwn limù ™p' ¢rcÁj pasîn ™xÒdwn.   
20 'Idš, kÚrie, kaˆ ™p…bleyon t…ni ™pefÚllisaj oÛtws: e„ 
f£gontai guna‹kej karpÕn koil…aj aÙtîn; ™pifull…da 
™po…hsen m£geiros: foneuq”sontai n”pia qhl£zonta 
mastoÚs; ¢poktene‹j ™n ¡gi£smati kur…ou ƒerša kaˆ 
prof”thn;   
21 'Ekoim”qhsan e„j t¾n œxodon paid£rion kaˆ 
presbÚths: parqšnoi mou kaˆ nean…skoi mou 
™poreÚqhsan ™n a„cmalws…v: ™n ·omfa…v kaˆ ™n limù 
¢pškteinaj, ™n ¹mšrv ÑrgÁj sou ™mage…reusaj, oÙk 
™fe…sw.   
22 'Ek£lesen ¹mšran ˜ortÁj paroik…aj mou kuklÒqen, 
kaˆ oÙk ™gšnonto ™n ¹mšrv ÑrgÁj kur…ou ¢nasJzÒmenoj 
kaˆ kataleleimmšnoj, æj ™pekr£thsa kaˆ ™pl”quna 
™cqroÚj mou p£ntaj.   
 
 
 
Lamentazioni 3 
1 'Egë ¢n¾r Ð blšpwn ptwce…an ™n ·£bdJ qumoà aÙtoà 
™p' ™mš:   
2  paršlabšn me kaˆ ¢p”gagen e„j skÒtoj kaˆ oÙ fîj,   
3  pl¾n ™n ™moˆ ™pšstreyen ce‹ra aÙtoà Ólhn t¾n 
¹mšran.   
4 'Epala…wsen s£rkaj mou kaˆ dšrma mou, Ñstša mou 
sunštriyen:   
5  ¢nJkodÒmhsen kat' ™moà kaˆ ™kÚklwsen kefal”n mou 
kaˆ ™mÒcqhsen,   
6  ™n skoteino‹j ™k£qisšn me æj nekroÝj a„înoj.   
7 'AnJkodÒmhsen kat' ™moà, kaˆ oÙk ™xeleÚsomai, 
™b£runen calkÒn mou:   
8  ka… ge kekr£xomai kaˆ bo”sw, ¢pšfraxen proseuc”n 
mou:   
9  ¢nJkodÒmhsen ÐdoÚj mou, ™nšfraxen tr…bouj mou, 
™t£raxen.   
10 ”Arkoj ™nedreÚousa aÙtÒj moi, lšwn ™n krufa…ois:   
11  kated…wxen ¢festhkÒta kaˆ katšpausšn me, œqetÒ me 
ºfanismšnhn:   
12  ™nšteinen tÒxon aÙtoà kaˆ ™st”lwsšn me æj skopÕn 
e„j bšloj.   
13  E„s”gagen to‹j nefro‹j mou „oÝj farštraj aÙtoà:   

14  ™gen”qhn gšlwj pantˆ laù mou, yalmÕj aÙtîn Ólhn 
t¾n ¹mšran:   
15  ™cÒrtasšn me pikr…aj, ™mšqusšn me colÁj.   
16  Kaˆ ™xšbalen y”fJ ÑdÒntaj mou, ™yèmisšn me 
spodÒn:   
17  kaˆ ¢pèsato ™x e„r”nhj yuc”n mou, ™pelaqÒmhn 
¢gaq¦   
18  kaˆ e�pa'Apèleto ne‹kÒj mou kaˆ ¹ ™lp…j mou ¢pÕ 
kur…ou.   
19 'Emn”sqhn ¢pÕ ptwce…aj mou kaˆ ™k diwgmoà mou 
pikr…aj kaˆ colÁj mou:   
20  mnhsq”setai kaˆ katadolesc”sei ™p' ™m� ¹ yuc” mou:   
21  taÚthn t£xw e„j t¾n kard…an mou, di¦ toàto 
Øpomenî.   
25 'AgaqÕj kÚrioj to‹j Øpomšnousin aÙtÒn, yucÍ ¿ 
zht”sei aÙtÕn ¢gaqÕn   
26  kaˆ Øpomene‹ kaˆ ¹suc£sei e„j tÕ swt”rion kur…ou.   
27  ¢gaqÕn ¢ndrˆ Ótan ¥rV zugÕn ™n neÒthti aÙtoà.   
28  Kaq”setai kat¦ mÒnaj kaˆ siwp”setai, Óti Ãren ™f' 
˜autù:   
30  dèsei tù pa…onti aÙtÕn siagÒna, cortasq”setai 
Ñneidismîn.   
31 “Oti oÙk e„j tÕn a„îna ¢pèsetai kÚrios:   
32  Óti Ð tapeinèsaj o„ktir”sei kat¦ tÕ plÁqoj toà 
™lšouj aÙtoà:   
33  Óti oÙk ¢pekr…qh ¢pÕ kard…aj aÙtoà kaˆ 
™tape…nwsen uƒoÝj ¢ndrÒj.   
34  Toà tapeinîsai ØpÕ toÝj pÒdaj aÙtoà p£ntaj 
desm…ouj gÁj,   
35  toà ™kkl‹nai kr…sin ¢ndrÕj katšnanti prosèpou 
Øy…stou,   
36  katadik£sai ¥nqrwpon ™n tù kr…nesqai aÙtÕn 
kÚrioj oÙk e�pen.   
37  T…j oÛtwj e�pen, kaˆ ™gen”qh; kÚrioj oÙk ™nete…lato,   
38  ™k stÒmatoj Øy…stou oÙk ™xeleÚsetai t¦ kak¦ kaˆ 
tÕ ¢gaqÒn;   
39  t… goggÚsei ¥nqrwpoj zîn, ¢n¾r perˆ tÁj ¡mart…aj 
aÙtoà;   
40 'Exhreun”qh ¹ ÐdÕj ¹mîn kaˆ ºt£sqh, kaˆ 
™pistršywmen ›wj kur…ou:   
41  ¢nal£bwmen kard…aj ¹mîn ™pˆ ceirîn prÕj ØyhlÕn 
™n oÙranù   
42 `Hmart”samen, ºseb”samen, kaˆ oÙc ƒl£sqhj.   
43 'Epeskšpasaj ™n qumù kaˆ ¢ped…wxaj ¹m©s: 
¢pškteinaj, oÙk ™fe…sw.   
44  ™peskšpasaj nefšlhn seautù e†neken proseucÁj,   
45  kammÚsai me kaˆ ¢pwsqÁnai œqhkaj ¹m©j ™n mšsJ 
tîn laîn.   
46  Di”noixan ™f' ¹m©j tÕ stÒma aÙtîn p£ntej oƒ ™cqroˆ 
¹mîn:   
47  fÒboj kaˆ qumÕj ™gen”qh ¹m‹n, œparsij kaˆ suntrib”:   
48  ¢fšseij Ød£twn kat£xei Ð ÑfqalmÒj mou ™pˆ tÕ 
sÚntrimma tÁj qugatrÕj toà laoà mou.   
49 `O ÑfqalmÒj mou katepÒqh, kaˆ oÙ sig”somai toà m¾ 
e�nai œknhyin,   
50  ›wj oá diakÚyV kaˆ ‡dV kÚrioj ™x oÙranoà:   
51  Ð ÑfqalmÒj mou ™pifullie‹ ™pˆ t¾n yuc”n mou par¦ 
p£saj qugatšraj pÒlewj.   
52  QhreÚontej ™q”reus£n me æj strouq…on oƒ ™cqro… mou 
dwre£n,   
53  ™qan£twsan ™n l£kkJ zw”n mou kaˆ ™pšqhkan l…qon 
™p' ™mo…,   
54  ØperecÚqh Ûdwr ™pˆ kefal”n mou: e�pa'Apîsmai.   
55 'Epekales£mhn tÕ Ônom£ sou, kÚrie, ™k l£kkou 
katwt£tou:   
56  fwn”n mou ½kousaj M¾ krÚyVj t¦ ðt£ sou e„j t¾n 
dšhs…n mou.   
57  e„j t¾n bo”qei£n mou ½ggisaj ™n Î se ¹mšrv 
™pekales£mhn: e�p£j moi M¾ foboà.   
58 'Ed…kasaj, kÚrie, t¦j d…kaj tÁj yucÁj mou, ™lutrèsw 
t¾n zw”n mou:   



59  e�dej, kÚrie, t¦j tarac£j mou, œkrinaj t¾n kr…sin 
mou:   
60  e�dej p©san t¾n ™kd…khsin aÙtîn e„j p£ntaj 
dialogismoÝj aÙtîn ™n ™mo….   
61 ”Hkousaj tÕn ÑneidismÕn aÙtîn, p£ntaj toÝj 
dialogismoÝj aÙtîn kat' ™moà,   
62  ce…lh ™panistanomšnwn moi kaˆ melštaj aÙtîn kat' 
™moà Ólhn t¾n ¹mšran,   
63  kaqšdran aÙtîn kaˆ ¢n£stasin aÙtîn: ™p…bleyon 
™pˆ toÝj ÑfqalmoÝj aÙtîn.   
64 'Apodèseij aÙto‹j ¢ntapÒdoma, kÚrie, kat¦ t¦ œrga 
tîn ceirîn aÙtîn,   
65  ¢podèseij aÙto‹j ØperaspismÕn kard…aj, mÒcqon 
sou aÙto‹j,   
66  katadièxeij ™n ÑrgÍ kaˆ ™xanalèseij aÙtoÝj 
Øpok£tw toà oÙranoà, kÚrie.   
 
 
 
Lamentazioni 4 
1  Pîj ¢maurwq”setai crus…on, ¢lloiwq”setai tÕ 
¢rgÚrion tÕ ¢gaqÒn; ™xecÚqhsan l…qoi ¤gioi ™p' ¢rcÁj 
pasîn ™xÒdwn.   
2  Uƒoˆ Siwn oƒ t…mioi oƒ ™phrmšnoi ™n crus…J pîj 
™log…sqhsan e„j ¢gge‹a Ñstr£kina œrga ceirîn 
keramšws;   
3  Ka… ge dr£kontej ™xšdusan mastoÚj, ™q”lasan 
skÚmnoi aÙtîn: qugatšrej laoà mou e„j ¢n…aton æj 
strouq…on ™n ™r”mJ.   
4 'Ekoll”qh ¹ glîssa qhl£zontoj prÕj tÕn f£rugga 
aÙtoà ™n d…yei: n”pia Éthsan ¥rton, Ð diaklîn oÙk 
œstin aÙto‹j.   
5  Oƒ œsqontej t¦j truf¦j ºfan…sqhsan ™n ta‹j ™xÒdoij, 
oƒ tiqhnoÚmenoi ™pˆ kÒkkwn perieb£lonto kopr…aj.   
6  Kaˆ ™megalÚnqh ¢nom…a qugatrÕj laoà mou Øp�r 
¢nom…aj Sodomwn tÁj katestrammšnhj ésper spoudÍ, 
kaˆ oÙk ™pÒnesan ™n aÙtÍ ce‹raj.   
7 'Ekaqarièqhsan nazira‹oi aÙtÁj Øp�r ciÒna, œlamyan 
Øp�r g£la, ™purrèqhsan Øp�r l…qouj sapfe…rou tÕ 
¢pÒspasma aÙtîn.   
8 'EskÒtasen Øp�r ¢sbÒlhn tÕ e�doj aÙtîn, oÙk 
™pegnèsqhsan ™n ta‹j ™xÒdois: ™p£gh dšrma aÙtîn ™pˆ 
t¦ Ñstša aÙtîn, ™xhr£nqhsan, ™gen”qhsan ésper xÚlon.   
9  Kaloˆ Ãsan oƒ traumat…ai ·omfa…aj À oƒ traumat…ai 
limoà: ™poreÚqhsan ™kkekenthmšnoi ¢pÕ genhm£twn 
¢grîn.   
10  Ce‹rej gunaikîn o„ktirmÒnwn ¼yhsan t¦ paid…a 
aÙtîn, ™gen”qhsan e„j brîsin aÙta‹j ™n tù suntr…mmati 
tÁj qugatrÕj laoà mou.   
11  Sunetšlesen kÚrioj qumÕn aÙtoà, ™xšceen qumÕn 
ÑrgÁj aÙtoà kaˆ ¢nÁyen pàr ™n Siwn, kaˆ katšfagen t¦ 
qemšlia aÙtÁj.   
12  OÙk ™p…steusan basile‹j gÁj, p£ntej oƒ 
katoikoàntej t¾n o„koumšnhn, Óti e„seleÚsetai ™cqrÕj 
kaˆ ™kql…bwn di¦ tîn pulîn Ierousalhm.   
13 'Ex ¡martiîn profhtîn aÙtÁj, ¢dikiîn ƒeršwn aÙtÁj 
tîn ™kceÒntwn aŒma d…kaion ™n mšsJ aÙtÁj.   
14 'EsaleÚqhsan ™gr”goroi aÙtÁj ™n ta‹j ™xÒdoij, 
™molÚnqhsan ™n a†mati: ™n tù m¾ dÚnasqai aÙtoÝj 
¼yanto ™ndum£twn aÙtîn.   
15 'ApÒsthte ¢kaq£rtwn, kalšsate aÙtoÚj, ¢pÒsthte 
¢pÒsthte, m¾ ¤ptesqe, Óti ¢n”fqhsan ka… ge 
™saleÚqhsan: e‡pate ™n to‹j œqnesin OÙ m¾ prosqîsin 
toà paroike‹n.   
16  PrÒswpon kur…ou merˆj aÙtîn, oÙ prosq”sei 
™piblšyai aÙto‹s: prÒswpon ƒeršwn oÙk œlabon, 
presbÚtaj oÙk ºlšhsan.   

17 ”Eti Ôntwn ¹mîn ™xšlipon oƒ Ñfqalmoˆ ¹mîn e„j t¾n 
bo”qeian ¹mîn m£taia: ¢poskopeuÒntwn ¹mîn 
¢peskopeÚsamen e„j œqnoj oÙ sùzon.   
18 'EqhreÚsamen mikroÝj ¹mîn toà m¾ poreÚesqai ™n 
ta‹j plate…aij ¹mîn: ½ggiken Ð kairÕj ¹mîn, 
™plhrèqhsan aƒ ¹mšrai ¹mîn, p£restin Ð kairÕj ¹mîn.   
19  Koàfoi ™gšnonto oƒ dièkontej ¹m©j Øp�r ¢etoÝj 
oÙranoà, ™pˆ tîn Ñršwn ™x”fqhsan, ™n ™r”mJ ™n”dreusan 
¹m©j.   
20  Pneàma prosèpou ¹mîn cristÕj kur…ou sunel”mfqh 
™n ta‹j diafqora‹j aÙtîn, oá e‡pamen'En tÍ ski´ aÙtoà 
zhsÒmeqa ™n to‹j œqnesin.   
21  Ca‹re kaˆ eÙfra…nou, qÚgater Idouma…aj ¹ 
katoikoàsa ™pˆ gÁs: ka… ge ™pˆ s� dieleÚsetai tÕ 
pot”rion kur…ou, kaˆ mequsq”sV kaˆ ¢pocee‹j.   
22 'Exšlipen ¹ ¢nom…a sou, qÚgater Siwn: oÙ prosq”sei 
œti ¢poik…sai se. ™peskšyato ¢nom…aj sou, qÚgater 
Edwm: ¢pek£luyen ™pˆ t¦ ¢seb”mat£ sou.   
 
 
 
Lamentazioni 5 
1  Mn”sqhti, kÚrie, Ó ti ™gen”qh ¹m‹n: ™p…bleyon kaˆ „d� 
tÕn ÑneidismÕn ¹mîn.   
2  klhronom…a ¹mîn metestr£fh ¢llotr…oij, oƒ o�koi 
¹mîn xšnoij.   
3  Ñrfanoˆ ™gen”qhmen, oÙc Øp£rcei pat”r: mhtšrej ¹mîn 
æj aƒ cÁrai.   
4  ™x ¹merîn ¹mîn xÚla ¹mîn ™n ¢ll£gmati Ãlqen.   
5  ™pˆ tÕn tr£chlon ¹mîn ™diècqhmen: ™kopi£samen, oÙk 
¢nepaÚqhmen.   
6  A‡guptoj œdwken ce‹ra, Assour e„j plhsmon¾n 
aÙtîn.   
7  oƒ patšrej ¹mîn ¼marton, oÙc Øp£rcousin: ¹me‹j t¦ 
¢nom”mata aÙtîn Øpšscomen.   
8  doàloi ™kur…eusan ¹mîn, lutroÚmenoj oÙk œstin ™k 
tÁj ceirÕj aÙtîn.   
9  ™n ta‹j yuca‹j ¹mîn e„so…somen ¥rton ¹mîn ¢pÕ 
prosèpou ·omfa…aj tÁj ™r”mou.   
10  tÕ dšrma ¹mîn æj kl…banoj ™peleièqh, 
sunesp£sqhsan ¢pÕ prosèpou kataig…dwn limoà.   
11  guna‹kaj ™n Siwn ™tape…nwsan, parqšnouj ™n 
pÒlesin Iouda.   
12  ¥rcontej ™n cersˆn aÙtîn ™krem£sqhsan, 
presbÚteroi oÙk ™dox£sqhsan.   
13  ™klektoˆ klauqmÕn ¢nšlabon, kaˆ nean…skoi ™n xÚlJ 
ºsqšnhsan.   
14  kaˆ presbàtai ¢pÕ pÚlhj katšpausan, ™klektoˆ ™k 
yalmîn aÙtîn katšpausan.   
15  katšlusen car¦ kard…aj ¹mîn, ™str£fh e„j pšnqoj Ð 
corÕj ¹mîn.   
16  œpesen Ð stšfanoj tÁj kefalÁj ¹mîn: oÙaˆ d¾ ¹m‹n, 
Óti ¹m£rtomen.   
17  perˆ toÚtou ™gen”qh Ñdunhr¦ ¹ kard…a ¹mîn, perˆ 
toÚtou ™skÒtasan oƒ Ñfqalmoˆ ¹mîn:   
18  ™p' Ôroj Siwn, Óti ºfan…sqh, ¢lèpekej diÁlqon ™n 
aÙtÍ.   
19  sÝ dš, kÚrie, e„j tÕn a„îna katoik”seij, Ð qrÒnoj 
sou e„j gene¦n kaˆ gene£n.   
20  †na t… e„j ne‹koj ™pil”sV ¹mîn, katale…yeij ¹m©j 
e„j makrÒthta ¹merîn;   
21  ™p…streyon ¹m©j, kÚrie, prÕj sš, kaˆ 
™pistrafhsÒmeqa: kaˆ ¢naka…nison ¹mšraj ¹mîn kaqëj 
œmprosqen.   
22  Óti ¢pwqoÚmenoj ¢pèsw ¹m©j, çrg…sqhj ™f' ¹m©j 
›wj sfÒdra.   
 
 
 

 


